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Streszczenie:

Celem niniejszego artykulu bylo ukazanie znaczenia potrzeb seniorek i senioréw uczest-
niczacych w zajeciach uniwersytetdw trzeciego wieku. Przeprowadzone zostaly wywiady
narracyjne z seniorkami i seniorami korzystajacymi z ofert UTW na Slagsku i w Malopolsce.
W drodze analizy wyloniona zostala kategoria UTW jako miejsce realizacji potrzeb. Dotyczy
ona rozwoju i realizacji réznorodnych pasji i zainteresowan w wielu dziedzinach, np. arty-
stycznych, czytelniczych, sportowych, jezykowych. Odnosi si¢ réwniez do wykorzystania
wiasnych zdolnoéci i kompetencji, co pozwala seniorkom i seniorom czu¢ si¢ potrzebnymi.
Wspiera takze dbanie o potrzeby zdrowotne poprzez zajecia ruchowe, ale réwniez dostar-
czanie wiedzy z wyzej wymienionego zakresu. Istotne jest tez podtrzymywanie relacji z in-
nymi oraz poznawanie nowych ludzi. Na podstawie badan wywnioskowano, Ze z perspek-
tywy stuchaczek i stuchaczy UTW warto uczestniczy¢ w zajeciach, gdyz jest to odpowiednie
$rodowisko do rozwoju hobby, zdobywania wiedzy, jak i dzielenia si¢ swoimi umiejetno$cia-
mi. Wymienione wyzej czynniki wspieraja realizacje potrzeb seniorek i seniorow.
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Abstract:

This article aimed to show the importance of the needs of seniors participating in univer-
sities of the third age. Narrative interviews were conducted with seniors attending U3A in
Silesia and Malopolska. Through the analysis, the category was selected U3A as a place
to meet needs. It concerns the development of diverse passions and interests in many areas,
for example, art, reading, sports, and language. Moreover, it also refers to using abilities and
competencies, which allows seniors to feel needed. It also supports taking care of health
needs through exercise classes and providing knowledge in the above-mentioned field. It is
also essential to maintain relationships with others and meet new people. Based on research,
it was agreed that U3A members find it worth participating in U3A as it is a suitable envi-
ronment for developing hobbies, acquiring knowledge, and sharing one’s skills. The factors
mentioned above support the fulfillment of the needs of seniors.

Keywords:

educational needs, learning, U3A participants, meeting needs

Wprowadzenie

W zestaw ogolnych norm kulturowych wpisane sa: pochwata madrosci zy-
ciowej, doswiadczenia, a takze szacunek dla oséb starszych. Réwnoczesnie,
ze wzgledu na wspolczesng juwenalizacje kultury oraz zachwyt mlodoscia,
wyzwaniem jest stworzenie spotecznosci akceptujacej staros¢ i przychylnej
kazdej generacji (Szarota, 2023). Uniwersytety trzeciego wieku (dalej: UTW)
niewatpliwie moga by¢ instytucja wspierajaca realizacje wielu potrzeb senio-
rek i senioréw. Pierwszy UTW powstal w 1973 roku w Tuluzie (Czerniawska,
2009; Konieczna-Wozniak, 2007). Wczesniej utworzone zostalty liczne orga-
nizacje dzialajace na rzecz oséb w pdznej dorostosci, np. Migdzynarodowe
Towarzystwo Gerontologiczne, Zwiazek Organizacji Starszej Generacji Europy
czy Miedzynarodowe Centrum Gerontologii Spotecznej. W Polsce UTW maja
bogatg tradycje. Sg placowkami, z ktoérych korzystaja przede wszystkim oso-
by bedace na emeryturze. Skupiaja si¢ gtéwnie na edukacji osé6b we wcze-
snym etapie staro$ci. Miejsca te sprzyjaja zdobywaniu wiedzy i umiejetno-
$ci, a takze rozwijaniu réznych kompetencji, dzieki czemu ich stuchaczki
i stuchacze maja mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju. Bogata oferta UTW
wpisuje si¢ w ide¢ calozyciowego uczenia si¢ — Lifelong Learning, czyli LLL
(Fabi$ & Konieczna-Wozniak, 2022). Zalozy¢ bowiem mozna, ze przedpole sta-
roéci, jak i sama staro$¢ na wielu jej etapach jest czasem rozwojowym (Erikson,
1982). Jest wyjatkowym okresem zycia, ktory szczegdlnie we wczesnej jego
fazie daje duzo mozliwosci aktywnego uczestnictwa w procesach edukacyj-
nych na wiele sposobéw (Steuden, 2011). Jednakze konsekwencje procesow
starzenia si¢ jednostki w wielu aspektach zycia czlowieka (Stuart-Hamilton,
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2000) obliguja do uwzglednienia ich w (auto)kreowaniu $ciezki edukacyjnej
w staro$ci. Marcin Muszynski wyszczegolnil nastepujace podejscia do eduka-
cji w pdznej dorostosci: jako element edukacji dorostych, ksztalcenia ustawicz-
nego oraz gerontologii spotecznej (Muszynski, 2016). Warto w tym kontekscie
przyjrze¢ si¢ potrzebom edukacyjnym wspoélczesnych aktywnych seniorek
i senioréw bedacych uczestniczkami i uczestnikami UTW, by dostrzec role,
jaka pelni ta stale i dynamicznie rozwijajaca si¢ instytucja w realizacji potrzeb
najstarszych Polek i Polakéw.

Jan Sikora (2012), odnoszac si¢ do definicji zaproponowanych przez autoréw
z réznych dziedzin okreslil potrzebe jako cos, co powinno zosta¢ zaspokojone,
aby jednostka mogta wystarczajaco dobrze rozwija¢ swoje mozliwosci. Pojecie
edukacji jest trudne do zdefiniowania - mozna je rozumie¢ jako uczenie si¢
lub nauczanie; oba terminy s stosowane zamiennie. Obecnie naukowcy zaj-
mujacy sie tg tematyka zwracajg uwage, ze edukacja jest nierozerwalng czescia
zycia czlowieka. Wskazuja takze na fakt, iz stanowi ona proces calozyciowy
(Muszynski, 2014, 2023). Mozna zatem wysnu¢ konkluzje, ze potrzeba eduka-
cyjna jest dla wielu oséb niezbednag czescig funkcjonowania.

Nota metodologiczna

Badania, ktérych czes$¢ przedstawiana jest w niniejszym artykule, prowadzo-
no w paradygmacie konstrukcjonistycznym. Wsrdd cech konstrukcjonizmu
spotecznego eksponuje si¢ subiektywno$¢, ktora pozwala postrzegaé rzeczy-
wistos¢ z réznych perspektyw. Kolejno swiat postrzegany jest przez znaczenie
nadawane mu przez jednostki. Nastgpnie ukontekstowanie znaczen pozwala
na wykorzystanie danej sytuacji do zrozumienia $wiata (Muszynski, 2020). Na
takim zalozeniu konstruowano przedstawione ponizej badanie potrzeb stu-
chaczek i stuchaczy UTW. Jest ono czescig pierwsza, jakosciowa, wiekszego
projektu ministerialnego pt. ,Diagnoza potrzeb edukacyjnych i otwartosci
na nowoczesng dydaktyke senioréw. Nowy model edukacyjny uniwersytetow
trzeciego wieku w Polsce”, realizowanego w ramach programu ,Studenckie
kota naukowe tworzg innowacje”. Niniejszy artykul jest rozwinieciem wcze-
$niejszej pracy pt. ,Realizacja potrzeb edukacyjnych w uniwersytecie trzecie-
go wieku. Perspektywa stuchaczek i stuchaczy”, zasygnalizowanej we wcze-
$niejszej monografii.

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia potrzeb seniorek i senioréow uczest-
niczacych w zajeciach UTW. Problem badawczy koncentrowat si¢ wokét moz-
liwosci i oczekiwan realizacji potrzeb edukacyjnych, jakie narratorki i narra-
torzy — stuchaczki i stuchacze - formutuja wobec UTW. Sformufowano zatem
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nastepujace pytania badawcze: jakie znaczenia nadaja narratorki i narratorzy
potrzebom edukacyjnym realizowanym w UTW? Czego oczekuja stuchaczki
i stuchacze w funkcjonowaniu UTW, by méc realizowa¢ swoje indywidualne
potrzeby edukacyjne?

Dla tak sformulowanych pytan badawczych najwlasciwsza metoda w zato-
zonym paradygmacie wydal si¢ wywiad czesciowo ustrukturyzowany, umoz-
liwiajacy wymiane pogladéw dotyczaca rzeczywistosci miedzy badaczem
a badang/badanym w zakresie przedmiotu badawczego (Kvale, 2004). Metoda
ta polega na rozmowie, ktora jest kierowana oraz akceptowana i uznawana
przez prowadzacego i narratorke/narratora (Kostera & Krzyworzeka, 2012).
Jak pisze Steinar Kvale, ,Cze$ciowo ustrukturyzowany wywiad zorientowany
na $wiat zycia stuzy zrozumieniu gléwnych watkéw dotyczacych codziennego
$wiata zycia, ujmowanego z perspektywy samych podmiotéw. Celem tego ro-
dzaju wywiadu jest uzyskanie opisu §wiata badanych, uwzgledniajacego inter-
pretacje znaczenia opisywanych zjawisk” (Kvale, 2010, s. 42).

Potencjalne narratorki i narratoréw zaangazowano do badan na zasadzie
doboru ochotniczego. Kryteriami doboru oséb byty: uczestnictwo w UTW
przynajmniej od 5 lat, ukonczony 60. rok zycia. Od listopada 2023 do stycz-
nia 2024 przeprowadzono wywiady narracyjne z uczestniczkami i uczest-
nikami UTW, ktore trwaly od 20 do 90 minut. Material empiryczny zebra-
no w potudniowej czesci Polski — w wojewoddztwach $laskim i malopolskim.
Przeanalizowano 7 wywiadéw z kobietami i 3 z mezczyznami w wieku
od 62 do 81 lat. Zgromadzony material postuzyl réwniez do stworzenia na-
rzedzia ilosciowego, a co za tym idzie — kolejnej czesci badan. W tym artykule
skupiono si¢ na wybranych elementach analizy jakos$ciowej, ktére pozwolity
skoncentrowac sie na realizacji potrzeb w UTW.

Na potrzeby pracy zmieniono imiona narratorek i narratoréw. Seniorki i se-
niorzy zostali poinformowani o konieczno$ci nagrania wywiadu, na co wyra-
zili zgode. Zapewniono ich o poufnosci. Nagrania zostaly poddane transkryp-
cji i zaimportowane do programu wspomagajacego kodowanie Atlas.ti8. oraz
zakodowane metodg 3K - kod, kategoria, koncepcja (Lichtman, 2013). W dro-
dze analizy powstalo drzewo kodowe, ktore w uproszczeniu przedstawia po-
nizszy rysunek.
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Ryc. 1. Realizacja potrzeb edukacyjnych z perspektywy stuchaczek i stuchaczy UTW

UTW jako
miejsce realizacji

potrzeb
spotecznych

Zrédto: badania wiasne.

UTW jako
miejsce rozwoju
swoich
zainteresowan
i pasji

UTW
jako miejsce
realizacji
potrzeb

UTW jako
miejsce dbania
o zdrowie

UTW jako
miejsce do
wykorzystania
swoich
kompetencji

Powyzsze drzewo kodowe potwierdza realizacje potrzeb edukacyjnych
w UTW w czterech obszarach. Instytucja ta pozwala rozwija¢ swoje zaintere-
sowania i pasje poprzez oferowanie szerokiego spektrum réznorodnych zajec,
gdzie kazdy moze wybra¢ co$ zgodnie z wltasnymi preferencjami. Ponadto UTW
stwarzaja warunki do dzielenia si¢ wlasnymi kompetencjami nabytymi w prze-
szto$ci. Sprzyjaja takze dbaniu o zdrowie poprzez oferowanie zaje¢ ruchowych
i rekreacyjnych oraz umozliwianie zdobywania aktualnej wiedzy w dziedzinach
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Istotng sferg, o ktorej wspomnieli badani, jest
dbanie o relacje z innymi i nawigzywanie kontaktow spotecznych. Wszystkie wy-
mienione wyzej cztery kategorie odnosza si¢ do realizowania potrzeb seniorek
i senioréw w zakresie szeroko pojetej edukacji.
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Analiza badawcza

Realizacja potrzeb edukacyjnych z perspektywy stuchaczek
i stuchaczy UTW

UTW jako miejsce realizacji potrzeb

Instytucjg, ktéra moze wspomoc rozwdj w staroéci i na jej przedprozu, moze
sta¢ sie UTW. Szczegélnie mocno idea uniwersytetow dla seniorek i seniorow
zakorzenita sie w Polsce - stale rozwija sie sie¢ placowek w dzialaniach swoich
blizszych lub dalszych modelowi francuskiemu czy angielskiemu, a po czedci
takze finskiemu (Salustowicz et al., 2020) czy moze wiasnie specyficznemu dla
polskich rozwigzan (Konieczna-Wozniak & Fabis, 2019). Z wywiadéw wylania
sie obraz placowek, ktdre w szczegolnosci w czterech obszarach tworza mozliwo-
$ci rozwojowe dla uczestniczek i uczestnikéw. Jest to obszar spoleczny - relacji
miedzyludzkich, miejsce rozbudzania czy realizacji swoich zainteresowan, prze-
strzen do realizacji siebie w byciu dla innych i, w koncu, UTW pomaga zadbac
o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

UTW jako miejsce rozwoju swoich zainteresowan i pasji

UTW efektywnie odpowiada na potrzeby poznawcze i rozwijanie pasji swoich
uczestniczek i uczestnikéw, oferujac im mozliwo$¢ uczestnictwa w wyktadach,
warsztatach oraz grupach zainteresowan. Te réznorodne formy edukacyjne
umozliwiaja eksploracje i poglebianie wiedzy w wybranych dziedzinach, co
sprzyja intelektualnemu rozwojowi stuchaczek i stuchaczy. Jako$¢ i réznorod-
no$¢ oferowanych tresci prezentujg ponizsze wypowiedzi.

Oprécz wyktadow z dziedziny humanistyki jest nauka jezyka angielskie-
g0, jest rowniez duzo zajec ogélnorozwojowych, no i samo doksztatcanie sie.
(Beata)

Wszystkie wycieczki, ktére my mamy, czy zagraniczne, czy krajowe,
to sq wszystko wycieczki edukacyjne. To nie jest tak, ze jedziemy, zjemy
obiadek, to sq edukacyjne wycieczki.

(Janina)

Fantastyczna sprawa, bo moge sie udziela¢ w tych roznych rzeczach, ktére
tam sq. Znaczy sig¢ gimnastyka, rytmika, te warsztaty teatralne.

(Dorota)
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No, ja jak rozpoczglem, to rozpoczgtem od kursu jezyka angielskiego (...)
a Zona to w ogole byta alfa omega, bo chyba chodzita na (...) Bo ten wa-

chlarz zajec jest bardzo rézny.
(Krzysztof)

Zakres tematéw dostepnych w UTW jest szeroki. Umozliwia uczestniczkom
i uczestnikom nie tylko zdobywanie wiedzy, ale takze stymulacje umyslowa,
co jest kluczowe dla utrzymania zdolnosci kognitywnych w pdznej dorostosci.
Innym waznym czynnikiem, ktéry podkreslaja stuchaczki i stuchacze, jest moz-
liwos¢ wyboru zajec, co sprzyja zadowoleniu i motywacji do nauki.

W moim odczuciu, Ze po prostu to, co chciatem sig nauczyc, to sie nauczy-
tem (...) gdybym chodzit na studia, to wiadomo (...) Uczg tego, co trzeba,
aja sig uczylem tego, co sig chciatem uczyc.

(Jan)

Stuchaczki i stuchacze UTW doceniajg bogata oferte réznorodnych zajec,
przyjmuja kierowane do nich propozycje, z jednoczesng swiadomosciag mozliwo-
$ci wyboru zgodnie ze swoimi preferencjami. Przykladowo, wymieniajg zajecia
z robotek, jezykowe, ruchowe, artystyczne, komputerowe czy karciane. Podaja
takze swoje pomysty na ciekawe w ich odczuciu zajecia, ktérych UTW nie oferuje,
ale jakimi byliby zainteresowani. To pokazuje, jak istotne jest dla nich to miejsce,
ale takze, ze zalezy im na tym, aby ich pomysly byly realizowane. Naznaczone
to jest takze poczuciem sprawczosci, ktore polega na wspotuczestniczeniu w two-
rzeniu oferty UTW. Pojawil si¢ na przykltad pomyst stworzenia zaje¢, na ktoérych
mozna wspolnie rozwiazywac¢ krzyzéwki. Bytaby to dobra okazja do wymiany
doswiadczen, wzbogacenia wiedzy, a takze integracji i spedzania czasu z innymi
seniorkami i seniorami.

Juz my myslelismy o rozwigzywaniu krzyzéwek (...) Zajecia sg (...)
jezykowe, lektoraty, komputery, malarstwo. (...) Chor mamy.
(Julia)

Wiec moze taka sekcja, ktéra rozwigzuje krzyzowki (...) Pozniej, jak po-
wstata sekcja gier towarzyskich, to od tego czasu uczestnicze w sekcji skata.
(Krzysztof)
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Ja tez jeszcze prowadze na uniwersytecie grupe planszowiczy. W tym roku
zatozylam wlasnie takg grupe (...) No i widze bardzo duze zainteresowanie

(...) Wszyscy chetnie sig uczg.
(Mirostawa)

UTW dostarcza uczestniczkom i uczestnikom radodci, satysfakcji bez wigk-
szych kosztéw psychicznych i emocjonalnych, ktére byly codziennoscig zwig-
zang z uczeniem si¢ na wielu wczesniejszych etapach zycia. Z przyjemnoscia
uczeszczajg na zajecia, podczas ktorych zdobywaja nowa wiedze, rozwijaja swo-
je zainteresowania, a takze dostosowuja si¢ do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci,
wykorzystujac mozliwosci, ktérych czes¢ z nich nie miala w przesztosci. UTW
umozliwiaja wiec podazanie wlasnymi, utartymi $ciezkami, spelnianie ma-
rzen, wdrazanie w zycie niezrealizowanych w przesztosci planéw edukacyjnych
i ambicji.

Miedzy innymi probowatam sig uczy¢ jezyka niemieckiego, ktérego weze-
sniej sig nie mogtam uczyc (...) Gorszgc co niektérych, bo publicznie powie-
dziatam, Ze uniwersytet daje mozliwos¢ romansu z naukg, bo jest to sama
przyjemnosc bez konsekwencji (...) A uniwersytet daje tu najlepsze moZzli-
wosci, bo to jest skondensowane, nie trzeba tego szukac, wszystko jest w jed-
nym miejscu i z tego powinno si¢ wlasnie skorzystac.

(Janina)

Spetnitem swoje marzenia, bedgc uczestnikiem UTW. (...) to, co chciatem
w zyciu zrobic, to co mnie interesowato, to co byto mojg pasjg, to w zasadzie
wszystko mi si¢ udato zrealizowaé na Uniwersytecie. (...) bo prowadzenie
tego kota historycznego, powiem szczerze, ja sig czuje, po tych 18 latach, jak-
bym skonczyt te swoje studia historyczne.

(Jan)

No chyba spetnianiem niespetnionych marzen.
(Beata)

Wazne jest dla narratorek i narratoréw takze to, ze moga samodzielnie wybra¢
interesujace ich oferty, decydowa¢ o sobie, dopasowa¢ do swoich potrzeb, oczeki-
wan i zainteresowan. Wypowiedzi §wiadczg o ich poczuciu sprawczosci, sa prze-
konani o tym, ze moga kierowa¢ swoim rozwojem. UTW jest takze przestrzenia
dla tworcow, osob o szczegoélnych zdolnosciach, ponadprzecigtnej samodzielno-
$ci, potencjale i kreatywnosci.



Realizacja potrzeb edukacyjnych w uniwersytecie...

Najwigkszym moim zainteresowaniem jest muzyka, muzyka klasyczna
(...) Przez wiele lat tutaj na Uniwersytecie organizowatam takie wycieczki
dla innych. Chciatam ludzi tez zarazic tq pasjq. Pokaza¢ im wlasnie kulture

muzyczng. Jezdzitam z nimi do (...) Bardzo duzo chetnych bylo, co mnie
bardzo zaskoczylo.
(Ewa)

Raczej poszerzam swoje kregi zainteresowan i swojg wiedze.
(Krzysztof)

Propagowanie wiedzy, kultury i zdrowia (...) ale tez bardzo ciekawym
elementem poszerzania wiedzy po prostu sq wyktady.
(Julia)
No chyba spetnianiem niespetnionych marzen (...) jest nauka jezyka an-
gielskiego, jest rowniez duzo zaje¢ ogélnorozwojowych, no i samodoksztat-
caniem sie.
(Beata)

Napisatam ksigzke (...) Teraz szukam sponsora, Zeby to wydac.
(Julia)

Mozliwos$¢ samodzielnego decydowania o kierunkach wlasnej edukaciji jest
nie tylko odpowiedzig na ich aktualne zainteresowania, ale réwniez stymuluje
$wiadomy samorozwoj. Zapewnia to seniorkom i seniorom nie tylko aktualiza-
cje wiedzy w obszarach juz im znanych, ale rowniez eksploracje nowych dzie-

dzin, o ktoérych wczesniej nie przypuszczali, Ze moga stanowi¢ przedmiot ich
zainteresowan.

No, ale na przyktad wspaniate mielismy zajecia z nauki plywania (...)
Panie, ktore majg po 70 lat, nauczyly si¢ ptywac (...) To jest majstersztyk
w ogole, uwazam, i ja w zZyciu nie przypuszczatem, ze majgc ponad 70 lat
jeszcze sie mozna nauczyc plywac.

(Krzysztof)

Ostatecznie UTW jest miejscem, ktore nie tylko spetnia potrzeby poznawcze i sa-
morozwoju, ale takze adaptacyjne, co jest kluczowe dla utrzymania warto$ciowych
relacji miedzypokoleniowych. Ze wzgledu na szybko zmieniajacy si¢ $wiat, niezwy-
kle istotne jest utrzymanie relacji miedzypokoleniowych. Swiadomos¢ konieczno-
$ci bycia na biezgco z nowymi trendami, technologiami i zmianami spofecznymi,
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ktdre sg naturalne w zyciu mlodszych pokolen, motywuje osoby w pdznej dorosto-
$ci do aktywnego uczestnictwa w edukacji oferowanej przez UTW.

Uwazam, ze swiat (...) idzie do przodu. Nasze dzieci tez si¢ rozwijajg,
kazdy sig rozwija, wigc my, osoby starsze, tez powinnismy dgzyc do tego,
zebysmy poznawali cos nowego (...) Chciatabym kiedys razem z wnukiem
porozmawiac na te same tematy, a nie by¢ do tytu i wnuk powie ,Babciu,

ty znéw nic nie wiesz”.
(Beata)

UTW jako miejsce do wykorzystania swoich kompetencji

Seniorki i seniorzy maja mozliwo$¢ wykorzystania swojego potencjatu i kompe-
tencji w ramach uczestnictwa w UTW. To doskonale miejsce do zrealizowania
potrzeby sprawczosci, czucia si¢ potrzebnym, robienia czego$ dla innych, ale tak-
ze budowania spolecznosci i instytucji. Cze$¢ uczestniczek i uczestnikéow pelni
rézne funkcje, np. zasiadajac w Radzie Stuchaczy lub prowadzac zajecia dla in-
nych. Takie dziatania wpisuja si¢ w realizacje generatywnosci jako zdolnosci do
kreowania rzeczywisto$ci wlasnej i innych.

Tutaj si¢ zaadaptowatam w Trzecim Wieku dos¢ mocno. Byt tez czas kie-
dy bytam w samorzqdzie. Tak ze troszeczke wiecej pracy wktadatam, no
i organizowatam takie, jak wspominatam, rzeczy muzyczne. (Ewa)

Ewa

Dziatam sporo (...) zostatam wybrana do Rady Stuchaczy.
(Mirostawa)

Juz sig zaangazowatam bardziej w prace w samorzqgdzie (...) w rozne rze-

czy sig angazowatam, miatam to dobrze opanowane.
(Janina)

Seniorki i seniorzy udzielaja si¢ chetnie, wspieraja UTW, wykorzystujac swo-
je zdolnosci. Dzigki temu majg poczucie sprawstwa i samorozwoju, jednocze-
$nie pogtebiajac identyfikacje ze srodowiskiem i podnoszac wlasng samooceneg.
Sq dumni z tego, Zze moga sie¢ wykaza¢ swoimi umiejetnosciami oraz wesprzec
to miejsce, biorgc tym samym na siebie odpowiedzialnos¢ za spotecznos¢ UTW.

To bytam jedng, ktéra miala najbardziej opanowang prace z kompute-
rem (...) No i wlasnie bedgc w samorzgdzie najwiecej (...) si¢ angazowatam

w te prace, ktére mogtam wykonywac na komputerze.
(Janina)
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Ludzie powierzajg mi organizacje réznych imprez, jak Dziefi Kobiet (...)
wigc na 130 0sob zorganizowac takq impreze, to jest naprawde wyczyn z mo-
jej strony.

(Mirostawa)

Utworzylismy (...) chor (...) Zona tam jest do dzisiaj chorzystkg.

(Krzysztof)

Szczegdlng mozliwos¢ przejecia odpowiedzialnosci i organizacji zaje¢ maja
osoby, ktére podejmuja si¢ prowadzenia zalozonych przez siebie grup hobby-
stycznych, cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem i uznaniem uczestniczek
i uczestnikow. UTW daje nowe mozliwosci spedzania wolnego czasu, przypomi-
najace dziatania klubowe.

Prowadze (...) grupe planszowiczy (...) W tym roku w ogdle ponad 20
0s0b si¢ zapisato do tej grupy. Wszyscy chetnie sig uczg.
(Mirostawa)
Chociaz niejednokrotnie spotkatam sig z takg reakcjg, w autokarze pusz-
czatam tez muzyke klasyczng, zawsze robitam jakis wyktad na temat teatru,
sztuki, kompozytora.
(Ewa)

UTW jako miejsce realizacji potrzeb spotecznych

Angazowanie si¢ w zycie spotecznosci UTW jest znakomitg okazjg do realiza-
cji potrzeb spolecznych, do budowania relacji i stwarzania szans na poznanie si¢
i poglebianie znajomosci — tworzenie wspolnoty. Dla wielu stuchaczek i stucha-
czy jest to jedyna mozliwos¢ nawigzania bezposrednich relacji z innymi, a takze
kompensacji samotnosci.

To jest moje zycie. Jestem wdowg juz od 15 lat (...) I szukatam towarzy-
stwa, szukatam czegos, zebym mogla cos robi¢, Zebym mogla gdzies dzia-
ta¢, zebym sig mogta obracac miedzy ludzmi, bo nie lubig samotnosci (...)

Dlatego uzupetnia moje Zycie ten uniwersytet.
(Zuzanna)

I po prostu jest jakgs takg moze tez odskocznig w moim Zyciu, ze moge
dalej wspotpracowac z ludzmi.
(Julia)
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To jest wazne, ze tez sig spotykamy z ludZmi.
(Mirostawa)

Trzeba dbac o siebie (...) mozliwos¢ spotkan, poznania nowych ludzi, two-
rzenia takich nieformalnych zwigzkow.
(Krzysztof)
Spotykamy sie z kolezankami, z kolegami. Ostatnio wilasnie dwoch kole-
gow namowitam, zeby brali udziat w naszych warsztatach teatralnych.
(Dorota)

Daje duze mozliwosci. I zajecia czasu, bycia z ludZmi.
(Ewa)

Jak wida¢ z powyzszych wypowiedzi, UTW to miejsce, w ktérym seniorki i se-
niorzy zawieraja nowe znajomosci, maja kontakt z innymi, szczegélnie z osobami
o podobnych pogladach czy zainteresowaniach. Jest to sposéb na zapobieganie
i radzenie sobie z samotnoscig w sytuacjach utraty bliskiej osoby, partnerki zy-
ciowej czy partnera. UTW jest miejscem, ktore daje mozliwosci wsparcia spo-
tecznego i emocjonalnego.

UTW to réwniez uczestnictwo w ciekawych projektach. Niektore odpowiadaja
na potrzebe generatywnosci i przekazu miedzypokoleniowego. Kontakt najstar-
szego pokolenia z mlodymi osobami wydaje si¢ wartosciowy dla obu stron, jest
okazja do wymiany doswiadczen, umiejetnosci, wiedzy, poznania si¢, budowania
relacji z innymi generacjami przy wykonywaniu zwyklych, codziennych aktyw-
nosci. Bardzo wazne jest spotkanie ludzi z réznych pokolen. Sprzyja to zacies$nia-
niu wiezi poprzez wspdlne spedzanie czasu, dialog miedzypokoleniowy. Osoby
w poznej dorostosci potrzebujg kontaktu z miodymi osobami, z ktérymi dzielg
sie historiami ze swojego zycia, jednoczesnie czerpiac energie od mtodszych.

Zbieralismy takie wspomnienia seniorow, rodzinne (...) razem z tymi
mtodymi gotowali (...) zbicie babciowych takich smakéw kulinarnych. Plus
ta mlodziez, co sig uczy, to byli uczniowie ostatniego roku.

(Jan)

Bo przeciez my, starsi, tez mozemy swojg wiedze czy doswiadczenie
wnies¢ do rodziny. Nie tylko mtodzi mogq przyjs¢ z nowosciami, my tez mo-
Zemy pokazal, ze czegos mozemy si¢ nauczyé, nawet w tym wieku cos moze-

my pokonac i tq rodzing jakby (...) zaszczepic.
(Beata)
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Narratorki i narratorzy doceniajg takze wsparcie innych oséb oraz wspdlne
zaangazowanie w przedsiewziecia. W wiekszej grupie jest mozliwo$¢ stworzenia
przestrzeni do réznorodnych pomystéw i dziatan. Taka wspolpraca podkresla
znaczenie wzajemnej pomocy w tworzeniu $rodowiska, ktdre stymuluje rozwdj
intelektualny oraz osobisty, a takze utatwia wymiane wiedzy i do§wiadczen.

Organizuje tez jakies ogniska, spotkania.. (...) Ale tez duzo 0s6b si¢ anga-
Zuje razem ze mng, pomagajg mi, wiec tez sie ciesze.
(Mirostawa)

Panowie grajg w karty. Jest tez sekcja robétek.
(Julia)

UTW jako miejsce dbania o zdrowie

Osoby starsze przywiazuja wage do stanu swojego zdrowia. Szczegolnie ta wy-
emancypowana grupa uczestniczek i uczestnikow UTW dostrzega potrzebe troski
o swoje zdrowie, o kondycje fizyczna i psychiczng. Dbalos¢ o wlasne samopoczucie
to réwniez uprawianie sportu i rekreacja, podrézowanie czy zdrowe odzywianie.
Organizatorzy oferujg wiele réznorodnych zaje¢ zwigzanych z aktywnoscia fizycz-
ng, odpowiadajac na te potrzeby. Przykladowo, s3 to: gimnastyka, gry zespolowe,
taniec, aerobik, sporty wodne, spacery, wedréwki, joga, jazda na rowerze i inne za-
jecia ruchowe. Dzigki temu mozliwe jest poprawienie i utrzymanie dobrej kondycji,
a takze kontrola swojego samopoczucia, a nawet profilaktyka zdrowia.

No bo z tych ruchowych, to wiadomo, to jest dla ciata, to jest po to, zeby
tam swojg kondycje poprawic.
(Krzysztof)
W olimpiadach sportowych uczestniczylem, gimnastyka, siatkowka, ja
nawet przez dwa lata w kétku tanecznym bytem.
(Jan)
Zapisatam si¢ na gimnastyke, na joge (...) No wiec gimnastyka, rytmika
(...) Spacery z kijkami, wyprawy, wycieczki itd. I szczerze powiedziawszy,
nie nudze sig.
(Mirostawa)
Caly czas korzystam z ¢wiczen gimnastycznych. To jest gimnastyka i joga.
Joge éwicze juz ponad 20 lat. A gimnastyka taka troche rehabilitacyjna, wiec
w naszym wieku jest wskazana (...) Caly czas biore udziat w tych zajeciach
i nie narzekam na nude (...) Sg olimpiady sportowe (...) Kiedys tez bratam

udzial. Raz zajeltam trzecie miejsce w sprincie na 100 metrow.
(Ewa)
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Ludzie w pdznej dorostosci niejednokrotnie doswiadczaja réznych dolegliwo-
$ci zwigzanych z ich wiekiem. W zwigzku z tym zwracaja szczegdlng uwage na
wiedze, ktdra jest im potrzebna do codziennego dbania o siebie. Dla uczestniczek
i uczestnikow UTW wazna jest takze profilaktyka gerontologiczna, realizowana
poprzez wyklady, spotkania ze specjalistami i inne formy zdobywania wiedzy na
tematy zwigzane ze zdrowiem fizycznym i psychicznym - charakterystycznych
dla oséb w starosci. Dotyczg one zagrozen, dbania o siebie, zapobiegania i lecze-
nia chordb, takze tych cywilizacyjnych, z jakimi zmaga¢ sie moga osoby w pdznej
dorostosci.

Wiadomo, zZe najwiecej byto zwigzanych tam ze zdrowiem (...) w tym
wieku to kazdy cos tam ma, problem maty albo wigkszy.

(Krzysztof)

Sq tez wyktady, powiedzie¢ mozna, ze sfery medycznej. Duzo jest z kar-

diologii, cukrzycy. Takie choroby, moglabym powiedzie¢, ktore u nas sig

nasilajg.
7 (Julia)

UTW umozliwia nie tylko dbanie o sfere fizyczna, ale takze o zdrowie psy-
chiczne, czy poprawe funkcjonowania pamigci. Takie holistyczne podejscie
sprzyja dobremu samopoczuciu w kazdej sferze zycia.

No, mam nadzieje na moj dalszy rozwdj intelektualny (...) zdrowie psy-

chiczne, bo to jest bardzo wazne.
(Beata)

Dyskusja i wnioski

Wraz z przejSciem na emeryture, zmienia si¢ sytuacja spoleczna oséb star-
szych. Tracg kontakt ze swoim $rodowiskiem zawodowym. Pozostaje pustka
w tym zakresie. Niektorzy probuja te luke zastapi¢, wlaczajac si¢ w dzialania
UTW i zyskujac tam nowych znajomych, przyjaciél oraz rozwijajac swoje pa-
sje, spedzajac czas z innymi, zdobywajac przy tym nowa wiedze i umiejetno-
$ci. Badania przeprowadzone na potrzeby niniejszego projektu wykazaly, ze
uczestniczki i uczestnicy UTW biorg udzial w réznorodnych zajeciach grupo-
wych, co wspiera integracje z innymi. Instytucje te oferujg seniorkom i senio-
rom rozne programy edukacyjne i rozwojowe, dostosowane do ich indywidu-
alnych zainteresowan i potrzeb. Udzial w nich umozliwia nie tylko aktywne
formowanie wlasnego Zycia poprzez realizacj¢ dawno odlozonych marzen



Realizacja potrzeb edukacyjnych w uniwersytecie...

i odkrywanie nowych pasji, ale réwniez pozytywnie oddzialuje na ich dobre
samopoczucie psychiczne i emocjonalne. Takie przestrzenie sg przez nich bar-
dzo cenione, poniewaz zapewniajg mozliwos¢ nauki i rozwoju w atmosferze
wolnej od stresu, presji i negatywnych emocji, idealnie odpowiadajgc na spe-
cyficzne potrzeby 0s6b w péznej dorostosci. Ponadto UTW stwarzaja okazje
do aktywnego udzialu seniorek i senioréw w zyciu spotecznosci poprzez pro-
wadzenie zajg¢ dla innych uczestniczek i uczestnikéw. Taka forma aktywno-
$ci pozwala im na pelniejsze wykorzystanie swego potencjalu i doswiadcze-
nia, daje szanse¢ na realizacje poczucia sprawczosci i generatywnosci, czyli
zdolnosci do tworzenia i ksztaltowania rzeczywistosci. Jest to kluczowe dla
ich poczucia wartosci i satysfakeji, poniewaz umozliwia nadal znaczacy wktad
w spoleczenstwo. Angazowanie sie w zycie UTW ma kluczowe znaczenie dla
seniorek i senioréw, stanowi dla wielu z nich jedyna okazje do nawigzania bez-
posrednich relacji z innymi ludzmi. Takie dzialania nie tylko przeciwdzialajg
izolacji spotecznej i samotnosci 0séb starszych, ale rowniez umozliwiaja budo-
wanie i podtrzymywanie relacji spotecznych. Udzial w projektach o charakte-
rze miedzypokoleniowym, oferujacych wymiane doswiadczen i wiedzy mie-
dzy osobami w pdznej dorostosci a mtodszym pokoleniem, jest cenny zaréwno
dla jednych, jak i dla drugich. Jak zauwaza Helena Hrapkiewicz, UTW odgry-
wajg istotng role w utrzymaniu zdrowia spotecznego i psychicznego seniorek
i seniorow, sprzyjajac tworzeniu spolecznosci i przyjazni, co odpowiada na ich
potrzebe przynaleznosci i przeciwdziala samotnosci (Hrapkiewicz, 2005).

UTW oferujg réwniez wiele programéw prozdrowotnych, ktére maja na celu
utrzymanie seniorek i senioréw w dobrym samopoczuciu i kondycji fizycznej
przez dlugie lata. Podobne wnioski na ten temat uzyskata w swoich badaniach
Renata Spyrka-Chlipata, ktéra pisze, zZe osoby w pdznej doroslosci inaczej niz
wczedniej odczuwaja i zaspokajaja swoje potrzeby. Wynika to z faktu, ze mo-
dyfikuje sie struktura tych potrzeb oraz mozliwosci ich zaspokajania. Zmienia
sie sposob funkcjonowania oséb starszych, co zalezne jest od ich stanu zdro-
wia, kondycji czy mozliwosci finansowych. Dzigki zaspokojeniu potrzeb, czlo-
wiek rozwija si¢ intelektualnie i kulturowo, co wiaze sie takze z uzyskiwaniem
satysfakcji z osiagnietego celu (Spyrka-Chlipata, 2014).

Ponadto niniejsze badania wykazaly, Ze uczestniczki i uczestnicy UTW
dzieki udzialowi w zajeciach realizuja swoje potrzeby. Ucza si¢ przystosowy-
wac do zmieniajacego si¢ dynamicznie $wiata, rozwijaja swoje zainteresowania,
wykorzystuja swoje mozliwosci, poszerzaja wiedze oraz nawigzuja relacje z in-
nymi. O podobnych aspektach wspomina Iwona Mandrzejewska-Smol, ktora
wysnula wnioski na temat aktywnosci seniorek i senioréw. Dzieki UTW oso-
by w pdznej dorostosci fatwiej adaptuja sie do nowych sytuacji, poznaja nowe
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osoby, umiejetnie planuja czas wolny, rozwijaja zdolnosci, zdobywaja wiedze,
minimalizujg stres i odczuwaja satysfakcje (Mandrzejewska-Smol, 2018).
Niektore z tych kategorii wylonily si¢ takze w badaniach innych auto-
rek i autorow. Jak pisza Piotr Satustowicz, Barbara Gorynska-Bittner, Maciej
Kokocinski i Aleksandra Prystowska-Kaminska na podstawie typologii
Howarda McClusky’ego wyodrebniono nastepujace potrzeby edukacyjne se-
niorek i senioréw: ,radzenia sobie (...); ekspresywne (...); wspierania (...); wy-
wierania wplywu (...); transcendentne (...)” (Satustowicz i in., 2020).
Rozwazajac tematyke starosci, zobaczy¢ mozna jej dwa wymiary: zaréw-
no obiektywny, jak i subiektywny. Staro§¢ moze by¢ rozpatrywana z réznych
perspektyw, np. biologicznie czy spoleczno-kulturowo. Obecnie zagadnienia
dotyczace aktywnosci ludzi w pdznej dorostosci odnosza si¢ nie tylko do po-
dejmowania dzialan, ale takze sfery wewnetrznej, czyli mysli, emocji. Z kolei
role Zyciowe w sensie obiektywnym zwigzane s3 z potrzebami i oczekiwania-
mi spolecznymi, natomiast subiektywnie - z poczuciem tozsamosci i zadowo-
lenia z zycia. Trzecim wymiarem starosci jest zdrowie, ktore z obiektywnego
punktu widzenia wskazuje zdrowie i chorobe, aczkolwiek wazna jest réwniez
ocena stanu samopoczucia przez jednostke, szczegélnie w badaniach bio-
graficznych. Nastepnym istotnym przykladem jest sytuacja materialna, kto-
ra obiektywnie rzecz ujmujac odnosi si¢ do stanu posiadania, a jednoczes$nie
subiektywnie jest to kwestia postrzegana przez jednostke w sposéb indywi-
dualny. Sytuacje trudne obiektywnie obejmuja doswiadczenia oséb badanych,
np. wynikajace z kataklizmu, natomiast subiektywnie dotycza préby zrozu-
mienia przezywanych emocji zwiagzanych z momentami znaczacymi. Istotny
jest takze bilans zycia, ktéry w obiektywnym sensie obejmuje dorobek zycia,
natomiast w subiektywnym zwiazany jest z oceng wlasnego Zycia, z poczu-
ciem satysfakcji. Kolejnym przykladem jest czas, ktéry z perspektywy obiek-
tywnej odnosi si¢ do przyjetych spotecznie miar wlasciwych dla jego zakresu
i roli, z drugiej strony jest to indywidualne odczuwanie uptywu czasu w sensie
biograficznym. Innym wymiarem postrzegania starosci jest edukacja, ktéra
obiektywnie oznacza ukonczone etapy, wskazniki w postaci dyplomoéw, a su-
biektywnie odnosi si¢ do madrosci zyciowej, wtasnych doswiadczen, poczucia
potrzeby uczenia sie. Zainteresowania z kolei obiektywnie wyrazane sa po-
przez realizacje hobby, jednak z drugiej strony dotyczg takze uczu¢ i refleksji
zwigzanych z ich realizowaniem, jak réwniez profitéw z nich czerpanych.
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