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Streszczenie: Recenzowana publikacja powstala
z my$lg o specjalistach réznych dziedzin medycy-
ny, ktorzy na co dzien spotykaja si¢ z pacjentami
w wieku podeszlym. Jej autorami sg wybitni eks-
perci w dziedzinie geriatrii, interny, kardiologii,
diabetologii oraz psychologii, bedacy autorytetami
naukowymi w Polsce i poza jej granicami.
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Celem recenzowanej pracy byto ukazanie mozliwosci i wyzwan stojacych przed
geriatrig w diagnostyce ileczeniu chorob w okresie starzenia si¢. Autorzy we wstepie
zaznaczajg: ,[...] powodem napisania ksigzki byla cheé przyblizenia lekar-

zom, pracownikom medycznym innych specjalnodci i branz, szczegdlnie medy-
cyny rodzinnej, zabiegowej i pielegniarstwa, mechanizméw patofizjologicznych
choréb i zespolow geriatrycznych oraz jezyka komunikacji, ktorym postuguje sie

geriatria” (s. IX).
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Publikacja skiada si¢ z dziesieciu rozdzialdéw, zawiera takze noty o auto-
rach, wstep, dwie skale diagnostyczne do wykorzystania przez klinicystéw oraz
skorowidz.

Pierwszy rozdzial przedstawia szlaki sygnalowe starzenia i dlugowieczno-
$ci. Autorzy zwracaja uwage na cukrzyce jako chorobe przyspieszajaca pro-
ces starzenia si¢, opisuja wyrdzniki fenotypu osob charakteryzujacych sie
dlugowiecznoscia.

W drugim rozdziale ukazano gerontologiczny punkt widzenia na proces sta-
rzenia i staro$¢. Podkreslono, ze podstawa systemdéw ochrony zdrowia powinny
by¢ dziatania ukierunkowane na hamowanie choréb przewleklych, spowalnianie
procesow starzenia, a takze na poprawianie opieki w oparciu o standardy geria-
trii, opieki dlugoterminowej i paliatywne;.

Nastepna cze$¢ pracy zawiera niezwykle istotne zagadnienia zwigzane
z diagnostyka zespolu otepiennego na podstawie oceny funkcji poznawczych.
Dodatkowo przedstawiono kwestie prawne dotyczace przemocy wobec osdb
starszych, ubezwlasnowolnienia, zasady oceny starszych kierowcow pod katem
zwigkszenia bezpieczenstwa prowadzenia przez nich pojazdéw.

Kolejne trzy czes¢ ksigzki poswiecone sg zagadnieniom optymalizacji opieki
nad osobami starszymi przed, w trakcie i po zabiegach operacyjnych. Prezentuja
réwniez mozliwe sposoby oceny ryzyka zachorowalnosci i $miertelnosci. Na
przykladzie konkretnych jednostek chorobowych wskazujg, jak powinno prze-
biega¢ prawidlowe przygotowanie pacjenta do planowego zabiegu chirurgiczne-
go lub ortopedycznego.

Rozdzial si6dmy koncentruje si¢ na diagnostyce zespotu kruchosci, mozli-
wych interwencjach profilaktycznych, polegajacych na aktywnosci fizycznej,
zmianie planu zywienia, terapii funkcji poznawczych, stworzeniu calosciowe;j
oceny geriatrycznej (COG). Zawiera przykladowe bledy w leczeniu oséb w stanie
kruchosci, bedacych najstabsza grupg chorych wéréd populacji oséb starszych.

W rozdziale 6smym autorzy skupiajg sie na cukrzycy jako jednej z przyczyn
wystepowania licznych powikian u oséb w starszym wieku. Jeden z podrozdzia-
téw w calosci opisuje patogeneze oraz mozliwosci zapobiegania wystepowaniu
stopy cukrzycowej.

Przedostatni rozdzial to proba odpowiedzi na pytania, jakie sg cele i warunki
prowadzenia badania geriatrycznego. Jednoczesnie w tej czesci autorzy zwracaja
uwage na pozornie blahe problemy, takie jak zaparcia i bezsennos¢, ktére jed-
nak sg istotnymi czynnikami, wplywajacymi negatywnie na jako$¢ zycia i samo-
poczucie 0s6b starszych.
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W ostatniej czesci znajdujg sie niezwykle ciekawe opisy przypadkow, w tym
pacjenta zakazonego wirusem SARS-CoV-2, pacjentki z krwiopluciem czy tez
81-letniej chorej z powtarzajacymi si¢ upadkami.

Na ostatnich stronach recenzowanej pozycji znalez¢ mozna Test 4AT, beda-
cy narzedziem przesiewowym oceniajgcym majaczenie i zaburzenia poznawcze,
oraz Geriatryczng Skale Oceny Depresji (Geriatric Depression Scale, GDS) - wer-
sje 15-punktowa wedlug Yesavage’a.

Ksigzka nie jest wywodem czysto teoretycznym dotyczacym zagadnien zwia-
zanych z leczeniem pacjentéw geriatrycznych. Jest Zrodtem wiedzy opartej na
doswiadczeniach wlasnych autoréw. Niezwykle cenne s zaprezentowane w to-
mie opisy przypadkéw konkretnych chorych. Pozycja skierowana jest do geria-
trow, lekarzy innych specjalnosci, 0sé6b wykonujacych zawody medyczne, a takze
studentow.

Pacjenci w wieku podeszlym s3 najbardziej liczng grupa wsréd wszystkich cho-
rych. Z uwagi na mnogo$¢ rozpoznan chorobowych u pacjentéw geriatrycznych,
niezwykle istotne wydaje si¢ nieprzeoczenie pozornie ukrytych problemoéw, ta-
kich jak zaburzenia poznawcze czy tez depresja. Analizowana praca pozwala na
zwigkszenie wiedzy i §wiadomosci dotyczacej problematyki geriatrii jako osobno
definiowanej galezi medycyny o ponadstuletniej historii. Kazda publikacja, kto-
ra dotyczy problematyki opieki i leczenia pacjentéw geriatrycznych, jest wazna
z uwagi na rosnacg liczbe os6b starszych w spoteczenstwie. Koniecznoscig wyda-
je si¢ znalezienie systemowych rozwigzan w opiece geriatrycznej, co jest wyzwa-
niem na najblizsze lata.
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