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Streszczenie: W artykule przedstawiono recen-
zje ksiazki pt. Satisfied Ageing Jolanty Mackowicz.
Autorka dokonala interdyscyplinarnej analizy
procesu starzenia si¢, omawiajac jego aspekty fi-
zyczne, psychologiczne oraz spoteczne. Podkreslita
mozliwos$¢ prowadzenia satysfakcjonujacego zycia
w starszym wieku, taczac teoretyczne rozwazania
z praktycznymi rekomendacjami.
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Summary: The article reviews the book “Satisfied Ageing” by Jolanta Mackowicz. The book
provides an interdisciplinary analysis of the aging process, exploring its physical, psycho-
logical, and social aspects. It emphasizes the possibility of living a fulfilling life in old age,
combining theoretical reflections with practical recommendations.

Keywords: ageing, interdisciplinarity, mental health, physical health, social policy, satisfac-
tion, seniors

Satisfied Ageing Jolanty Mackowicz to wieloaspektowa publikacja poswiecona
problematyce starzenia sie. Autorka przedstawia gleboki i kompleksowy wglad
w zjawisko starzenia si¢ z perspektywy interdyscyplinarnej. Analizuje jakos¢ zy-
cia osob starszych w kontekscie rosnacej $redniej dlugosci zycia i wyzwan de-
mograficznych, zwraca uwage na znaczenie zaspokajania potrzeb oséb w péznej
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dorostosci, zwlaszcza w obliczu zmian demograficznych. Szacuje sig, ze do 2050
roku odsetek 0sdb powyzej 60. roku zycia znaczgco wzrosnie, co podkresla pilng
potrzebe dzialania. Analiza Jolanty Mackowicz opiera si¢ na Migdzynarodowym
Planie Dzialan na rzecz Starzenia (MIPAA) przyjetym w Madrycie, ktéry wyroz-
nia kluczowe zobowigzania dotyczace poprawy dobrostanu senioréw. Obejmuja
one m.in. poprawe opieki zdrowotnej, zapewnienie odpowiednich warunkoéw zy-
cia oraz ochrong praw osdb starszych.

Celem autorki jest ukazanie, jak osoby starsze postrzegaja jakos¢ swojego
zycia, opierajac si¢ na zarowno teoretycznych, jak i praktycznych przykladach.
Publikacja sklada sie z szesciu rozdzialéw. Pierwszy rozdzial dostarcza pod-
staw — omawia starzenie si¢ z rznych perspektyw, w tym spolecznych i psycho-
logicznych teorii starzenia. Kolejne rozdzialy zgtebiajg praktyczne wyzwania,
z jakimi borykaja si¢ seniorzy, takie jak ageizm, wykluczenie z dostepu do ustug
i ograniczenia narzucone przez normy spoleczne. Jednym z kluczowych proble-
mow poruszanych w ksigzce jest dyskryminacja ze wzgledu na wiek, ktéra ogra-
nicza dostep osob starszych do mozliwosci zatrudnienia i innych dziedzin zycia.
Autorka opisuje strategie przezwyciezania tych barier poprzez edukacje, regula-
cje prawne oraz rozwdj polityk integracyjnych.

Jolanta Mackowicz podaje réwniez przykltady udanego starzenia si¢, gdzie oso-
by w pdznej dorostosci aktywnie uczestniczg w zyciu spolecznym, wnoszac swo-
je bogate doswiadczenie i wiedze, ale takze zwraca uwage, ze nalezy wzmacniac
ich relacje z otoczeniem i status w spoleczenstwie poprzez tworzenie inicjatyw,
w ktdérych moga bra¢ aktywny udzial i ktére moga wspottworzy¢. W ten sposéb
seniorzy odnajduja swoje miejsce w nowoczesnym spoleczenstwie, co korzystnie
wplywa na ich dobrostan i poczucie wlasnej wartosci.

Pigty rozdzial zawiera podstawy metodologiczne badan wlasnych. Szczegdlnie
warto$ciowy jest szosty rozdzial, zawierajacy autorskie badania, dostarczajac
nowe i oryginalne wnioski na temat doswiadczen osoéb starszych. W publikacji
zaprezentowano wyniki badan nad jakoscig zycia senioréw — uczestnikow roz-
nych form aktywnosci oferowanych przez centrum Mayores Valores w Santa
Cruz na Teneryfie.

Publikacja konczy si¢ podsumowaniem, wnioskami i rekomendacjami.
Reasumujac, recenzowana ksigzka jest wartosciowa pozycja, ktora w nowatorski
sposob podejmuje istotny temat starzenia si¢ w spoleczenstwie. Autorka podkre-
$la, ze staro$¢ powinna by¢ postrzegana jako wartos¢, a nie jako bariera. Ksigzka
skierowana jest zaréwno do badaczy, praktykow zajmujacych si¢ problematyka
starzenia sie spoleczenstwa, jak i 0s6b poszukujacych naukowej refleksji na te-
mat starzenia si¢ w sposob satisfied, czyli satysfakcjonujacy.
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