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Zmieniajgce sie wspotczesnie znaczenia
starosci - perspektywa socjologiczna

Contemporary changing meanings of old age -
a sociological perspective

Streszczenie:

Autorka artykulu podejmuje refleksje na temat zmieniajacych sie wspélczesnie znaczen staro-
$ci w jej spolecznym wymiarze. Obecny $wiat, peten nieustannych przeobrazen, wplywa nie
tylko na pojawiajace si¢ nowe sposoby definiowania i przezywania staro$ci, lecz takze na ko-
nieczno$¢ redefinicji czy odczytania na nowo tych znaczen, ktére utracity juz moc wyjaéniania
tego zjawiska. Zaréwno proces starzenia sie jednostki, jak i fenomen staro$ci ulegaja licznym
przemianom na poziomie jednostkowym, a takze spolecznym. Staro$¢ jako ostatnia faza w cy-
klu zycia jednostki jest dalece zindywidualizowang kumulacja proceséw zmian biologicznych,
psychicznych i spotecznych oddziatujacych na cztowieka, ktéra poteguje zrdznicowana nature
tego etapu zycia. Kontekst ponowoczesnosci oraz dynamiczny charakter przemian demogra-
ficznych przynosza takze nowe realia umocowania starosci w rozumieniu jej spotecznego de-
finiowania i interpretowania. Celem artykulu jest przede wszystkim zwrdcenie uwagi na fakt,
ze pojmowanie dzisiejszej starosci jako zjawiska spoltecznego ulega licznym reinterpretacjom
oraz wskazanie wybranych kontekstéw spolecznych, w obrebie ktérych stajg si¢ one zauwazal-
ne i symptomatyczne. Ponadto autorka porusza kwestie odzwierciedlania tych zmian w spo-
tecznej tozsamo$ci 0sdb starszych, poprzez ktdra okreslaja si¢ wobec rzeczywisto$ci spotecznej
jako zbiorowos$¢ wyrdzniona ze wzgledu na wiek. Ponizsze rozwazania ujeto w perspektywie
socjologii staroéci, ktorej wklad moze mie¢ szczegolne znaczenie dla zrozumienia starzejacych
sie spoleczenstw i by¢ odpowiedzig na zwigzane z tym wyzwania.

Stowa kluczowe:

staro$¢, zmieniajace sie¢ znaczenia staroéci, spoleczna tozsamos¢ osdb starszych, socjologia
starosci

1 Szkola Doktorska Nauk Spofecznych Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, agnieszka.
wrobel@amu.edu.pl


https://orcid.org/0000-0002-0002-0429
mailto:agnieszka.wrobel%40amu.edu.pl?subject=
mailto:agnieszka.wrobel%40amu.edu.pl?subject=

50

Exlibris Social Gerontology Journal e 28 (1) 2025

Summary:

This article reflects on the changing meanings of old age in its social dimension. The current
world, a whole of constant transformations, affects not only the emerging new ways of defin-
ing and experiencing old age but also the need to redefine or reread those meanings that have
already lost their power to explain this phenomenon. Both the process of individual aging
and the phenomenon of old age are subject to numerous transformations at the individual
and social levels. Old age, as the last phase in the life cycle of an individual, is a highly indi-
vidualized accumulation of biological, psychological, and social change processes affecting
humans, which amplifies the diverse nature of this stage of life. The context of post-moder-
nity and the dynamic nature of demographic change also bring new realities to anchoring
old age in terms of its social definition and interpretation. The article aims first and foremost
to draw attention to the fact that the understanding of old age as a social phenomenon to-
day is subject to numerous reinterpretations and to indicate selected social contexts within
which they become noticeable and symptomatic. Furthermore, the text addresses how these
changes are reflected in the social identity of older people, through which they define them-
selves vis-a-vis social reality as a collectivity distinguished by age. The following discussion
is framed within the perspective of the sociology of old age, whose contributions may be par-
ticularly relevant to understanding aging societies and responding to the challenges involved.

Keywords:
old age, changing meanings of old age, the social identity of older adults, sociology of old age

Wprowadzenie

Ekspansywna na nieznang dotychczas skale natura przemian demograficznych
ugruntowuje w dzisiejszym $wiecie proces starzenia si¢ spofeczenstw. Wyraza si¢
on przede wszystkim blyskawicznie rosnaca liczbg 0séb starszych. Fenomen sta-
rodci stal si¢ nie tylko trudnym do zignorowania znakiem naszych czasow, lecz
takze namacalnie odczuwanym rysem wspoélczesnych spoteczenstw. W istotny
sposob wplywa on na wilasciwos$¢ i jakos¢ zycia spolecznego. Wedlug Barbary
Szatur-Jaworskiej jesteSmy w momencie, kiedy ilo§ciowa zmiana w sktadzie lud-
nosci wywoluje jako$ciowe zawirowania na r6znych poziomach zycia spotecznego.
Dochodzi wtedy do przemian w obrebie petnionych rdl spotecznych, przebiegu
zycia jednostek czy funkcjonowaniu rodzin - ,uruchamiane s3 mechanizmy gle-
bokich, dlugookresowych (a moze nieodwracalnych) zmian spolecznych” (Szatur-
-Jaworska, 2013, s. 348). Jednoczesnie owe mechanizmy, podbijane przez wspol-
istniejace procesy nieustannych przeobrazen spotecznych i kulturowych wraz
z indywidualizacja jednostki, globalizacja, nowymi technologiami, zmianami
klimatycznymi, tworzg nie tylko osobliwg atmosfere zycia spolecznego, lecz takze
nowe $rodowisko odniesien dla jednostki: ,,Rzeczywistos¢ «jest» bardzo, bardzo
szybka. Swiat jest zmiang” (Melosik & Szkudlarek, 1998, s. 55). Ta namacalna sita
zmian spotecznych i kulturowych sprzyja rozwojowi ,,odmiennych perspektyw
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ogladu rzeczywistosci spolecznej” (Marody, 2015, s. 15), dokonujacych przefor-
mulowan dotyczacych wzajemnych relacji miedzy jednostka a spoleczenstwem,
ktére — w efekcie tego — przestaje juz by¢ ,,ogoélem jednostek”, ,,a jego istnienie
zakotwiczone zostaje we wnetrzu jednostki — w jej mysleniu, postawach i dziata-
niach” (Marody, 2015, s. 15). Nastepstwem tych przemian jest rosngca aktywnos¢
jednostki w procesie nadawania czy negocjowania znaczen zjawisk spotecznych.
Podobnie dzieje si¢ w przypadku staroéci, ktora definiowana jest tak, jak spote-
czenstwo interpretuje ten etap zycia. Jednak jednostka, poprzez swoje dzialania,
postawy czy zachowania spoteczne, w toku relacji niejako uzgadnia ten spofeczny
obraz. Jak pisze Beata Bugajska, ,zdefiniowana kulturowo sytuacja starosci nie
jest réwnoznaczna z indywidualng sytuacja starosci. Stanowi to pewien kontekst,
ktéry jest uwzgledniany, akceptowany lub odrzucany w trakcie indywidualnego
definiowania wlasnej staro$ci przez jednostke” (Bugajska, 2005, s. 65).
Okolicznoéci te sprawiaja, ze zjawisko starodci ulega przeobrazeniom.
Pojawiaja si¢ nowe sposoby jej definiowania i dos§wiadczania, zaréwno na jej
jednostkowym, jak i spotecznym poziomie. Wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot — sta-
ro$¢ jest coraz bardziej obecna spolecznie w sensie jakosci oraz coraz bardziej
widoczna w sensie ilosci - ,,siegajac w przesztos¢ zauwazamy, ze w historii ludz-
kosci jeszcze nigdy nie bylo tak wiele 0s6b starszych jak obecnie” (Halicka, 2018,
s. 22). Doswiadczamy wiec swego rodzaju przesilenia pomiedzy starymi sche-
matami rzadzacymi staro$cig a pojawiajacymi si¢ nowymi, wynikajacymi tak-
ze z tego, ze dla kolejnych pokolen wchodzacych w ten etap ,,to zmiana stala sie
forma socjalizacji” (Melosik & Szkudlarek, 1998, s. 56). Wtasciwie z kazdym ko-
lejnym pokoleniem przezywana staro$¢ znaczgco rdznicuje sie i nabiera nowych
barw, jak przewiduje Agnieszka Majewska-Kafarowska: ,,Staro$¢ nieustajaco sie

zmienia i zmienia¢ bedzie w ponowoczesnym $wiecie gnajacego pociagu zmian”

(Kafarowska-Majewska, 2017, s. 48). Osoby starsze z coraz wigkszym zaangazo-
waniem i aktywnoscig wspoltworza zycie spoleczne, a indywidualne doswiad-
czenia zwigzane z tg fazg Zycia stajg si¢ istotne w procesie wyjasniania i lepszego
rozumienia starosci jako szeroko pojetego zjawiska spolecznego.

Wobec wagi tych powigzan i wynikajacych z nich konsekwencji niniejszy tekst
podejmuje refleksje nad zmieniajgcymi si¢ znaczeniami starosci, ktdre kreuja jej
nowe uwarunkowania jako zjawiska spotecznego. Celem tej pracy jest przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na sam fakt wystepowania tych przeobrazen, posta-
wienia ich, jak pisal Zbigniew Wozniak, ,na wokandzie spolecznej” (Wozniak,
2016) i proba scharakteryzowania ich poprzez wskazanie wybranych kontekstow
spotecznych bedacych potencjalnym Zrédlem tych zmian. Te konteksty to prze-
suwanie si¢ spolecznego progu starosci w powiazaniu z bardziej elastycznym
traktowaniem kategorii wieku spolecznego. To takze pewien trend odchodzenia
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od jednoznacznego utozsamiania pojecia ,,trzeciego wieku” ze staroscia i czest-
szego wiazania jej znaczen z kategoria ,,czwartego wieku” oraz tendencja ujmo-
wania szeroko rozumianej aktywnosci jako zrédla redefinicji starosci i jej spo-
tecznej akceptacji. Ponadto artykul podejmuje kwesti¢ odzwierciedlania tych
zmian w spolecznej tozsamosci oséb starszych, przy udziale ktérej umiejsca-
wiaja si¢ w aktualnej rzeczywistosci spotecznej. W ten sposob mozliwe staje si¢
uchwycenie zaleznosci migdzy indywidualnymi doswiadczeniami a szerszymi
mechanizmami spolecznymi i kulturowymi, ktére ksztaltujg znaczenia starosci.
Te zaleznosci pomagaja takze dostrzec i zrozumie¢, jak staro$¢ jest postrzega-
na, definiowana i przezywana w kontekscie wyzwan zwigzanych z procesem sta-
rzejacych si¢ spoleczenstw. Ta wspodlczesna koniecznos¢ rewizji obowigzujacego
ulozenia si¢ zjawiska staro$ci w strukturze spofecznej moze wskazywac na po-
trzebe jej ponownego rozpoznania, takze naukowego. Wojciech Kowalik i Anna
Pawlina wskazuja, Ze ,,zmiany spoleczne wywolane procesami demograficznymi
implikuja bowiem nowe zjawiska i procesy, ktére niejako wymuszaja ciagla ak-
tualizacje teorii, otwieraja nowe mozliwosci badan i sktaniajg do podejmowania
odmiennych perspektyw analitycznych” (Kowalik & Pawlina, 2015, s. 5).

Wobec tak okreslonych celow ponizszy tekst wykorzystuje zasob narzedziowy
metody desk research, ktéra pozwoli lepiej pozna¢ stan obecny oraz zidentyfiko-
wacé obszary wymagajace wiekszej uwagi pod projektowanie przysztych badan
empirycznych.

Ponizsze rozwazania ulokowane zostaly w perspektywie socjologicznej — jako
tej, ktora posiada moc wyjasniania i rozumienia wagi kontekstu spolecznego
W procesie starzenia sie, zwlaszcza w sytuacji zmiany spolecznej. Co wiecej, dys-
ponuje kategoria tozsamosci jednostki, ktora w opinii Zbigniewa Bokszanskiego
~wydaje si¢ niezbednym, a moze nawet zasadniczym narzedziem pojeciowym
w analizach sytuacji cztowieka w spoleczenstwie wspoélczesnym i probach wyja-
$nienia badz zrozumienia kluczowych fenomendéw spotecznych naszych czaséw”
(Bokszanski, 1989, s. 6). Doswiadczanie starosci przez cztowieka przebiega w rela-
¢ji z samym z sobg, w kontakcie ze swoim $wiatem wewnetrznym, ale réwnocze-
$nie ze $wiatem zewnetrznym, innymi ludzmi, kulturg czy struktura spoteczna.
Zdaniem Erika H. Eriksona osobistej biografii, indywidualnego cyklu zycia nie
mozna pozbawi¢ spolecznego kontekstu, w ktérym si¢ odbywa (Erikson, 2012).
Jednostka i spoteczenstwo sa ze soba $cisle powigzane i wchodzg w dynamiczne
relacje ustawicznej wymiany. Czesto jednostka dopiero poprzez konfrontacje ze
$wiatem spofecznym u$wiadamia sobie swoja staros¢. Jean Amery opisuje to tak:
»W zyciu kazdego czlowieka istnieje punkt czasowy, w ktérym czlowiek 6w od-
krywa, ze jest tylko tym, czym jest. Swiat cofa mu kredyt jego przyszloéci, nie chce
go juz widzie¢ tym, kim mdglby on by¢. Spoteczenstwo nie wiacza juz w obraz,
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jaki sobie o nim wyrabia, mozliwosci, ktére on uwazal za zagwarantowane dla
siebie” (Amery, 2018, s. 73). Staro$¢ jako fenomen spoleczny toczy si¢ wigc wsrod
ludzi, postugujac si¢ sformulowaniem Piotra Sztompki, w ,,polach wzajemnych
relacji”, jest zdarzeniem spolecznym zachodzacym w przestrzeni miedzyludzkiej
(Sztompka, 2002). Jako kategoria wrazliwa na permanentnie zmieniajacy si¢ kon-
tekst spoleczny w naturalny sposéb staje si¢ obiektem zainteresowania socjologii.
Martin Slattery zwraca uwage, ze socjologia staroéci nie obejmuje juz tylko sta-
rzenia si¢ 0sob starszych. Coraz diuzsze ludzkie Zycie generuje cicha rewolucje
socjologiczng ze wzgledu na to, ze spoleczenstwa przeksztalcaja swoje struktury
spoleczne, aby lepiej zaspokaja¢ potrzeby i aspiracje tak przyjaznych starosci, jak
i nawet ,,bezwiekowych” spoleczenstw przyszlosci (Slattery, 2022). W odniesieniu
do tego Piotr Czekanowski takze podkresla znaczenie socjologii starosci, zwlasz-
cza wobec konieczno$ci weryfikowania mitéw zwiazanych ze staroscia, aktuali-
zowania wiedzy na jej temat oraz analizowania przystawalnosci funkcjonujacych
teorii do wyjasniania zjawisk towarzyszacych starosci (Czekanowski, 2012).
Wobec wyzwan zwigzanych z potrzebg nowego spojrzenia i zrozumienia tego
etapu zycia czlowieka, socjologowie starosci szczegolnie podkreslaja potencjal
i duze mozliwosci tkwigce w wyobrazni socjologicznej (Morgan & Kunkel, 2007;
Czekanowski, 2012). W ich przekonaniu jej najwigksza wartoscig jest mozliwo$¢
umieszczenia osobistego doswiadczenia w szerszym kontekscie spolecznym i hi-
storycznym, zgodnie z tym, co pisal o niej twodrca tej koncepcji C. Wright Mills:
»wyobraznia socjologiczna pozwala nam zrozumie¢ historie i biografie oraz rela-
cje zachodzace migdzy nimi w ramach spoleczenstwa. Oto jej zadanie i obietnica”
(Mills, 2007, s. 53). Pozwala poddac¢ refleksji: podzial na ,,0sobiste troski srodowi-
ska”, pojawiajace sie w obrebie charakteru jednostki oraz ,,publiczne problemy wy-
stepujace w strukturze spotecznej”, ktére dotycza spraw wykraczajacych poza jej
lokalne $rodowisko i obszar zycia wewnetrznego (Mills, 2007, s. 56). Leslie Morgan
i Suzanne Kunkel zachecajg do takiej analizy tego zjawiska z réznych perspektyw
i wielu pozioméw (osobistego, rodzinnego, wspolnotowego, spotecznego). Pisza:
»Jesli rozwiniesz nowe zrozumienie wlasnych postaw wobec 0séb starszych, dzie-
ki dowiedzeniu sig, jak spoleczenstwa konstruuja znaczenia przypisywane sta-
roéci, doswiadczysz wyobrazni socjologicznej” (Morgan & Kunkel, 2007, s. 19).
Obok niej kategorig socjologiczna pozwalajaca podjac probe refleksji nad staroscia
w zmieniajagcym si¢, ponowoczesnym $wiecie jest tozsamo$¢ jednostki. Sktadaja
si¢ na nig dwa wymiary: indywidualny, bedacy sposobem samookreslania sie jed-
nostki jako odrebnej od innych, oraz spoteczny, w ktérym jednostka odnajduje sie
wobec rzeczywistosci spolecznej, w warunkach przynaleznosci do okreslonych
grup czy kategorii spolecznych (Smolarkiewicz, 2019). I to ten drugi aspekt wia-
$nie — tozsamos$¢ spoleczna 0sob starszych - jest istotny dla ponizszych rozwazan.
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Obserwowane obecnie zmiany demograficzne zyskuja range megatren-
du wspolczesnosci (Szarota, 2023) o charakterze globalnym (Szukalski, 2009).
Wozniak pisze: ,Doswiadczamy bezprecedensowej i toczacej si¢ w cieniu in-
nych problemdéw s$wiata oraz stosunkowo wolno, acz nieustannie pelzajacej re-
wolucji za sprawg zwigkszania i utrzymywania si¢ wysokiego odsetka starszych
0s6b w populacji krajéow wysoko rozwinietych oraz wysokiego tempa starzenia
sie ludnos$ci w krajach rozwijajacych si¢” (Wozniak, 2016, s. 17). Przewiduje sie,
ze do 2050 roku liczba 0s6b w wieku 65 lat i starszych na calym $wiecie bedzie
dwukrotnie wigksza niz liczba dzieci w wieku ponizej 5 lat i prawie réwna liczbie
dzieci w wieku ponizej 12 lat (ONZ, 2022). W Polsce sytuacja wyglada podob-
nie - wedlug ostatnich szacunkéw Gléwnego Urzedu Statystycznego scenariusz
$redni prognozy przewiduje, ze do 2060 roku liczba 0s6b w wieku 65 lat i wiecej
wzrosénie, w poréwnaniu do 2022 roku, o 37% (GUS, 2023, s. 35). Zdaniem Piotra
Szukalskiego ,proces starzenia si¢ ludnosdci przez wiele osdb postrzegany jest
jako zjawisko najwazniejsze w XXI wieku z punktu widzenia gospodarki i zasad
zycia spofecznego. Percepciji tej towarzyszy «odkrywanie na nowo» problematyki
frakcji senioréw. Na poziomie mikro staro$¢ jest odkrywana na nowo jako faza
zycia” (Szukalski, 2009, s. 17). Starzenie si¢ to proces trojplaszczyznowy, obejmu-
jacy sfere biologiczng, psychologiczng i spofeczng. Zmiany zachodzace w jednej
z nich oddzialuja na pozostale, poniewaz wszystkie sg ze sobg $cile powiaza-
ne, wzajemnie si¢ uzupelniajg i warunkuja (Fabis i in., 2015). Staro$¢ natomiast
jako ostatni etap zycia czlowieka jest naturalnym i nieuniknionym efektem tego
procesu, cho¢ nadal ma charakter dynamiczny - zmienia si¢ w czasie — oraz sy-
nergiczny: wszystkie te sfery trojstronnie na siebie wplywajg (Szatur-Jaworska
i in.,, 2006). Jest powszechnym zjawiskiem, jednak dalece zindywidualizowa-
nym oraz zréznicowanym, jednoczesnie zaleznym od ram i wplywéw kulturo-
wych, w rozmaity sposéb spolecznie konceptualizowanym (Taranowicz, 2014;
Zamorska & Makuch, 2018). Zdaniem Wozniaka w sensie spolecznym poczucie
bycia starym jest wypadkowa oczekiwan spoleczenstwa poprzez normy, wzory,
wartosci i postawy (Wozniak, 2016).

Subiektywna interpretacja wieku spotecznego
jako wyraz zmieniajgcych sie znaczen starosci

Pierwszym aspektem, w obrebie ktérego dostrzec mozna zmiany w spotecz-
nym traktowaniu starosci, jest zakres znaczeniowy kategorii wieku spolecznego.
Z perspektywy procesu starzenia si¢ stanowi swoisty ,,prog starosci”, wyznaczany
jednostce przez spoleczenstwo, za ktérym ida okreslone oczekiwania przypisy-
wane osobom na tym etapie zycia, ukladajace si¢ w pewien obowiazujacy wzor
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»spolecznej starosci”. Staro$¢ w podejsciu Wozniaka jest ,bilansem zyciowym
i czasem realizowania scenariuszy pisanych w kolejnych fazach zycia oraz osiaga-
niem pelnej dojrzatosci, madrosci, jak i krystalizacji inteligencji. Jawi sie jako se-
ria zjawisk i sytuacji, ktorym jednostka musi stawi¢ czola, wypracowujac sposoby
dochodzenia do wzglednej rownowagi w konfrontacji z wymiarami ludzkiej egzy-

stencji: fizycznym, psychologicznym, spotecznym, ekonomicznym i filozoficznym”

(Wozniak, 2016, s. 198). W tym rzeczowym ujeciu mozna zauwazyc, ze to reflek-
syjne ,pogodzenie si¢” ze staroscig stanowi rdzen dotychczasowego spolecznego
modelu starosci, opartego na konkretnych dzialaniach podejmowanych przez
jednostke na tym etapie zycia. Zwigzane jest to wlasnie z kategoria wieku spotecz-
nego, ktory w najogélniejszym sensie odnosi sie do spotecznych oczekiwan co do
sposobu zachowania si¢ 0s6b w okreslonym wieku (Stuart-Hamilton, 2000, s. 19).
Odzwierciedla wigc spoteczng sytuacje czlowieka (Wozniak, 2016). Jego definicja
opiera si¢ takze na zalozeniu, ze w poszczegoélnych fazach zycia zmienia sie cha-
rakter, zakres i hierarchia rél spotecznych jednostek, a takze jakos¢ postaw spo-
teczenstwa wobec 0sdb starszych (Szatur-Jaworska i in., 2006). To takze spolecz-
ne wzorce internalizowane przez jednostke, ktora osiagajac starszy wiek, sklania
sie do definiowania siebie w tym kontekscie (Taranowicz, 2014). Wiek spoteczny
jest istotny ze wzgledu na spoleczne znaczenia, struktury i procesy z nim zwig-
zane: ,,Zyjemy w spoteczenstwie, ktdre skonstruowalo znaczenie starosci w okre-
$lony sposdb” (Morgan & Kunkel, 2007). Teza traktujaca staro$¢ jako konstrukt
spoleczny jest juz ugruntowana w nauce (Hazan, 1994; Morgan & Kunkel, 2007;
Muszynski, 2020; Luszczynska, 2022). Jan Szczepanski juz latach 80. XX wieku pi-
sal: ,Ale jaka jest metafizyka starosci jako zjawiska istnienia, jako kategorii bytu,
jako postaci istnienia? Mdéwig, Ze w $wiecie wewnetrznym nie ma starosci i Ze nie
ma jej takze w $wiecie miedzy czystymi indywidualnodciami, ze jest tylko zja-
wiskiem $wiata zewnetrznego, gdyz tylko tutaj dziata niszczacy czas zmieniajacy
wszystko” (Szczepanski, 1984, s. 289). Staros¢ jako poczucie wieku jest interpre-
towana zaréwno indywidualnie przez jednostke, jak i na poziomie spotecznym.
Z raportu Nationale-Nederlanden Dtugie jutro, opublikowanego w 2023 roku wy-
nika, ze granice staro$ci ankietowani, ktérzy byli aktywni zawodowo, usytuowali
na granicy 76. roku zycia, podczas gdy dla osoéb przebywajacych na emeryturze
granica ta przesuwa sie do 83 lat. Natomiast jeszcze w 2008 roku wedtug sondazu
przeprowadzonego przez ,,Gazete Wyborczg” za prog starosci rozméwcy uznali
60,4 roku dla kobiet i 62,5 roku dla mezczyzn (Pacewicz, 2008). Ten nad wyraz
znamienny trend intuicyjnie pokazuje pewna wyczuwalng tendencje — spotecznie
okreslana granica staro$ci przesuwa sie wyraznie. Jak pisze Zofia Szarota, ,mamy
tez do czynienia z mentalnosciowym zjawiskiem przesuwania granicy starzenia
si¢” (Szarota, 2023, s. 43). Staro$¢ jest konstruktem spotecznym i kulturowym,
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zmieniajacym sie w zaleznosci od czasu, typu spoleczenstwa i otoczenia spotecz-
nego, ,innymi stowy, staro$¢ to nie tyle kwestia wieku, co jego percepcja w okre-
$lonym czasie” (Zamorska & Makuch, 2018, s. 30). W rozstrzygnieciu granicy
staro$ci istotna jest kwestia autoidentyfikacji jednostki, ktéra samg siebie okre-
$la jako osobe starszg (Bugajska, 2005; Muszynski, 2020). Obok kategorii wieku
spolecznego pojawia si¢ pojecie ,wieku subiektywnego”, ktéry uwzglednia indy-
widualne ,czucie si¢ na iles lat” (Luszczynska, 2022). Subiektywnie przezywane
starzenie si¢ staje si¢ istotne dla zrozumienia jego spolecznego wymiaru, podle-
ga spolecznym definicjom, wytwarza si¢ w trakcie nieustannego negocjowania
i przeksztalcania jego znaczen w relacjach spolecznych. W ocenie Dawn Carr
i Lydii Manning nalezy przede wszystkim zrozumie¢, a nie tylko wyjasni¢, jakie
znaczenie osoby starsze przypisuja swoim do$wiadczeniom w procesie starze-
nia, jak je rozumiejg zgodnie z mygla, ze ,,obraz starosci nie jest jedynie odbiciem
spolecznej rzeczywistosci, ale jest aktywnie wspotkonstruowany przez jednost-
ke w procesach spotecznej komunikacji, w czasie ktorej dochodzi do formowania
rzeczywistosci” (Carr & Manning, 2010, s. 23). Na znaczeniu zyskuje takze opiso-
we definiowanie starosci przez osoby starsze. Wyniki uzyskane w ramach progra-
mu badawczego PolSenior (2007-2010) pokazuja, ze to stwierdzenia: ,,nasilajace
sie ktopoty ze zdrowiem” (55,9%), ,postepujaca zaleznos¢ od innych” (49,5%) oraz
»odczuwalna utrata sil” (46,2%) wigzano z poczatkiem staro$ci (w: Halicka, 2018).
Bugajska stwierdza ponadto, ze ,,zlozona interpretacja sytuacji czlowieka w ogole
uprawnia do stwierdzenia, Ze nie mozna nikogo uczynic starym bez jego pozwole-
nia” (Bugajska, 2005, s. 52). W opinii L. Morgan i S. Kunkel jednostki co do zasady
podzielaja oczekiwania spoteczne zwigzane z wiekiem. Nie czujg jednak szczegol-
nej presji, aby je wypetni¢. Wynika to gléwnie z coraz wiekszej elastycznosci tych
oczekiwan oraz rosnacej aktywnosci jednostki w ksztaltowaniu swojego zycia
w ramach $wiata spofecznego, w ktérym funkcjonuje (Morgan & Kunkel, 2007).
Wydaje sie, ze wiek spoleczny w sensie jego sity kategoryzowania jednostek stab-
nie, a w kontekscie staro$ci pozostaje spoteczng informacja, ktéra jednak przesad-
nie nie determinuje, nie wyznacza jej przebiegu: ,Pan Waclaw ma 98 lat i wcigz
pracuje. Kariere rozpoczat w trakcie okupacji”. ,,Pan Jozef ma 85 lat i zdaje mature.
Jest pan wzorem dla nas wszystkich” (Business Insider, 2024). Historie te, raptem
sprzed kilku miesigcy, juz nie szokuja, staja si¢ czescia spolecznej codziennosci.
Zdaniem Stelli Grotowskiej zwigzane jest to takze z zanikajacymi jednolitymi
koncepcjami zycia (Grotowska, 2014), a wedtug Anthony’ego Giddensa - z rosna-
cg roznorodnoscig stylow zycia, ktora idzie w parze ze ,,splaszczaniem si¢” jego
przebiegu: ,w epoce Internetu dziecinstwo nie jest juz takie beztroskie, natomiast
ludzie starsi, tak samo jak mtodzi, majg szans¢ probowac réznych stylow zycia”
(Giddens, 2009, s. 87). Traktowanie kategorii wieku spolecznego przez pryzmat



Zmienigjqce sie wspotczesnie znaczenia Starosci..

indywidualnej konstrukeji wieku podkresla stabnaca moc spolecznych norm
i oczekiwan okreslajacych czas starosci czy repertuar rdl spotecznych jej przyna-
leznych. Coraz czesciej obecne jest wérdd osob starszych subiektywne podejscie
w definiowaniu swojego wieku spolecznego i indywidualne postrzeganie swojej
przynaleznosci do okreslonej w taki sposob kategorii osob starszych. Przeklada
sie to w zauwazalny sposob na inne, bardziej zréznicowane doswiadczanie staro-
$ci, a w konsekwencji — na jej spoleczny wymiar.

JIrzeci wiek” jako etap zycia redefiniowany
przez nowe postrzeganie starosci

Kolejnym kontekstem, ktéry moze wplywac na zmieniajace si¢ znaczenia staro-
$ci, jest kategoria ,trzeciego wieku”, bezposrednio powiazana z pojeciem wieku
spolecznego i przesuwajaca si¢ obecnie spoleczna granicg staro$ci. Skoro mo-
ment przejscia na emeryture przestaje ja wyznaczac, to pojawia sie nowa prze-
strzen, bedaca swego rodzaju przedpolem starosci, zasilana innymi tre§ciami czy
warto$ciami, niz te dotychczas przypisane starosci. Dzisiejsze uwarunkowania
demograficzne, rozwdj medycyny i wydltuzajace si¢ zycie cztowieka powoduja,
ze czas starosci, jesli przyjmiemy za jej poczatek 60-65. rok zycia, okazuje si¢
niebagatelnym etapem zycia dla czlowieka. Jest tak gtéwnie z powodu diugosci
jej trwania - ,,czynniki, ktore przyczynily si¢ do powstania starzejacych si¢ spo-
teczenstw, fundamentalnie zmienialty ludzkie doswiadczenia i krajobraz zycia.
Dluzsze zycie umozliwia jednostkom stawanie si¢ i bycie «starszymi» na nowe
sposoby” (Angel & Settersten, 2013). Staro$¢ rozciagga sie wiec na wiele dekad, ma
swoje wczesne i pozne fazy oraz coraz bardziej odmienny przebieg i charakter.
Dla glebszego uchwycenia istoty tego zjawiska pojawila sie potrzeba zdefinio-
wania wewnetrznych podkategorii wiekowych - ,,czynniki réznicujace sytuacje
sze$c¢dziesieciolatkow i osiemdziesieciolatkow staja si¢ wazniejsze niz ich podo-
bienstwa — przestaja by¢ jedng kategorig” (Taranowicz, 2014, s. 17). Najczesciej
okres starosci dzielony jest na etapy zwiagzane z wiekiem, stanem zdrowia czy po-
trzebg wsparcia. Jednym z wariantéw periodyzacji starosci jest koncepcja ,trze-
ciego wieku”. Jej ideg jest podziat Zycia czlowieka na fazy, ktére utatwiajg zro-
zumienie zmian zachodzacych w starzejacych sie spoteczenstwach. ,,Pierwszy”
oraz ,drugi wiek” to okres dziecinstwa i dorostosci, ,trzeci” obejmuje czas po za-
konczeniu aktywnoséci zawodowej, a ,,czwarty” jest etapem ostatnim - staroscig
definiowang w kategoriach stabosci, zaleznosci i $mierci. Wspolczesnie koncep-
cja ,trzeciego wieku” zyskuje miano nowego modelu pdznego zycia, ,,$Srodkowe-
go kursu”, ,pdznej dorostosci” - w odrdznieniu od ,,czwartego wieku”. To w jego
kierunku zaobserwowa¢ mozna proces przesuwania si¢ znaczen dotychczas
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ulokowanych w pojeciu staroéci (Angel & Settersten, 2013). Komunikat CBOS
przekazuje, ze wedtug badanych oséb starszych dopiero w okolicach 75. roku zy-
cia zaczyna przybywac opinii, ze ,to, co najlepsze, juz za nami”, cho¢ i ponad
20% badanych powyzej 78. roku zycia wcigz zachowuje optymizm, uznajac, ze
sjeszcze wiele dobrego moze ich spotkac” (CBOS, 2016). Co wiecej, nie tylko moz-
liwosci, ale i potrzeby 0séb reprezentujacych kategorie ,trzeciego” i ,,czwartego
wieku” coraz bardziej si¢ rozdzielaja. U Katarzyny Zamorskiej i Marty Makuch
czytamy: ,w trzecim wieku (...) narodzila si¢ nowa przestrzen wolnoéci miedzy
czasem, kiedy jestesmy rodzicami i pracujemy, a czasem zniedol¢znienia i Smier-
ci” (Zamorska & Makuch, 2018, s. 34). Tym samym jednostka zyskuje czas na
rozwdj, samorealizacje, odpoczynek, budowanie nowych relacji, a nawet na za-
czynanie zycia ,od nowa”. Poszukuje takze innych niz praca zrédet spotecznego
zaangazowania i uznania. Zgodnie z deklaracjami oséb starszych plany prawie
polowy badanych zwiazane z przejsciem na emeryture dotyczyly zaangazowa-
nia w dziatalno$¢ spoleczng i zycie kulturalne (CBOS, 2016). W zwiazku z tym
fakt przejscia na emeryture zaczyna nabiera¢ innego znaczenia, przestaje by¢, jak
pisal J. Szczepanski, ,bezdziejstwem”, a jawi si¢ jako ,czas zasluzonej nagrody
po latach pracy”, odzwierciedla ,,drugi akt” czy ,faze bis”, a przy okazji zapew-
nia pewne finansowe bezpieczenistwo w tym okresie (Angel & Settersten, 2013).
Zofia Szarota pisze, ze ,«odmtodzony» trzeci wiek jest czasem aktywnosci”,
a ,staro$¢ wychodzi ze spotecznego cienia” (Szarota, 2023. s. 47). Dzigki temu
trafia do spolecznego ,,mainstreamu” oraz kontekstéw, w ktérych do tej pory nie
byta zakorzeniona. Nastepuje zmiana stylu zycia osob starszych, ktdrg wyznacza-
ja trzy istotne elementy: edukacja, konsumpcja i aktywno$¢. Kolejne pokolenia
wchodzace w okres starosci sg coraz lepiej wyksztalcone i czerpig z wczesniej na-
bytych umiejetnosci i przyzwyczajen. Dotyczy to zwlaszcza korzystania z urza-
dzen elektronicznych czy mediéw spotecznosciowych. Ich wiedza nie wynika tez
gltéwnie z edukacji szkolnej, ale jest rozwijana podczas aktywnosci zawodowej
oraz uzupelniana po jej zakonczeniu, chociazby poprzez udzial w zajeciach na
uniwersytetach trzeciego wieku (Bledowski i in., 2021). Stopniowo rodzi si¢ nowa
staro$¢, nowa formula na ,bycie seniorem” i nowa ,wspdlnotowosé¢ loséw” — po-
jawia si¢ spoleczna konstatacja, ze niezaleznie od aktualnego wieku metrykalne-
go proces wzrastania w starosci dotyka kazdego. W ocenie Justyny Stypinskiej
»staro$¢ stanowczo, z determinacja i impetem (od)zyskuje podmiotowos¢”
(Stypinska, 2010, s. 149). Jak tlumaczy Wiestaw Godzic, osoby starsze ,wywal-
czyly sobie prawo do przebywania na agorze, wspélnym miejscu spoleczenstwa,
i do zabierania glosu” (Godzic, 2014, s. 60). Giddens przekonuje, Ze w obec-
nych warunkach spolecznych zwyczaje osob starszych sa zbiezne ze zwyczaja-
mi mlodszego pokolenia, wigc mamy do czynienia raczej ze ,spoleczenstwem
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mlodniejacym”, a nie ,,starzejacym si¢” (Giddens, 2009). Spolecznie doswiadcza-
my procesu, w ktérym z jednej strony dynamicznie starzeje si¢ spoleczenstwo,
a z drugiej jaskrawo zmienia si¢ natura starzenia — ,,obok wizerunku cieptej bab-
ci, pojawiaja sie aktywna seniorka czy spelniona emerytka (...), obok dni babci
i dziadka coraz czesciej styszy si¢ o paradach senioréw” (Mlozniak, 2016, s. 63).
Dlatego, pomimo obiektywnych doswiadczen starzejacych si¢ osob, sta-
ro$¢ jako spofecznie rozpoznawany etap zycia zmieni si¢, a nawet zaniknie
(Mlozniak, 2016), by¢ moze zostanie powigzana z kategorig ,czwartego wieku”,
utozsamiong z utratg sil, zdrowia czy zaleznoscig i wlasnie te cechy bedg kluczo-
wym rdzeniem znaczeniowym spofecznej konstrukcji pojecia starosci. ,,Trzeci
wiek” przestaje by¢ wigc staro$cig w dotychczasowym rozumieniu, bywa nazy-
wany ,nowg staroscig”, coraz czesciej traktowany jest jako odrebny etap zycia,
w ktorym podkresla si¢ aktywno$c¢ i rozwoj, a akcentuje dojrzalos¢ i doswiadcze-
nie. Pojecie starosci jako takiej przesuwa si¢ bardziej w kierunku ,,czwartego wie-
ku”, charakteryzujacego si¢ wiekszymi ograniczeniami zdrowotnymi i potrzeba
wsparcia (Angel & Settersten, 2013).

Aktywnos$¢ jako czynnik ksztattujgcy spoteczng
akceptacje starosci

Rosngca aktywnos¢ jednostki w okresie starosci, w istocie konstytuujaca dla
kategorii ,trzeciego wieku”, wydaje si¢ kluczowa przyczyna znaczeniowo zmie-
niajacej sie staros$ci. W poszukiwaniu spolecznej strategii ,jak dobrze si¢ sta-
rze¢” wazng kwestig, zespolona niejako z czasem spedzanym w starosci, jest
szeroko rozumiana aktywnos¢, ktéra odzwierciedla ciagly udzial oséb star-
szych w zyciu spotecznym. Wtasnie poprzez aktywno$¢ osoby starsze wchodza
w interakcje ze spoleczenistwem (Carr & Manning, 2010). Stanistawa Steuden
podkresla: ,aktywnos$¢ oséb starszych dziala na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego - jest wyrazem udzielania pozytywnej odpowiedzi na zadania zwigza-
ne z tym okresem zycia, a jednocze$nie, przez to, Ze umacnia poczucie wla-
snej wartosci, staje si¢ sita napedows dalszego rozwoju” (Steuden, 2014, s. 82).
W spolecznej wizji starosci aktywno$¢ zajmuje zasadnicze miejsce, jest takze
rdzeniem koncepcji aktywnego starzenia si¢. Idea ta wyrosta z koniecznosci
poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace rosnacych potrzeb i oczekiwan
0so6b starszych oraz przeciwdziatania ich wykluczaniu spotecznemu i margi-
nalizacji, szczegdélnie w kontekscie poglebiajacej si¢ réznorodnosci grupy oséb
starszych (Walker, 2002). Aktywne starzenie si¢ jest dzisiaj takze powszechnie
uznanym fundamentem europejskiej polityki spolecznej skierowanej do oséb
starszych. Wedtug Barbary Szatur-Jaworskiej i Piotra Szukalskiego w refleksji
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nad aktywno$cig w staro$ci mozna dostrzec trzy podejscia. Pierwsze zwigzane
jest z faczeniem aktywnosci z produktywnoscia ekonomiczng. Drugie podejscie
to spojrzenie na aktywno$¢ przez pryzmat produktywnosci spotecznej — w tym
znaczeniu zawarte jest zalecenie umozliwienia jednostce pozostawania spo-
tecznie produktywna jak najdtuzej. W trzeciej odstonie tej aktywnos$ci w cen-
trum stawia si¢ podmiotowo$¢ jednostki w wymiarze subiektywnym, powigza-
ng ,,z poczuciem sprawstwa i przekonaniem o skutecznosci wlasnego dziatania”
(Szatur-Jaworska & Szukalski, 2014, s. 8). Wydaje sie, ze dzisiejsza rzeczywisto$¢
stwarza mozliwosci, w ktérych osoby starsze majg szanse¢ manifestowaé swa
aktywno$¢ we wszystkich tych wymiarach i z tej szansy korzystaja. Zdaniem
Piotra Bledowskiego poteguje to ich zainteresowanie wspolczesnym $wiatem,
sklania do zajmowania stanowiska w sprawach uznawanych przez nich za waz-
ne i sprzyja ujawnianiu si¢ potrzeb zwigzanych zaréwno z konsumpcja, jak
i partycypacja spoleczna. Wyraza si¢ to m.in. dziatalnoscig obywatelska w ra-
mach powstajacych gminnych i miejskich rad senioréw (Btedowski in., 2021).
Iwona Taranowicz dodaje, Ze dychotomia produktywnego i nieproduktywnego
etapu zycia zanika, a aktywno$¢ zawodowa w procesie starzenia si¢ zamienia
sie w szeroko pojeta aktywno$¢ zyciowa, natomiast dotychczasowa rola pracow-
nika — w role konsumenta (Taranowicz, 2014). Aleksandra Blachnio i Wojciech
Maliszewski pisza: ,globalna kultura przyczynia si¢ do promowania staro$ci
jako modnej, wzrost liczby senioréw w polaczeniu z globalizacja rynku, ktéra
zintensyfikowatla rywalizacje o klientéw, przyczynita sie do zmiany spofecznego
i ekonomicznego statusu osob starszych” (Blachnio & Maliszewski, 2014, s. 27).
To wazne o tyle, ze dotychczas wigzano staro$¢ z brakiem aktywnosci okresla-
nej mianem wartosciowej spotecznie (Luszczynska, 2021), a osoby starsze jako
te nieproduktywne i nieprzydatne znikaly z gléwnego nurtu zycia spoleczne-
go. To praca uzasadniala ich uzytecznos¢. Obecnie podobng role odgrywa ak-
tywno$¢, ktora pozwala osobom w procesie starzenia si¢ pozostawaé w centrum
wydarzen i czu¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami spoleczenstwa. Aktywnos¢ jest
takze podstawa spolecznie oczekiwanego modelu starosci: ,,Staro$¢ nie moze
by¢ juz bierna, wycofanie si¢ w sfere¢ prywatna nie jest juz spotecznie wskaza-
nym sposobem funkcjonowania 0séb starszych. Oznacza to réwniez chec ucze-
nia si¢ nowych rzeczy, akceptowanie nowosci i dostosowywanie si¢ do zmienia-
jacego si¢ srodowiska” (Taranowicz, 2014, s. 20). W nawigzaniu do tego, poprzez
rozwijajacg sig, szeroko rozumiang aktywnos$¢ osob starszych, dostrzec mozna
z jednej strony zmiang spolecznego postrzegania starosci, w ktorej wiek nie musi
by¢ przeszkoda w pelnym uczestnictwie w zyciu spolecznym, z drugiej — swoisty
mandat spoteczny, pozwalajacy osobom starszym pozostawa¢ w gtéwnym nur-
cie i czu¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa.
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Toisamo$¢ spoteczna osdb starszych jako kwestionowanie
ich przynaleznosci do kategorii osob starszych

W przekonaniu Elzbiety Smolarkiewicz zmiana staje si¢ immanentng wlasciwo-
$cig spolecznego $wiata, w ktérym ,konieczno$¢ refleksji, namystu czy redefi-
nicji kategorii, ktore do tej pory wydawaly si¢ niekwestionowane, ustalone, nie-
zmienne to element codziennego zycia wspolczesnego czlowieka” (Smolarkiewicz,
2019, s. 22). Kolejne pokolenia, socjalizowane w coraz to bardziej odmiennych wa-
runkach spotecznych, wchodzg w okres starzenia sie, jeszcze bardziej roéznicujac
jego pojecie. Leslie A. Morgan i Suzanne R. Kunkel pisza: ,,Gdy nowe grupy lu-
dzi przechodzg przez etapy starzenia sie¢, przynosza ze soba unikalny profil histo-
ryczny i zmieniajg znaczenia oraz warto$ci zwigzane ze starzeniem si¢” (Morgan
& Kunkel, 2007, s. 12). W tych nowych realiach wyraznie zmieniaja sie postawy,
zachowania i oczekiwania oséb starszych, ktore z kolei ksztaltuja nowe spoteczne
dos$wiadczenia staroéci oraz przypisywane jej znaczenia (Stypinska, 2010; Angel
& Settersten, 2013; Mlozniak, 2016; Szarota, 2023). Te nowe realia to rowniez czas
indywidualnych wyzwan tozsamosciowych, jednostki s3 w stanie podejmowac
wiecej decyzji dotyczacych wlasnej wizji starosci. Uwolnione z istniejacych ram
spotecznych i kulturowych, okreslajacych zawarto$¢ znaczeniows tozsamosci oso-
by starszej, poszukuja dla siebie adekwatnego miejsca i muszg ,,angazowac sie od
nowa, rozpoczynajac od indywidualnej definicji wlasnej starosci, ktéra nie pozo-
staje wolna od naciskéw kulturowego idealu staroéci” (Bugajska, 2015, s. 30).

To juz nie tozsamo$¢ jako skrzyzowanie kompasu i kotwicy, ktora, dzigki do-
tychczas ustalonym parametrom, jednoznacznie wskazywatla droge i sytuowata
na wlasciwym miejscu w §wiecie spotecznym (Misztal, 2000), ale aktywna relacja
ze spoleczenstwem wyznacza osobie w procesie starzenia si¢ kierunek poszuki-
wanikreacji znaczen na swéj temat. Zgodnie z definicjg Zbigniewa Bokszanskiego
tozsamo$¢ jednostki jest ukladem jej autodefinicji, zbiorem wyobrazen, sadow
i przekonan, ktdre konstruuje ona wobec samej siebie (Bokszanski, 1989, s. 12).
Kwestia tozsamosci jednostki w ponowoczesnym $wiecie toczy sie¢ wokdt konse-
kwencji proceséw globalizacyjnych, technologicznych i zmiany spolecznej (obec-
nej we wszystkich obszarach Zycia spotecznego), wyrazajacych sie indywiduali-
zacjg, uniwersalizacja, dyferencjacja, a nade wszystko plynnoscig i zmiennoscia
(Swigtkiewicz-Mosny, 2015, s. 10). Ponowoczesno$¢ objawita wizje rzeczywistosci
spofecznej o jej konstrukcyjnym temperamencie i przekonanie o autonomicznym
ksztaltowaniu tozsamosci na drodze uzgodnien, interpretacji, o nadawaniu zna-
czen przez sprawczy jej podmiot — ,w warunkach spoleczenstwa postnowocze-
snego tozsamos¢ ksztaltuje si¢ nie tylko w sposob dyskursywny, lecz tez jest ona
elastycznym systemem odniesienn” (Misztal, 2000, s. 143). Tozsamo$¢ jednostki
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dotyczy jej relacji z sama soba, ale takze jej relacji ze $wiatem zewnetrznym, z in-
nymi ludzmi - tozsamo$cig spoteczng, w takim ksztalcie, w jakim jednostka ja
widzi, czuje czy rekonstruuje: ,,tozsamos¢ spoteczna wplywa na tozsamos¢ jed-
nostkowa: na samoocene¢, na ewentualne dazenia jednostki do zachowania
i utwierdzania wlasnej tozsamos$ci w aktualnym jej ksztalcie albo przeciw-
nie - do jej zmiany, przebudowy czy wrecz tworzenia nowej” (Golka, 2006, s. 19).
Badacze tozsamosci spolecznej zwracaja takze uwage na konstytuujacy ja aspekt,
tak dla ksztaltowania, jak i jej funkcjonowania, tzn. relacyjnos¢. Zgodnie ze sto-
wami Mirostawy Marody: ,,zycie ludzkie jest z natury swej uspotecznione, nieza-
leznie od tego, czy rozpatrujemy je w aspekcie jednostkowym, czy kolektywnym.
Innymi stowy, zaréwno to, co jednostkowe, jak i to, co kolektywne jest stwarzane
poprzez zycie w ukladach ludzi funkcjonujacych na réznych pietrach spotecz-
nie wytwarzanej rzeczywistosci” (Marody, 2015, s. 20). W procesie powstawania
tozsamosci jednostka jest swoiscie modelowana przez zbiorowosci, w ktérych
funkcjonuje, ksztattuje si¢ w spotecznych interakcjach poprzez okreslanie sie
w stosunku do innych, za pomocg uznania podobienstwa oraz poprzez réznico-
wanie si¢ od nich: ,dokonuje si¢ to wraz z przejawami spolecznego negocjowania
ze wzgledu na wlasne dgzenia i uwarunkowania spofeczne” (Golka, 2012, s. 212).
Dawn Carr i Lydia Manning zwracaja uwagg, ze do tej pory w badaniach na te-
mat staro$ci podkreslano egzystencjalne problemy dotyczace $mierci, rodziny
czy straty. Obecnie natomiast pojawiajg si¢ pytania zwigzane z tym, co znaczy
by¢ osobg starsza i jak stwarza sie¢ jej spoleczna tozsamos¢ (Carr & Manning,
2010, s. 21). Justyna Stypinska pisze: ,wiek chronologiczny moze nie by¢ zad-
nym punktem odniesienia, a w procesie kreowania swojej tozsamosci wiek jako
konstrukt spoleczny moze by¢ tworzony” (Stypinska, 2010, s. 140). Wobec tego
na styku tych proceséw, zwazywszy na poglebiajaca si¢ heterogenicznos¢ grupy
0sob starszych i rosnacy stopien indywidualizacji w jednostkowym przezywaniu
starosci, nie jest fatwo jednoznacznie okresli¢ charakter spotecznej tozsamosci
o0sob starszych. Tym bardziej, ze jej ksztaltowanie odbywa sie w procesach uzgod-
nien pomiedzy wlasnymi wyborami, potrzebami a spotecznymi dos$wiadczenia-
mi i oczekiwaniami. Autoidentyfikacja jednostki z wiekiem odbywa si¢ coraz
czg$ciej na jej warunkach, a spofecznie uzgodniona granica staro$ci wypierana
zostaje przez indywidualne konstrukcje i interpretacje jednostki. Trudno wiec
uchwyci¢ moment, w ktérym zyskuje ona tozsamos¢ osoby starszej poprzez przy-
naleznos$¢ do kategorii 0séb starszych, wyznaczanej chociazby wiekiem spotecz-
nym. Spoleczny status tej kategorii zanika, albo przesuwa si¢ w czasie. Jednostka
samodzielnie decyduje i wybiera, kim chce by¢ - raczej w kierunku tego, gdzie
umiescila istotne dla siebie identyfikacje, a w dalszej kolejnosci w kontekscie sta-
roéci, jesli w ogole. Taranowicz jest zdania, ze granica, po przekroczeniu ktorej
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jednostka definiowala sie spolecznie w réznych kategoriach i ktéra umozliwiata
jednostkom definiowanie siebie w nowy sposdb, stala si¢ rozmyta i zaciemniona
(Taranowicz, 2014). Stad sam fakt potencjalnej przynaleznosci do kategorii oséb
starszych nie okresla jej spotecznej tozsamosci. Mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, Ze ani status emeryta, ani posiadanie wnuczat, ani nawet potrzeba wsparcia
nie zmieniaja spofecznej tozsamosci jednostki w kontekscie wieku, jesli ona sama
na to nie pozwoli. Nadal moze funkcjonowaé w wielu kontekstach, tych dotych-
czasowych i tych, ktére nabywa z racji zyskanego czasu, a nie wieku. By¢ moze
zwigzane jest to z kwestig niezgodnosci tozsamosci jednostkowej z tozsamoscia
spoleczng — w rozumieniu jej subiektywnego i obiektywnego aspektu. Marian
Golka pisze: ,,obecnie coraz czeéciej zachodza przypadki niezgody jednostki na
te jej tozsamos¢, ktorg otoczenie spoteczne chcialoby w niej widzie¢, a tym bar-
dziej narzuci¢” (Golka, 2006, s. 20) i ten mechanizm powoduje kwestionowanie
spolecznej tozsamosci 0sob starszych. Zachodzi wtedy pewien ,,proces przejscia”,
na fali odczuwanego rozdzwigku pomiedzy tozsamoscig jednostkowa a spotecz-
ng osoby w staro$ci podejmujg wysilek konstruowania, czy raczej dekonstruowa-
nia swej tozsamosci w tym spotecznym aspekcie. Z kazdym kolejnym rocznikiem
wchodzacych w proces starzenia sie¢ dochodzi do takiej dekonstrukeji poprzez
ich do$wiadczenia, aspiracje i potrzeby w rozumieniu ,,otwierania znaczen tam,
gdzie dotychczas dominowata pewno$¢ i oczywistos¢” (Melosik & Szkudlarek,
1998, s. 50). W tej aktualnej rzeczywistosci jednostka staje si¢ nie tylko podmio-
tem, ktory konstruuje swoja tozsamos¢ poprzez wybor sposrdd dostepnych alter-
natyw, lecz takze jej tworca. Jednostki sa wiec traktowane jako sprawcy dziatan,
a nie jedynie jako osoby przystosowujace si¢ do otoczenia (Smolarkiewicz, 2019).
Owa sprawczo$¢ jednostki moze wplywac na pojawiajace sie¢ nowe znaczenia sta-
roéci, ktére w konsekwencji wptywaja takze na ich spoleczne odniesienia, a co za
tym idzie - na dalsze, jeszcze inne jej tozsamos$ciowe dekonstrukcje.

Nieco inne wyzwanie tozsamosciowe, przed ktérym staja osoby w procesie
starzenia, zwigzane jest z tym, co Golka nazywa ,cialem obcym” w tozsamo-
$ci jednostki, takze spolecznej. Moga to by¢ elementy, ktérych jednostka nie lubi,
nie akceptuje w sobie, ale ktérych nie moze wydrze¢, odrzuci¢ czy zapomniec¢
(Golka, 2006). Proces starzenia si¢, zwigzany z nieuchronnoscia stabosci w cie-
le czy w kondycji psychicznej, moze by¢ takim wyzwaniem, przejawiajacym si¢
w niezgodzie na staro$¢. W ocenie Golki ta niezgoda moze by¢ po prostu czescia
tych tozsamosci i w pozytywnym scenariuszu dochodzi do jej akceptacji, w nega-
tywnym to odrzucenie zaczyna ja dominowa¢ (Golka, 2006). W przypadku oséb
starszych moze to by¢ che¢ zatrzymania fizycznych zmian pojawiajacych sie pod
wplywem czasu, chociazby poprzez nadmierne wykorzystywanie zabiegéw me-
dycyny estetyczne;j.
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Uznanie podmiotowosci jednostki jako aktywnie wplywajacej na wytwarza-
nie struktur spotecznych pozwolilo kategorii tozsamosci spolecznej ugruntowac
swoje znaczenie we wspolczesnym obrocie socjologicznym. Co za tym idzie, na-
stapita takze rewizja powiazanego z nig $cisle pojecia roli spotecznej. Jak pisze
Marody: ,jednostka zaczela by¢ konfrontowana z réznorodnoscig sposobdw pet-
nienia poszczegolnych rol, te ostatnie pozbawione zostaly funkeji drogowskazéow
okreslajacych zaréwno tozsamo$¢, jak i sens zycia” (Marody, 2015, s. 196). Obecne,
w dzisiejszej rzeczywistosci zmian, zakwestionowanie statusu wieku spoleczne-
go wlasciwie odebratlo kategorii roli spotecznej mozliwos¢ wptywu na spoteczne
ulozenie staroéci i tozsamo$¢ spoteczng osob starszych. Zdaniem Marody to po-
nowoczesnos$¢ uniewaznita wplyw pelnionych rél spotecznych na ksztattowanie
sie tozsamosci jednostki i dostarczania jej sensu zycia, gtéwnie dlatego, Ze rola
zaklada wystepowanie gwarantowanych kontrolg spoleczng oczekiwan oraz po-
dzielanych norm i wzoréw postepowania (Marody, 2015). Socjalizacja do roli oso-
by starszej dokonuje si¢ w coraz to bardziej odmiennych warunkach spotecznych,
trudno wigc o jej Scisle okreslony wzorzec. Role nie sg dzisiaj sztywno ustalone,
pozwala to jednostce na wigksza swobode i autonomi¢. Wedlug Stelli Grotowskiej
dzisiejsza staro$¢ nie jest zdeterminowana przez zewnetrzne wymagania czy
ograniczenia, poniewaz role tracg swdj charakterystyczny zakres odpowiedzial-
nosci oraz spoleczne znaczenia i funkcje (Grotowska, 2014). Tozsamo$¢ spolecz-
na oso6b starszych nie jest zatem definiowana przez role spoleczne - ,,tozsamos¢
organizuje sens, podczas gdy role organizuja funkcje” (Castells, 2008, s. 23). Ich
konfiguracja w okresie starosci, pomimo istniejacych wyzwan, jest swobodniej-
sza, cze$¢ z rol oczywiscie sie traci, ale inne mozna dalej kontynuowac, a kolej-
ne przyja¢ od nowa. Jednostki zyskuja takze mozliwo$¢ negocjowania sposobu,
w jaki bedg je realizowaly, np. role babci czy dziadka, do tej pory bezposrednio
zwigzane z zapewnieniem opieki wnukom. Godzic tlumaczy: ,grupa starszych
nie chce nic odebra¢ komukolwiek, ale czuje, ze nie wypelnila jeszcze tej swojej
staro-nowej roli. Roli polegajacej nie na bawieniu wnukéw, ale na analizowa-
niu przesztoéci i terazniejszo$ci po to, zeby ta refleksja mogta cokolwiek pomoc
w przyszlosci dzieciom i wnukom” (Godzic, 2014, s. 60).

Lakonczenie

Dotychczasowe spoleczne postrzeganie starosci mocno tkwilo w negatywnych ste-
reotypach i braku rzetelnego namystu co do jej istoty (Czekanowski, 2012; Wozniak,
2018; Luszczynska 2021), a obrazy starosci funkcjonujace w spotecznej swiadomo-
$ci przybieraly forme skrajnych postaw. Wozniak pisal: ,,Obiektywne i rozszerzo-
ne spojrzenie na polska staro$¢ jest znieksztalcone przez jednowymiarowe, oparte
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na polaryzacji postrzeganie zaréwno procesu starzenia sig, jak i osoéb starszych”
(Wozniak, 2018, s. 21). Te przeciwienistwa to z jednej strony zmedykalizowany
obraz starosci jako czasu ,udreki”, z drugiej - idealistyczny, przesadnie optymi-
styczny, ,,heroiczny” model nieustajacej aktywnosci (Wozniak, 2018; Luszczynska,
2021). Narracja dotyczaca starosci, ktéra skupiala uwage przede wszystkim na ta-
kich watkach jak: odpieranie, niwelowanie i przeciwdzialanie, powoli ewoluuje
w kierunku uznawania, akceptacji i poddawania jej glebszemu namystowi, takze
naukowemu. Silnie zakorzeniony wzér ,,w jaki sposob nalezy sie starze¢” stopnio-
wo traci racje bytu. Jak pisze Justyna Osiecka-Chojnacka: ,,Miedzy spolecznymi
opiniami o starosci a tym, jak si¢ toczy zycie starszych pokolen, zachodzi wigc swo-
iste sprzezenie zwrotne: opinie ksztaltuja w jakiejs mierze sytuacje osob starszych,
a «realia staro$ci» w danym spoleczenstwie mogg zmienia¢ «tradycyjne» opinie
i wizje starosci” (Osiecka-Chojnacka, 2012, s. 101).

Jaka jest zatem dzisiejsza staro$¢? Z cala pewnoscig jest sila. W opinii
Slattery’ego posiada najwiekszy potencjal wptywu na zycie spofeczne w XXI
wieku (Slattery, 2022). W obliczu wyzwan aktualnego $wiata staro$¢ ulega prze-
obrazeniom, jej znaczenia takze. Ich Zrédlem s3 nie tylko wyzej wskazane kon-
teksty: indywidualizacja procesu starzenia sig, stabnace spoleczne normy, kto-
re tracg sile umocowania jej w strukturze wieku, pojawiajaca si¢ nowa formuta
aktywnosci zwigzana z ,.trzecim wiekiem”, czy jednostkowo konstruowana spo-
teczna tozsamos$¢ w oparciu o kwestionowanie przynaleznosci do kategorii wie-
kowej. Jednostka coraz bardziej aktywna w konstruowaniu swojej tozsamosci
spolecznej odnosi jg przede wszystkim do siebie, w dalszej kolejnosci do wieku,
w ktérym sie znajduje. Czy wobec tego rodzi si¢ nowa jakos¢ starosci — bardziej
aktywna, swiadoma, dluzej trwajaca? Jak postuluje Szarota: ,Interesuje mnie
kultura «nowej» starosci, czyli tej, ktéra samostanowi o sobie. Interesuja mnie
starsi dorosli, ktorzy swoja postawa przeciwstawiajg sie stereotypizacji wizerun-
ku osoby starszej, ageizmowi, gerontomowie i dziadurzeniu, (...) marginalizacji
i wyznaczaniu peryferyjnych rdl spotecznych dla senioréw. Interesuje mnie czlo-
wiek starszy (...) widziany jako sprawca wlasnych czynoéw, jako osoba kreujaca
siebie” (Szarota, 2023, s. 38). Czy w atmosferze nieustannych zmian spolecznych
ponowoczesnos$ci powstaje inna, nowa tozsamos¢ spoteczna 0sob starszych? Czy,
jak twierdzi Taranowicz, pozostanie ,,ptynna” tozsamoscig jednostek w réznym
wieku: ,,dzi$ nie ma juz tak wyraznych drogowskazdéw. Zycie w pltynnej nowocze-
snosci (...) nie oferuje zadnych jasnych wskazowek, (...) oznacza ptynne tozsa-
mosci. Wszyscy obywatele coraz bardziej zmieniajacego si¢ i zabieganego swiata
staja przed wyzwaniem samokonstrukcji” (Taranowicz, 2014, s. 20). Proces sta-
rzenia sie ewoluuje, zaréwno ten jednostkowy, jak i spofeczny. Przeksztalcaja si¢
konteksty spoteczne i kulturowe, ktére mu towarzysza. To wplywa na sposoby
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definiowania i przezywania staro$ci, ktére wymagaja nie tylko naukowej uwa-
gi 1 rozpoznania, lecz takze spofecznego namystu, nowej narracji na jej temat.
Slattery proponuje, zeby to dzisiejsi nowi-starzy stali sie¢ pokoleniem wspotar-
chitektow nowej miedzypokoleniowej umowy spotecznej na nadchodzace czasy
(Slattery, 2022). Marcin Muszynski zwraca uwage na to, ze ,staro$¢ nalezy rozu-
mie¢, a nie tylko poznawa¢” (Muszynski, 2020). Wydaje sie wiec, ze owo zrozu-
mienie wiedzie wlasnie przez wglad w indywidualne konstrukecje tozsamosciowe
0s06b starszych, ktore, jak to okreslat Bronistaw Misztal, z ,,zelaznej klatki” prze-
ksztalcily sie w ,lekki plaszcz” (Misztal, 2000, s. 150).

Aby lepiej rozumiec i trafniej odpowiada¢ na potrzeby starzejacego si¢ spote-
czenstwa konieczne jest nowe spojrzenie na wspolczesne ulozenie sie zjawiska
staro$ci w zyciu spotecznym. Podejmowanie prob wyjasniania proceséw spo-
tecznych dotykajacych i wspottworzonych przez osoby starsze w relacji z otocze-
niem spolecznym, a takze studiowanie, czgsto zupelnie nowych, zagadnien z tym
zwigzanych wymaga doboru adekwatnego aparatu pojeciowego i tworzenia no-
wych kategorii do jej opisu. Na te potrzeby odpowiada socjologia starosci, kto-
rej perspektywa umieszcza indywidualne doswiadczenia w szerszym kontekscie
spolecznym i historycznym oraz zapewnia ramy do ich interpretacji i zrozumie-
nia. Zgodnie ze stowami Slattery’ego: ,,socjologia starosci musi zosta¢ wyprowa-
dzona z «socjologicznego chlodu» i nie tylko zaja¢ swoje miejsce przy wysokim
stole nauk spolecznych, ale zosta¢ uznana za podstawe nowego paradygmatu (...),
potrzebnego do wyzwolenia 0séb starszych z tradycyjnych stereotypow wieku,
przywracajac je do aktywnego zycia w gtéwnym nurcie spoleczenstwa oraz za-
checajac i umozliwiajac im wspieranie mlodszych pokolen w skutecznym poru-
szaniu si¢ po chaotycznym $wiecie” (Slattery, 2022, s. 6).
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