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Magia Hocus Focus -
wykorzystanie ciekawosci w pracy
edukacyjnej i terapeutycznej

Z 0sobami w starszym wieku

Hocus Focus magic. Employing curiosity as a cognitive
and social resource in work with older adults

Streszczenie:

Ciekawo$¢, jako mechanizm poznawczy, odgrywa istotna role w adaptacji do zmieniajacych
sie warunkow zycia. W okresie pdznej doroslosci staje sie szczegolnie cenna: moze pobu-
dza¢ aktywnos$¢ umystowa, motywacje wewnetrzng i zaangazowanie spofeczne. Cho¢ rosnie
zainteresowanie edukacyjnym i terapeutycznym wspieraniem oséb starszych, wcigz brakuje
metod, ktére w atrakcyjny sposéb odwotywalyby sie do ciekawosci jako punktu wyjscia do
aktywizacji. Artykul przedstawia teoretyczno-przegladowa analize mozliwosci wykorzysta-
nia sztuki iluzji - ze szczegélnym uwzglednieniem metody Hocus Focus — w pracy z osobami
starszymi. Pokazano, ze techniki magiczne oparte na zaskoczeniu i poznawczym paradok-
sie moga skutecznie stymulowa¢ funkcje poznawcze, inicjowa¢ interakcje spoteczne oraz
wzmacnia¢ poczucie sprawczosci uczestnikéw. Na podstawie analizy literatury z zakresu
neuronauki, pedagogiki i gerontologii oraz do$wiadczen w realizacji programu Hocus Focus,
sformulowano praktyczne wskazania do zastosowania tej metody w edukacji i terapii senio-
réw. Prezentowane ujecie wpisuje sie¢ w aktualny dyskurs nad innowacyjnymi strategiami
wspierania 0sob starszych, w ktorych kluczowa role odgrywaja: stymulacja poznawcza, inte-
gracja spoleczna i poprawa jako$ci Zycia w pdznej dorostosci.
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Summary:

Curiosity, as a cognitive mechanism, plays a crucial role in adapting to changing life con-
ditions. It becomes particularly valuable in later adulthood—capable of stimulating mental
activity, intrinsic motivation, and social engagement. Despite growing interest in education-
al and therapeutic support for older adults, there remains a lack of effective and engaging
methods that use curiosity as a starting point for activation. This article presents a theoret-
ical and literature-based analysis of the potential application of the art of illusion—specifi-
cally the Hocus Focus method—in work with older individuals. It demonstrates that simple
magic techniques, based on surprise and cognitive paradox, can effectively stimulate cogni-
tive functions, initiate social interaction, and enhance participants’ sense of agency. Based on
a review of literature in neuroscience, pedagogy, and gerontology, as well as practical experi-
ence in implementing the Hocus Focus program, the article formulates practical guidelines
for using this method in educational and therapeutic contexts. The proposed approach aligns
with current discourse on innovative strategies for supporting older adults, emphasizing
cognitive stimulation, social integration, and enhancing quality of life in later adulthood.

Keywords:

curiosity, illusion, Hocus Focus, aging, geragogy

Wprowadzenie

Ciekawos¢ stanowi jedng z fundamentalnych sil napedowych rozwoju intelek-
tualnego i emocjonalnego czlowieka (np. Astrom i in., 2025; Talmage & Knopf,
2018), szczegodlnie istotng w kontekscie uczenia si¢ przez cale Zycie. Jest ona po-
strzegana jako wzglednie trwala cecha osobowosci oraz jako dynamiczny stan
emocjonalno-poznawczy, ktéry uruchamia eksploracje, poszukiwanie sen-
su i dazenie do zrozumienia zjawisk otaczajacego $wiata (Loewenstein, 1994;
Kashdan iin., 2004). Wraz z uplywem lat ciekawos¢ nie tylko nie traci na znacze-
niu - przeciwnie: zyskuje znaczenie szczegélne nie tylko jako wyraz motywowa-
nej wewnetrznie aktywnosci intelektualnej, ale takze jako potencjalny czynnik
chroniacy przed spadkiem motywacji, stagnacja i wycofaniem (Sakakiiin., 2018).
Proces starzenia si¢ wigze si¢ bowiem nie tylko ze zmianami neurobiologicznymi,
wplywajacymi na motywacje poznawczg, lecz réwniez z przemianami w kontek-
$cie spotecznym, ktéry nierzadko ogranicza gotowo$¢ do eksploracji, ekspery-
mentowania czy zadawania pytan. Wplywajg na to utrwalone stereotypy starosci,
zgodnie z ktorymi wiek podeszly utozsamiany jest z biernoscia, zaleznoscia oraz
spadkiem zdolnosci poznawczych i twoérczych (Kilian, 2004, 2018). Takie zako-
rzenione kulturowo ageistyczne przekonania moga dziata¢ jak samospelniajaca
sie przepowiednia, prowadzgc do ostabienia u 0sob starszych poczucia kompe-
tencji, gotowosci do poznawczego zaangazowania i do wycofania si¢ z zZycia spo-
tecznego (Kilian, 2014, 2020b). W tych potocznych wyobrazeniach o starzeniu
sie obecne sg echa klasycznej, cho¢ dzi$ szeroko podwazanej, teorii wycofania,
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wedlug ktorej staro$¢ wigze si¢ z naturalnym procesem rezygnowania z aktyw-
nosci i relacji spofecznych. W tym $wietle pobudzanie i podtrzymywanie cieka-
wosci u 0so6b starszych jawi sie nie tylko jako dziatanie wspierajace funkcjonowa-
nie jednostki, lecz réwniez jako strategia budowania alternatywnych, sprawczych
narracji starosci, wedle ktérych mozliwe jest starzenie si¢ aktywne, pomyslne
oraz uczenie si¢ przez cale zycie.

Co wiecej, w dobie przyspieszajacych przemian technologicznych i kulturo-
wych ciekawo$¢ jawi sie jako jedna z kluczowych kompetencji XXI wieku. To wia-
$nie ona pozwala jednostce nadgza¢ za dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywisto-
$cig i adaptowac si¢ do wyzwan wspdlczesnosci. Sktania do zachowania ciagtosci
w rozumieniu siebie i §wiata, sprzyja budowaniu kontinuum poznawczego, ktére
obejmuje refleksje nad przeszloscig i glebia jej znaczen (zaréwno osobista, jak
i wspoélnotowg) oraz otwartos¢ na to, co dopiero nadejdzie. Rozpigta na tej osi
czasowej ciekawos¢ staje si¢ swoistym mostem, taczacym ,to, co bylo” i ,to, co
jest” z ,tym, co moze si¢ wydarzy¢” - nie tylko jako impuls poznawczy, lecz réw-
niez jako warunek sensownego uczestnictwa w rzeczywistosci. Uczestnictwa ro-
zumianego zgodnie z modelem ICF Swiatowej Organizacji Zdrowia jako jeden
z podstawowych, obok aktywnosci, komponentéw funkcjonowania czlowieka
(WHO, 2001).

W tym ujeciu ciekawo$¢ mozna postrzegac jako site napedzajaca zaréwno ak-
tywnos¢ — rozumiang jako zdolnos¢ do wykonywania codziennych zadan, jak
i uczestnictwo, czyli zaangazowanie w role spoleczne, relacje, edukacje, kulture
i inne znaczace obszary zycia wspolnotowego (za: WHO, 2001). To wlasnie dzie-
ki ciekawos$ci osoba starsza nie zatrzymuje si¢ w roli biernego i milczacego od-
biorcy, lecz pozostaje aktywnym i refleksyjnym uczestnikiem zycia spotecznego.
W zwiazku z tym poszukiwanie metod, ktére w twdrczy sposob stymulujg zdol-
no$¢ do wychodzenia poza utarte schematy myslenia, nabiera szczegdlnego zna-
czenia — nie tylko jako forma wspierania aktywnosci poznawczej w starosci, lecz
réwniez jako sposob osadzania jednostki w dynamicznym kontinuum poznania
i spotecznej partycypaciji.

Na tym tle warto zwroci¢ uwage na potencjal technik opartych na sztuce ilu-
zji, ktére — mimo rosngcego zainteresowania w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, osobami z niepelnosprawnosciami czy pacjentami
w trakcie rehabilitacji — wciaz pozostaja niedostatecznie rozpoznane w kontekscie
starosci. Jednym z obszardw, ktore do tej pory pozostawaly stabiej zbadane, jest
wlaénie zastosowanie iluzji w pracy z osobami starszymi, takze tymi dos§wiadcza-
jacymi réznego rodzaju i stopnia ograniczen poznawczych lub fizycznych.

Niniejszy artykul ma na celu wypelnienie tej luki poprzez teoretyczno-prze-
gladowe ujecie zagadnienia oraz refleksje nad mozliwoscig implementacji sztuki
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iluzji jako nowatorskiego podejscia pedagogiczno-terapeutycznego w pracy z 0so-
bami w pdznej doroslosci. Celem opracowania jest ukazanie, w jaki sposdb tech-
niki magiczne - poprzez stymulowanie ciekawosci poznawczej - moga sprzyjac
aktywizacji umystowej, emocjonalnej i spolecznej senioréw, generujac pozytyw-
ne efekty zaréwno w zakresie edukacji (proces uczenia si¢), jak i terapii (uspraw-
nianie funkcjonowania). Celem praktycznym jest wskazanie na znaczenie cieka-
wosci w pracy z seniorami na przykladzie metody Hocus Focus, wykorzystujacej
elementy sztuki iluzji do celéw edukacyjnych i terapeutycznych. Opracowanie
opiera si¢ na jakosciowej analizie literatury przedmiotu dotyczacej ciekawosci
w okresie poznej dorostosci — zaréwno w ujeciu neuronaukowym, jak i pedago-
gicznym - oraz na analizie potencjatu sztuki iluzji, opartej na efekcie zaskoczenia
i zadziwienia, w dziataniach adresowanych do osob starszych. Podstawe tychze
analiz stanowi kwerenda zZrédel naukowych, a takze dziesigcioletnie doswiadcze-
nie wlasne autorki w prowadzeniu zajg¢ z osobami w réznym wieku z wykorzy-
staniem metody Hocus Focus.

Ciekawo$¢ w okresie poinej dorostosci

W klasycznej typologii Daniela Berlynea (1960) wyréznia sie¢ dwa podstawowe
rodzaje ciekawosci: ciekawo$¢ percepcyjna, zwigzang z reakcja na nowe lub nie-
oczekiwane bodzce, oraz ciekawos¢ epistemiczng, ukierunkowang na zdobywa-
nie wiedzy i dazenie do glebszego rozumienia. Wspolczesne podejsicia rozwijaja
te klasyfikacje, wskazujac m.in. na istnienie ciekawosci spolecznej, poznawczej
czy sytuacyjnej (Loewenstein, 1994; Schiefele, 2009), akcentujac tym samym
zréznicowanie jej przejawéw w zaleznosci od kontekstu funkcjonowania jed-
nostki. Szczegélne znaczenie w edukacji oséb starszych przypisuje sie ciekawo-
$ci epistemicznej, ktora pelni funkcje wewnetrznego motywatora do eksplora-
cji, uczenia si¢ i twdrczego przetwarzania informacji. Jako emocja epistemiczna
ciekawo$¢ wigze si¢ z poczuciem braku lub niedopowiedzenia, ale takze z przy-
jemnoscig wynikajaca z rozwigzania poznawczej zagadki. Doswiadczenie efek-
tu ,aha”, jak opisuja Agnieszka Danek i wsp. (2013), ukazuje moment, w ktd-
rym chaos zyskuje strukture, a niejasno$¢ — sens. Przyjemno$¢ niesie nie tylko
zaspokojenie ciekawosci, ale réwniez samo jej odczuwanie (Noordewier & van
Dijk, 2020) - podczas wzbudzania ciekawosci aktywowane s3 te same struktu-
ry mozgowe, ktére odpowiadajg za przyjemno$¢ i motywacje (np. Gruber, 2014;
(Perlovsky i in., 2010).

Z wiekiem dochodzi do zmian w funkcjonowaniu poznawczym - takich jak
spadek szybkosci przetwarzania informacji, elastycznosci myslenia czy pamie-
ci operacyjnej (Kilian, 2020a) - jednak ciekawo$¢, jako dyspozycja, nie zanika.
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Megumi Sakaki i wsp. (2018) sugeruja, ze w miare uptywu czasu ciekawos¢ ule-
ga jako$ciowej przemianie — staje si¢ bardziej selektywna, refleksyjna i ukierun-
kowana na zagadnienia egzystencjalne, spoleczne i osobiste. Oslabieniu ulega
nie tyle sama intensywno$¢ ciekawosci epistemicznej, ile zmienia si¢ jej cha-
rakter — od orientacji na nowo$¢ i zewnetrzne bodzce ku refleksji nad wlasnym
doswiadczeniem, poszukiwaniu sensu oraz potrzebie integracji dotychczasowe;j
wiedzy. Spada potrzeba stymulacji sensorycznej, rosnie natomiast skfonnosc¢
do poglebiania znaczen, reinterpretacji doswiadczen i kontemplacji tego, co juz
znane, lecz wcigz nie do konca zrozumiate. Oznacza to przesuniecie akcentow
z eksploracji bezposrednio bodzcowej na eksploracje refleksyjna i kontempla-
cyjna, ktora w starszym wieku czesto laczy si¢ z poglebiajaca si¢ sktonnoscig do
reminiscencji.

Cho¢ badania nad ciekawoscig koncentruja si¢ gléwnie na dziecinstwie i ado-
lescencji, coraz czedciej podnosi si¢ problem jej znaczenia w pdznej dorosto-
$ci — zwlaszcza w kontekécie podtrzymywania aktywnosci poznawczej i emo-
cjonalnej osob starszych. Badania z zakresu neuronauki pokazuja, ze ciekawos¢
aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za motywacje i pamie¢ (jadro potle-
z3ce, hipokamp), co moze prowadzi¢ do poprawy funkcji poznawczych, nawet
w péznej dorostosci (Gruber, 2014). Wysoki poziom ciekawosci w starszym wieku
wiaze si¢ z lepszym funkcjonowaniem starzejacego si¢ osrodkowego uktadu ner-
wowego, co sprzyja nie tylko sprawnosci poznawczej i emocjonalnej, ale réwniez
pozytywnie wplywa na dlugos¢ zycia. Ciekawo$¢ moze mie¢ zatem charakter
adaptacyjny i wspierajacy - nie tylko poznawczo, ale i biologicznie. Zwigzek ten
znajduje potwierdzenie m.in. w badaniach Gordona E. Swana i Dorret Carmelli
(1996), ktoérzy wskazali na predykcyjng role ciekawosci w zakresie dtugowiecz-
nosci i dobrostanu 0séb starszych. Zdolnos¢ do odczuwania ciekawosci chro-
ni¢ ma zatem nie tylko przed stagnacja poznawczg i spolecznym wycofaniem
(Loewenstein, 1994), lecz takze wspiera¢ jakos¢ i dlugos¢ zycia — zaréwno w wy-
miarze psychicznym, spotecznym, jak i biologicznym.

Jednym z istotnych wyzwan dla rozwoju ciekawosci w starosci sa stereotypy
zwigzane z wiekiem. W powszechnej narracji spolecznej staro$¢ kojarzona bywa
z biernoscia, deficytem i wycofaniem. Taki obraz nie tylko redukuje potencjat
jednostki, ale rowniez ttumi wewnetrzny impuls poznawczy. Jak zauwazyl Erich
Fromm (1956), ciekawos¢ zanika nie dlatego, ze przestajemy by¢ zdolni do po-
znawania, lecz dlatego, ze przestajemy wierzy¢, ze mamy do tego prawo. To eg-
zystencjalne przesunigcie od gotowosci do eksploracji ku rezygnacji z poznaw-
czej inicjatywy. Badania Michelle C. Whatley i wspolautoréw (2025) pokazuja,
ze ciekawos¢ sytuacyjna moze nawet wzrasta¢ w poznym wieku, o ile srodowi-
sko sprzyja aktywnosci poznawczej i spofecznej. Ciekawos$¢ moze petni¢ funkeje
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bufora wobec do$wiadczen strat i zmian zyciowych - umozliwiajac reinterpre-
tacje przesztosci, aktywne zaangazowanie w terazniejszo$¢ oraz budowanie na-
dziei wobec przyszlosci.

Pedagogiczna i terapeutyczna warto$¢ iluzji

Klasyczne przyklady, takie jak znana juz w starozytnosci sztuczka z trzema
kubkami i kulka, pokazuja, Ze manipulacja uwagg i percepcja byta od wiekow
stosowana do wywolywania kontrolowanej dezorientacji (Rieiro i in., 2013).
Réwniez wspolczesnie iluzjonisci §wiadomie wykorzystuja naturalne ogra-
niczenia uwagi selektywnej, pamigci roboczej i tendencji do predykcji, aby
uzyskac efekt zaskoczenia i poznawczego konfliktu (Bagienski & Kuhn, 2019).
Sednem kazdej sztuczki jest celowe rozdzielenie efektu od metody. Efektem
jest to, co widz $wiadomie postrzega, metoda za$ obejmuje wszelkie ukryte
przed odbiorcag mechanizmy, ktére umozliwiaja osiagniecie pozornie nie-
mozliwego rezultatu. Widz rejestruje efekt koncowy, ale nie dostrzega sposo-
bu, w jaki zostal on osiggniety, co generuje poznawczy paradoks (Lamont &
Wiseman, 1999): widz musi pogodzi¢ to, co widzi, z tym, co wie, ze nie powin-
no si¢ wydarzy¢. Tego rodzaju dysonans poznawczy prowadzi do aktywnego
poszukiwania wyjasnienia.

Wlasnie ten potencjal — oparty na wywolywaniu zdziwienia, podziwu i po-
znawczej motywacji — sprawia, ze iluzja coraz czgsciej postrzegana jest nie tylko
jako forma rozrywki, lecz takze jako warto$ciowe narzedzie pedagogiczne i tera-
peutyczne. Jej mechanizm dzialania opiera si¢ na naruszeniu zwigzkow przyczy-
nowo-skutkowych oraz wytraceniu odbiorcy z poznawczej rutyny. Wywotany
w ten sposdb stan poznawczego dysonansu jest jednym z najsilniejszych bodzcow
uruchamiajacych ciekawos$¢: naturalng potrzebe zrozumienia, odkrycia, wyja-
$nienia zagadki. Taki stan wzmozonej ciekawosci pelni role katalizatora proce-
sOw uczenia si¢ (Danek i in., 2014) - prowadzi do stawiania pytan, testowania
hipotez i budowania wiedzy.

Doswiadczenie iluzji, oparte na §wiadomie projektowanej dezorientacji, zy-
skuje istotne znaczenie w kontekscie pracy z osobami w starszym wieku, réwniez
doswiadczajacymi roznego rodzaju i stopnia ograniczen w zakresie codziennego
funkcjonowania. Seniorzy, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia lub pogorszeniem
funkcji poznawczych, czesto doswiadczaja spadku motywacji eksploracyjnej
(Kilian, 2020b). W tym kontekscie krétkotrwaly moment zdziwienia moze pelnié
role ,,iskry”, ktora reaktywuje mechanizmy poznawcze, sklaniajagc do stawiania
pytan i poszukiwania odpowiedzi. Iluzja, poprzez umiejetne sterowanie percep-
cja i napigciem poznawczym, staje si¢ praktycznym narzedziem projektowania
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sytuacji dydaktycznych, w ktoérych zaskoczenie i zdziwienie stuzg ostatecznie
wznowieniu aktywno$ci poznawczej, emocjonalnej, a takze spoleczne;.

Doswiadczenie iluzji angazuje uczestnika na réznych poziomach: w roli wi-
dza - wowczas pobudza emocje i wyobraznig; w roli wykonawcy - sprzyja ¢wi-
czeniu sprawno$ci manualnej, koordynacji, odwagi i autoprezentacji; w roli na-
uczyciela - rozwija kompetencje komunikacyjne i inicjuje interakcje z grupa.
W tym ujeciu sztuka iluzji moze by¢ rozumiana jako forma animacji spotecznej,
ktora jednoczesnie stymuluje procesy poznawcze, buduje relacje i przeciwdziata
izolacji seniorow.

Cho¢ iluzja z definicji bazuje na zaskoczeniu i pozorze, jej dziatanie w kontek-
$cie edukacyjno-terapeutycznym przynosi realne rezultaty. Wskazuja na to bada-
nia Marka Lyonsa i Angeli M. Menolotto (1990), ktérzy prowadzili program tera-
peutyczny z udzialem pacjentéw psychiatrycznych. Osmiotygodniowy cykl zaje¢
z uzyciem sztuczek magicznych zostal oceniony przez uczestnikéw jako angazu-
jacy, przyjemny i podnoszacy poczucie sensu, a autorzy wskazali na jego poten-
cjal we wzmacnianiu mocnych stron uczestnikow. Podobne efekty odnotowali
Wei-Li Wang i wsp. (2023) w randomizowanym badaniu z udziatem oséb starszych
mieszkajacych w spoleczno$ciach lokalnych. Szesciotygodniowy program oparty na
magii zwiekszyl ich poczucie wlasnej wartosci i zmniejszyt objawy depresji. Badania
te potwierdzaja, Ze interwencje oparte na iluzji moga efektywnie redukowac objawy
depresyjne i wzmacnia¢ poczucie wartosci. Podobne rezultaty przyniosty ekspe-
rymenty z udzialem osob starszych mieszkajacych w domach opieki - Kuan-Ting
Lee i wsp. (2022a) zaobserwowali wyrazny spadek nasilenia objawéw depresji po
kilku tygodniach udzialu w zajeciach magicznych. Magia znajduje zastosowanie
réwniez jako forma treningu poznawczego. Inne badania przeprowadzone pod kie-
runkiem Kuan-Tinga Lee (2022b) wskazuja, ze techniki magiczne mogg prowadzi¢
do wzmocnienia funkeji wykonawczych, tj. wyzszych proceséw umystowych od-
powiedzialnych m.in. za planowanie, rozwigzywanie probleméw i kontrole zacho-
wania - zwlaszcza w pracy z osobami z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi, co
potencjalnie moze op6zniac progresje choroby Alzheimera.

Sztuczki iluzjonistyczne wykazuja ponadto znaczacy potencjal edukacyjny,
réwniez w pracy z osobami dorostymi i starszymi. Moga by¢ wykorzystywane
jako narzedzie narracyjne sprzyjajace tworzeniu znaczen i wspierajace komuni-
kacje interpersonalng w srodowisku edukacyjnym. Obserwacja iluzji prowoku-
je do wyciagania wnioskéw opartych na niepelnych danych - co czyni ja uzy-
tecznym narzedziem rozwijania myslenia analitycznego (Bagienski & Kuhn,
2019). Wlaczenie elementéw magii do materiatéw wizualnych zwigksza kon-
centracje, zaangazowanie oraz zainteresowanie uczestnikéw, co potwierdzaja
badania Richarda Wisemana i wsp. (2020), przeprowadzone w grupie dorostych
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odbiorcow materiatéw edukacyjnych online. Co istotne, magia w edukacji nie
pelni roli wylgcznie ilustracyjnej — staje si¢ procesem partycypacyjnym, w kto-
rym nauczyciel i uczniowie wspdlnie dochodza do znaczen poprzez dekon-
strukcje ,niemozliwego”.

Hocus Focus jako metoda stymulowania ciekawosci

Metoda Hocus Focus zostala opracowana przez Kevina Spencera — amerykan-
skiego iluzjoniste, terapeute zajeciowego, wykladowce na Uniwersytecie Carlow
(PA) w USA, gdzie prowadzi zajecia na temat wykorzystania sztuki w pracy z oso-
bami ze specjalnymi potrzebami z uwagi na doswiadczane ograniczenia funk-
cjonalne czy zagrozenie wykluczeniem spolecznym. Doswiadczenie sceniczne
faczy z praca badawczg oraz praktyka pedagogiczno-terapeutyczng. Program
zrodzit si¢ z przekonania, ze sztuka iluzji - przez swoja zdolnos¢ do wzbudzania
ciekawosci i zachowan eksploracyjnych — moze sta¢ si¢ skutecznym narzedziem
wspierajagcym procesy uczenia sig, rehabilitacji i aktywizacji psychospotecznej
u 0s6b w réznym wieku i kondycji zdrowotne;j.

Program Hocus Focus wylonit si¢ jako kontynuacja wczesniejszej inicjatywy
Spencera ,,Healing of Magic” - realizowanej od lat 80. XX wieku w amerykanskich
szpitalach, osrodkach rehabilitacyjnych i placowkach edukacyjnych, skierowa-
nej gtéwnie do pacjentéw po urazach neurologicznych i dzieci z niepetnospraw-
no$ciami. Powstal podrecznik i ptyta DVD zawierajaca odpowiednie sztuczki
magiczne i materialy instruktazowe (Magic Therapy, n.d.). Program ten zyskat
szerokie uznanie srodowisk medycznych, m.in. Amerykanskiego Towarzystwa
Terapii Zajeciowej (AOTA). ,Healing of Magic” wzorowany byl na stworzonym
przez Davida Coppertfielda, we wspolpracy z profesjonalistami z zakresu medy-
cyny i edukacji, programie ,,Project Magic”, ktérego celem bylo wspomaganie re-
habilitacji ruchowej i spolecznej 0sob z niepelnosprawnoscia poprzez nauke iluzji
scenicznych. Program ten, wdrazany w kilkudziesigciu krajach, opierat si¢ na po-
dobnych zalozeniach: magia jako forma interakeji, jako zrédlo sprawczosci i jako
kanat komunikacji alternatywnej. Inne znane programy to m.in. ,MagicAid” -
prowadzony w amerykanskich szpitalach dzieciecych, ktérego celem jest redukcja
leku i stresu u pacjentéw oraz ich rodzin poprzez krétkie interwencje magiczne
prowadzone przez przeszkolonych wolontariuszy, a takze ,,Open Heart Magic”,
gdzie profesjonalni iluzjonisci realizuja indywidualne wystepy przyldzkowe
w szpitalach, poprawiajac samopoczucie i poczucie podmiotowosci pacjentow
w trudnym okresie leczenia (Wiseman & Watt, 2018).

Przez dekady dzialan Kevin Spencer rozwijat swoja metode i adaptowat ja do
zréznicowanych kontekstow edukacyjnych i terapeutycznych, w tym do pracy
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z osobami z autyzmem, niepelnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami mo-
torycznymi, emocjonalnymi, przewlekle chorymi, z doswiadczeniem traumy,
a takze z osobami starszymi do$wiadczajagcymi pogorszenia sprawnosci lub
spadku funkcji poznawczych. W 2011 roku Spencer opracowal bardziej uniwer-
salny program edukacyjno-terapeutyczny - Hocus Focus - ukierunkowany na
rozwdj poznawczy, motoryczny, komunikacyjny i spoleczny ucznidéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi (Hocus Focus Education, n.d.). W jego ramach
opracowano scenariusze zaje¢, w ktorych kazda sztuczka pelni funkcje nos$nika
okreslonych tresci edukacyjnych, rozwojowych lub rehabilitacyjnych. Program
opiera si¢ na strukturze umozliwiajacej dostosowanie do zréznicowanych po-
trzeb dzieci, mlodziezy i dorostych (Spencer i in., 2019a; Spencer i in., 2019b).

W Polsce metoda zostata zaadaptowana na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, gdzie od 2016 roku
prowadzone s3 30-godzinne warsztaty i zajecia z jej wykorzystaniem. W 2018 roku
Kevin Spencer przeprowadzil cykl wyktadow i szkolen dla pedagogéw i terapeutéw
na UKSW w Warszawie, prezentujac mozliwosci adaptacyjne Hocus Focus w pracy
z osobami w réznym wieku i stanie funkcjonalnym. Metoda ta jest obecnie sto-
sowana w wielu krajach na §wiecie - nie tylko w placéwkach terapeutycznych, ale
takze w szkotach, domach seniora i o§rodkach wsparcia spolecznego.

Naukowe i praktyczne zaplecze Hocus Focus ma charakter wysoce interdyscy-
plinarny - odwotuje si¢ zaréwno do sztuki scenicznej, jak i pedagogiki specjalnej,
terapii zajeciowej, psychologii poznawczej czy neuronauki. Program ten docze-
kat sie licznych publikacji naukowych i ewaluacji. Spencer, wraz ze wspolpra-
cownikami, opracowal narzedzie diagnostyczne Hocus Focus Magic Performance
Evaluation Scale (HFMPES), stuzace do oceny kompetencji terapeutycznych
i edukacyjnych podczas wykonywania sztuczek magicznych. Walidacja tego na-
rzedzia potwierdzila jego wysoka trafnos¢ tresciowy i rzetelnos$¢ ocen, co wska-
zuje na profesjonalizacje metody i mozliwo$¢ jej standaryzowanego wdrazania
w $rodowiskach terapeutycznych (Spencer i in., 2019b). W ramach prac nad pro-
fesjonalizacja metody opracowano réwniez list¢ kontrolng oceniajaca umiejet-
nosci terapeutéw w zakresie prezentowania sztuczek magicznych. Obejmuje ona
takie kluczowe elementy, jak poprawnos$¢ wykonania, ptynnos¢ czy sposob pre-
zentacji. Narzedzie zostalo ocenione przez grupe doswiadczonych iluzjonistow
jako uzyteczne w przygotowywaniu terapeutéw do pracy z wykorzystaniem iluzji
(Spencer & Yuen, 2019). Z kolei do oceny postepéw ucznidéw z niepelnosprawno-
$ciami opracowano skale HFA (Hocus Focus Analytics Scale), mierzaca rozwdj
w pieciu obszarach funkcjonowania: poznawczym, motorycznym, komunikacyj-
nym, spolecznym i twérczym (O'Rourke i in., 2018). W edytorialu When occupa-
tional therapy and magic collide autorzy podkreslaja rosnace zainteresowanie
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wykorzystaniem magii w terapii zajeciowej i edukacji, wskazujac ja jako przyktad
efektywnej formy wsparcia psychospolecznego, ktdra bazuje na integracji, rela-
cyjnosci i twérczym dos$wiadczeniu (Spencer i in., 2019a).

Podstawg dziatania Hocus Focus sg sztuczki magiczne — proste, ale efektow-
ne — ktére stwarzajg kontrolowany konflikt poznawczy. Z pedagogicznego punk-
tu widzenia kazda sztuczka moze by¢ wykorzystana na wielu poziomach: w roli
widza - osoba doswiadcza zdziwienia, zaskoczenia, a takze wciagajacej rozrywki;
w roli wykonawcy - ¢wiczy motoryke malg, planowanie ruchu, pamie¢ operacyj-
ng i uwaznos¢; w roli prezentera — rozwija komunikacje, autoprezentacje, rela-
cyjnos¢ i poczucie wplywu. Iluzja w Hocus Focus oferuje przestrzen do zabawy,
rozbrojenia lekow, a zarazem doswiadczania wlasnych kompetencji w atrakcyjnej
formie. Nie musi przybiera¢ formy infantylnej rozrywki — moze by¢ srodkiem ar-
tystycznej ekspresji, tak twdrczego, jak i emocjonalnego, umystowego i spotecz-
nego zaangazowania.

Hocus Focus opiera si¢ na glebokim przekonaniu, Ze magia moze odwoty-
wac sie nie tylko do stanu zdziwienia, lecz takze poczucia sprawstwa, kompe-
tencji i przynaleznosci spotecznej. W tym sensie metoda ta wpisuje si¢ w za-
fozenia geragogiki specjalnej (pedagogika specjalna oséb w starszym wieku),
ktéra poszukuje narzedzi edukacyjnych i terapeutycznych odpowiadajacych na
zlozone potrzeby oséb w poznej fazie zycia (Kilian, 2021). Sztuka iluzji okazuje
sie szczegdlnie wartosciowa w pracy z seniorami, poniewaz w tej grupie wieko-
wej czesto obserwuje si¢ spadek motywacji, izolacje, trudnosci komunikacyjne
czy wycofanie spoteczne — czynniki silnie wptywajace na jako$¢ zycia i proce-
sy uczenia si¢ (Solomon, 1980). Metoda Hocus Focus umozliwia wielokanalowa
stymulacje, faczaca komponenty ruchowe, poznawcze, emocjonalne i spoleczne.
Jak wykazano w badaniach nad wykorzystaniem trikéw magicznych w terapii
reki, wykonywanie okreslonych sekwencji ruchéw moze wspiera¢ rozwoj spraw-
no$ci manualnej oraz koordynacji, co czyni iluzje uzytecznym narzedziem
w rehabilitacji takze w starszym wieku (Harte & Spencer, 2014). W dokumen-
towanych przypadkach zastosowania metody Hocus Focus u 0séb starszych za-
obserwowano: wzrost zaangazowania w zajecia grupowe, poprawe koordynacji
ruchowej i sprawnosci manualnej, zwiekszenie poczucia wlasnej skutecznosci
i sprawczosci, redukeje objawdw depresyjnych i lekowych, poprawe komunikacji
interpersonalnej i ekspresji emocjonalnej (O’Rourke i in., 2018; Spencer, 2011).
Jej skuteczno$¢ zostata potwierdzona m.in. w badaniach nad funkcjonalnymi
korzysciami integracji sztuczek magicznych w edukacji specjalnej. Uczestnicy
poprawili m.in. planowanie, sekwencjonowanie, koncentracjg¢, pamig¢¢ opera-
cyjna, koordynacje ruchowa oraz umiejetnosci interpersonalne (Spencer, 2012;
O’Rourkeiin., 2018).



Magia Hocus Focus - wykorzystanie ciekawosci.. 81

Osobom z ograniczong sprawnoscia sztuka iluzji daje mozliwos¢ zaistnienia
w roli ekspertéw ,,od rzeczy niemozliwych”. W ten sposéb odwraca si¢ zwyczajo-
wa dynamika nieréwnosci: to nie osoby z niepelnosprawnoscig usituja réownac do
normy wyznaczonej przez wiekszos¢, ale to inni doswiadczajg bezradnosci i za-
klopotania wobec wlasnej niemocy rozumienia tego, co na poziomie percepcyj-
nym wydaje si¢ faktem, a jest nie do przyjecia na poziomie umystowym. Bieglos¢
w sztuce iluzji staje si¢ tu swoista ,supermocg” - umiejetnoscia naginania per-
cepcji, zawieszania praw fizyki, wprowadzania w stan poznawczej niepewnosci.
Dla osdb, ktére w codziennym zyciu zmagaja si¢ z ograniczeniami, poczucie wta-
snego sprawstwa i spolecznego uznania moze by¢ doswiadczeniem transformu-
jacym. Iluzja przestaje by¢ jedynie rozrywka — umozliwia postrzeganie cztowieka
nie przez jego braki, lecz poprzez jego nieoczywiste, a zarazem wyjatkowe i poza-
dane kompetencje.

Sztuka iluzji w edukaciji i terapii senioréw -
rekomendacje praktyczne

Cho¢ metoda Hocus Focus zostala pierwotnie opracowana z mys$lag o pracy
z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z powodzeniem zaadapto-
wano j3 do dzialan edukacyjno-terapeutycznych z seniorami. Praktyczne za-
stosowania metody obejmuja m.in. zajecia aktywizujace realizowane w domach
pomocy spofecznej i dziennych domach pobytu, programy edukacyjne prowa-
dzone w ramach uniwersytetow trzeciego wieku, terapie zajeciows, rehabilitacje
poznawczg i wsparcie psychospoleczne, a takze integracje miedzypokoleniowy.
Wspdlna nauka sztuczek, dzielenie si¢ umiejetnosciami czy prezentacje przed bli-
skimi stwarzaja przestrzen do budowania wigzi i wymiany do$wiadczen.

Jednym z zasadniczych atutéw programu jest jego dostepnos¢ — sztuczki nie
wymagaja od uczestnikow ani wczesniejszego przygotowania, ani szczegdlnych
umiejetnosci manualnych czy sprzetu. Bazuja na prostych, ale efektownych me-
chanizmach. Jesli chodzi o kadre, wystarczy podstawowe szkolenie z technik
iluzji oraz przygotowanie pedagogiczne w zakresie dostosowania metodyki pra-
cy do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, wynikajacych z wieku czy stopnia
sprawnos$ci. Sama metoda pozwala na elastyczne dopasowanie poziomu trud-
nosci do mozliwosci uczestnikdw, uwzgledniajac ich ograniczenia poznawcze
oraz fizyczne. Dla niektérych wystarczajaca moze by¢ rola widza, inni - przy
odpowiednim wsparciu - moga uczy¢ si¢ wykonywania prostych trikéw manu-
alnych, niektdrzy zas zechca wej$¢ w role nauczyciela wprowadzajacego w arka-
na sztuki iluzji. Rekomenduje si¢, aby zajecia z wykorzystaniem iluzji byly pla-
nowane w sposob zréznicowany - Iaczacy czes¢ pokazows (odbiorcza) z czesdcig
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warsztatowg (wykonawczg), co sprzyja zaréwno pasywnej percepciji, jak i aktyw-
nej partycypacji.

Zajecia mogg by¢ realizowane w réznorodnych formach: indywidualnie, gru-
powo, integracyjnie — zaréwno w warunkach instytucjonalnych, jak i srodowi-
skowych. Zaplanowane sg w strukturze sesyjnej, z uwzglednieniem zasady stop-
niowania trudnosci i dostosowania tempa do mozliwosci grupy. Nauka sztuczek
odbywa si¢ krok po kroku, z naciskiem na powtarzanie i eksperymentowanie. Na
tym etapie bardzo istotny jest precyzyjny, a zarazem prosty instruktaz. Zaleca sie
rozpoczynanie nauki od sztuczek z uzyciem przedmiotéw codziennego uzytku,
takich jak sznurek, moneta czy karta, a nastepnie stopniowe zwiekszanie pozio-
mu zlozono$ci dziatania.

W miare rozwoju umiejetnosci szczegolnego znaczenia nabiera sposdb wy-
konania sztuczki. Waznym aspektem jest nie tyle szybko$¢, co plynnos¢, pre-
cyzja, kontrola ruchéw i calego ciata. Réwnie istotna pozostaje warstwa narra-
cyjna — opowie$¢ towarzyszaca sztuczce nadaje jej sens, pobudza wyobraznie,
wzmacnia zaangazowanie emocjonalne uczestnikéw. Zaleca si¢ opieranie narra-
cji na strukturze obejmujacej takie kluczowe elementy, jak: postaci, miejsce akcji,
konflikt oraz jego rozwigzanie, co umozliwia budowanie napigcia oraz poglebia
znaczenie podejmowanych dziatan. Odpowiednia oprawa slowna, stosowanie
pauzy i kontakt wzrokowy to wazne czynniki, decydujace o sile przekazu.

Odrebng kwestig w pracy z wykorzystaniem iluzji jest potrzeba zachowania
tajemnicy. Obowigzuje tu etyczna zasada milczenia, okredlana niekiedy jako ,ko-
deks iluzjonisty”, nakazujaca nieujawnianie sekretu dzialania sztuczki osobom
postronnym. Zasada ta nie tylko chroni warto$¢ performatywng iluzji, ale tez
pomaga wyodrebni¢ receptywno-pasywna role widza, cieszacego sie efektem ilu-
zji, od aktywnej roli iluzjonisty, wtajemniczonego w metodyke jej efektywnego
i efektownego wykonywania. Zachowanie tajemnicy staje si¢ formg szacunku
wobec dotychczasowego oraz wlasnego dorobku w zakresie sztuki iluzji.

Fundamentem pracy z metoda Hocus Focus jest tworzenie bezpieczne-
go, wspierajacego Srodowiska edukacyjnego. Atmosfera akceptacji i afirma-
cji — w miejsce oceny i presji poprawnosci - buduje motywacje wewnetrzna,
wzmacnia samoocene i moze prowadzi¢ do realnych zmian w postrzeganiu
wlasnych mozliwosci. Sztuke iluzji fatwo integrowa¢ z innymi formami ekspre-
sji — takimi jak muzykoterapia, drama czy storytelling — w ramach dzialan an-
gazujacych myslenie, ruch, wyobraznig¢ oraz emocje. Moze by¢ ona wykorzysty-
wana w edukacji formalnej i nieformalnej, w profilaktyce i rehabilitacji, w pracy
srodowiskowej i opiekunczej. Zaleca sie wlaczanie elementéw iluzji do progra-
mow wspierajacych osoby starsze, zwlaszcza w zakresie: aktywizacji poznawczej,
przeciwdziatania depresji, profilaktyki demencji, rehabilitacji neurologicznej,
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a takze rozwijania kompetencji spolecznych. Starannie zaplanowane zajecia
moga pelni¢ funkcje arteterapii, aktywizujac nie tylko procesy poznawcze i mo-
toryczne, lecz takze kreatywno$¢, wyobraznie i emocjonalng ekspresje.

Lakonczenie

W dobie przyspieszonych przemian spolecznych, technologicznych i kulturo-
wych ciekawo$¢ przestaje by¢ domeng dziecinstwa - staje sie jedna z kluczo-
wych we wspolczesnym $wiecie kompetencji, wyrazem nieustajacej gotowosci
do calozyciowego uczenia si¢ w zmieniajacych si¢ warunkach $rodowiskowych.
W kazdym wieku stanowi cenny zasob wspierajacy aktywnos¢ intelektualng, do-
brostan psychiczny oraz spoleczne zaangazowanie. Moze by¢ wykorzystywana
jako punkt wyjscia do tworzenia atrakcyjnych i angazujacych sytuacji edukacyj-
nych, ktére wspieraja proces uczenia si¢ niezaleznie od etapu zycia. W szczegodl-
nosci w wieku dojrzalym istotne jest, aby przestrzenie sprzyjajace ciekawosci nie
tylko aktywizowaly, lecz réwniez wzmacnialy poczucie wpltywu i sprawczosci
uczestnikow.

W tym kontekscie szczegdlnie interesujaco prezentuje sie potencjat sztuki ilu-
zji. Lekka i przystepna w formie, a zarazem gleboko angazujaca, oferuje prze-
strzen do obserwacji, rozmowy, dzialania i refleksji. Jej zastosowanie nie spro-
wadza si¢ wylacznie do treningu funkcji poznawczych — moze sprzyja¢ budowie
relacyjnosci i wspdlnotowego doswiadczenia. Istotnym zadaniem w pracy z oso-
bami w starszym wieku jest bowiem inicjowanie sytuacji, w ktérych mozliwe sta-
je sie nie tylko uczenie si¢ oparte na dos§wiadczeniu i motywacji wewnetrznej, ale
réwniez rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, zasadniczych
dla podtrzymywania aktywnosci poznawczej i zaangazowania spolecznego.

Hocus Focus jest wlasnie takim narzedziem - metodycznie zaprojekto-
wanym wokdl mechanizméw poznawczej aktywizacji i spolecznej interakcji.
Wykorzystujgc proste triki magiczne, program ten umozliwia tworzenie sytu-
acji edukacyjnych, ktére sa jednoczesnie dostepne, angazujace emocjonalnie
i osadzone w realnym doswiadczeniu uczestnikéw. Iluzja tworzy przestrzen do
bezpiecznego eksperymentowania z niewiedzg i niepewnoscig. Angazuje emo-
cje, prowokuje pytania, sktania do myslenia — przede wszystkim za$ przywraca
rados¢ z bycia ciekawym nie ze wzgledu na oczekiwany rezultat, lecz dla samego
aktu poznawania. Jako sztuka pozoru pomaga przetamac rutyne, wytraca z obo-
jetnosci, otwiera droge do doswiadczenia poznawczego i — co nie mniej waz-
ne — wspolnotowego. W tym sensie dobrze dobrana interwencja oparta na sztuce
iluzji moze by¢ czyms znacznie wiecej niz rozrywka — moze stac si¢ edukacyjna
i terapeutyczng metodg aktywizacji i wlaczenia.
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W niniejszym artykule dokonano teoretyczno-przegladowej analizy potencjatu
sztuki iluzji, ze szczegélnym uwzglednieniem metody Hocus Focus - jako meto-
dy stymulujacej ciekawos¢ poznawczg, emocjonalng i spoleczng osob w starszym
wieku w kontekscie edukacyjnym i terapeutycznym. Na przykladzie programu
Hocus Focus ukazano, ze proste techniki magiczne moga petni¢ funkcje akty-
wizujaca, wzmacniajacg motywacje wewnetrzng oraz wspierajacg spoleczne
uczestnictwo seniorow, a ciekawos$¢ moze by¢ fundamentem interwencji eduka-
cyjno-terapeutycznej. Program ten taczy elementy sztuki, pedagogiki specjalnej
i terapii zajeciowej, oferujac elastyczne i dostepne narzedzie do pracy w zréznico-
wanych srodowiskach.

Dalsze rozwijanie i upowszechnianie programéw takich jak Hocus Focus
w placdwkach edukacyjnych, opiekunczych i terapeutycznych wydaje sie wobec
powyzszego zasadne. Sztuka iluzji nie powinna by¢ jednak traktowana jako al-
ternatywa dla tradycyjnych metod, lecz jako ich twércze i angazujace uzupel-
nienie - atrakcyjne w formie, a zarazem osadzone na solidnych podstawach
psychopedagogicznych i terapeutycznych. To narzedzie, ktére faczy zabawe z po-
znaniem, ekspresje¢ z refleksja, dzialanie z relacja. Wlasnie taka integracja - lek-
kosci i znaczenia, prostoty i potencjalu — czyni ze sztuki iluzji metode cenng
w edukacji i terapii przeznaczonej dla oséb w wieku dojrzatym.
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