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Intymnosc i bliskosc

W poznej dorostosci.

Sensy i znaczenia

W narracjach osob starszych

Intimacy and closeness in late adulthood:
Meanings and significance in the narratives of older adults

Streszczenie:

Celem badania bylo rozpoznanie sensu, jaki narratorzy nadaja swoim doswiadczeniom rela-
¢jiintymnych oraz seksualno$ci w pdznej dorostosci. Intymnos¢ i seksualno$¢ oséb starszych
pozostajg obszarem stosunkowo stabo zbadanym, czesto obcigzonym spotecznymi tabu i ste-
reotypami. Pomimo kulturowego postrzegania starosci jako okresu aseksualnosci, badania
wskazujg, ze potrzeba bliskosci i intymno$ci utrzymuje sie w catym cyklu zycia. Zrozumienie,
jak osoby starsze interpretuja i redefiniujg blisko$¢, pozwala lepiej uchwyci¢ psychospolecz-
ne aspekty starzenia sie oraz zrodla satysfakeji z relacji. Badanie jakosciowe, osadzone w pa-
radygmacie interpretatywnym, przeprowadzono w grupie 11 os6b w wieku od 65 do 80 lat
z wykorzystaniem triangulacji metod: wywiadu narracyjnego wedtug Fritza Schiitzego oraz
pisemnych wypowiedzi narratoréw. Przeprowadzona analiza wykazala, ze intymno$¢ po-
zostaje istotnym elementem relacji osob starszych, cho¢ ulega redefinicji - z cielesnej sek-
sualno$ci w kierunku bliskosci emocjonalnej, czuloéci oraz wzajemnej opieki. Intymnosé
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w poznej dorostosci przejawia si¢ poprzez codzienne rytuatly, gesty i wspétobecnosé, stajac
sie doswiadczeniem wielowymiarowym - emocjonalnym, relacyjnym oraz egzystencjalnym.
Intymnos¢ i seksualnos¢ w pdznym wieku nie zanikaja, lecz przyjmuja nowe formy wyrazu.
Mimo barier, takich jak problemy ze zdrowiem, osoby w okresie pdznej dorostoéci wpisu-
ja intymnos¢ w cykl zycia partnerskiego. Wskazuje to na potrzebe redefinicji seksualnosci
w staroéci, co moze przyczynic si¢ do lepszego dostosowania ustug zdrowotnych oraz spo-
tecznych do potrzeb tej grupy wiekowe;.

Stowa kluczowe:

relacje intymne, seksualno$¢, staros¢

Abstract:

The aim of the study was to explore how individuals in late adulthood make sense of the-
ir experiences of intimate relationships and sexuality. Intimacy and sexuality among ol-
der adults remain a relatively underexplored area, often burdened with social taboos and
stereotypes. Despite the cultural perception of old age as a period of asexuality, research
indicates that the need for closeness and intimacy persists throughout the entire life cyc-
le. Understanding how older individuals interpret and redefine intimacy allows for a de-
eper grasp of the psychosocial aspects of ageing and the sources of relationship satisfaction.
A qualitative study within the interpretative paradigm was conducted among 11 partici-
pants aged 65-80, using a triangulation of methods: narrative interviews based on Fritz
Schiitze’s approach and written accounts provided by the narrators. The analysis revealed
that intimacy remains an essential component of older adults’ relationships, though it un-
dergoes redefinition—from physical sexuality toward emotional closeness, tenderness, and
mutual care. In late adulthood, intimacy manifests itself through everyday rituals, gestu-
res, and shared presence, becoming a multidimensional experience—emotional, relational,
and existential. Intimacy and sexuality in later life do not disappear but take on new forms
of expression. Despite barriers such as health problems, individuals in late adulthood inte-
grate intimacy into the life cycle of partnership. This highlights the need to redefine sexu-
ality in old age, which may contribute to better adaptation of healthcare and social services
for this age group.

Keywords:

intimate relationships, sexuality, old age

Wprowadzenie

We wspolczesnym spoleczenstwie, charakteryzujacym sie¢ dynamicznymi zmia-
nami demograficznymi, obserwuje si¢ znaczacy wzrost liczby oséb w wieku se-
nioralnym. Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce osoby po-
wyzej 65. roku zycia stanowia coraz wigkszg cze$¢ populacji (GUS, 2024). Z kolei
zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2024 roku populacja 0séb
powyzej 60. roku zycia ma podwoic si¢ do 2050 roku, osiggajac okoto 2 miliar-
dy ludzi na $wiecie (WHO, 2024). Wraz z tym trendem rosénie zainteresowanie
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jakoscig zycia w pozniejszym wieku — w tym aspektem relacji intymnych i seksu-
alnosci osob starszych.

Niniejszy artykut skupia si¢ na znaczeniach przypisywanych intymnosci i bli-
skosci w narracjach 0s6b w okresie starosci. P6zna dorosto$c¢ jest jednym z okre-
sow zycia czlowieka, potocznie okreslanym mianem starosci. Etap ten bywa row-
niez nazywany wiekiem senioralnym, a osoby stare okresla si¢ mianem senioréow
(Zielazny et al., 2013). Trudno jednoznacznie okresli¢, kiedy zaczyna si¢ staros¢,
poniewaz poszczegdlne dyscypliny naukowe ujmujg to zagadnienie w odmien-
ny sposob. Chociaz w badaniach psychologiczno-medycznych nie zdefiniowano
konkretnego wieku rozpoczynajacego okres starosci, w Polsce bywa ona utoz-
samiana z wiekiem emerytalnym i spoczynkiem zawodowym. Pézna dorostos¢
jest okresem zycia nastepujacym po wieku dojrzatym, czyli po 60. roku zycia
(Krzyzanowski, 2004; WHO, 2003).

Rozwdj cztowieka jest pojeciem bardzo zlozonym, a podzial na etapy zycia byt
dokonywany jeszcze w starozytnosci. Juz Pitagoras wyrdznial cztery stadia zycia
czlowieka, z ktorych ostatnie - staro$¢ — przypadalo na okres miedzy 60. a 80. ro-
kiem zycia. Wedlug Erika Eriksona (1982) czlowiek osigga staros¢ w wieku 65 lat;
wowczas, w szerokiej perspektywie, dokonuje moralnej oceny oraz bilansu zycia
(Gawronski, 2015). Robert Havighurst opisuje pdzng dorostos¢ jako okres rozpo-
czynajacy sie po 60. roku zycia, ktdry charakteryzuje si¢ spadkiem sit fizycznych,
przystosowaniem do emerytury, pogodzeniem ze $miercig wspoéimatzonka oraz
dostosowaniem do nowych rol spotecznych (Havighurst, 1948).

Istnieje wiele prob analizowania i opisywania okresu po6znej dorostosci,
a w poszczegolnych ujeciach mozna dostrzec pewne rozbieznosci. Dla niniejsze-
go artykulu najistotniejsza jest natomiast perspektywa andragogiczna. Zygmunt
Wiatrowski (2009) wyrdznia okres dorostosci, a nastgpnie okres starosci, ktory
dzieli na trzy etapy: wiek podeszty (60-75 lat), wiek starczy (75-90 lat) oraz wiek
sedziwy (90 lat i wiecej). Narratorzy bioracy udzial w tym badaniu nalezg do gru-
py wieku podesztego oraz wieku starczego.

Tradycyjny sposdb postrzegania oséb starszych czesto pomija ich potrzeby
emocjonalne i seksualne, co prowadzi do marginalizacji tych aspektéw zaréwno
w badaniach naukowych, jak i praktyce klinicznej (Nawrocka, 2013). Jednakze,
jak podkreslaja wspolczesne badania, intymnos$¢ i seksualno$¢ pozostajg istot-
nymi elementami dobrostanu psychicznego i fizycznego w starszym wieku. Na
przyktad badania przeprowadzone przez Stacy Lindau i Natali¢ Gavrilova (2010)
wykazaly, ze aktywno$¢ seksualna jest silnie powigzana z ogélnym stanem zdro-
wia oraz satysfakcja z Zycia osob starszych. W badaniach Bianki Fileborn et al.
(2015) autorzy podkreslaja, ze osoby starsze czgsto doswiadczajg braku wsparcia
ze strony systemu opieki zdrowotnej w obszarze potrzeb seksualnych. Niektore
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osoby utrzymujg aktywnos¢ seksualng i emocjonalng, podczas gdy inne napoty-
kaja bariery, takie jak problemy zdrowotne i cielesne, brak partnera oraz normy
spoleczne.

W kontekscie powyzszych obserwacji niniejsze badanie ma na celu rozpozna-
nie dos$wiadczen relacji intymnych oséb powyzej 65. roku zycia, z uwzglednie-
niem kontekstow wplywajacych na ich jakos$¢ oraz poziom satysfakeji. Poprzez
analize wywiadow jakos$ciowych dazymy do uchwycenia tego, w jaki sposéb
osoby starsze rozumiejg intymno$¢ oraz jakie znaczenia nadajg jej w zyciu
codziennym.

Seksualnos$é, o ktorej sie nie moéwi - spojrzenie teoretyczne
na seksualnos¢ i relacje intymne w starosci

Intymno$¢ powinna by¢ rozpatrywana nie tylko jako akt fizyczny, lecz takze jako
element szerszych proceséw tozsamos$ciowych, emocjonalnych i spotecznych.
Wedtug definicji stownikowej przymiotnik ,intymny” oznacza $cisle osobisty, po-
ufny, sekretny, bliski, zazyly (Kopalinski, 1989). Natomiast Wielki Stownik Jezyka
Polskiego PAN (2025) definiuje ,intymny” jako erotyczny i zwigzany z Zyciem
seksualnym, a ,intymnos¢” jako ceche zwigzang z seksem i erotykq. Z kolei we-
dlug stownikowej definicji stowo ,relacja” oznacza stosunek zachodzgcy miedzy
osobami (Wielki Stownik Jezyka Polskiego PAN, 2025). Analogicznie relacja in-
tymna oznacza relacje seksualng. W literaturze wspolczesnej wyrdznia si¢ podej-
$cie do seksualnosci i intymnosci jako zintegrowanej sfery zycia, ktdrej charakter
zmienia si¢ w zalezno$ci od wieku. W péznym wieku intymno$¢ czesto kon-
centruje si¢ na bliskosci emocjonalnej, dotyku oraz wspdlnie spedzanym czasie,
a niekoniecznie na aktywnosci genitalnej (DeLamater & Koepsel, 2015). Poczucie
bliskosci z drugim czlowiekiem odnosi sie do satysfakcji z interakcji z ta osoba
oraz odczuwanego komfortu emocjonalnego w jej obecnosci. Badania wskazuja
na pewne roznice plciowe w zakresie przezywania bliskosci — kobiety czesciej de-
klaruja silniejsze poczucie wiezi i wiekszg potrzebe emocjonalnego kontaktu niz
mezczyzni (Kuczynska et al., 2013). Blisko$¢ mozna wiec okresli¢ jako poczucie
silnego przywigzania emocjonalnego (Wojciszke, 2003). Na jej istnienie skladaja
sie elementy takie jak zmniejszanie dystansu miedzy dwiema osobami, troska,
wspolodczuwanie, zaniepokojenie losem ukochanej osoby oraz poczucie odpo-
wiedzialnosci za nia (Perel, 2023). W literaturze psychologicznej i socjologicznej
coraz cze$ciej zwraca sie uwage na zlozono$¢ relacji intymnych w péznej doro-
stosci (Carstensen, 2006; Birnbaum, 2018). Wedtug klasycznej koncepcji mitosci
(Sternberg, 1986) zwiazek partnerski sktada si¢ z trzech komponentéw: intymno-
$ci, namietnosci i zaangazowania. W pdznej doroslosci proporcje miedzy nimi
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ulegajg zmianie — namietno$¢ stopniowo traci na znaczeniu, podczas gdy kompo-
nenty intymnosci i zaangazowania nabierajg roli dominujacej. Podobnie Erikson
(1982) wskazywal, ze jednym z gléwnych zadan rozwojowych w starosci jest in-
tegracja tozsamosci oraz utrzymanie wiezi poprzez generatywno$¢ — rozumiang
jako troske o innych i zdolno$¢ do podtrzymywania relacji mimo biologicznych
i egzystencjalnych ograniczen. Podkresla sie rowniez znaczenie redefinicji poje-
cia aktywnosci seksualnej w zgodzie z doswiadczeniami 0séb starszych.

W nowszych badaniach pojawia sie rowniez perspektywa dekonstrukcji norm
dotyczacych seksualnosci oraz staroéci. Seksualnos¢ w péznej dorostosci bywa
silnie normatywizowana - zwlaszcza w odniesieniu do heteronormatywnych
i monogamicznych relacji. Autorzy tacy jak Paul Simpson (2021) i Linn Sandberg
(2011) wskazuja, ze cialo osoby starszej jest czesto wykluczane z kultury seksual-
nej i erotycznej, co wpltywa na sposéb, w jaki seniorzy postrzegaja wlasng ciele-
snos¢ i prawo do intymnosci.

W Polsce réwniez prowadzone sg analizy dotyczace seksualnoéci oséb starszych.
Przykladowo Rafal Gerymski i Katarzyna Skatacka (2018) przeprowadzili bada-
nie eksploracyjne, w ktérym analizowali, czy intymno$¢, namietnos¢ oraz zobo-
wiazanie ksztaltuja satysfakcje seksualng seniorow. Wyniki wskazuja, ze te trzy
komponenty milosci sg istotnie powigzane z satysfakcja seksualng oséb starszych.
Ponadto badania prowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego (2017) pokazuja, ze po-
fowa badanych w wieku 50-74 lat wykazywata aktywnos¢ seksualng w ciagu ostat-
nich czterech tygodni, a swoja sprawnos¢ seksualng oceniala na 68% maksymalnej
mozliwej oceny. W ksiazce ,Zdrowie i seks seniorow” Piotr Blajet (2018) podejmuje
probe integracji cielesnos$ci i duchowosci w kontekscie starzenia sie, podkreslajac,
ze seksualnos$¢ w poznej dorostosci jest nie tylko mozliwa, ale takze stanowi istotny
element zdrowia i rozwoju osobistego. Odrzuca réwniez stereotypy przedstawia-
jace osoby starsze jako aseksualne lub skoncentrowane wylacznie na leczeniu oraz
opiece medycznej. Zamiast tego proponuje spojrzenie na senioréw jako jednostki
zdolne do przezywania intensywnych doswiadczen emocjonalnych i seksualnych.
Autor podkresla, ze aktywno$¢ fizyczna i seksualna w wieku senioralnym moze
prowadzi¢ do odkrywania nowych zasobow energii i radosci zycia, co jest zgodne
z jego koncepcjg integralnego rozwoju czlowieka dorostego.

Latozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem niniejszego badania jest rozpoznanie sensu, jaki narratorzy nadaja swo-
im doswiadczeniom relacji intymnych oraz seksualnosci w pdéznej dorostosci.
Badanie koncentruje si¢ na uchwyceniu subiektywnej perspektywy badanych,
czyli sposobu, w jaki interpretuja oni blisko$¢ emocjonalng i cielesng, a takze
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na analizie kontekstéw (zdrowotnych, rodzinnych, spoleczno-kulturowych),
ktore ksztaltuja i modyfikuja te doswiadczenia. Szczegdlnie istotne jest zbada-
nie, ktdre elementy relacji seniorzy uznaja za kluczowe i nadajace sens ich zyciu
codziennemu, a takze w jaki sposdb redefiniujg intymnos¢ oraz seksualnos¢
w procesie starzenia si¢. Problemy badawcze w toku badan przybraty forme na-
stepujacych pytan:

1) Jak osoby starsze definiuja i przezywaja intymnos$¢ oraz wlasne zycie

seksualne?

2) Jakie znaczenie seniorzy przypisuja relacjom intymnym oraz seksualnosci

w procesie ksztaltowania si¢ tozsamo$ci?

3) Jak osoby starsze rozumieja blisko$¢ emocjonalng i czulo$¢ oraz jakie zna-

czenie nadajg im w relacjach intymnych?
4) Jakie znaczenie majg w relacjach intymnych konteksty zdrowotne, rodzin-
ne, emocjonalne oraz spofeczno-kulturowe?

5) W jaki sposdb osoby starsze opisuja doswiadczenia wzajemnego wsparcia
i troski w zwigzkach?

6) Jakie znaczenia seniorzy nadaja relacjom intymnym w kontekscie pdznej
dorostosci?

Badanie mialo charakter jakosciowy i zostalo przeprowadzone w para-
dygmacie interpretatywnym, ktéry zaklada, ze rzeczywistos¢ spoteczna jest
konstruowana poprzez doswiadczenia oraz subiektywne znaczenia nadawane
im przez jednostki (Flick, 2011). Zastosowano metod¢ wywiadu narracyjnego,
ktéra umozliwia badanym swobodne opowiadanie o wlasnych przezyciach, da-
jac badaczowi wglad w strukture doswiadczen, wartosci i tozsamosci (Schiitze,
2012). Wywiad narracyjny w tym ujeciu rozpoczyna si¢ od tzw. ,,pytania glow-
nego’, ktére nie zawiera sugestii interpretacyjnych, lecz zacheca do swobodne-
go opowiadania. Pytanie to inicjuje wypowiedz, ktérg badacz nastepnie pozwa-
la rozwija¢ bez ingerencji, przyjmujac postawe aktywnego stuchacza. Zgodnie
z podejsciem Fritza Schiitzego zadaniem badacza jest stworzenie przestrzeni
dla pelnej, nieprzerywanej narracji, bez wprowadzania schematu pytan, cha-
rakterystycznego dla wywiadéw strukturalnych. Dopiero po zakonczeniu swo-
bodnej czesci narracyjnej mozliwa jest faza poglebiania — obejmujaca wyjasnia-
nie watkow oraz doprecyzowywanie kwestii — przy jednoczesnym zachowaniu
szacunku dla oryginalnej logiki wypowiedzi narratora (Kazmierska, 2016).
W badaniu zastosowano triangulacje badaczek, analizujacych material empi-
ryczny, oraz triangulacje metodologiczng, polegajaca na polaczeniu wywiadu
narracyjnego z pisemnymi wspomnieniami uczestnikéw. Warto podkresli¢, ze
pisemne wypowiedzi zebrano od innych narratoréw niz osoby uczestniczace
w wywiadach. Rozwigzanie to mialo charakter celowy i wynikalo ze specyfiki
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badanego obszaru. Relacje intymne oraz seksualnos¢ osob starszych stanowia
temat delikatny i silnie zinternalizowany kulturowo, co rodzi trudnosci w bez-
posrednim, ustnym dzieleniu si¢ do§wiadczeniami. Dla czgsci potencjalnych
narratorow otwarta rozmowa ,twarzg w twarz” mogla by¢ emocjonalnie ob-
cigzajaca lub wywolywac poczucie wstydu. W zwigzku z tym wlaczenie pisem-
nych wypowiedzi pozwolito poszerzy¢ perspektywe badawcza, dajac mozliwosé
wyrazenia tych tresci, ktorych uczestnicy nie byli gotowi ujawni¢ w kontakcie
bezposrednim.

Po zakonczeniu zbierania materiatu nagrania poddano transkrypcji, a nastep-
nie analizie narracyjnej, koncentrujacej si¢ na identyfikowaniu i interpretowaniu
powtarzajacych sie tematéw oraz motywow w opowiesciach uczestnikéw bada-
nia. Motyw przypisywano do kategorii marginalnej, jesli wystepowal jedynie
sporadycznie w analizowanym materiale empirycznym. Zgodnie z przyjetym
podejsciem analiza obejmowala zaréwno tre$¢ opowiesci, jak i sposob, w jaki
narrator porzadkowal swoje do§wiadczenia. Proces analizy przebiegatl w kilku
etapach. Po dokladnej transkrypcji nagran przeprowadzono wstepna lekture
tekstow w celu identyfikacji gléwnych watkéw, a nastepnie dokonano kodowa-
nia tresci, wyodrebniajac tematy dominujace i poboczne. Kolejnym krokiem byto
formowanie kategorii interpretacyjnych, ktore laczyly jednostkowe opowiesci
w spdjne obszary analizy, przy zachowaniu §wiadomosci kontekstu indywidual-
nego oraz spoleczno-kulturowego. Pozwolilo to na wyodrebnienie watkow oraz
kategorii znaczeniowych, istotnych dla zrozumienia przezywanej intymnosci
w starszym wieku - w kontekscie indywidualnym, relacyjnym i kulturowym.
W wyniku analizy materialu empirycznego wyloniono sze$¢ kategorii tematycz-
nych. Ze wzgledu na objetos¢ artykulu oraz wymogi redakcyjne zdecydowano
sie podda¢ pogtebionej analizie trzy sposrod nich, zwigzane z intymnoscia i bli-
sko$cig w relacji. Pozostale trzy kategorie maja charakter odmienny od katego-
rii centralnych. Nie odnoszg si¢ one do typowych doswiadczen bliskosciowych,
lecz specyficznych trudnosci, napie¢ oraz zakldcen w relacjach. Ze wzgledu na
ich odmienng funkcje analityczng oraz konieczno$¢ poglebionej interpretacii,
osadzonej w literaturze dotyczacej kryzysow relacyjnych i starzenia si¢, zostang
one przedstawione w odrebnym opracowaniu. Rozdzielenie materialu pozwala
zachowa¢ wewnetrzng spojnos¢ niniejszego artykulu oraz umozliwia pelniejsze
opracowanie kategorii deficytowych w przyszlej publikacji.

Badaniem objeto 11 0s6b w wieku od 65 do 80 lat. Dobdr préby miatl charak-
ter celowy i opieral si¢ na dostepnosci oraz gotowosci uczestnikow do otwartego
i szczerego dzielenia si¢ osobistymi doswiadczeniami. Kazdy wywiad prowa-
dzono indywidualnie w komfortowym miejscu, z zachowaniem pelnej anoni-
mowosci oraz zasad etyki badan spofecznych (Flick, 2011). Badanie dotyczylo
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obszaru szczegdlnie delikatnego, jakim s3 do§wiadczenia intymne i seksualne
0s0b w pdznej dorostosci. Z tego wzgledu kwestie etyczne byly traktowane prio-
rytetowo na kazdym etapie pracy badawczej. Uczestnicy zostali szczegétowo po-
informowani o celu badania, jego zakresie oraz sposobie wykorzystania danych,
a nastepnie wyrazili Swiadomga i dobrowolng zgode na udzial w nim. Kazdy nar-
rator mial prawo do rezygnacji z udzialu w badaniu na dowolnym etapie, bez
konieczno$ci podawania przyczyn. Transkrypcje oraz zapisy pisemne zanonimi-
zowano, a wszelkie dane umozliwiajgce identyfikacje uczestnikéw usunieto lub
zmodyfikowano.

W badaniu przyjeto perspektywe, zgodnie z ktéra narrator jest nie tylko ,,do-
starczycielem danych”, lecz wspolitworca wiedzy badawczej. Stad szczegdlny na-
cisk potozono na dobrowolnos¢, komfort i bezpieczenstwo psychiczne badanych.
Swiadomo$¢, ze rozmowa dotyczy intymnych sfer zycia, wigzata sie takze z ko-
niecznoscig uwaznoséci na emocje uczestnikow oraz elastycznego dostosowywa-
nia przebiegu wywiadu do ich gotowosci do ujawniania tresci.

Rysunek 1. Hierarchia kategorii gtownych i przypisanych im kodow w trakcie autorskiej
analizy danych empirycznych

_—1  Relacje intymne

Bliskos¢ ; - Komunikacja q
2 Inymnosé emocjonalna : Problemy . Zmiana re_laql i rozwiazywanie Wza_Je[nne
i zycie seksualne Gt i deficyty w relacji w czasie Yonfiiktow wsparcie i troska

Si keja z zycia Radosé z bycia ) Wspomnienie Dopasowanie Opiekowanie sig
intymnego razem ’ BRI rr':todoéci I chiafekicram) (EIEC)
Uznanie istotno$ci P . 0 Szczera Uwaznod¢ na
Negatywna zmiana
seksu Poczucie bliskosci ’ Brak satysfakcji reglag'i e | komunikacja potrzeby partnera

Seks jako Okazywanie sobie R— Rozwiazywanie | ) ‘
uzupehienie relagii | el Ztozonosc relacii o Zaangazowanie
Przecigtnos¢ uczué Satysfakcja — Wspomnienie

intymnych | 26 2wiazku Brak zrozumienia N

Brak seksu Poczucie bycia Niepomgumienia Dtugoslé trwania
kochanym w zwigzku 2wigzku
Okazywanie - Nadzieja
[ czutego dotyku | ’ SEInesE ‘ na zwiazek
i
Wspdlne spedzanie —
| o Brak opieki

bezpieczenstwa
L wzwigzky |

kazdy dzien razem




Intymnos$¢ i bliskos¢ w poznej dorostosci. Sensy i znaczenid..

Intymnos$¢ oraz zycie seksualne

Intymno$¢ oraz zycie seksualne stanowig jedna z gtéwnych kategorii kodow wy-
fonionych podczas analizy narracji senioréw; kategoria ta obejmuje zaréwno
intymno$¢ cielesng, jak i emocjonalng. Konstrukt ten sklada si¢ z pieciu pod-
kategorii kodow i stanowi istotng skladowa relacji intymnych oséb starszych.
Porzadkujac te podkategorie wedlug czestotliwosci wystepowania w analizowa-
nym materiale empirycznym, mozemy wymieni¢: satysfakcje z zycia intymne-
go, uznanie istotnosci seksu, seks jako uzupelnienie relacji, przecigtnos¢ uczué
intymnych oraz brak seksu. Trzy pierwsze podkategorie kodéw wystepowaly
najczesciej w wypowiedziach senioréw. Z kolei przecigtno$¢ uczu¢ intymnych
oraz brak seksu pojawialy si¢ jedynie sporadycznie i mialy charakter marginalny.
Podzial ten byl widoczny zaréwno w wypowiedziach kobiet, jak i mezczyzn.
Satysfakcja z Zycia intymnego jest najczesciej pojawiajacym sie motywem
w kategorii intymnosci i zycia seksualnego. Narratorzy akceptuja fizyczng in-
tymno$¢ jako podstawe szczesliwego zwigzku. Postrzegaja ja rowniez jako ele-
ment wprowadzajacy urozmaicenie do relacji. Jak pokazuja wyniki przeprowa-
dzonego badania, satysfakcja oraz zadowolenie z zycia intymnego odgrywaja
wazng role w zwigzkach romantycznych réwniez w okresie p6znej dorostosci.
Pan Zygmunt (70 lat) méwi o satysfakcji z zycia intymnego: ,,Zycie intymne daje
nam satysfakcje i przyjemnos¢; po to jest kobieta i mezczyzna, by swoja mitos¢
przela¢ réwniez na seks”. Dla 0s6b badanych intymnos$¢ fizyczna jest wyraza-
niem i okazywaniem miltosci partnerowi. Pani Alfreda (70 lat) podkresla nato-
miast znaczenie intymnos$ci emocjonalnej oraz fizycznej, méwiac, ze ,,mitos¢
i seks trzeba pielegnowac”. Seks stanowi manifestacje relacji intymnej i cho¢ ba-
dani seniorzy akceptuja go jako jedng z form intymnosci, podkreslaja, ze rela-
cje tego typu czesto wykraczaja poza sama cielesnos¢. Relacje intymne narrato-
réw nie skupiajg si¢ wylacznie na seksie, lecz réwniez na bliskosci emocjonalnej
i czulosci, wzajemnym wsparciu oraz trosce w szeroko pojetej sferze intymnosci.
Analiza materialu pokazuje, ze fizyczna intymnos¢ wraz z wiekiem przeradza
sie gtéwnie w intymno$¢ emocjonalng, a percepcja namigtnosci zmienia sie.
Intymno$¢ u badanych oséb jest postrzegana poprzez pryzmat pozytywnych od-
czué, wsparcia i bliskosci, co potwierdzaja wypowiedzi narratoréw. Przykladem
jest wypowiedz pani Jadwigi, 78 lat: ,,Intymnos¢ potrafi by¢ w trzymaniu sie za
reke, w czulych stowach, pocalunkach i spojrzeniach. Jest to blisko$¢ wynikaja-
ca z mifosci”. Wypowiedzi te potwierdzaja wczesniejsze badania w tym obsza-
rze (Ginsberg et al., 2005; DeLamater & Koepsel, 2015) oraz dowodza, ze osoby
w okresie pdznej dorostosci zastepuja seks roznymi formami bliskosci i czulo-
$ci, co zostalo réwniez potwierdzone w przeprowadzonej analizie materiatu
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empirycznego. Ponizej przedstawiono inne wypowiedzi narratoréw ilustru-
jace ich rozumienie intymnosci oraz satysfakeji z Zycia intymnego w zwiazku.
Pani Barbara (80 lat) méwi: ,Mam meza dobrego, wyrozumialego, delikatnego”.
Z kolei pan Antoni (76 lat) podkresla znaczenie komunikacji w relacji: ,,Jeste$Smy
w stanie porozmawiac ze sobg o wszystkim. Potrafimy wspoélnie znalez¢ rozwia-
zanie na kazda trudna sytuacje. Mysle, ze w tej relacji my sie po prostu odnalez-
lismy. Nie wstydzimy si¢ rozmawia¢ o niczym. Jak jest jaki$ temat do poruszenia,
to sobie rozmawiamy; méwimy, co mozemy zmieni¢, co poprawi¢. Duzo rozma-
wiamy - i to jest pickne”.

Kolejnym istotnym motywem, czgsto pojawiajacym sie w wypowiedziach
narratoréw, jest uznanie znaczenia seksu. Poza intymnos$cia emocjonalng ana-
liza materialu empirycznego wykazata réwniez obecnos¢ intymnosci fizyczne;j
w relacjach 0séb starszych. W przeprowadzonych wywiadach z osobami w okre-
sie poznej dorostosci wyraznie zaznacza si¢ znaczenie zblizen cielesnych dla bli-
skich relacji. Pani Janina (74 lata), uznajac istotno$¢ seksu, podkresla, ze ,,zycie
seksualne nadaje zyciu wiez — czuje sie zdrowsza. Zycie seksualne jest na pewno
w zyciu podstawa do szczgsliwego zwigzku — powiedziatabym nawet, ze umacnia
malzenstwo, partnerstwo.” Kolejna badana osoba (Antoni, 76 lat) twierdzi, iz ,,re-
lacje intymne kochajacych si¢ ludzi s bardzo wazne”. Seniorzy nie tylko podkre-
$lajg wage intymnosci cielesnej, lecz takze wskazuja, ze bez intymnosci fizycznej
i seksu zwigzek nie bylby ani w pelni funkcjonalny, ani satysfakcjonujacy. Pani
Barbara (80 lat) opowiada: ,,Zycie intymne ubarwia. W tej chwili zycie intymne
tak mnie wyluzowuje, sprawia, ze czuje si¢ kobieca. To jest mile, ze jeszcze mo-
zesz, bo my$latam, ze 60-letnie kobiety nie myslg o takim czyms. Mam potrzeby
i zaspokajam je w miare, tak jak potrzebuje”.

Trzecim czgsto wystepujacym motywem w kategorii intymnosci i zycia seksu-
alnego jest seks jako uzupetnienie relacji, rozumiany jako sktadnik dopetniajacy
zwigzek. Jedna z narratorek, pani Henryka (70 lat), odnosi sie do znaczenia seksu
jako elementu uzupelniajacego w taki sposdb: ,,Seks jest nam potrzebny, ale jest
bardziej uzupetnieniem relacji miedzy dwojgiem oséb niz wyznacznikiem drogi
zyciowej. Gdybym w tej chwili miata wybiera¢, wolatabym taka intymno$¢: bycie
razem i takie zycie intymne - poczucie, ze jeste$ razem. Seks to taka wisienka
na torcie”. Wypowiedzi te wskazuja na rozumienie intymnosci jako przypiecze-
towania i urozmaicenia zwigzku romantycznego. Kolejna z narratorek (Barbara,
80 lat) podsumowuje t¢ dynamike popularnym przystowiem: ,Nie samym chle-
bem cztowiek zyje”, po czym dodaje: ,,Majac swoje lata, wiem, ze intymno$¢
to nie seks, a wsparcie w trudnych chwilach. Seks to dodatek”. W wypowiedziach
narratoréw widnieje przekonanie, Ze seks nie jest wyznacznikiem satysfakcjonu-
jacej relacji romantycznej, lecz pelni istotng funkcje dopetniajaca.
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W przeprowadzonym badaniu sporadycznie pojawia si¢ rowniez motywy prze-
cietnosci uczu¢ intymnych oraz braku seksu. Jedna z narratorek (Helena, 74 lata)
wypowiada si¢ na temat trudnych emocji oraz braku akceptacji ciata, zmienia-
jacego sie pod wpltywem czasu: ,W moim wieku nie ma namigtnosci i szalen-
stwa. Male gesty caly czas nas ze soba 13cza, ale seksu juz nie ma. Moje cialo si¢
tak zmienilo, ze nie mogtabym juz tego robi¢”. Inna narratorka (Irena, 74 lata)
mowi natomiast: ,W moim zwigzku nie ma juz takiej czulosci. Tylko codzienne
gesty”. Jednak motywy braku zycia intymnego w starszym wieku, przecigtnosci
uczuc oraz braku seksu stanowig jedynie kategori¢ poboczng w naszym badaniu
empirycznym, gdyz rzadko pojawiajg si¢ w wypowiedziach respondentéw i nie
okreslaja ogolnego obrazu ich intymnosci.

Poza intymnoscig i Zyciem seksualnym, kolejnymi dwiema gléwnymi kate-
goriami kod6w, wylonionymi w toku analizy materiatu, sg blisko$¢ emocjonal-
na i czutos$¢ oraz wzajemne wsparcie i troska. Kategoria bliskosci i czulosci jest
bezposrednio powigzana z intymnoscia, zwlaszcza emocjonalng. Bliskos¢ i czu-
to$¢ stanowia trwaly komponent relacji romantycznej, wptywajacy na poczucie
intymnosci. Komfort emocjonalny w kontaktach romantycznych przekiada si¢
zardwno na intensywno$¢ namigtnosci, jak i na satysfakcje z zycia seksualnego.
Motyw wsparcia i troski, réwniez obecny w wypowiedziach narratordéw, jest po-
wigzany z intymnoscia. Analiza materialu empirycznego pozwala doj$¢ do wnio-
sku, ze wsparcie w trudnych sytuacjach (lub jego brak) przeklada si¢ na zadowo-
lenie z relacji, a tym samym na poczucie bliskosci i intymnosci.

Blisko$¢ emocjonalna i czuto$¢

Blisko$¢ emocjonalna oraz czulos¢ stanowia jeden z wymiardw relacji intymnych
w poznej dorostosci, ktére s najsilniej artykulowane w narracjach badanych.
Kategoria ta obejmuje zarowno do$wiadczenia codziennego wspolbycia, jak
i subtelne gesty, ktdre — wedlug narratoréw - sa podstawowym sposobem wyra-
zania miloéci, przywigzania i partnerskiego bezpieczenstwa. Analiza zebranego
materialu empirycznego wskazuje, ze dla senioréw to wtasnie bliskos¢ emocjo-
nalna, a nie cielesna ekspresja seksualnosci, staje sie kluczowym elementem bu-
dujacym jako$¢ zwigzku oraz nadajacym mu sens.

W ramach kategorii ,,blisko$¢ emocjonalna i czuto$¢” wyodrebniono dziewigé
kodow tematycznych: rados$¢ z bycia razem, poczucie bliskosci, okazywanie so-
bie uczu¢, okazywanie czutego dotyku, poczucie bycia kochanym, satysfakcje ze
zwigzku, a takze — rzadziej pojawiajace sie, lecz istotne interpretacyjnie — wspol-
ne spedzanie czasu, poczucie bezpieczenstwa w zwiazku oraz wdzigcznos¢ za
kazdy dzien razem. S to watki utrzymane przede wszystkim w pozytywnym,
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afirmujacym tonie, koncentrujace si¢ na tym, co w relacjach jest wspierajace, ko-
jace i dajace poczucie sensu.

Rados¢ wynikajaca z codziennej obecnosci partnera byla jednym z najcze-
$ciej powracajacych watkow. Narratorzy wskazywali, ze wspdlne wykonywanie
zwyczajnych czynnosci jest dla nich podstawowa przestrzenig intymnosci. Pani
Henryka (70 lat) podkresla: “Stuchamy razem muzyki, ogladamy filmy, przytula-
my si¢ — dlatego nasza relacja jest zawsze bliska”. Podobne znaczenia relacji nada-
wali rowniez mezczyzni. Pan Zygmunt (70 lat) wskazuje na poranng rutyne jako
fundament bliskosci: ,Wstajemy sobie rano, pijemy kawke, usmiechamy sie¢ do
siebie. Cieszymy sie sobg, trzymamy si¢ za rece przed telewizorem. To nasze rela-
cje partnerskie. Teraz wszystko opiera si¢ na drobnych gestach, na tych dotykach.
W tym wieku relacje schodzg na dalszy plan, ale my po prostu lubimy by¢ razem”.
Dos$wiadczenia te ukazujg, ze w pdznej dorostosci to codziennos¢ — powtarzalna,
przewidywalna i wspotdzielona - staje sie gtéwna formg praktykowania bliskosci.

Poczucie bliskosci bylo jednym z najbardziej rozbudowanych i gleboko za-
korzenionych tematdéw w narracjach badanych. Seniorzy opisywali je jako ,,by-
cie przy sobie”, emocjonalne dopelnienie relacji oraz fundament stabilnosci.
Pani Janina (75 lat) twierdzi: ,,Blisko$¢ miedzy ludzmi to zrozumienie i troska”.
Analiza pokazuje, ze blisko$¢ nie jest rozumiana jedynie jako relacyjna ,,blisko$¢
psychiczna”, lecz jako wieloaspektowy stan relacyjny, obejmujacy: wspoétodczu-
wanie, uwazno$¢ na emocje partnera, dopasowanie sie w codziennosci, bycie »ha
co dzien obok”, a nie tylko ,razem”. Badani wskazywali réwniez, ze bliskos¢ staje
sie wazniejsza wraz z wiekiem, gdy sprawno$¢ fizyczna maleje, a relacja nabiera
spokojnego, bardziej refleksyjnego charakteru.

Badani czesto podkreslali, ze to gesty, a nie deklaracje werbalne, stanowig naj-
wazniejszg forme wyrazania emocji. Pojawialy si¢ tu wypowiedzi dotyczace tro-
ski, opieki, rozmowy oraz wsparcia emocjonalnego. Pani Elzbieta (69 lat) méwi:
»,0d poczatku mamy bardzo dobre relacje. Trafiliémy na siebie charakterami.
W relacjach intymnych odnalezli$my si¢ — rozmawiamy o tym, nie wstydzimy sie.
To jest piekne, bo to daje zaufanie i spokdj”. To wlasnie w tym obszarze najcze-
$ciej ujawnial sie wymiar partnerstwa — oparty na wzajemnym rozumieniu oraz
budowaniu emocjonalnej bliskosci, nie tylko poprzez dialog.

Okazywanie czulosci poprzez dotyk bylo kolejnym czesto wystepujacym ko-
dem. Seniorzy opisywali je jako ,,czule gesty”, ,trzymanie za reke”, ,,przytulenie”
czy »glaskanie po dloni”. Jak zauwaza pani Jadwiga (78 lat): ,,Nasze zycie intym-
ne ogranicza si¢ do przytulania, trzymania za reke. Maz jest chory, potrzebu-
je opieki — trzeba by¢ obok niego, poda¢ leki. Cieszymy si¢ sobg i tym, Ze ra-
zem budzimy si¢ kazdego dnia. Intymnos¢ potrafi by¢ w trzymaniu si¢ za reke,
w czulych sfowach, pocalunku, spojrzeniu”. Dotyk staje sie tu formg komunikacji
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emocjonalnej, a nie erotycznej. Wielu narratoréw wskazywalo, ze to wlasnie ta-
kie proste gesty zastepuja dawne formy cielesnosci. Pan Antoni (76 lat) ujmuje
to nastepujaco: ,,To juz nie ta blisko$¢ co kiedys. Ale jak ja przytulam, to nie po to,
zeby co$ zaczynad, tylko zeby przypomnie¢, ze jestem. To taki nasz dotyk - spo-
kojny, pewny. Ona wie, Ze moze na mnie liczy¢, a ja wiem, Ze ona zawsze mi poda
reke. To wiecej niz seks”. Czuly dotyk petni wiec funkcje ,,potwierdzajacg” — jest
przypomnieniem o trwajacej wiezi oraz wzajemnej dostepnosci emocjonalne;j.
W tym kontekscie badani podkreslali: ,,dbam o siebie i mojego me¢za, razem sie
dobrze bawimy” lub ,,jestem obok mojego meza, wspieram go w trudnych chwi-
lach - to jest mo6j wyraz intymnosci. W naszym wieku to jest duzo i trzeba si¢
z tego cieszy¢”. Wypowiedzi te sg zgodne z ustaleniami Johna DeLamatera i Erica
Koepsela (2015), ktorzy podkreslaja, ze intymnos$¢ oséb starszych koncentru-
je sie przede wszystkim wokol wspdlnoty emocjonalnej, dzielenia zycia i doty-
ku rozumianym jako komunikat emocjonalny, a nie jednoznacznie erotyczny.
Potwierdzaja to narracje zakodowane jako okazywanie sobie czulosci oraz oka-
zywanie czulego dotyku, ktére wskazujg na znaczenie prostych gestow — trzyma-
nia si¢ za rece, przytulania, wspolnego siedzenia - jako istotnych form ekspresji
milosci i przywiazania. Badani méwig o tym, ze ,bliskos$¢ polega na tych drob-
nych gestach - na tych po prostu dotykach, mozna powiedziec¢”; ,,blisko$¢ potrafi
by¢ nawet w trzymaniu za reke, czulych stowach, pocatunku, spojrzeniu”; ,,zado-
wolenie, angaz i rozkosz — to wychodzi samo z nas”.

W wielu wypowiedziach kobiet i mezczyzn mozna dostrzec redefinicje mifo-
$ci — z namietnej na przyjacielska i troskliwa. Pani Elzbieta (69 lat) podkredla, ze
»0d pot roku mam partnera i od poczatku mamy bardzo dobre relacje. Trafilismy
na siebie charakterami. W relacjach intymnych odnalezlismy si¢ — rozmawiamy
o tym, nie wstydzimy sie. To jest pickne, bo to daje zaufanie i spokoj”. Z kolei
pani Barbara (80 lat) zwraca uwage na seksualny wymiar bliskosci, ktéry wzmac-
nia wiez partnerska: ,,Po pie¢dziesigciu osmiu latach malzenstwa wcigz mamy
che¢ na milosny seks, cho¢ jeste$my juz po osiemdziesigtce. Milos¢ i seks trzeba
pielegnowac, bo to wychodzi tylko na zdrowie. Czlowiek jest bardziej pogodny,
otwarty i tak szybko si¢ nie starzeje”. Waznym elementem ujawnianym w nar-
racjach jest rowniez wdzigczno$¢ za wspolne lata oraz poczucie sensu wynika-
jace z relacji. Jak zauwaza pani Irena (74 lata), to ,,male gesty caly czas nas lacza.
Dotyk i mitos¢. Seksu juz nie ma, ale gdy na siebie patrzymy, to wiemy wszystko.
Jestem wdzieczna za to, co mamy”.

Narratorzy wielokrotnie podkreslali, ze w po6znej dorostosci szczegdlne-
go znaczenia nabiera poczucie bycia kochanym i akceptowanym. Pani Irena
(74 lata) mowi: ,,Intymnos¢ to wiedza i akceptacja zalet, wad ciala oraz potrzeb
swoich i partnera. To poczucie bezpieczenstwa, wyzbycie sie wstydu wobec
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siebie”. Podobny ton obecny jest w wypowiedziach mezczyzn. Pan Antoni (76 lat)
wspomina: ,,Zone mialem bardzo dobra, przezyliémy czterdziesci lat matzen-
stwa. Mito$¢, kochanie - to musi by¢. Przytulanie, pieszczoty - jest to pigkne.
Wiernos¢ jest najwazniejsza; jedno drugiemu musi wierzy¢”. Ten kod obejmuje
zaréwno wymiar emocjonalny, jak i egzystencjalny - milo$¢ odczuwana przez
seniordw jest zwigzana z akceptacja zmieniajacego si¢ ciata, poglebiajaca sie za-
leznoscia oraz koniecznoscia wzajemnego wsparcia. Poczucie bycia kochanym
wigze sie takze z doswiadczeniem, ze w relacji ,nie trzeba udawac” i ze mozna
funkcjonowa¢ zgodnie z wtasnymi mozliwosciami.

Wypowiedzi dotyczace satysfakeji ze zwigzku odnosity sie do harmonii re-
lacji, jakosci komunikacji oraz wspotobecnosci w codziennych sytuacjach. Pan
Antoni (76 lat) podkresla: ,,JesteSmy w stanie porozmawia¢ ze sobg o wszystkim.
[...] Duzo rozmawiamy i to jest pickne”. Pani Barbara (80 lat) odnosi satysfak-
cje do poczucia stabilnosci: ,Mam meza dobrego, wyrozumialego, delikatne-
go”. Satysfakcja ze zwigzku wynikata przede wszystkim z poczucia bycia rozu-
mianym, akceptowanym i wspieranym, a nie z poziomu aktywnosci seksualnej.
Zadowolenie z relacji bylo silnie powigzane z radoscia z bycia razem oraz poczu-
ciem bezpieczenstwa.

Wspolne spedzanie czasu jako kod marginalny pojawialo si¢ w narracjach rza-
dziej jako samodzielny temat, jednak wspolne rytualy - picie kawy, ogladanie
telewizji, spacery, wyjscia do znajomych - stanowily element faczacy wszystkie
dominujace kody. Ich znaczenie wykraczalo poza sama ,,czynnos¢” - byly prze-
strzenig relacyjng, w ktdrej wzmacniala si¢ bliskos$¢, a partnerzy mogli ,,by¢ ze
sobg” w sposob niewymuszony. Seniorzy czesto podkreslali, ze cenig ,,zwyczajny”
wspolny czas bardziej niz wyjatkowe wydarzenia.

Poczucie bezpieczenstwa bylo watkiem obecnym w tle wielu narracji, cho¢
rzadziej nazywanym wprost. Dotyczylo ono zaréwno bezpieczenstwa emocjo-
nalnego, jak i egzystencjalnego — rozumianego jako swiadomos¢, ze druga oso-
ba ,jest”, wspiera i pozostaje lojalna. Dla czesci badanych to wlasnie bezpieczen-
stwo stanowilo podstawowa wartos$¢ zwigzku w poznej dorostosci, umozliwiajac
otwarto$¢ na czulto$¢ i bliskos¢.

Wdziecznos¢ za kazdy dzien razem byla tematem obecnym gléwnie w nar-
racjach senioréw, ktorych partnerzy doswiadczali probleméw zdrowotnych lub
ktérzy obserwowali, ze wielu ich réwiesnikow stracifo juz swoich wspétmatzon-
koéw. Pani Janina (75 lat) zaznacza: ,Wielu znajomych juz nie ma swoich polo-
wek i dlatego my dzigkujemy za to [Ze jeste$Smy wciaz razem] i cieszymy si¢ tym”.
Wdzigcznos$¢ wigzala sie z egzystencjalnym wymiarem relacji - §wiadomoscia
ulotnosci wspdlnego czasu i jednoczesnym docenianiem codziennych, prostych
momentéw bycia razem.
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Blisko$¢ emocjonalna oraz czulo$¢ tworza wielowymiarowy obszar doswiad-
czen, w ktérym codzienna wspolobecnos¢ - rozumiana jako czuly dotyk, wza-
jemne gesty opieki i poczucie bycia kochanym - staje si¢ podstawowym jezykiem
intymnosci. Analiza narracji ujawnia, ze w okresie pdznej dorostosci relacja kon-
centruje si¢ wokot stabilnosci, ciepta i bezpieczenstwa; cielesna seksualnos$¢ uste-
puje miejsca emocjonalnemu wspotbyciu i trosce. Kody wchodzace w sklad tej
kategorii wspoltworza spojng sie¢ znaczen, w ktorej bliskos¢ stanowi zaréwno
fundament relacji, jak i jej najtrwalszg forme wyrazu.

Wzajemne wsparcie i troska

W relacjach oséb starszych wzajemne wsparcie i troska petnig funkcje kluczo-
wego spoiwa, laczacego zaréwno codzienng opieke, jak i emocjonalne zaanga-
zowanie. Analiza narracji senioréw pozwolila wyr6zni¢ trzy gléwne wymiary
tej kategorii: opiekowanie si¢ partnerem, uwazne reagowanie na jego potrzeby
oraz aktywne uczestnictwo w budowaniu wspolnego zycia. Taki uktad podkre-
$la, ze codzienna opieka oraz praktyczne wsparcie stanowia centralny element
relacji partnerskich w p6zniejszym okresie zycia, podczas gdy bardziej sSwiadome
i emocjonalne formy zaangazowania pojawiaja sie rzadziej, lecz nadal odgrywaja
istotna role. Wzajemne wsparcie i troska pojawiajg sie w narracjach par jako klu-
czowy element podtrzymywania wiezi w czasie, gdy cialo, zdrowie i spoleczne
role ulegajg zmianie. Opiekowanie si¢ partnerem stanowi kluczowy aspekt wza-
jemnego wsparcia i troski w relacjach oséb starszych. Narratorzy podkreslaja, ze
codzienna dbalo$¢ o drugg osobe nie tylko zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
ale takze wzmacnia wiez emocjonalng i stanowi jeden z fundamentow satysfak-
cjonujacego zwiazku. Analiza narracji senioréw ujawnia, ze opieka praktyczna
jest najczesciej wymienianym sposobem wyrazania troski - zdecydowanie czg-
$ciej niz uwazno$¢ na potrzeby partnera lub emocjonalne zaangazowanie.

Pani Henryka (70 lat) opisuje znaczenie codziennej troski w prostych gestach:
»Kiedys milos¢ to byty stowa i dotyk. Teraz to raczej bycie obok. Jak on sie zZle czu-
je, to ja nie pytam, tylko wiem, co trzeba zrobi¢. Zrobie mu herbate, przyniose ga-
zete, poglaszcze po rece. I to jest nasza intymnos¢. Juz nie przez cialo, tylko przez
obecnos¢”. Dla senioréw takie praktyczne formy opieki sa jednoczesnie wyrazem
milosci oraz sposobem budowania bliskosci w codziennym zyciu. Wypowiedz
pani Henryki wskazuje, zZe opieka nad partnerem staje si¢ wcielong formg intym-
nosci, w ktorej fizyczny kontakt — cho¢ subtelny - zachowuje emocjonalng gle-
bie. Jak pisze Karen Prager (1995), w dojrzalym wieku intymno$¢ przybiera for-
me ,,spokojnej obecnosci”, w ktorej troska i bezpieczenstwo zastepuja ekscytacje
i pozadanie.
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Analiza materialu empirycznego pokazuje, ze praktyczna opieka nad part-
nerem pelni w relacjach senioréw kluczowsa role, natomiast inne formy wspar-
cia, takie jak uwaznos$¢ czy emocjonalne zaangazowanie, wystepuja rzadziej.
Tego rodzaju troska daje poczucie bezpieczenstwa i stanowi fundament wza-
jemnej bliskosci, tworzac przestrzen dla trwatych i satysfakcjonujacych relacji
partnerskich.

Uwazno$¢ na potrzeby partnera to kolejny motyw, ktdry czesto pojawia sie
w narracjach senioréw i stanowi istotny wymiar wzajemnego wsparcia i troski,
uzupetniajacy codzienng opieke praktyczna. Pani Elzbieta (69 lat) wskazuje, ze
obserwowanie drobnych sygnaldéw partnera jest istotne dla utrzymania harmo-
nii w zwigzku: ,My juz nie musimy wszystkiego méwi¢. Wystarczy, Ze spojrze
na niego i wiem, ze ma gorszy dzien. Zrobi¢ mu wtedy cos$ dobrego do jedzenia,
wlacze mu muzyke, ktorag lubi. Nie trzeba stéw. To jest taka nasza mowa - bez
dzwigku, ale pelna znaczen”. Tego rodzaju uwaznosc¢ na potrzeby partnera stano-
wi istotny element tzw. emocjonalnego dostrajania si¢ (Gottman, 2011).

Zaangazowanie w relacje partnerska pojawia si¢ w narracjach senioréw nie-
co rzadziej, jednak nadal stanowi istotny element wzajemnego wsparcia oraz
budowania bliskosci. Seniorzy wskazuja, ze aktywne uczestnictwo w zyciu part-
nera — wspolne podejmowanie decyzji, dzielenie si¢ obowigzkami i zaintereso-
waniami - wzmacnia poczucie partnerstwa oraz pozwala podtrzymywac wiez
emocjonalna w dluzszym okresie. Pan Antoni (76 lat) wypowiada si¢ nastepuja-
co: ,Nie mamy juz takiego zycia jak kiedys, ale jest w tym spokoj. Ja wiem, kiedy
ona potrzebuje rozmowy, a kiedy ciszy. Jak trzeba, to jestem, jak nie, to siedze
obok. To jest bliskos¢: wiedzie¢, kiedy nie przeszkadza¢”. Pan Zygmunt (70 lat)
podkresla znaczenie aktywnego uczestnictwa w Zyciu partnera dla utrzyma-
nia wiezi: ,Nie ma juz takiej potrzeby jak kiedys, ale potrzeba bliskosci zostata.
Czasem to tylko przytulenie, czasem dotyk dloni. Dla mnie znaczy to teraz wie-
cej niz ten caly seks. Bo w tym dotyku to jest nasze zycie — wszystko, co przeszli-
$my”. Pan Antoni (76 lat) uyjmuje to nastepujaco: ,My juz nie méwimy o mitosci.
My ja po prostu robimy. Jak ona kiadzie mi reke na kolanie, to wiem, ze wszystko
jest dobrze. Czasem wystarczy, ze spojrzymy na siebie i juz wiadomo, co trzeba.
To jest ta nasza czulo$¢ — nie w stowach, tylko w obecnosci”.

Analiza wywiadow pokazuje, ze relacje partnerskie osob starszych opieraja si¢
na trzech nierozerwalnych komponentach: wzajemnym wsparciu i trosce, intym-
nosci i emocjonalnej blisko$ci oraz zaangazowaniu. To wiasnie te elementy two-
rza spojny system praktyk, w ktérym codzienna opieka, uwaznos$¢ na potrzeby
partnera oraz aktywne uczestnictwo w zyciu zwigzku wzajemnie si¢ uzupetniaja.
W dojrzalych relacjach troska i czulo$¢ nie sg jedynie dodatkiem do mifosci, lecz
jej najpelniejszym wyrazem; obecno$¢ partnera, wspdlna uwaga i zaangazowanie
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staja si¢ natomiast jezykiem intymnosci, w ktérym emocje i dzialania t3cza si¢
w harmonijng catosc¢.

Trzy analizowane gtéwne kategorie kodéw tematycznych - intymnos¢ i zycie
seksualne, blisko$¢ emocjonalna i czulo$¢ oraz wzajemne wsparcie i troska — wza-
jemnie si¢ przeplatajg, tworzac ztozong sie¢ zaleznosci, stanowiaca fundament
kazdej relacji romantycznej. Wspotwystepowanie tych elementéw w zwigzku
sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i przynaleznosci, ktdre sa kluczowe dla utrzy-
mania satysfakcjonujacej relacji. Utrzymanie satysfakcjonujacej relacji intym-
nej — zaréwno cielesnej, jak i emocjonalnej - jest, jak podkreslaja narratorzy,
istotne w kazdym okresie Zycia.

Dyskusja

Przeprowadzone badanie jakosciowe ukazuje réznorodnos¢ oraz wielowymia-
rowy charakter bliskich relacji, a takze pozwala zrozumie¢, w jaki sposob in-
tymnos¢ oraz seksualnos¢ nabierajg odmiennych znaczen w okresie pdznej do-
rostosci. Analiza trzech kategorii tematycznych - intymno$¢ i zycie seksualne,
blisko$¢ emocjonalna i czulo$¢ oraz wzajemne wsparcie i troska — potwierdzita
ich istotng role w codziennym zyciu narratoréw. Jak wykazalo nasze badanie,
poézna dorostos¢ jest okresem wcigz aktywnego zycia intymnego, dostosowane-
go jednak do mozliwosci fizycznych i emocjonalnych. Relacje te opieraja si¢ na
szacunku, zaufaniu oraz wzajemnej trosce i opiece. Narratorzy zredefiniowali
swoje zycie intymne po wkroczeniu w okres p6znej dorostosci, a akty seksualne
zastgpili innymi formami okazywania milosci i czulosci. Nasze badanie poka-
zuje, ze seksualno$¢ senioréw nie jest zjawiskiem marginalnym, a dobre relacje
partnerskie majg istotne znaczenie dla zdrowia psychicznego i dobrostanu obu
stron. Ustalenia te sa zbiezne z wynikami badan Agnieszki Fabi$ i Artura Fabisia
(2008), ktdorzy wskazuja, ze aktywnos¢ seksualna wptywa na jako$¢ zycia senio-
réw oraz sprzyja wzmacnianiu wiezi partnerskich. Ponizsza dyskusja porzadkuje
uzyskane wyniki wedlug analizowanych kategorii.

W kategorii intymnosci i zycia seksualnego wyodrebniono pig¢ motywdéw. Do
watkow gléwnych nalezaly: satysfakcja z zycia intymnego, uznanie istotnosci
seksu oraz postrzeganie seksu jako uzupelnienia relacji. Seksualnos¢ badanych
seniorow okazala si¢ istotnym elementem ich codziennego Zycia. Respondenci
podkreslali, ze potrzeba bliskosci i intymnosci nie zanika z wiekiem, lecz ule-
ga przemianom. Narratorzy akcentowali réwniez aspekt aktywnosci seksual-
nej oraz wplyw Zycia intymnego na ich samopoczucie i samoakceptacje, co jest
zgodne z wynikami badan innych autoréw (Naja-Wisniewska et al., 2022). Jak
wskazujg Ginsberg et al., (2005), wigkszos¢ oséb w okresie pdznej dorostosci
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utrzymuje kontakty seksualne oraz wyraza che¢ wiekszego zaangazowania sie
w zycie intymne w przysztoéci. Potrzeba seksu i bliskosci pozostaje obecna réw-
niez w tym okresie Zycia. Istotnym wnioskiem jest jednak to, ze blisko$¢ cielesna
nie stanowi juz priorytetu w relacjach intymnych, lecz petni jedynie funkcje do-
pelniajaca. Zblizenia cielesne sprzyjaja budowaniu bliskosci, ale nie determinuja
jakosci zwigzku w okresie pdznej dorostosci.

Kategoria blisko$ci emocjonalnej i czulosci byta wyjatkowo rozbudowana.
Obejmowata dziewie¢ motywdw, z czego rado$¢ z bycia razem, poczucie bli-
skosci, okazywanie sobie uczud, satysfakcja ze zwigzku, poczucie bycia kocha-
nym oraz okazywanie czutego dotyku stanowily watki gtéwne, natomiast trzy
pozostate — wspdlne spedzanie czasu, poczucie bezpieczenstwa w zwigzku oraz
wdziecznos¢ za kazdy dzien razem - mialy charakter marginalny. Kategoria
ta okazala si¢ rownie istotna jak intymnos$¢ i zycie seksualne. Analiza materiatu
empirycznego ukazuje, w jaki sposob narratorzy zastepuja fizyczng eksploracje
ciala poglebianiem wiezi emocjonalnych. W ich wypowiedziach mozna zauwa-
zy¢, ze trzymanie sie za rece, pocalunek w policzek czy wspdlnie spedzany czas
zastepuja fizyczng ekspresje uczu¢ w postaci tradycyjnego zblizenia cielesnego.
Drobne, czule gesty, a nawet wspolne ogladanie telewizji, zyskuja wowczas ran-
ge intymnosci poréwnywalng z seksem i sprzyjaja zacie$nianiu wiezi miedzy
partnerami. Czesto intymnos¢ jest tez widziana przez pryzmat wspoélnej opie-
ki, wsparcia emocjonalnego lub zwyczajnej rozmowy, co oddaje wypowiedz
jednego z respondentéw ,,Intymnos¢ to nie seks, a wsparcie w trudnych chwi-
lach”. Codzienna obecnos¢ i spedzanie czasu we dwoje staja sie — wedtug narra-
torow — formami okazywania uczu¢. Wyniki pozostaja w zgodzie z ustaleniami
innych badaczy (DeLamater & Koepsel, 2015), ktore wskazuja, ze w tym okresie
zycia blisko$¢ emocjonalna znacznie wzrasta i petni réwniez funkcje uzupetnia-
jaca. Czulos¢ staje sie wiec swego rodzaju przedtuzeniem aktywnosci cielesnej.

Ostatnig, trzecig kategorig tematyczng analizowang w niniejszym artykule
jest wzajemne wsparcie i troska. Obejmuje ona trzy motywy tematyczne, z czego
dwa — opiekowanie si¢ partnerem oraz uwaznos$¢ na jego potrzeby — maja cha-
rakter watkow glownych, natomiast trzeci motyw - zaangazowanie — pelni funk-
cje poboczng. Motywy te czesto pojawialy sie w narracjach, co wskazuje na istot-
ng role wzajemnego wsparcia oraz troski o partnera w okresie p6znej dorostosci.
Codzienne sytuacje i rytualy, takie jak picie razem herbaty, przygotowanie posil-
koéw czy wspolne ogladanie telewizji, byly interpretowane przez badanych jako
wyrazy intymnosci. Troska o partnera i jego dobre samopoczucie, a takze pomoc
w codziennych obowigzkach i odpowiedzialnos¢ za druga osobe w diadzie stano-
wig dla badanych wyraz glebokiego przywiazania i bliskosci. Obecno$¢ i uwaz-
nos$¢ wedlug badanych zastepuje cielesno$é, co pokrywa sig z ustaleniami innych
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badaczy (Birnbaum, 2018). Uzyskane przez nas wyniki pokazuja, ze w okresie
pdznej dorostosci wsparcie i wzajemna troska sa forma ucielesnionej intymnosci.
Motyw zaangazowania w analizowanym materiale pojawial si¢ jedynie spora-
dycznie; jednak w wypowiedziach narratoréw, ktérzy sie do niego odnosili, moz-
na zauwazy¢, ze pelni on istotng funkcje w budowaniu relacji i zaciesnianiu wigzi
miedzy partnerami.

Analiza wszystkich kategorii tematycznych wykazala, Ze nie funkcjonujg one
w izolacji, lecz sg ze sobg $cisle potaczone. Motywy gléwne i poboczne tworza ra-
zem sie¢ wzajemnych zaleznosci. Intymno$¢ cielesna w przeprowadzonym bada-
niu przenikala si¢ z intymnoscia emocjonalnag, przy czym obie kategorie byly na-
sycone troskg o partnera oraz okazywaniem czulosci w codziennych sytuacjach.
Narratorzy wielokrotnie podkreslali, Ze w momencie, gdy w zwigzku cielesnos¢
schodzi na dalszy plan, jest automatycznie zastepowana przez inne, bardziej
opiekuncze formy intymnosci. Kategorie te tworzg jedna, wspdltzalezna grupe.

Kluczowym wynikiem naszego badania bylo przesuniecie akcentu z blisko-
$ci cielesnej na blisko$¢ emocjonalng. Dla narratoréw intymnos¢ cielesna w tym
okresie zycia pelni funkcje dopelniajaca zwiazek, ktdry opiera si¢ gléwnie na
przyjazni, opiece i wzajemnej trosce. Dla czesci badanych bliskos$¢ fizyczna nadal
stanowita wazny element relacji, jednak nie byta ani najwazniejsza, ani tez ko-
nieczna dla jej utrzymania. Takie spojrzenie na intymnos¢ stanowi wklad w wie-
dze na temat starosci i ukazuje, ze intymnosc¢ osob starszych pozostaje waznym
elementem ich zycia. Badanie ujawnia, ze wraz z wiekiem intymnos¢ i bliskos¢
nie zanikaja, lecz ulegaja przemianom, niezmiennie stanowigc wazny element
relacji romantycznej. Jak wielokrotnie podkreslali narratorzy, intymnos¢ i bli-
skos$¢ w okresie poznej dorostosci zyskuja glebie oraz swoistg odpornos¢ na ogra-
niczenia fizyczne, jak na przyktad problemy zdrowotne. Pozwala to partnerom
na czerpanie satysfakcji ze zwigzku mimo uptywu lat.

Proces starzenia odbywa si¢ w pewnym kontekscie, dlatego — obok analizy
materiatu empirycznego - istotne jest dla nas odwolanie si¢ do istniejacych teo-
rii staroéci. Wyniki badania zostaly przez nas zinterpretowane miedzy innymi
w odniesieniu do teorii aktywnos$ci Havighursta (1948), koncentrujacej si¢ na za-
daniach rozwojowych realizowanych w poszczegolnych okresach zycia. Wedlug
autora istnieje sze$¢ stadidw rozwojowych czlowieka: niemowlectwo i wezesne
dziecinstwo, srodkowe dziecinstwo, dorastanie, wczesna dorostosé, wiek $redni
oraz pozna dojrzato$¢ (powyzej 60. roku zycia). Koncentrujac si¢ na okresie poz-
nej dorostosci oraz przypisanych mu zadaniach rozwojowych, autor wyréznia
miedzy innymi radzenie sobie ze zmianami spowodowanymi staro$cig oraz ak-
ceptacje swojego zycia. Wedlug teorii aktywnosci zadania rozwojowe pojawiaja
sie w réznych okresach zycia. Umiejetnos¢ ich rozwigzania sprzyja odczuwaniu
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zadowolenia, natomiast nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z jakim$ zadaniem
moze prowadzi¢ do wystapienia trudnosci w funkcjonowaniu jednostki (Halicki,
2006). Warte podkreslenia jest, ze role utracone powinny by¢ zastepowane no-
wymi, tak aby okres wlasnej starosci byl postrzegany w pozytywnym $wietle.
Mozna to odnies¢ do procesu transformacji intymnosci cielesnej w intymnos¢
emocjonalna. Osoby, ktdre w przeszlosci przyjmowaly role kochankéw, obecnie
przyjmuja role opiekunéw. Nowa rzeczywisto$¢ zwigzana z procesem starze-
nia si¢ wyznacza role, ktore narratorzy przyjmujg w pdzniejszym okresie zycia.
Mimo ze Havighurst (1948) nie odnosil sie bezposrednio do relacji romantycz-
nych ani intymnych, logika jego teorii pozwolita nam na interpretacje transfor-
macji relacji intymnej jako jednej z form adaptacji do starosci.

Kolejng teoria, do ktorej chcemy si¢ odnie$¢, jest teoria gerotranscendencji
Larsa Tornstama (1989), interpretowana jako proces transcendentalnej zmia-
ny sposobu definiowania rzeczywistosci. Wedtug autora istnieja trzy wymiary
gerotranscendencji: kosmiczny, odnoszacy si¢ do wlasnego ja oraz dotyczacy
relacji spotecznych; co istotne, wraz z wiekiem poziom transcendencji wzrasta.
Sposéb widzenia $wiata zmienia si¢. Osoby starsze staja si¢ mniej egoistycz-
ne, a w wiekszym stopniu zwracajg si¢ ku innym. Gerotranscendencja zaklada
bowiem swoistg redefinicje rzeczywistosci. W poznej dorostosci obserwuje sie
wzrost altruizmu, poglebienie refleksyjnosci oraz przewartosciowanie relacji in-
terpersonalnych (Halicki, 2006). Wynik naszego badania potwierdza te zaloze-
nia, wskazujac, ze osoby starsze koncentrujg si¢ na partnerze i jego potrzebach,
niekiedy bardziej niz na wtasnych. W wypowiedziach respondentéw niejedno-
krotnie wybrzmiewa zadowolenie z drobnych codziennych sytuacji i docenia-
nie obecnosci drugiej osoby. Warto zaznaczy¢, ze proces gerotranscendencji
mozna odnies¢ réwniez do relacji romantycznej. Narratorzy daza do harmonii
w zwigzku, a gtéwne motywy wylonione w toku analizy materialu empiryczne-
go — wsparcie emocjonalne, rados¢ z bycia razem, poczucie bliskosci, opieka nad
partnerem czy uwazno$¢ na jego potrzeby — moga swiadczy¢ o wzroscie reflek-
syjnosci oraz wigkszym skupieniu na jakosci bliskich relacji. Mimo ze Tornstam
(1989) nie odnosil si¢ bezposrednio do relacji intymnych, jego teoria wydaje sie
do nich przystajaca; umozliwia interpretacje zmian w jakosci zwigzkéw intym-
nych osob w okresie pdznej dorostosci.

Ograniczeniem badania bylo nieuwzglednienie perspektywy ekonomicznej,
ktéra mogta wplynac na sposob przezywania intymnosci w relacji romantycznej.
Ponadto wigkszo$¢ badanych pochodzila z obszaréw wiejskich, a wszyscy uczest-
nicy w momencie realizacji badania pozostawali w relacji partnerskiej, co wy-
kluczyto mozliwos¢ dokonania pordwnan z osobami obecnie niepozostajacymi
w zwigzku.



Intymnos$¢ i bliskos¢ w poznej dorostosci. Sensy i znaczenid..

Pomimo wskazanych ograniczen badanie dostarcza istotnych informacji na
temat relacji romantycznych w pdznym okresie zZycia. Zrozumienie sposobow
przezywania intymnosci w tym okresie zycia moze mie¢ znaczace implikacje
praktyczne, na przyklad stanowi¢ cenne uzupelnienie wiedzy oséb pracuja-
cych z seniorami. Tego rodzaju wiedza moze okazac si¢ przydatna dla psycho-
logéw, seksuologdéw oraz pracownikéw socjalnych. Diugos¢ zycia ulega wydtu-
zeniu, a co za tym idzie — spofeczenstwo pozostaje aktywne seksualnie przez
dluzszy czas. W wieku starczym potrzeba bliskosci i cielesnosci nie zanika;
pozostaje istotnym elementem ludzkiego doswiadczenia. Starzenie si¢ jest nie-
uniknionym procesem i dotyczy kazdego czlowieka, dlatego eksploracja spo-
sobow, w jakie osoby starsze postrzegaja intymnos¢ i seksualnos$¢, ma szcze-
golne znaczenie; okoliczno$¢ ta uzasadnia potrzebe edukacji w tej sferze oraz
prowadzenia dalszych badan naukowych.
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