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Joanna Nawrocka
Spoleczne doswiadczenie starosci: stereotypy, postawy, wybory,
Oficyna wydawnicza Impuls, Krakéw 2013

Ksigzka autorstwa Joanny Nawrockiej zatytutowana ,,Spoleczne doswiadczenie sta-
rosci: stereotypy, postawy, wybory” zostala wydana w Krakowie w 2013 roku przez Ofi-
cyne Wydawniczg ,,Impuls”. Autorka podejmuje w niej problematyke staroéci. Na ksiaz-
ke skfadaja si¢ trzy nastepujace rozdzialy: ,,Czy stara osoba jest starg kobieta, czy starym
mezczyzng?’, ,,Postawy wobec ludzi starych” oraz ,,Mlodzi, starsi, starzy- mitos¢ i satys-
fakcja z zycia”

Na wage i aktualnos¢ podjetej problematyki wskazuje Autorka we wprowadzeniu.
Wstep niewatpliwie zacheca do lektury ksigzki, ukazujac jednoczesnie uzasadnienie wy-
boru eksplorowanej tematyki. Doktor Nawrocka podkresla, ze edukacja spoleczenstwa
w zakresie gerontologii i psychologii spotecznej jest warunkiem koniecznym w skutecz-
nym radzeniu sobie z wyzwaniami starosci.

Pierwszy rozdzial opisuje badania odnoszace si¢ do spolecznego postrzegania se-
nioréw ogoétem oraz starszych kobiet i starszych mezczyzn. Na podstawie analizy Autor-
ka wyodrebnita cztery czynniki w modelu okreslajgcym osoby starsze. Sg to: starczos¢,
destrukcja starosci, szlachetnos$¢ oraz zniedoteznienie i wykluczenie. Tekst przedstawia
takze poglebiong analize pomigdzy poszczegdlnymi czynnikami a okreslonymi zmien-
nymi demograficznymi. Na wage podjetego dzialania badawczego wskazuje duza liczba
respondentéw (807 oséb). Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz opracowanie to wykracza poza
dotychczasowa eksploracje kwestii stereotypéw dotyczacych seniorow.

Kolejna cz¢$¢ odnosi si¢ do postaw wobec ludzi starych. Rozdzial ten zawiera tresci
dotyczace ageizmu, telewizyjnej transmisji negatywnych stereotypéw dotyczacych staro-
$ci oraz postaw pozytywnych odnoszacych sie do senioréw. Autorka podkresla, iz ztozo-
nos¢ postaw zalezy od réznorodnych czynnikow, ktore zawsze oddziatuja w przestrzeni
spolecznej. Takze ta cze$¢ ksigzki ukazuje wyniki badan przeprowadzonych na duzej
grupie osob (449). Analiza danych pokazuje trzy gtéwne czynniki okreslajace postawy
wobec starosci: sprzyjanie potencjatowi, a takze wrogie i realistyczne nastawienie.

Trzeci rozdzial jest niezwykle wartosciowym ukazaniem tematu mitosci oraz satys-
fakeji z zycia. Zostal on napisany przez Joanne Nawrocka oraz Elzbiete Nawrocka i Julie
Kaminska. Po przedstawieniu przegladu literatury Autorki prezentuja wyniki badan uzy-
skane za pomocg trzech narzedzi, do ktérych nalezaly: Kwestionariusz Satysfakgji z Part-
nera i Zwigzku, Skala Postaw Wobec Mitosci i Skala Satysfakcji z Zycia. Analiza danych
pozwolita na odkrycie ciekawych zaleznosci miedzy poczuciem satysfakcji ze zwigzku
a satysfakcja z zycia, jak rowniez korelacji pomig¢dzy dlugoscia zwiazku a preferowanym
rodzajem mitosci. Bardzo interesujacym jest fakt, ze artykul przeczy potocznym prze-
konaniom, Ze seniorzy chcg trwa¢ w pelnych poswiecen zwigzkach. Otéz okazuje sie,
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ze wola oni relacje, ktore dajg rados¢, ekscytacje oraz odmlodnienie. Tym samym opra-
cowanie to niewatpliwie daje szerszy poglad na temat milosci odnoszonej do seniordw.

Recenzowana ksiazka porusza bardzo wazny problem wspdlczesnego spoleczen-
stwa- opieke nad niesprawnymi seniorami oraz wielkie obcigzenie ich opiekunow. Wy-
magajaca i wyczerpujaca opieka na osobami starszymi spada niemal wylacznie na rodzi-
ne. Autorka w sposob generalizujacy (co jest pewnym zarzutem) podaje, Ze opieka ta
,»spada na kobiety w fazie sredniej dorostosci” (s. 9). Co prawda, stanowia one wiekszo$¢
domowych opiekunéw, ale nie s3 nimi wylacznie. W sytuacji zajmowania si¢ zniedo-
tezniatymi rodzicami stajg si¢ one (lub oni) pielegniarkami-opiekunkami, pracujacymi
przez calg dobe siedem dni w tygodniu. Rodzi to rézne negatywne konsekwencje, takie
jak przemeczenie, czy wrecz wyczerpanie, a takze pogarszajacy si¢ stan zdrowia...

Ostatnie czesci ksigzki- konkludujace zakonczenie, bogata bibliografia, schematy,
tabele, wykresy i zalgczniki - dopelniajg calosci recenzowanego tekstu. Na koncu zostaly
umieszczone narzedzia badawcze oraz dane przedstawiajace poszczegélne etapy proce-
su badania. Wspomniane zalaczniki zostalty wlaczone do tekstu przez Autorke z mysla
o studentach, aby zacheci¢ ich do eksploracji problemu starosci.

Uwazam, ze ksigzka Joanny Nawrockiej jest kompetentnie napisang pracg, stano-
wiaca bogate zrodlo rzetelnych i jednoczesnie interesujacych danych. Opracowanie zo-
stato starannie przygotowane zaréwno pod wzgledem jezykowym, jak i edytorskim. Na
uwage zastuguje struktura tekstu, ktora charakteryzuje si¢ wysokim stopniem przejrzy-
stosci, przez co jest bardziej przystepna dla czytelnika. Pomimo iz trzy rozdzialy stano-
wig odrebne artykuly, razem nakreslajg szerokie tto dla analiz i rozwazan nad kwestig
starzenia si¢ oraz starosci. Niewatpliwie ksigzka ta jest udanym opracowaniem, ktdre
wzbogaci wiedze studentdw, 0sob ze $wiata nauki oraz innych czytelnikow zainteresowa-
nych tak istotng problematyka, jaka jest staros¢.
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