
I Konferencja Gerontologiczna z cyklu Refl eksje nad Starością 
„Obiektywny i subiektywny wymiar starości”

W dniach 26–27 września 2014 roku w Łodzi odbyła się pierwsza cykliczna ogól-
nopolska konferencja gerontologiczna poruszająca problematykę starości i starzenia 
się, zorganizowana przez Zakład Andragogiki i Gerontologii Społecznej Uniwersytetu 
Łódzkiego oraz Oddział Łódzki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Konferencja 
zgromadziła wybitne osobistości, reprezentujące zarówno ośrodki uniwersyteckie, jak 
i uczelnie prywatne, a także liczną grupę studentów UŁ. Obrady toczyły się w Centrum 
Szkoleniowo-Konferencyjnym UŁ na ul. Rogowskiej 26. Konferencję swoim patronatem 
objął Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, w imieniu którego głos 
zabrała prof. dr hab. Małgorzata Halicka. Uroczystego otwarcia konferencji dokonała 
Dziekan Wydziału Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Łódzkiego prof. dr hab. Danuta 
Urbaniak-Zając, która wprowadziła w tematykę konferencji oraz życzyła owocnych ob-
rad jak i satysfakcji z pobytu w Łodzi. 

Podczas rozpoczęcia tego cyklu spotkań naukowych przywołana została tradycja 
łódzkich badań i konferencji gerontologicznych, realizowanych w Zakładzie Oświaty Do-
rosłych UŁ w latach osiemdziesiątych i dziewięćdziesiątych XX wieku. Przedmiotem tej 
pierwszej z cyklu konferencji był teoretyczny namysł i badania empiryczne nad obiek-
tywnymi i subiektywnymi wymiarami życia człowieka w starości. W ramach konferen-
cji poruszone zostały między innymi zagadnienia związane ze zdrowiem, aktywnością fi -
zyczną osób starszych, opieką i wsparciem w starości, biografi cznością, starością trudną, 
pracą, uczeniem się w starości, człowiekiem starszym w środowisku społecznym, rozwo-
jem w późnej dorosłości oraz jakością życia w starości. W ramach ośmiu sekcji wygło-
szone zostały 54 referaty. W trakcie trzech sesji plenarnych głos zabrało 15 prelegentów. 
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Konferencja ta pozwoliła nie tylko na postawienie diagnozy związanej z obiektywnymi 
uwarunkowaniami życia w starości, ale także zaakcentowała bogate subiektywne tło życia 
starego człowieka, uwidocznione między innymi w badaniach biografi cznych. I Konferen-
cja Gerontologiczna z cyklu: Refl eksje nad starością „Obiektywny i subiektywny wymiar 
starości” stworzyła uczestnikom okazję do namysłu nad teorią i praktyką, co niewątpliwie 
przyczyniło się do pogłębienia obrazu starości i starzenia się oraz pełniejszego zrozumienia 
tych aspektów ludzkiego życia. Pod koniec roku ukaże się publikacja, która jest aktualnie 
w przygotowaniu. Kolejna konferencja z tego cyklu planowana jest na rok 2016. 
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