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AMBIVALENT OLD AGE - IN SEARCH OF A SUBJECTIVE SENIOR

Abstract:

The old age stops being a synonym of weakness and a source of shame - it is pervasive and en-
trenched in our society, the media, and science. Dynamic growth of the number of the elderly, observed
globally, has alarmed demographers, economists, and politicians. The scientists have engaged in advance
studies of the ageing process to deepen our understanding of its nature and gain further insights into its
hallmarks. The entrepreneurs have revised their attitudes toward senior-customers, and they have cre-
ated totally fresh offer for goods and services targeted at the ,,50+” group. The employees of health and
welfare sectors have met an urgent need to bring about a sustained realignment of the whole system of
benefits for the elderly, as currently the welfare eligibility and benefits remain far beyond the institutional
capacity to cope. Although the traditional view of old age has been questioned, still the elderly them-
selves must start to value it; without their empowering the old age and learning the active ageing, the
shift to positive ageing will never be achieved. The paper discusses the results of the empirical studies of
the notion of subjectivity of Polish senior citizens conducted independently between 2001 and 2003 as
well as 2008 and 2010. The gathered data prove the decrease of the self-author personality. This result
corresponds with unfavorable position of the elderly who face many obstacles and inequities in public
space, in particular in the health and social welfare. Simultaneously, the society and the culture manifest
certain favorable changes within the field of lifelong learning; they enable the elderly to undertake em-
powering activities (e.g. voluntary work; learning at third age university) that stimulate their personal
growth, subjectivity and self-development. And although some anticipate a positive outcome from the
implementation of the subjectification of the old age, the need to conduct further studies is obvious.
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Wprowadzenie

Globalny proces starzenia si¢ spoteczenstw i jednostkowe doswiadczanie staroéci inte-
resuja zaréwno specjalistow, jak i szeroka opinie spoleczng. W oparciu o dostepne dane
demograficzne i opracowywane na ich podstawie prognozy, zidentyfikowano fenomen
starzenia sie spoleczenstw. Obserwujac, jak zmienia sie ich stratyfikacja wiekowa na
przestrzeni wiekéw, stwierdzono, ze postep wiedzy i technologii znaczaco przyczynit
sie do zwigkszenia przezycia jednostek, podniesienia jakosci ich zycia i wydiuzenia jego
trwania (Blachnio 2012). W efekcie systematycznie wzrasta liczba osob starzejacych sie,
starych i sedziwych (4. tych, ktorych wiek przekroczyl prog 100 lat). Szczegélnie wyraz-
nie wzrasta obecnos$¢ osdb najstarszych, poniewaz liczba 85-latkow i starszych wzrasta
6-krotnie szybciej w poréwnaniu z 0gélng populacja, a w przypadku oséb majacych 100
lat i wiecej réznica jest nawet 10-krotna (Jazwinski 2000).

Obecnie prognozuje sie, iz udzial senioréw w spoleczenstwach amerykanskim, ka-
nadyjskim czy chinskim do roku 2030 przekroczy prog 20% (Kinsella, He, 2009; Xie, Xia,
Liu 2007). W Europie problem starzenia si¢ spoleczenstw obserwuje si¢ na jeszcze szer-
sz skale, a tak radykalne zmiany struktury wiekowej spoteczenstw dokonuja si¢ w ostat-
nich dziesiecioleciach. Jak podkresla Marek Okolski (2014), w polowie XIX wieku tylko
we Francji procent osob w wieku 65+ przekroczyl prog 5% (dokladnie wyniost 6,4%).
Sto lat pozniej jedynie w kilku krajach europejskich byl nieznacznie wyzszy niz 10%,
tymczasem aktualnie $rednia europejska wynosi 23%. W rankingu krajéw rozwinietych
z populacja przekraczajaca 10 milionéw mieszkancoéw iz najwyzszym proporcjonalnym
udziatem senioréw na 10 wyréznionych az 9 znalazto si¢ w Europie (Arshad, Ahmad
Bhat 2013). Najblizsze prognozy — do 2025 r. - wskazuja, Ze populacja senioréw bedzie
stanowila jedng trzecig ogotu mieszkancéw w Niemczech i we Wloszech. Sytuacja nie-
wiele bedzie si¢ rézni¢ w Grecji, Hiszpanii, Belgii, Holandii czy Francji (Arshad, Ahmad
Bhat 2013, por. tez Okolski 2014). Europa starzeje sie, a trend odwrocenia proporcji ludzi
starych do ludzi miodych, na korzys¢ tych pierwszych, wydaje si¢ dlugotrwale wpisywaé
w prognozy ludnosciowe (Okolski 2014).

Analizy ludnos$ciowe Polski stanowig, analogiczng do $wiatowej, ilustracje proble-
mu starzenia si¢ spoteczenstwa. Przed II wojna $wiatowa osoby w wieku 65 lat i wiecej
stanowily 5% populacji, w roku 1950 ich procent wzrdst do 8. Aktualnie ich liczbe sza-
cuje sie na 15%, a okoto 2050 r. ich liczba wzrosnie prawdopodobnie do 27-29% calej
populacji (Okolski 2014). Przyrost os6b 80-letnich i starszych jest bardziej dynamiczny.
W roku 1931 ich odsetek w calej populacji wyniést 0,5%, w 1970 roku - 1%, a w 2010
roku juz 3,4% (Okolski 2014). W Polsce przewiduje si¢ pogorszenie sytuacji Zyciowej
ludzi starzejacych sie i starych w nastepstwie nasilonej emigracji mlodych, ktdra istotnie
zubaza kapital spoteczny kraju (Johansson i in. 2012). Seniorzy coraz silniej odczuwaja
lek przed byciem pozostawionym samym sobie. Skoro liczba mtodych nie bedzie wystar-
czajaca, to kto podejmie si¢ opieki nad ludzmi starymi w schytkowym okresie ich zycia?
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Natura starosci jest ambiwalentna. Wpisany jest w nig szereg probleméw, ktore nie-
korzystnie wplywaja na jako$¢ zycia senioréw. Diugowiecznos¢ obarczona jest procesa-
mi syngularyzacji i feminizacji, co skutkuje postepujaca pauperyzacja i wykluczeniem
spolecznym najstarszych seniorek (Btedowski 2012). Z wiekiem nasila si¢ ilo$¢ i zlozo-
nos¢ probleméw psychofizycznych i spoteczno-ekonomicznych. Wraz z rosnacg liczba
przezytych lat, pojawia sie coraz wiecej przewlektych dysfunkeji i choréb, ktérych obja-
wy naktadajac si¢ na siebie, czesto utrudniajg - o ile nie uniemozliwiajg - postawienie
wlasciwej diagnozy u pacjenta geriatrycznego. Staro$¢ nie ogranicza si¢ do doswiadcza-
nia ubdstwa, samotnosci i choroby. ,Obecnie ludzie starsi s3 w wigkszosci dalecy od nie-
sprawnosci. Mniej niz 25% spo$rdéd nich doswiadcza inwalidztwa i mniej niz 5% znaj-
duje si¢ w domach opieki. Sa sprawni umystowo, jezeli maja okazj¢ do nauki i rozwoju”
(Rosenthal, Williams, Naughton 2009, s. 2). Staro$¢ dysponuje zasobami niedostepny-
mi na wczesniejszych etapach rozwoju cztowieka. Wsrod nich znajduja sie dojrzatos,
»spelniona” autoidentyfikacja, osobowa integralnos¢ i dystans psychiczny, poczucie by-
cia autorem swego zycia i umiejetno$¢ skutecznego adaptowania sie do zmiany (Dubas
2013; Steuden 2012; Blachnio 2012). Seniorzy pozytywnie do$wiadczajacy wiasnej staro-
$ci wykraczaja poza zadane im normy i schematy, skutecznie przelamuja negatywne ste-
reotypy starosci i bariery ageismu. Ta nowa jakos$¢ widoczna jest w ich ustosunkowaniu
do siebie $wiata (por. Obuchowski 2000), a przede wszystkim - w dzialaniu. Rozwijaja
proaktywne strategie radzenia sobie ze zmiana dynamicznie dokonujaca si¢ w Srodowi-
sku, w ktorym funkcjonuja. W literaturze coraz odwazniej pisze si¢ o orientacji przyszlo-
$ciowej senioréw (Blachnio 2011) czy ich proaktywnosci (Gamrowska, Steuden 2014).

Autor siebie w starosci

Bycie autorem siebie oznacza odwage dokonywania samodzielnych wyboréw, wytrwa-
tos¢ w dazeniu do celu, dystans tak do sukceséw, jak i nieuchronnych porazek, dojrza-
tos¢ do przyjecia odpowiedzialnosci nie tylko za siebie samego, ale takze za drugiego
cztowieka i jego autonomiczne prawo do samorealizacji. W dynamicznie zmieniajacym
si¢ Srodowisku, strategia na stabilizacje i zachowanie poczucia sensu wlasnego dziatania
jest zwrdcenie si¢ w przyszto$c. Jest tak, bo projekty siebie, cho¢ stanowig kategori¢ po-
tencjalng, skutecznie opierajg si¢ dyktatowi przemijania i dezaktualizacji terazniejszosci,
ktory wyznacza jako$¢ zycia we wspélczesnej kulturze dynamicznej transformaciji.
Opisane wlasnoéci funkcjonowania czlowieka przypisal Kazimierz Obuchowski
(2000) jednostce z osobowoscig podmiotowa. W opozycji do czlowieka przedmiotu, pod-
miot rezygnuje z frommowskiej ucieczki przed wolnoscia. Traktujac $wiat jako miejsce
indywidualnej samorealizacji, za cel podejmowanych dziatan przyjmuje swéj osobowy
rozwdj. Wlasna koncepcja siebie w $wiecie, jej tres¢ i tempo dokonujacych si¢ w jej ob-
rebie zmian zalezg od indywidualnych wyboréw, a odpowiedzialno$¢ za nie ponosi wy-
tacznie sam ,autor”. Tworcza interpretacja pragnien, tworzenie wlasnych odniesien do
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wartosci, spoteczefistwa czy $wiata, generowanie osobistego sensu zycia stanowia wyktad-
ni¢ jakosci funkcjonowania podmiotu. Obuchowski (2000, 2009) opisuje go jako autora
siebie, a lata 50-te minionego stulecia, w ktorych si¢ uformowat, okresla jako czas ,,rewo-
lucji podmiotéw”. Model osobowosci autora siebie obejmuje trzy gléwne kategorie: pod-
miotowos¢, bycie osobg i podmiotowe ustosunkowanie. W obrebie kazdej z nich badacz
wyré6znit podkategorie. Aby czlowiek byl podmiotowy musi spetni¢ konkretne warunki,
czyli: dysponowac¢ wiedzg o sobie, w oparciu o samowiedze wytycza¢ zadania, aktywnie
poszukiwa¢ optymalnych metod do ich realizacji, czynic to inteligentnie, cechowac¢ sie in-
tencjonalng autonomig ,,do’, twérczo interpretowac pragnienia, generowa¢ model $wiata
i projektowac siebie samego. W byciu osobg wazne jest, by: cztowiek posiadat i rozwijal
dystans psychiczny, dbal o rozwdj osobowosci i posiadal sens zycia. W kategorii ustosun-
kowania jakos¢ podmiotu ma czlowiek, ktory pozytywnie ocenia: siebie, o ile jest Zzrodtem
swojego postepowania, cele, jesli stanowig przedmiot jego intencji i §wiat wokot niego,
jesli moze dziata¢ tak, aby urzeczywistnia¢ swoje mozliwosci (Obuchowski 2000).

Potencjal, ktory kryje w sobie autor siebie, mozna zdiagnozowac za pomoca Kwe-
stionariusza Pomiaru Osobowosci Autorskiej (KPOA) (Btachnio, Obuchowski 2011). Na-
rzedzie to stanowi efekt wieloletniej pracy zespolu badawczego w skladzie: Wojciech
Ozarowski, Marta Kosiol, Ludmifa Zajac-Lamparska i Aleksandra Blachnio. Kwestiona-
riusz sklada si¢ ze 100 pozycji, ktore stanowia operacjonalizacje¢ wszystkich 14 wlasnosci
osobowosci autora siebie oraz skale ktamstwa.

Badanie jakosci funkcjonowania czlowieka w starosci - szczegdlnie w zakresie pod-
miotowosci i samorozwoju - nie nalezy do zadan prostych. Z jednej strony wymaga zlo-
zonej diagnozy obejmujacej mnogie aspekty osobowosci seniora. Jest ona czasochtonna.
Z drugiej, potrzeba zaangazowania respondenta, ktéry pomimo stabszych oczu i mecz-
liwosci, konsekwentnie mierzy si¢ z dtugim narzedziem do badania osobowosci autor-
skiej. Trud badanego i badacza si¢ oplacaja. Bezposrednim jego wynikiem jest pod-
wazenie zasadnosci negatywnego stereotypu starosci jako tej umystowo niewydolnej
i niesprawnej. I co wazniejsze, przyczynia sie do poglebienia wiedzy o tej pozytywnej,
zdrowej i pomyslnej starosci.

Wazno$¢ badan potencjalu starzejacego sie cztowieka podkreslal K. Obuchowski,
wystepujac w podwojnej roli: doswiadczonego psychologa klinicznego, wieloletniego
badacza osobowosci i osoby starej, ktora przezywa nature starosci. Trafnos¢ i auten-
tycznos¢ sformutowan nie odda zadna, nawet napisana z mistrzowska erudycja, para-
fraza, stad bezposredni cytat z Refleksji autobiograficznych psychologa: ,Mdj problem,
jako starzejacego si¢ czlowieka, jest tylko jeden, a jestem nim ja sam, a wlasciwie to,
co mi zycie pozostawia do dyspozycji. Zrozumialem, ze rzeczywisto$¢ nie jest trwa-
tym zbiorem danych o $wiecie, ale plynnie rozwijajacym sie procesem, w toku ktorego
mam nie tyle wytworzy¢ nowa koncepcje siebie, ile dojrzec to, jaki mi jeszcze pozostal



STAROSE AMBIWALENTNA — CZYLI W POSZUKIWANIU. ..

107

margines mozliwosci. Ile jeszcze moge w tej coraz bardziej ptynnej i coraz mniej wyra-
zistej przestrzeni zauwazy¢ w ramach tego, co si¢ przeksztalca poza moimi intencjami”
(Obuchowski 2009, s. 203).

Analizy poziomu wlasno$ci osobowosci autorskiej wsrod senioréw przeprowadzo-
no w oparciu o wyniki zgromadzone w dwdch pomiarach. Pierwszy z nich realizowany
byl w latach 2001-2003 w ramach badan perspektywy temporalnej i uwarunkowan oso-
bowosciowych 0s6b od adolescencji do okresu péznej dorostosci.. Dobér oséb badanych
byl warstwowo-losowy, oparty o zmienne wieku i plci. W badaniu wziglo udziat 811
0s6b z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego. Sposréd nich wyloso-
wano probe senioréw: 45 kobiet i 45 mezczyzn. W drugim pomiarze, z lat 2008-2010,
zbadano celowa probe seniorow obejmujacg 45 kobiet i 37 mezczyzn. Podstawowe dane
demograficzne, charakteryzujace proby badawcze, przedstawione sg w tabeli (Tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanych prob

Pomiar I Pomiar I1
(2001-2003) (2008-2010)

Rozpieto$¢ wieku Kobiety 60-71 60-83
(w latach) Mezczyzni 60-71 60-73
Kobiet 64,76 66,09
) obie
Srednia wieku ! (273) (5:44)
(i odchylenie standardowe) Meseovin 65,64 63,65
zczyZni
o (336) (355)
Kobiety 9 7
podstawowe
Mezczyzni 5 6
Kobiety 13 6
zawodowe
Mezczyzni 15 12
Wryksztatcenie
Kobiety 17 21
$rednie
Mezczyzni 12 11
) Kobiety 6 11
sze
i Mezczyzni 13 8

Zebrane wyniki poddano analizom statystycznym, ktore mialy pokaza¢, czy uzyska-
ne w odstepie 7 lat dane réznig sie w jakims istotnym zakresie, tzn.: czy pokazujg wzrost
czy spadek podmiotowoséci wérdéd seniordw, ich autonomii w samorealizacji, ich bycia
autorami siebie (zob. Tab. 2).
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Tabela 2. Réznice w poziomie bycia autorami siebie senioréw

(pomiar 1: lata 2001-2003; pomiar 2: 2008-2010)9

Narzedzie Srednia Srednia

KPOA (2001-2003) (2008-2010)
WYNIK OGOLNY - bycie AUTOREM SIEBIE 191,66 179,71 -2,781 170 | 0,01
PODMIOTOWOSC 109,53 102,2 -2,88 | 170 | 0,00
wiedza o sobie 17,51 16,25 2,72 170 | 0,01
zadania dostosowane do zasobdw Ja 17,73 17,1 -1,25| 170 | 0,21
metody dostosowane do zadan 14,11 13,07 -2,36| 170 | 0,02
inteligentne zarzadzanie zadaniami i metodami 12,1 10,71 -3,33| 170 | 0,00
intencjonalna autonomia ,,do” 10,29 9,71 -1,83| 170 | 0,07
tworcza interpretacja pragnien 11,66 10,86 -1,84| 170 | 0,07
osobisty model $wiata 11,2 10,19 -2,741 170 | 0,01
projektowanie siebie 14,93 14,32 -1,221| 170 | 0,22
BYCIE OSOBA 47,94 45,29 -2,12| 170 | 0,04
dystans psychiczny 19,93 18,94 -1,76 | 170 | 0,08
rozwodj osobowosci 14,67 13,68 -2,00| 170 | 0,05
sens zycia 13,34 12,66 -1,65 | 170 | 0,10
PODMIOTOWE USTOSUNKOWANIE 34,18 32,6 -1,89 1 170 | 0,06
do siebie 10,71 10,45 -0,90 | 170 | 0,37
do zadan 14,7 13,81 -1,96 | 170 | 0,05
do $wiata 8,77 8,34 -1,24| 170 | 0,22
Objasnienia:

test T studenta umozliwia wykrycie istotnych réznic pomiedzy Srednimi

wartoéci p mniejsze od poziomu istotnosci a=0,05

Zrodlo: badania wlasne

Poréwnanie wynikéw badan senioréw z lat 2001-2003 i 2008-2010 pokazalo, ze
poziom autorstwa siebie spada. Tendencja ta, zachowana dla wszystkich wtasnosci, wy-

°  Wryniki zebrane zostaly w toku wieloletniego projektu badawczego nad osobowoscig autora siebie,
ktory podsumowany jest w odrebnej pracy (Blachnio, 2011). Na potrzeby aktualnego artykulu
postuzono sie danymi senioréw, by je na nowo przedyskutowaé w kontekécie zmian obserwowanych

w ich funkcjonowaniu.
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kazala istotne statystycznie réznice w wyniku ogélnym i w kategoriach: podmiotowosci
i bycia osoba. Interpretujac wyniki, nalezy jednak zachowa¢ umiarkowanie i ostroznos¢.
Uzyskane rezultaty warto traktowac jako wstepne, odkrywajace nowy problem, ale nie-
wystarczajace do jego diagnozy. Ponadto liczba senioréw, uczestniczacych w badaniach,
nie jest duza. Zasadna jest replikacja wynikéw na zdecydowanie wigkszej probie. Po-
mimo wskazanych ograniczen dwa pomiary zrealizowano, uzyskano konkretne miary,
ktdre warto juz dzi$ przedyskutowac, a w najblizszej przyszlosci wykorzystac jako przy-
czynek do poglebionej diagnozy zjawiska - rzetelnych obserwacji i kolejnych pomiaréow.

Dane pokazujgce spadek w podmiotowej jakos$ci funkcjonowania senioréw prowo-
kuja do postawienia pytania, czy i na ile dynamika zmian w stechnicyzowanym i global-
nym $wiecie uprzedmiotawia senioréw? Nowy kontekst zycia rewiduje punkty odnie-
sienia jednostki. Kategoria ,Ja w $§wiecie” wypiera kategorie: ,,my’, ,Ja w rodzinie’, ,,Ja
zakorzeniony/uwiezty w lokalnosci”. Dzi$ ,,(...) priorytetowe staje si¢ subiektywnie ro-
zumiane szcze$cie wlasne i najblizszych na niekorzys¢ niegdysiejszej wartosci, jaka byto
zycie tak, jak Bog przykazal” (Biernacka 2009, s. 27). Seniorzy czesto preferuja system
wartosci, ktory odbiega od lansowanego w mediach dowolnego doboru ,wartosci’, pa-
sujacych do modelu hedonistycznego pseudoindywidualizmu. Z tego powodu sa czgsto
niezrozumiani przez spoleczenstwo, ignorowani, a nawet marginalizowani (Blachnio,
Maliszewski 2014). Ich poczucie przynaleznosci, potrzeba akceptacji i bezpieczenstwa
pozostaja niezaspokojone. Frustracja rodzi negatywne emocje, te ,zgodnie z teorig kod-
-emocje, (Obuchowski 2004)przelaczajg system (jakim jest osobowo$¢) z kodow abstrak-
cyjnych na konkretne. Pierwsze umozliwiaja tworcze projektowanie siebie w przysztodci,
samorozwoj; drugie daja stabilne i odtwodrcze schematy dzialania, ktore pozwalaja dopa-
sowac sie do otoczenia. Na ile odejscie od modelu funkcjonowania osobowosci autor-
skiej jest przejawem regresu wymuszonego dyskomfortem powrotu do przedmiotowej
egzystencji czlowieka realizujacego narzucone mu przez mode, stereotyp, czy role zycie?
By¢ moze staros$¢, dysponujaca kumulacja doswiadczen, madroscig i dystansem, szuka
mozliwosci transgresji do osobowosci plynnej (Obuchowski 2009)?

Odpodmiotowiony pacjent geriatryczny

Potrzeba pozytywnej i godnej staroéci zderza si¢ z lgkiem przed niepelnosprawno-
$cig i bezradnoscig. W starzeniu sie nie tylko stabniecie ciala, czy nieodzownos¢ bélu,
wzbudzaja najwigkszy protest. Budza go réwniez nieuchronno$¢ doswiadczania ro-
snacej zaleznosci i konieczno$¢ zdania si¢ na innych, i oczekiwania od nich wsparcia
oraz pomocy. Potwierdzaja to wyniki z najwigkszego zrealizowanego w Polsce projektu
badan oséb 65+ PolSenior, ktore objely 5100 respondentéw (Mossakowska, Wiecek,
Bledowski 2012). Spo$rdd nich, az 66,9% senioréw obawia si¢ choroby i cierpienia,
63,2% niepelnosprawnosci i zaleznosci od innych. Dla kontrastu, inne leki towarzy-
szgce starzeniu sie i staro$ci nie sg juz tak uniwersalne, np. lek przed samotnoscia de-
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klaruje tylko 30%, a $mier¢ osoby bliskiej wzbudza obawy u 18,6% odpowiadajacych
(Osiecka-Chojnacka 2012).

Dopoki osoba starsza jest w stanie, bez wzgledu na koszty, ktére ponosi, zachowaé
wzgledna sprawnos¢, dopoty jest zadowolona. W przeprowadzonych badaniach testem
projekcyjnym TAT" jedna z seniorek (lat 85, wyksztalcenie $rednie) interpretujac ogla-
dang przez siebie tablice, stworzyla opis, z ktdrego fragment niezwykle trafnie wyra-
za potrzebe samowystarczalnosci osob starszych: ,To jest starszy cztowiek — pochylona,
pelna wysitku posta¢ — updr dobrniecia jest tu wpisany. Uda mu si¢ dojs¢ - to jest bez-
wzgledny wysilek - zycie starszych ludzi. Jak dojdzie, to bedzie zadowolony. On dojdzie
do celu, np. do wlasnego mieszkania. Moze on nawet bagaz mie¢. Na pewno bedzie bar-
dzo zadowolony, ze ten odcinek drogi, ktéry mu sprawial tyle trudu, ma juz za sobg”
(Blachnio, 2012, s. 52).

Wraz z uplywem lat okazje do bycia zadowolonym zdarzaja si¢ osobom starszym
rzadziej. Szczegdlnie w przestrzeni publicznej ,,Czlowiek stary jest przymuszany do mil-
czenia, spychany do roli dziecka, ktérego zdanie i glos nie s3 uwzgledniane w proce-
sie negocjowania porzadku spofecznego” (Mausch, Rys 2007, s. 183). Maria Kuchcinska
(2009) jeszcze ostrzej opisuje krzywdzace praktyki, ktére zbyt czesto stosuje si¢ w Pol-
sce, a ktore polegaja na wypychaniu seniora na margines uwagi, dostgpu i znaczenia.
W sektorach stuzby zdrowia i pomocy spofecznej pacjent geriatryczny czesto spotyka sie
z niewydolnoscig instytucji majacych z zalozenia stuzy¢ mu pomoca, ale w praktyce nie
dysponujacych niezbedng liczbg doswiadczonego personelu i specjalistycznego sprzetu.
Ograniczone zasoby ekonomiczne senioréw w znacznym stopniu zamykaja im dostep
do prywatnej i zagranicznej oferty §wiadczen medycznych. Natomiast nierzadka wsréd
lekarzy, pielegniarek, rehabilitantéw czy opiekunéw spotecznych postawa ignorancji wo-
bec starzejacych sie 0osob zmniejsza zakres oferowanych im zabiegdéw i medykamentow.
Przeszczepione przez Alana Willliamsa do instytucji medycznych myslenie ekonomicz-
ne - u jakiego pacjenta oplaca si¢ bardziej finansowac leczenie, bo przyniesie lepsze re-
zultaty przeliczane na lata sprawnego zycia - stawia pacjenta geriatrycznego na catko-
wicie przegranej pozycji (Btachnio 2012). Populacja ludzi starych jest przeciez zupelnie
odrebng jakoscia, w ktorej wystepowanie réznorodnych choréb jest state, z czasem ich
liczba wzrasta, skutkujac wielochorobowoscia i polipragmazj, ale mimo tego mozliwos¢
zachowania zdolnosci adaptacyjnej i samostanowienia jest realna (Gryglewska 2013).

Test Apercepcji Tematycznej (z ang. Thematic Apperception Test, TAT) Henryego Murraya jest
technika projekcyjna, ktéra stuzy do badania osobowosci przez pryzmat potrzeb respondenta,
ujawnionych wartosci i konfliktéw (Hall, Lindzey, 1994). Narzedzie skfada sie z czarno-biatych
obrazkéw, ktore osoba badana interpretuje i do ktérych uklada opowiadania. Sytuacja pomiaru
jest nowa, wymaga kreacji i sprzyja manifestacji osobowosci respondenta, poniewaz: ,,Czlowiek
spostrzega, poznaje, zapamietuje, mysli, ustosunkowuje sie do otoczenia przez pryzmat swojej
osobowosci. Cechy podmiotowe uzewnetrzniajg si¢ i nabierajg znaczenia szczegdlnie wowczas, gdy
sytuacja jest wieloznaczna i umozliwia swobode wyboru zachowania” (S¢k, 1984, s. 22).
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Instytucje odpowiedzialne za $wiadczenia pomocowe (instytucje stuzby zdrowia
i pomocy spolecznej) czesto nadal wpisuja sie w charakterystyke domoéw starcéw Anto-
niego Kepinskiego, bedac ,,(...) instytucjami, ktore odgrywaja w stosunku do ludzi ana-
logiczng rolg, jak skfad ztomu dla urzadzen technicznych. Jest w nich ukryty pod ptasz-
czem humanitaryzmu bezwzgledny wyrok: jestescie nam niepotrzebni” (1994, s. 389).
W konsekwencji wiele z podejmowanych dziatan wzbudza uzasadniong watpliwos¢, na
ile odpowiadaja one rzeczywistym potrzebom osob starszych, a w jakim zakresie moga
wrecz im szkodzi¢. Praktyka lekarska stanowi czytelng egzemplifikacj¢ problemu.

Pacjent geriatryczny, przy obiektywnie najtrudniejszym do diagnozy stanie wie-
lochorobowosci i towarzyszacej mu polipragmazji, wymaga kompleksowego klinicz-
nego podejscia (Piotrowicz 2013). Tylko ono, wraz z duzym zaangazowaniem zespotu
specjalistow i regularnym monitorowaniem zmian w stanie zdrowia seniora, mogtoby
zmniejsza¢ niepozadane nastepstwa wzrastajacej z wiekiem wrazliwosci na leki, stab-
nacej wydolnosci narzagdéw wewnetrznych i trudnej do oszacowania interakeji lek-
-lek i lek-choroba (Gryglewska 2013). Tymczasem praktyka geriatryczna obnaza sze-
reg ograniczen, zaniedban i bledéw. Brak intymnosci relacji ograbia pacjenta-seniora
z podmiotowosci i godnosci osobistej (Dubas 2013). Lekcewazenie osoby starszej skut-
kuje brakiem rzetelnosci wywiadu przed postawieniem diagnozy i znacznym niedoin-
formowaniem pacjenta geriatrycznego o stanie jego zdrowia i mozliwych rokowaniach.
To skutkuje przypadkowoscia diagnoz pacjentéw geriatrycznych (Cuddy, Norton, Fiske
2005) i czesto nieodpowiednim, niedostatecznym lub przeciwnie nadmiernym lecze-
niem (Gryglewska 2013). Przypadkowa i spézniona interwencja specjalistéw najczesciej
nie przynosi wymiernej poprawy ani w stanie zdrowia ani ogélnie w poziomie jakosci
zycia pacjenta. Odpowiedzialnoscig za nieskutecznos¢ leczenia zwykle nie obarcza si¢
lekarza. Paradoksalnie otoczenie przyzwala na wyglaszanie przez niego truizméw o bez-
nadziejnym stanie ,,blokera t6zkowego” (Bien 2012). To obrazliwe sformufowanie wpisu-
je si¢ w diugi katalog zltych praktyk wobec pacjenta geriatrycznego obejmujacy réwniez
brak kultury osobistej ,,biatego personelu”, arogancje, ignorancje i ponizanie (Hubbard,
2010; Halicka, Kramkowska 2012).

Uprzedmiotowienie seniora w instytucjach sektora zdrowia i pomocy spoteczne;j
musi zosta¢ skutecznie wykorzenione. Zmiana ta podyktowana jest nie tylko przez dy-
namiczny przyrost demograficzny osob starzejacych sig i starych, ale przede wszystkim
przez obiektywny ekonomiczny rachunek. Panstwa nie sta¢ na dotowanie nieskutecz-
nych $§wiadczen geriatrycznych, na dtugg i/lub powtarzajaca sie hospitalizacje seniorow.
Promowany dzi§ model pozytywnego starzenia si¢, podobnie jak rosngca swiadomos¢
seniorow w zakresie ich praw i dostepnych srodkéw, stuzacych poprawie ich sprawnosci
funkcjonalnej i jakosci zycia, obrazuja postep, ktéry dokonal si¢ w rozumieniu natury
starosci. Jesli wiedze t¢ uda si¢ przeszczepic¢ na praktyke lekarska, tak by specjalisci leczac
pacjenta geriatrycznego, zachowywali holistyczny oglad na jego cialo i procesy dokonu-
jace si¢ w nim z uwzglednieniem znaczenia srodowiska, w ktorym funkcjonuje, wowczas
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reforma w sektorach zdrowia i opieki spotecznej sie powiedzie. Doswiadczenie sukcesu
doprowadzi do wzrostu oczekiwan wobec wlasnej starosci. To przelozy si¢ na czestsze
podejmowanie przez senioréw zachowan prozdrowotnych, a w konsekwencji dtuzszego
zachowania zdrowia i sprawnosci w starosci (por. Kim 2008). Upodmiotowienie pacjen-
ta geriatrycznego obejmujace: podniesienie jego statutu w instytucjach stuzby zdrowia
i pomocy spolecznej, przyzwolenie na jego samodzielng identyfikacje wlasnych potrzeb
zdrowotnych i socjalnych, aktywne partnerstwo w monitowaniu stanu wiasnego zdrowia
dostownie oplaci si¢ panistwu, spoteczenstwu i sektorom pomocowym.

Senior - przedmiot czy podmiot na Uniwersytecie Trzeciego Wieku?

Zmiany ludnos$ciowe i postep techniczny doprowadzily do sytuacji kryzysu spoteczno-
-ekonomicznego (manifestujacego si¢ narastajagcym rozwarstwieniem spofeczefistw na
nielicznych moznych i licznych ubogich). Mobilnos¢ ekonomiczna uderzyta w trady-
cje, zakorzenienie, a nawet rodzine. Rynek stat si¢ jeszcze bardziej kaprysny, a jedynym
antidotum na jego zmienno$¢ uczyniono ustawiczne ksztalcenie. Podczas gdy wartosé
uczenia sie przez cale zycie (z ang. life long learning LLP), zwlaszcza w aspekcie efek-
tywnego zwalczania bezrobocia w réznych przedzialach wiekowych, mozna podda¢ pod
dyskusje, w przypadku senioréw ma ono bez watpienia wiecej zalet. O tym pozytywnym
wplywie edukacji na jako$¢ zycia oséb 60+ swiadczg zmiany, ktére w ostatnich latach
dynamicznie dokonuja si¢ w sektorze Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW) w Polsce
i na $wiecie (Btachnio 2012).

Dostepne statystyki pokazuja, ze w Polsce liczba UTW podwoita si¢ w przeciggu
zaledwie 3 lat. W 2007 r. szacowana liczba tych instytucji wahala sie przedziale od 90 do
110 (w zaleznosci od zrddta, por. Blachnio 2007). Tymczasem juz w 2010 r. w zasobach
cyfrowych zaznaczylo swoja obecnos¢ 200 Uniwersytetow Trzeciego Wieku (Btachnio
2012). Najwiecej z nich powstato w matych miejscowosciach, w uzyczonych pomiesz-
czeniach od wdjta, soltysa, w lokalnej bibliotece czy na plebanii. Bez watpienia zmiana ta
jest korzystna, bo obrazuje postep w popularyzacji idei aktywnego seniora, ktéra dojrza-
ta na tyle mocno, ze zapoczatkowana i rozwinigta w duzych miastach uniwersyteckich,
stala si¢ integralng wlasnoscia matych lokalnych spolecznosci, senioréw wsi i miaste-
czek. Tym sposobem dostep do edukacji znaczaco wzrost.

Zgodnie z pierwotna misja, Uniwersytety Trzeciego Wieku aktywizujg swoich stu-
chaczy poprzez nauke, ktora stuzy wspolnemu zyciu, wiedzy, dziataniu i byciu (Stopin-
ska-Pajak 2009). W bogatej ofercie dydaktyczno-naukowej seniorzy moga korzystac z po-
radnictwa zyciowego w okresie emerytalnym, gerontoprofilaktyki ukierunkowanej na jak
najdluzsze zachowanie funkcjonalnej sprawnosci i niezaleznosci oraz réznorakich strate-
gii ksztaltowania swojego dobrostanu w starosci. W ten sposéb UTW dokonuja wlacze-
nia senioréw do spoleczenstwa, podnoszac ich §wiadomos¢, zwiekszajac poziom czytel-
nosci otaczajacej ich rzeczywistosci, odbudowujac ich sieci spoleczne, poczucie wartoéci
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i uzytecznosci oraz wzmacniajac samoocene (por. Konieczna, 2000; Schulz, 2007; Szarota
2009). Spotecznos¢ stuchaczy UTW buduje atrakcyjny, bo nowy i bezpieczny, kontekst do
odbudowy osobistych zasobdw, krystalizacji madrosci, reintegracji tozsamosci, a nawet
osobowej transgresji. Jest tak, poniewaz sytuacja spotkania z rowiesnikami daje sposob-
nos¢ na generatywnos¢, dzielenie si¢ wltasnymi doswiadczeniami i wiedza w atmosferze
przyzwolenia i akceptacji, bez balastu odczuwanej wobec miodych nieadekwatnosci, bez-
radnodci czy niechcianej zaleznosci (Rzymkowska, Sucharnska 2007).

Uniwersytety Trzeciego Wieku zaciekawiajg i inspirujg. Ich oferta edukacyjna czesto
zaskakuje wyspecjalizowang, a przez to rdwniez ,wysmakowang” tematyka. W zakresie sa-
mych nauk humanistycznych Zofia Szarota (2009) doszukata si¢ tematow z: kulturoznaw-
stwa, wiedzy o literaturze, filmie, teatrze, muzyce, historii, historii sztuki, etnografii, historii
srodowisk lokalnych, religioznawstwa, geografii swiata, prawa i jezykéw obcych. Mimo
to w rodowisku stycha¢ glos gerosceptykow, ktorzy krytycznie oceniajg zakres edukacji
UTW wobec realnych potrzeb ich stuchaczy (Dubas 2013). Za przyktad szczegélnie wy-
mowny moze postuzy¢ uczenie i trening kompetencji z technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych (z ang. information and communication technologies, ICT) senior6éw.

Internet interesuje osoby starsze, gdyz stanowi Zrédto pozyskiwania nowych i opty-
malizacji starych strategii radzenia sobie ze zmiang sytuacji zZyciowej oraz kryzysem. Se-
niorzy chetnie uczestnicza w zajeciach informatycznych w ramach spotkan UTW, ale ich
zainteresowanie jest powierzchowne i nie przeklada si¢ na zmiang postaw wobec techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych. Nie dysponuja wystarczajacymi kompetencjami,
aby wiedze ICT zaimplementowaé w obszar ich codziennego funkcjonowania (Kaleta
2014). I chociaz sa posiadaczami komputeréw i telefonéw komorkowych, smartfonow
i tabletow, czgsto uzytkuja je w niezwykle ograniczonym stopniu, korzystajac z niewielu
dedykowanych im aplikacji. Tym samym pozostaja wykluczeni cyfrowo, czego dowo-
dza liczby — w Polsce, w populacji 0séb starszych ,,(...) z Internetu korzysta okoto 20%
0s6b w wieku od 55 do 64 lat oraz niespetna 10% oséb w wieku powyzej 64 lat; emeryci
stanowig niecale 10% uzytkownikow sieci i az 44% grupy osob niekorzystajacych z nie;j.
Znaczny jest takze odsetek starszych osob, ktore nigdy nie mialy kontaktu z Internetem:
jest to az 87% osob w wieku od 65 do 74 lat, 65% o0s6b w wieku od 55 do 64 lat” (Szmi-
gielska, Bak, Holda 2012).

Skoro otwarcie si¢ senioréw na postep w technologii informacyjno-komunikacyj-
nych, duza frekwencja i zaangazowanie na zajeciach informatycznych nie przekladajq sie
na optymalizacje ich Zycia, mozliwe, ze przyczyng jest niewlasciwa metodyka nauczania
informatyki w tej grupie wiekowej. Fakt, ze osoby starsze w niewielkim zakresie znaja
Internet nie oznacza, ze s3 tatwymi odbiorcami nauk ICT. Przeciwnie, ich uwarunko-
wania psychofizjologiczne - czyli stabnace z wiekiem zdolno$ci motoryczne, obnizajaca
sie sprawnos¢ zmystow, wieksza meczliwos¢, spadek koncentracji i pamieci - wymagaja
doswiadczonych nauczycieli, dysponujacych wysoce specjalistyczng wiedzg i dojrzalym
metodycznie warsztatem pracy. Seniorzy moga odnies¢ sukces w rozwinieciu i dosko-
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naleniu kompetencji ICT pod warunkiem, ze kontekst nauczania wlasciwie wpisze si¢
w ich potrzeby dorostych stuchaczy. Punkt wyjscia stanowi przyjazne srodowisko, ktore
spelnia takie warunki jak: realizacje zaje¢ w godzinach porannych, nauke w bezpiecznym
otoczeniu rowiesnikoéw, grupe nieliczna, umozliwiajaca czesty kontakt z nauczycielem,
unikanie zargonu technicznego, nowy material podzielony na mniejsze zakresy, szcze-
golowe instrukeje, tempo ¢wiczen dostosowane do mozliwosci indywidualnego uczest-
nika, zadania praktyczne, dostosowane do potencjalu uczacego sie, dbalo$¢ o pozytywne
wzmocnienia (Xie, Bugg, 2009).

Profesjonalna edukacja ICT moze skutecznie dopomdc seniorom w odwazeniu si¢
na wyjscie ze strefy cyfrowego wykluczenia. Warunkiem jest, raz jeszcze, podmiotowy
status osob starzejacych si¢ i starych w ksztattowaniu sciezki edukacyjnej Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Podsumowanie

W zZyciu coraz wazniejsz staje si¢ sztuka starzenia si¢ (Dubas 2013). Przemawia za tym
szereg argumentow. Pierwszy — to argument czasu: starzenie si¢ i staro$¢ stanowia trzecia
cze$¢ trwania ludzkiego zycia. Drugi — nieuchronno$¢ zdarzenia. Kazdy cztowiek, bez
wzgledu na rase, ple¢, wyznanie, wyksztalcenie, status ekonomiczny, czy geopolityczng
lokalizacje, zestarzeje si¢. To bez watpienia osiggnigcie wspolczesnej cywilizacji. Kolej-
ny argument dotyka wagi starosci. Jest ona egzystencjalnym wyzwaniem dla czlowieka.
Jako okres obfituje w szereg egzystencjalnych kryzyséw — doswiadczenia straty, zaloby,
samotnosci, cierpienia, choroby, zaleznosci, niepelnosprawnosci i nieuchronnej $mierci
(Izdebski, Jurga, Kosiol, 2012). Jej znaczenie ro$nie, gdy uwzgledni sie w jak wielu no-
wych sytuacjach stawia jednostke. Senior musi: przystosowac sie do starzenia si¢ wlasne-
go ciala w kulturze podporzadkowanej mlodosci, zrewidowac system wartosci w czasie
»dekolektywizacji biegu zycia” (z ang. decollectivisation of the life course) (Loos, 2012),
odnalez¢ sie w srodowisku cyfrowym, w ktérym bliskos¢ drugiej osoby zastepowana jest
e-wiezig z innymi uczestnikami spoltecznosci sieciowych, zaadaptowac do reformy eko-
nomicznej, ktdra odsuwa mu przywilej emerytury, przymuszajac do kolejnych lat aktyw-
nosci zawodowej. Te nowe konteksty zmuszaja senioréw do podejmowania zupetnie no-
wych dzialan. Wymagaja wyboru dojrzatych strategii radzenia sobie. Siggania po zasoby
gleboko zakorzenione w istocie czlowieczenstwa, jak na przyklad duchowos¢, genera-
tywnos$¢ wyrazajaca si¢ w gotowosci niesienia pomocy drugiej osobie - bycia wolonta-
riuszem. Czy w tej nowej, trudnej rzeczywistosci atrakcyjniejszg okaze sie podmiotowa
czy uprzedmiotowiona staro$¢? Na znalezienie odpowiedzi na to pytanie trzeba bedzie
poczeka¢, ale niezwlocznie nalezy rozpoczaé przygotowywac si¢ do staroéci (Steuden
2012). Zadanie to realizowane jest z wigkszym lub mniejszym sukcesem przez dzisiejsze
pokolenie senioréw. Jednak sukces zagwarantowa¢ moze tylko aktywne zaangazowanie
sie w ten proces panstwa i wszelkich instytucji dedykowanych ludziom starym. Jeszcze
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wazniejsze jest, by przygotowywac sie do starosci rozpoczeli ludzie mlodzi, bo wlasnie
oni juz ,jutro” sami zdadza praktyczny egzamin ze ,,sztuki starzenia si¢”.
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