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- ATTEMPT TO EXTEND THE E. H. ERIKSON’S THEORY"

Abstract

In the article, I analyze Erik H. Erikson’s theory of psychosocial development, including the ninth
stage proposed by J. M. Erikson. I present the author’s understanding of the ninth stage. I try to prove that
integrity versus despair is still the crisis of the last stage of life - i.e. with the addition of a ninth stage. The
crisis of stage eight takes place in the continuum of involvement - resignation. The term involvement I un-
derstand as the choice of one’s own way of life in the world, in view of a personal development oriented
towards the realization of universal values, in accordance with the ethical dimension of the social ethos,
with a sense of acceptance of the changes that are the result of the human aging process. Resignation I un-
derstand as the second pole dynamizing the conflict of stage eight, which manifests itself in the fact that no
new activities are undertaken or old ones continued by an individual out of the conviction that it is sense-
less to undertake any activities for his/her own development. This crisis is the confrontation with ones
own old age within the dimensions soma, psyche and ethos, when the changes caused by the aging process
and the change in the conditions of activity render the previous way of life in the world inadequate and
require involvement in form of the search for a new place for oneself. The strength that can be engendered
by the struggle of the elderly between involvement and resignation is courage. In this acquisition of cour-
age, the elderly should be supported by the geragogy of courage, which I associate with critical gerontolo-
gy. Society needs the courage of the elderly and their involvement in the ethical preservation of the world.

! Tekst stanowi rozszerzenie artykulu pt. ,The ninth stage in the cycle of life - reflections on
E.H. Erikson’s theory”, przediozonego do recenzji wydawniczej w czasopi$mie ,, Ageing&Society.”
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Wprowadzenie

Zmiany w nauce moga zachodzi¢ gwaltownie, kiedy kto$ proponuje radykalna, rewo-
lucyjng zmiane obowigzujacego sposobu myslenia lub moga polega¢ na wprowadzaniu
subtelnych poprawek, kiedy badacz dostrzega problem, ktérego nie moze rozstrzygnac
w ramach tradycyjnych teorii (Heisenberg 1971). Dla mnie od dawna takim nierozwia-
zanym problemem byt psychospoteczny kryzys staro$ci. W drodze prowadzonych badan,
ale rowniez w pedagogicznej praktyce z osobami starszymi, coraz czg¢sciej dochodze do
whniosku, Ze pomimo uznania dla zalozen teorii psychospotecznego rozwoju Erika Erik-
sona (1963, 1980, 1982), nie jestem w stanie badawczo uporac si¢ z kryzysem integral-
nos¢ — rozpacz przypisanemu przez E. H. Eriksona do ostatniej, dsmej fazy zycia. Inaczej
mowiac, nie mam pewnosci czy kryzys ten oddaje w pelni wyzwania, przed jakimi staje
cztowiek w tak bardzo zréznicowanej fazie zycia, jaka jest staros¢, zwlaszcza w czasach,
kiedy ludzie zyja dluzej w poréwnaniu do wczesniejszych pokolen. Przyjecie umownego
kryterium wieku, jakim jest granica przejscia na emeryture, niesie ze sobg ryzyko zakla-
syfikowania do grupy badanej 0sob z uwagi na wiek bez pewnosci czy znajduja si¢ one
w fazie dsmej. Wiek emerytalny moze, ale nie musi, by¢ rownoznaczny z doswiadczaniem
wlasnej starosci. Wszystko zalezy od indywidualnej definicji tej sytuacji, w ktorej poza
oczekiwaniami spotecznymi jednostka ocenia réwniez zmiany zachodzace w sferze soma-
tycznej i psychicznej. Z drugiej jednak strony, przejscie na emeryture moze spowodowac,
ze zbyt wiele czynnikéw wsparcia we wszystkich sferach (soma, psyche, ethos) jest zagro-
zonych jednoczesnie, co E. H. Erikson (1963, s. 38) okregla jako ,wszechobecno$¢ zmia-
ny”. Czy jednak przejscie na emeryture (przekroczenie umownej granicy wieku), mozna
w przypadku kazdej osoby starszej uzna¢ za radykalng zmiane perspektywy, w wyniku
ktérej dana cecha rozwojowa moze dochodzi¢ do potencjalnego kryzysu rozpoczynajace-
go faze dsma? Jezeli przyjmiemy, ze w przypadku czesci osob dzieje si¢ tak rzeczywiscie,
to czy ta radykalna zmiana perspektywy musi réwnoczesnie konfrontowac¢ czlowieka ze
$miercig, zgodnie z zadaniami rozwojowymi tej fazy? Nasuwaja si¢ kolejne pytania — czy
nie za dlugo musi zmagac si¢ z tym kryzysem zyjacy statystycznie coraz dluzej czlowiek,
skoro do jego mniej lub bardziej trwalego rozwigzania, zdaniem E. H. Eriksona (1980) do-
chodzi pod koniec fazy? Czy coraz czgéciej podkreslane przez badaczy réznice pomiedzy
osobami w tzw. trzecim i czwartym wieku nie prowadza do pytania o dziewiatg faze zycia?

Punktem wyjscia dla moich poszukiwan stata sie pozycja E. H. Eriksona — The Life
Cycle Completed (1997)% rozszerzona przez Joan M. Erikson o nowe rozdziaty poswiecone
dziewiatej fazie zycia. To w niej wyraznie odnalaztam potwierdzenie dla zasadnosci po-
wrotu do dyskusji nad psychospotecznym kryzysem staroéci. Wazna dla budowania wia-

2 W 1982 Erik Erikson wydat ksigzke The Life Cycle Completed (polskie wydanie ukazato sie w 2002),
natomiast po jego $mierci, jego zZona, Joan Erikson wydala ja ponownie w 1997, dopisujac trzy rozdziaty.
Kiedy przytaczam poglady E. Eriksona zawarte w tej ksigzce, przywotuje oryginat (Erikson 1982), kiedy
za$ przedstawiam propozycje J. M. Erikson, powoluje sie na wydanie pozniejsze (Erikson 1997).
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snego punktu widzenia, zmierzajacego do przedstawienia propozycji rozszerzenia teorii,
byla pozycja: Vital involvement in old age (E. H. Erikson, J. M Erikson, H. Q. Kivnick 1986),
w ktorej autorzy dokonuja rozrdznienia pomiedzy psychospotecznym doswiadczaniem
starosci w trzecim i czwartym wieku, stawiaja pytanie o uniwersalnos¢ staroéci i sugeruja,
na przedostatniej stronie ksigzki, potrzebe dodania do cyklu zycia dziewiatej fazy.

Zgadzam si¢ z Joan M. Erikson, ze zasadnym jest wyréznienie dziewiatej fazy w zy-
ciu cztowieka. Réznica pomiedzy nami polega jednak na tym, ze J. M. Erikson dotozyta
kolejng faze i scharakteryzowala jg jako ostatnia, po kryzysie fazy 6smej. Moim zdaniem
integralnos¢ versus rozpacz, to nadal kryzys ostatniej fazy zycia - czyli przy zastosowa-
nym rozszerzeniu - dziewiatej fazy, ktdrej cnotg jest madro$¢. Kryzys fazy 6smej rozgry-
wa si¢ na kontinuum zaangazowanie - rezygnacja, a jego sita mozliwa do zdobycia jest
odwaga. Zanim jednak szczegélowo przedstawie swoja propozycje, scharakteryzuje po-
glady E. H. Eriksona na 6smg faze zycia, nastgpnie przedstawi¢ propozycje J. M. Erikson
dotyczaca rozszerzenia cyklu zycia o dziewiata faze.

Osma faza zycia w teorii E. H. Eriksona

Rozwdj psychospoleczny cztowieka wedtug E. H. Eriksona to proces catozyciowy. Teoria
ta bazuje na zasadzie epigenezy i identyfikuje osiem faz rozwoju, ktore charakteryzuja sie
okreslonym kryzysem psychospolecznym: poczawszy od okresu niemowlectwa z kon-
fliktem pomigdzy poczuciem ufnosci i poczuciem nieufnosci, a skonczywszy na péznym
okresie dorostosci, w ktorym osiagniecie integralnosci przeciwstawia sie rozpaczy (Erik-
son 1963). Przejscie pomiedzy poszczegdlnymi fazami ma charakter kryzysu, przy czym
kazda kolejna faza oznacza kolejng wersje poziomu wczesniejszego, nie jej utracenie,
a pozytywne rozwigzanie konfliktu w kolejnych fazach, w przeciwienstwie do niezdolno-
$ci ich rozwigzania, zwigksza poczucie wewnetrznej jednosci, utatwiajac dalszy rozwoj
tozsamosci. Czlowiek przez cale zycie jest stale uwiktany w niebezpieczenstwo i ryzyko
egzystencji (Erikson 1963), ktéra w kazdej chwili swojego trwania jest zalezna od trzech
wzajemnie dopelniajacych si¢ proceséw organizacyjnych: biologicznego procesu hie-
rarchicznej organizacji narzadéw konstytuujacych cialo (soma), psychicznego procesu
organizujacego jednostkowe doswiadczenia w drodze syntezy ego (psyche) oraz spo-
tecznego procesu kulturowej organizacji niezaleznosci jednostki (ethos) (Erikson 1982,
s. 25). Wazne dla zrozumienia teorii E. H. Eriksona jest zrozumienie dynamicznej relacji
pomiedzy syntoniczmymi i dystonicznymi tendencjami charakterystycznymi dla danej
fazy rozwojowej. Nie s3 to cechy wykluczajace sie, lecz dwa przeciwne bieguny jednego
kontinuum, ktdre walczg ze sobg o sensowne zycie w obliczu kolejnych konfliktow we-
wnetrznych i zmiennych warunkow otoczenia. W kazdej z faz zycia odczucia pozytywne
konfrontuja si¢ z odczuciami negatywnymi — swoim dynamicznym przeciwienstwem.
W wyniku walki pomiedzy nimi tworzy sie, jak pisze E. H. Erikson (1963, s. 247), trwaly
rezultat ,,korzystnych proporcji’, czyli tzw. sily (strengths), czy tez cnoty podstawowe
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(basic virtues). Poczawszy od okresu niemowlectwa, w ktorym z walki pomiedzy po-
czuciem ufnosci i poczuciem nieufnosci wytania si¢ nadzieja i skoniczywszy na okresie
starosci, gdzie w wyniku zmagania integralnosci z rozpacza czlowiek staje przed szansa
osiggniecia madrosci.

E. H. Erikson w ksiazce Childhood and society (1963), polskie wydanie: Dziecitistwo
i spoleczeristwo (1997) integralno$¢ definiuje jako utwierdzenie si¢ ego w sktonnosci do
porzadku i sensu; ponarcystyczng mitos¢ do czlowieczego ego, a nie do jednostkowej jaz-
ni; do§wiadczenie, ktore przekazuje porzadek $wiata i poczucie duchowosci, bez wzgle-
du na poniesione koszty. Integralnos¢ to akceptacja wlasnego zycia takim jakie byto, jako
co$, co musialo si¢ dokona¢ (Erikson 1963, p. 241). W ksigzce: Identity and the Life Cycle
(1998), polskie wydanie Tozsamos¢ w cyklu zycia (2004), definiujac integralnos¢ doda-
je jeszcze akceptacje odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Jego zdaniem cztowiek, ktéry
uzyskal integralno$c¢ jest swiadomy relatywizmu réznych stylow zycia i réwnoczesnie
gotowy do obrony swojego stylu zycia przed wszystkimi fizycznymi i ekonomicznymi
zagrozeniami. Lek przed $miercig, jak réwniez brak akceptacji dla konca wlasnej egzy-
stencji $wiadcza o braku lub utracie integralnosci ego (Erikson 1963, s. 242). Rozpacz na-
tomiast wyraza sie w poczuciu, ze pozostalo zbyt mato czasu, aby rozpocza¢ nowe zycie
i prébowac dojs¢ do integralnosci, wybierajac alternatywne drogi (Erikson 1963, s. 242).
Jej przejawem moze by¢ rozgoryczenie, mizantropia, chroniczne pogardliwe niezadowo-
lenie z okreslonych instytucji i 0sob a nawet pogarda dla samego siebie (Erikson 1980).

W ksigzce: The Life Cycle Completed, ostatnia faza zycia czlowieka zostaje poddana
przez E. H. Eriksona glebszej refleksji. Zwraca uwage na potrzebe redefinicji roli osob star-
szych w czasach, w ktdrych dozycie starosci nikogo nie dziwi a staros¢ staje sie ,,przeciet-
nym, spodziewanym do$wiadczeniem” (Erikson 1982, s. 63). Zauwazmy jednak, ze cha-
rakteryzujac faze dsma nie przytacza wezesniejszych definicji integralnosci. Nie definiuje
specjalnie rozpaczy, jak to czynil we wczesniejszych pozycjach, chociaz zwraca uwage na
to, ze element dystoniczny (rozpacz) w obliczu kresu Zycia wydawa¢ si¢ moze bardziej
przekonywujacy. Duzo wigksza uwage poswieca madrosci. Integralnos¢ definiuje bardziej
syntetycznie jako poczucie spdjnosci i kompletnosci, rownoczesnie zwracajac uwage na jej
zagrozenie utratg potaczenia w trzech istotnych procesach (soma, psyche, ethos) w warun-
kach terminalnych. Na skutek zaburzen interakeji poszczegdlnych tkanek, naczyn krwio-
nosnych i ukladu migsniowego ostabieniu ulega cialo (soma), w psychice obserwuje si¢
stopniowa utrate spdjnosci pamieciowej doswiadczen, zaréwno dawnych, jak i najnow-
szych (psyche). Ethos natomiast staje sie zagrozony nagla i niemal calkowitg utratg odpo-
wiedzialnych funkeji w generatywnej interakeji spolecznej (Erikson 1982, s. 65).

Dostrzezone przez E. H. Eriksona zagrozenia wydaja si¢ jedynie zwraca¢ uwage na
skale wyzwan przed jakimi staje czlowiek w walce o integralno$¢ w ostatniej fazie zycia.
Nie przesadzajg o wyniku koncowym, o czym moga swiadczy¢ stowa E. H. Eriksona:
~>musimy dopusci¢ do glosu dostepne potencjalne mozliwosci, a w sprzyjajacych wa-
runkach pozwoli¢ na pelny rozwoéj doswiadczenia integrujacego z poprzednich faz zycia
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(...) stopniowe dojrzewanie integralnosci mozliwe jest we wszystkich etapach, z ostat-
nim wlacznie” (1982, s. 65; ttum. polskie Erikson 2002). Interesujace jest to, ze z jedne;j
strony E. Erikson wydaje si¢ by¢ §wiadomy zagrozen, z drugiej strony otwiera si¢ na po-
tencjalne mozliwosci, a nawet majac na uwadze zmiang historyczng, polegajaca na wy-
diuzaniu sie zycia ludzkiego, przewiduje nadawanie nowego znaczenia zyciu i ,bardziej
aktywne oczekiwanie §mierci” (Erikson 1982, s. 63).

E. H. Erikson poczatkowo uwazal, ze pozytywne rozwigzanie wczesniejszych eta-
pow zycia jest niezbedne dla rozwoju integralnosci ego (Erikson 1963). W pdzniejszych
pracach jego stanowisko nie wydaje si¢ juz tak radykalne. Uznaje, ze rezultat wyjscia
z kryzysu zalezy od osobistych zapasow energii witalnej jednostki, jakie zgromadzita
wczesniej, jak rowniez od okolicznoéci i mozliwosci aktualnie dostepnych w jej sytuacji
spotecznej (Erikson 1967 za: Brown, Lowis 2003). Tak wiec, dla rozwiazania kryzysu fazy
6smej, rozgrywajacego si¢ pomiedzy integralnoscia a rozpacza, istotne beda zaréwno
rezultaty zmagan czlowieka na wszystkich wczesniejszych etapach Zycia, jak i aktualne
mozliwosci dzialania.

To, co moze by¢ szczegdlnie cenne w ksiazce The Life Cycle Completed, to podkre-
slenie znaczenia madrosci, sily jaka uzyskuje cztowiek w swoich zmaganiach z kryzysem
pomiedzy integralnoscia i rozpacza. E. Erikson definiuje ja jako: ,,dobrze poinformo-
wane i zdystansowane zainteresowanie zyciem w obliczu nadchodzacej $mierci’, (1982,
s. 61; polskie ttum. Erikson 2002). Rozpoznajac psychospoteczny kryzys ostatniej fazy
zycia nie nalezy swojej uwagi skupia¢ wylacznie na integralnosci. W kryzysie tym nie
chodzi bowiem o integralno$¢ jako stan idealny do osiagniecia (E. H. Erikson ostrzegal
przed ideologig sukcesu i pewnego rodzaju zapatrzeniem w tylko pozytywne bieguny
konfliktéw), a o sile, jaka jest madros¢, ktorej osigganie integralnosci sprzyja, ale ktora
wyrasta z dynamicznej opozycji integralno$¢ - rozpacz. Réwnoczesnie, kiedy przyjmie-
my zasade epigenezy, to kazda kolejna sila jest zawsze wersja ,,po’, zatem madros¢ to
sifa, ktéra zawiera w sobie pierwiastek wszystkich narastajacych po sobie kolejnych sit:
nadziei, sity woli, celu, kompetencji, wiernoéci, milosci, troski.

Okres powstania teorii E. H. Eriksona, zakladajacej wystepowanie osmiu kryzysow,
w tym ostatniego, zachodzgcego w staroéci, w pewnym zakresie wykluczat glebszy wglad
w staro$¢, chociazby z tego powodu, ze staro$¢ nie byla zjawiskiem tak masowym jak
wspolczesnie, ludzie zyli zdecydowanie krdcej. Sam E. H. Erikson, zwracal uwage na
to, ze konieczne jest ponowne zdefiniowanie, przemyslenie, poddanie obserwacjom roli
wieku podeszlego, gdyz stale rosnaca liczba 0sdb starszych sprawila, ze staro$¢ przestala
by¢ elitarna a stala si¢ zjawiskiem masowym (Erikson 1982, s. 9).

Dziewiata faza zycia - propozycja Joan Erikson

O ile na potrzebe redefinicji starosci zwracal uwage sam E. H. Erikson, o tyle droge do
dyskusji otworzyla J. M. Erikson, wyrdzniajac dziewiaty kryzys w biegu zycia. Zwra-
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ca ona uwage na to, ze osoby starsze w 6smej i dziewiatej dekadzie zycia stajg przed
wieloma problemami zycia codziennego, nieporéwnywalnymi pod wzgledem trudnosci
do tych doswiadczanych wczesniej. O ile w poprzednich etapach zycia biegun synto-
niczny osiowych konfliktow wspieral rozw6j w walce z biegunem dystonicznym, o tyle
w Osmej i dziewiatej dekadzie zycia element dystoniczny zaczyna dominowa¢. Czlowiek,
zdaniem J. M. Erikson, w okresie starosci musi stawi¢ czota wszystkim dotychczasowym
syntonicznym i dystonicznym elementom. Zagrozona staje si¢ zdobyta w pierwszej fazie
zycia nadzieja, ktdra miala chroni¢ czlowieka przed wszystkimi wyzwaniami Zycia ale
w obliczu postepujacej dezintegracji w okresie staro$ci moze tatwo ustapic¢ pola rozpaczy.
W miare utraty autonomii i kontroli nad wlasnym zyciem powraca element dystoniczny
fazy drugiej: wstyd i zwatpienie, co tym samym moze ostabia¢ sile, jaka jest wola. Poczu-
cie celu uzyskane w fazie trzeciej moze ulec ostabieniu w wyniku dominujacego poczu-
cia winy z racji zbyt duzej koncentracji na sobie i malejacej inicjatywy. Oslabieniu moze
tez ulega¢ poczucie kompetencji nabyte w fazie czwartej. Konflikt fazy piatej powraca
w dziewiatej dekadzie zycia w postaci niejasnej roli, niepewnego statusu. Ograniczony
kontakt z innymi osobami, brak intymnej bliskosci, moze prowadzic¢ do izolacji i ostabie-
nia sity uzyskanej w fazie szostej — mitosci. Zagrozona staje si¢ rowniez uzyskana w fazie
siddme;j troska. Brak obowiazku opieki nad mlodszymi moze prowadzi¢ do poczucia
bycia niepotrzebnym.

W miare postepujacej starosci, zdaniem J. M. Erikson, konflikt pomiedzy synto-
nicznymi i dystonicznymi elementami prowadzi do przewagi elementéw dystonicznych.
Rozpacz dziewigtej fazy zycia stanowi inne doswiadczenie niz rozpacz fazy smej i w du-
zym stopniu zalezy od dokonanej przez czlowieka w fazie dsmej oceny wtasnego zycia.
Moze oznacza¢ ostateczng rozpacz i niesmak. Rownoczes$nie, zdaniem J. M. Erikson,
w dziewiatej fazie zycia czlowiek moze straci¢ zdolno$¢ do retrospekcji wlasnego zy-
cia z uwagi na dezintegracje psychiczna, utrate ostrosci zmystow, co sprawi, ze bedzie
koncentrowal sie na codziennym zyciu, niezaleznie od poprzednich dokonan. Zdaniem
J. M. Erikson, umiejetno$¢ poradzenia sobie z dystonicznymi elementami do$wiad-
czen zyciowych zwiazanych z dziewigtym etapem zycia, otwiera czlowieka na $ciez-
ke prowadzaca do gerotranscendencji (Erikson 1997, s. 114). Zastosowany przez
J. M. Erikson termin gerotranscendencja nawigzuje bezposrednio do teorii gerotranscen-
dengcji L. Tornstana (por. 1989, 1992). W tym miejscu poprzestane tylko na stwierdzeniu,
ze w literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ zaréwno z pozytywnym odbiorem teorii
gerotranscendencji, jak i z jej krytyka, wynikajaca z uznania gerotranscendencji za natu-
ralny, najlepszy z mozliwych etap rozwoju. Poréwnuje si¢ ja niekiedy do teorii wycofania,
tym samym zarzucajgc normatywny charakter, zawezajacy sposoby przezywania swoje-
go zycia w starosci (por. Thorsen 1998; Jonson, Magnusson 2001).

Propozycja J. M. Erikson, dotyczaca uzupelnienia cyklu zycia o dziewiatg fazg, jest
zgodna z obecng w nauce dwudzielng klasyfikacja staroéci, rozrézniajaca tzw. trzeci wiek
i czwarty wiek. Jednak, odnosze wrazenie, Ze naukowo nie zmierzyliémy sie wystarczajaco



DZIEWIATA FAZAW CYKLU ZYCIA — PROPOZYCJA ROZSZERZENIATEORII. ..

25

z problemem kryzysu staroéci — dsmej i dziewiatej fazy. Przedstawiona w 1997 roku przez
J. M. Erikson propozycja uzupelnienia znanej teorii o dziewiata faze nie spotkata sie, jak
dotad, moim zdaniem z wystarczajaca dyskusja. O ile samg teorig E. H. Eriksona positkuja
sie psychologowie, socjologowie, gerontolodzy, pedagodzy, o tyle propozycja jej poszerze-
nia o dziewigtg faze jest znana tylko waskiemu gronu specjalistow, gléwnie gerontologom
spolecznym. Badawczo z propozycja J. M. Erikson zmierzyli si¢ C. Brown i M. ]. Lowis
(2003), ale wyniki ich badan mozna réznie interpretowac. Pytania, jakich uzyli w skali
skonstruowanej do rozpoznania dziewiatej fazy zycia, sa moim zdaniem w czgéci zbiezne
z pytaniami kwestionariusza — Inventory of Psychosocial Balance autorstwa G. Domino
i M. T. Affonso (1990), uzywanego do rozpoznania kryzysu fazy dsmej, ktory stosowatam,
za zgoda autordéw, w badaniach poczucia tozsamosci 0sdb starszych (Bugajska 2005).

Podsumowujac, zwrocenie uwagi przez J. M. Erikson na dziewiaty kryzys w cy-
klu zycia, trudny do przewidzenia w czasach tworzenia teorii, uwazam za wazny zwrot
w badaniu starosci. Warto jednak pamietaé, ze sugestie dodania dziewiatej fazy do cy-
klu zycia odnajdujemy w ksigzce nieprzetlumaczonej na jezyk polski, pt. Vital involve-
ment in old age, (w ttumaczeniu: Istotne zaangazowanie w podesztym wieku), autorstwa
E. H. Eriksona, J. M. Erikson, i Helen Q. Kivnick (1986). Zatem trudno powiedzie¢, kto
jest do konca autorem tego pomystu. Trudno tez stwierdzic¢ , do jakiego stopnia doko-
nana charakterystyka fazy dziewiatej, zaprezentowana przez J. M. Erikson po $mierci
E. H. Eriksona, jest jej wlasng, tym bardziej, ze we wstepie do rozszerzonego wydania
wyjasnia ona, Ze opiera sie w czeéci na notatkach sporzadzonych przez E. H. Eriksona.
Trudno okresli¢, jak E. H. Erikson scharakteryzowalby dziewiata faze, ktorg niewatpli-
wie przewidywal. Moze odnidstby sie do sformulowanego przypuszczenia, ze w przy-
szlosci, by¢ moze, mowiac o ostatniej fazie zycia, bedziemy musieli wejs¢ w kategorie
niesmiertelnosci (por. E. H. Erikson, J. M. Erikson, H. Q. Kivnick 1986). Nie wiemy.
Pozostaje nam analiza wczesniejszych mysli E. H. Eriksona i odkrywanie w nich argu-
mentow za lub przeciw opisowi fazy dziewiate;j.

E. H. Erikson versus J. M. Erikson

Przedstawiona przez J. M. Erikson propozycja uzupelnienia teorii o dziewiatg faze zy-
cia moim zdaniem jest stuszna i pozostaje zgodna z intuicjami E. H. Eriksona, ktéry
zwracal uwage na konieczno$¢ redefinicji starosci. Jednakze uwazam, ze dokonana przez
E. H. Eriksona charakterystyka fazy 6smej, uwzgledniajaca specyfike starzenia si¢ czto-
wieka w czasach powstawania teorii, odnosi si¢ do ostatniej fazy zycia (bez wzgledu na to,
ile faz wyréznimy), kiedy cztowiek coraz czesciej i wyrazniej konfrontuje sie ze $wiado-
moscia zblizajacego si¢ konca wlasnej egzystencji. A to, co charakteryzuje J. M. Erikson
jako kryzys dziewiatej fazy stanowi poglebiony opis zmagan czlowieka w konflikcie in-
tegralno$¢ - rozpacz, za wyjatkiem zmierzania czlowieka do gerotranscendencji, o kto-
rej E. H. Erikson nie pisal. Argumenty za obrong takiego stanowiska mozemy odnalez¢
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w pracach E. H. Eriksona, ktory charakteryzujac 6sma faze zycia, dostrzegal podobne
zagrozenia, jakie J. M. Erikson sklonily do wyrédznienia fazy dziewiate;.

Po pierwsze, wedtug E. H. Eriksona, integralno$¢, rozumiana jako spéjnos¢ i kom-
pletnos¢ w warunkach terminalnych (czyli mozna przyjac, ze w okresie dziewiatej deka-
dy wg J. M. Erikson), jest bez watpienia zagrozona utratg polaczenia w trzech istotnych
sferach (soma, psyche, ethos) (Erikson 1982). Tym samym przeswiadczeniem kieruje si¢
J. M. Erikson, piszac o nowych wymaganiach, zmianie wartosci i codziennych proble-
mach w okresie starosci, z ta rdéznicg, ze dla niej skala wyzwan u najstarszych jest pod-
stawa dla zbudowania dziewiatej fazy, a dla E. H. Eriksona w tym wtasnie wyraza sie
walka pomiedzy integralnoécig i rozpacza w kierunku madrosci ostatniej, dsmej fazy
zycia. Co ciekawe, w ksigzce Vital involvement in old age (E. H. Erikson, J. M. Erikson
i H. Q Kivnick 1986) odnajdujemy rozszerzong, w poréwnaniu do wczesniejszych, defini-
cje madrosci, zwracajaca uwage na mozliwos¢ zaistnienia ostatniej sity pomimo ograni-
czen w sferze somy i psyche w obliczu samej $mierci, uwolnionej od troski o zycie. To roz-
szerzenie, tym bardziej potwierdza postawiong teze, ze opisywana przez E. H. Eriksona
faza 6sma to nadal ostatnia faza Zycia, przy wprowadzeniu jeszcze jednej, dziewiatej fazy.

Po drugie, wedtug E. H. Eriksona ,,w starosci wypracowane w przeszlosci zdolnosci
przyjmuja nowe wartosci, ktére nie s3 wylacznie wynikiem dzialania ich prekursoréw,
pozytecznych czy patologicznych, ale moga by¢ analizowane jako catkowicie nowe”
(1982, s. 64). E. H. Erikson zwraca uwage na osoby, ktdre moga miec¢ poczucie stracone-
go czasu, ostabionej autonomii, utraconej inicjatywy, niewykorzystanych mozliwosci,
zbyt duzych ograniczen przyjetej tozsamosci oraz zalujg intymnosci, ktéra przeoczy-
li i generatywnosci, ktora zaniedbali (1982). Przebieg kryzysu dziewigtego etapu zycia
wedlug J. M. Erikson opiera si¢ na podobnym zalozeniu - czlowiek musi raz jeszcze
zmierzy¢ sie ze wszystkimi konfliktami wczesniejszych etapéw zycia, ktdre powracaja
w nowej formie.

Po trzecie, E. H. Erikson (1998) piszac o integralnos’ci i rozpaczy, zwraca uwage,
ze element dystoniczny wydaje sie¢ w okresie staroéci (w dsmym etapie Zycia) by¢ bar-
dziej przekonywajacy z racji zblizajacego si¢ nieodwoltalnego konca cyklu zycia. Podob-
nie uwaza J. M. Erikson piszac, ze w staro$ci zycie stawia element dystoniczny w pozycji
dominujacej (Erikson 1998, s. 106). Charakteryzujac dziewiaty etap, umieszcza biegun
dystoniczny jako pierwszy, chcac ukazac jego znaczenie i site. Niezaleznie od charaktery-
zowanych zagrozen i skali wyzwan przed jakimi staja osoby starsze w miare uptywu lat,
zaréwno E. H. Erikson, jak i J. M. Erikson w walce pomiedzy dystonicznym i syntonicz-
nym biegunem dostrzegajg zrodlo sily i mozliwos¢ korzystnego dla rozwoju jednostki
rozwigzania konfliktu.

Po czwarte, kolejny argument przemawiajacy za tym, ze scharakteryzowany przez
E. H. Eriksona 6smy psychospoleczny kryzys zycia, rozgrywajacy si¢ na kontinuum inte-
gralno$¢ - rozpacz, to nadal ostatni kryzys, nawet jesli wprowadzimy w cykl zycia jeszcze
jedna faze. Wiaze si¢ on z polaczeniem ostatniej i pierwszej fazy zycia poprzez zwroce-
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nie uwagi na nadziejg, jako pierwszy syntoniczny element, ktéra ma szanse rozwinac si¢
w okresie staro$ci w wiare i rozpacz — ostatni dystoniczny element mogacy by¢ rozumia-
ny jako beznadzieja. Nie bez znaczenia jest tu zwrdcenie przez E. H. Eriksona uwagi na
znaczenie 6smego etapu zycia (ostatniego) dla etapu pierwszego.

Po piate, to, co moze by¢ mylace i w pierwszej chwili przekonywa¢ do stusznosci
argument6éw J. M. Erikson to fakt, ze postgpujace choroby uniemozliwiaja zachowanie
spojnosci pomiedzy trzema procesami. Pisze ona o mozliwosci utraty zdolnosci do re-
trospekeji, utracie ostrosci zmystow, dezintegracji psychicznej. Musimy pamietaé, ze
w zalozeniach teorii E. H. Eriksona mowa jest o zdrowej osobowosci (1980), w zwigzku
z tym trudno mowic o pozytywnym rozwigzaniu kryzysu u oséb, ktére cierpig np. na
zaburzenia poznawcze. Innego rodzaju zmiany w funkcjonowaniu fizycznym i psychicz-
nym cztowieka, na ktére zwraca uwage E. H. Erikson, np. problemy z pamiecia, stanowig
konsekwencje procesu starzenia si¢ cztowieka i wedtug mnie $wiadcza o dramaturgii zy-
cia ludzkiego w ostatniej fazie zycia ale same w sobie nie wykluczaja osiagniecia integral-
nosci a wrecz odwrotnie, dynamizujg konflikt i stwarzajg szans¢ na wytworzenie ostat-
niej, niezbednej cnoty jaka jest madros¢. Nie bez znaczenia dla obrony takiego punktu
widzenia s3 coraz czesciej podkreslane przez gerontologéw pozytywne charakterysty-
ki, zaréwno trzeciego, jak i czwartego wieku (por. Baltes, Smith 2003) oraz przywotane
wczesniej przekonanie E. H. Eriksona (1982), o potencjalnych mozliwoséciach pozwala-
jacych zmierzy¢ sie z tym konfliktem.

Pomimo zauwazonych analogii pomiedzy dziewiat faza zycia J. M. Erikson i 6sma
faza zycia E. H. Eriksona nie sposob nie zauwazy¢ istotnej roznicy. Wedlug E. H. Erik-
sona sifa, jaka ma szanse powsta¢ w wyniku kryzysu fazy 6smej, to madros¢. Wedlug
J. M. Erikson to gerotranscendencja. Sg to sity pomiedzy ktérymi nie mozna postawi¢
znaku réwnosci, jezeliby uzna¢, ze opisywany przez J. M. Erikson kryzys fazy dziewia-
tej stanowi poglebiony opis fazy 6smej, dokonany przez E. H. Eriksona. Uznanie przez
J. M. Erikson gerotranscendencji (w rozumieniu teorii gerotranscendencji Tornstana
1989, 1992) za sile ostatniej fazy jest moim zdaniem zawezeniem teorii E. H. Eriksona,
jest pewnego rodzaju zwrotem w kierunku ideologii sukcesu przed czym ostrzegat
E. H. Erikson i pewnym wymuszonym ograniczeniem niezaleznosci jednostki. Nie mam
jednak do konca pewnosci czy sama J. M. Erikson, ktora postugujac si¢ réwnoczesnie po-
jeciem transcendencji np. w aspekcie zaangazowania w zycie, przekraczania ograniczen
narzucanych z zewnatrz, nie rozmija si¢ w czgsci z rozumieniem gerotranscendencji.
Oczywiscie, pordwnanie gerotranscendencji Larsa Tornstama z madroscia E. H. Eriksona

wymaga oddzielnej dyskusji. Dla mnie madro$¢ ostatniej fazy zycia, faczona przez
E. H. Eriksona z filozoficznym charakterem rytualizacji i etycznym etosem spolecznym,
otwiera czlowieka na $wiat wartosci egzystencjalnie znaczacych, co moze prowadzi¢ do
réznorodnych sposobdw ,,bycia w $wiecie” nawet w obliczu samej $mierci, nie wyklucza-
jac gerotranscendencji ale, i nie uznajgc koniecznosci przekroczenia meta perspektywy
za jedyna, najbardziej wlasciwa droge rozwoju w pdznej starosci.
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Dziewiata faza zycia - propozycja wlasna

Coraz bardziej zaznaczajaca sie w spoleczenstwach roznica pomiedzy osobami w tzw.
trzecim i czwartym wieku, na wszystkich poziomach organizacji (soma, psyche, ethos)
sklania do pytan o dziewiatg faze zycia. Jezeli bowiem, jak zaklada E. H. Erikson, ludz-
ka egzystencja zalezna jest od wzajemnie dopelniajacych sie¢ procesow, to konsekwen-
cja zmiany w jednym z nich moze by¢ zmiana w dwdch pozostalych. Tak wigc, zmiany
w obszarze somy i psyche (np. wydluzajacy si¢ wiek cztowieka, pozostawanie w stosun-
kowo dobrym zdrowiu, ukryte rezerwy), powinny stymulowa¢ do zmian spoltecznego
procesu kulturowej organizacji niezaleznosci jednostek (ethos). To, co w czasach tworze-
nia teorii E. H. Erikson przypisat starosci (fazie 6smej), we wspoltczesnych rozwinietych
spoleczenistwach odnosi si¢ zdecydowanie bardziej do 0séb w tzw. czwartym wieku niz
w trzecim wieku, chociaz i tu spodziewac si¢ bedzie mozna w przyszloéci zmian, o czym
swiadcza przedstawiane pozytywne charakterystyki tego okresu (Baltes, Smith 2003),
ale i prognozy E. H. Eriksona (1998), dotyczace pojawiajacych sie mozliwosci, wlacznie
z bardziej aktywnym oczekiwaniem samej $mierci.

Tak jak juz zaznaczylam na poczatku, zgadam sie z J. M. Erikson, Ze zasadnym jest
wyréznienie dziewiatej fazy w zyciu czlowieka. Réznica pomiedzy nami polega jednak
na tym, ze J. M. Erikson dofozyta kolejng faze i scharakteryzowala ja jako ostatnia, po
kryzysie fazy 6smej. Moim zdaniem integralnos¢ versus rozpacz to nadal kryzys ostat-
niej fazy zycia - czyli przy zastosowanym rozszerzeniu - fazy dziewiatej, ktdrej cnotg jest
madros¢. Pytanie o faze dziewiatg jest zatem pytaniem o faz¢ dsma.

Jezeli, zgodnie z zalozeniami E. H. Eriksona, rozwigzanie kryzysu przypisanego kaz-
dej z faz nastepuje przewaznie pod koniec kazdej z nich, czyli mozna powiedzie¢ w tzw.
czwartym wieku, to interesujace wydaje sie pytanie: czego doswiadczaja osoby starsze, kto-
re poszukuja pomystu na wlasne zycie lub odstepuja od niego, po przejsciu na emeryture,
konfrontujac sie z rzeczywistoscia czesto mocno odmienng od dotychczasowej? Czego do-
swiadcza czlowiek, ktory w tzw. trzecim wieku przechodzi na emeryture i niewatpliwie sta-
je przed wyzwaniami zupelnie innymi niz te, z ktérymi musiat si¢ zmierzy¢ do tej pory, jak
i zupelnie odmiennymi od tych, przed ktorymi stanie za 10-20 lat? Doswiadcza radykalnej
zmiany perspektywy, ale to nie musi oznaczac, ze rozpoczyna proces podsumowywania
wlasnego zycia i przygotowania sie do $mierci, co E. H. Erikson wpisywal w zadanie fazy
6smej. O $mierci wlasnej moze jeszcze nie mysle¢, catkiem mozliwe, ze zyja jeszcze jego ro-
dzice. Dotychczasowe sposoby realizacji funkeji generatywnej, produktywnej i kreatywnej
moga sta¢ si¢ nieadekwatne do nowej rzeczywistosci lub niemozliwe do kontynuowania
w niezmienionej formie. Przed czlowiekiem otwiera si¢ perspektywa wypelnienia zycia,
ktére jest mu dane do przezycia w starosci niekoniecznie jako kontynuacja standardow
generatywnosci ustalonych w fazie siédmej, ale réwniez niekoniecznie jako uruchomie-
nie dynamizmu integralno$¢ - rozpacz. Osoby starsze przechodzac na emeryture, musza
odnalez¢ si¢ w zupelnie nowej dla siebie rzeczywisto$ci, zanim zmierzg si¢ z perspektywa
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konca wlasnej egzystencji, maja do przezycia jedna czwarta, a czasem jedng trzecig zycia.
Problem poszukiwania swojego miejsca w $wiecie w sytuacji zakonczenia aktywnosci za-
wodowej dotyczy coraz wigkszej grupy osob lepiej wyksztatconych niz poprzednie poko-
lenia, pozostajacych w stosunkowo dobrym zdrowiu, ktérzy postrzegaja okres emerytury
jako okres rozwojowy. Przytocze stowa 67-letniej kobiety, wypowiedziane podczas prowa-
dzonego przeze mnie wywiadu: ,,Ja caly czas musze sie rozwijac, ja caly czas cheg robic to,
co chce. Teraz mam ten komfort, ze moge robi¢ to, co chcg. To jest wielki komfort, ktérego
si¢ w poprzednich okresach zycia nie ma. Bo tam musiatam by¢ matka, musiatam praco-
wa¢, musiatam mie¢ emeryture, bo... bo... bo... zawsze byto co$” (Bugajska 2005, s. 174).

W czym zatem przejawia si¢ kryzys fazy 6smej przy zalozeniu, ze integralnos¢ ver-
sus rozpacz stanowi kryzys fazy dziewiatej? Jaka cecha rozwojowa zaczyna dominowac
i popada w kryzys? Sadze, ze kryzys fazy dsmej, ktory mozna odnosi¢ do osdb w tzw.
trzecim wieku rozgrywa sie pomiedzy zaangazowaniem a rezygnacja.

Zaangazowanie rozumiem jako wybor wlasnego sposobu bycia w $wiecie, zmie-
rzajacy do osobistego rozwoju w kierunku realizacji uniwersalnych wartosci, zgodnie
z etycznym wymiarem etosem spolecznego, w poczuciu akceptacji zmian bedacych
konsekwencjg procesu starzenia sie¢ czlowieka. Tak jak w przypadku kryzysu integral-
nos¢ — rozpacz dochodzi do konfrontacji czlowieka z konicem wlasnej egzystencji, tak
w kryzysie zaangazowanie versus rezygnacja dochodzi do konfrontacji z wlasng staro-
$cig w wymiarze soma, psyche i ethos, kiedy to zachodzace zmiany zwigzane z procesem
starzenia si¢ oraz zmiana okolicznos$ci dzialania czynia dotychczasowe sposoby bycia
w $wiecie nieadekwatnymi i wymagaja wysitku zaangazowania si¢ w poszukiwanie no-
wego miejsca dla siebie. Zaangazowania nie traktuje wymiennie z aktywnoscig, chociaz
u niektorych oséb starszych zaangazowanie przejawia si¢ w roznorodnych aktywno-
$ciach o réznym poziomie. Zaangazowanie odnosz¢ do indywidualnego formutowania
celow (lub celu) na przyszlos¢ przez osoby starsze, w zaleznosci od osobistych preferencji
jednostki, a nastepnie do podjecia proby ich realizacji. Takie myslenie jest zgodne mie-
dzy innymi z koncepcja selektywnej optymalizacji z kompensacjg (Baltes, Baltes 1990).

Pojecie zaangazowania odnajdujemy w ksiazce: Vital Involvement in Old Age
(E. H. Erikson, M. J. Erikson, H. Q. Kivnick 1986). Autorzy uwazaja, ze z uwagi na rézne
negatywne konotacje stowa zaangazowanie trafniej bedzie postugiwac si¢ terminem istot-
nego zaangazowania. Ich zdaniem istotne zaangazZowanie jest konieczne w biegu catego
zycia, w kazdej fazie. Zalezy ono od réwnowagi pomiedzy przeciwstawnymi biegunami
konfliktu, pozornie sprzecznymi dyspozycjami syntonicznymi i dystonicznymi. Nato-
miast sita madrosci ostatniej fazy Zycia wymaga ,,prawdziwie zaangazowanego odzaanga-
zowania” (1986, s. 51). Zdaniem autoréw dopdki nie dojdzie do ,,zaangazowanego odza-
angazowania’, pozostanie kontynuacja opieki i/lub, produktywnosci, i/ lub kreatywnosci.

Takie ujecie zaangazowania w ostatniej fazie Zycia, kiedy méwimy o osobach wieku
80/90 lat i starszych, jest zrozumiale i zgodne z dokonywang charakterystyka tzw. czwar-
tego wieku, dalekie jednak, moim zdaniem, od charakterystyki tzw. trzeciego wieku.
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Osoby starsze, przechodzac na emeryture staja w obliczu zupelnie innych wyzwan niz
te, z ktorymi zmagaly sie w fazie siodmej, nawet jezeli w czesci udaje im si¢ kontynuowac
standardy generatywnosci, to jednak do$wiadczaja nowych sposobow ,,bycia w $wiecie”
lub braku alternatywnych rozwigzan. Moga zaangazowac si¢ w zycie ,,od nowa’, zgodnie
z nowymi mozliwosciami, pomimo ograniczen, rozpoczynajac od indywidualnej defini-
cji wlasnej starosci, ktéra jednak nie pozostaje wolna od naciskéw kulturowego ideatu
starosci. Moga tez zrezygnowac. Czlowiek moze poszukiwac swojego miejsca w $wiecie,
czesto wbrew rytualizmom, kierujac si¢ etycznym etosem spotecznym. Zanim podejmie
decyzje o zaangazowanym odzaangazowaniu, w drodze do madrosci ostatniej fazy zycia,
moze chcie¢ zaangazowac sie w coraz dluzsze zycie, jakie jest mu dane w staroéci. Do-
brze przezyte zycie to rowniez dobrze przezyta staros¢. Zaglebiajac si¢ w lekture, mozna
jednak dostrzec, ze autorzy ksiazki Vital involvement in old age dostrzegaja koniecznos¢
zmierzenia si¢ z coraz wigkszym zréznicowaniem indywidualnego przezywania staro$ci.
Zwracaja bowiem uwage na: wzrost liczby oséb starszych pozostajacych w dobrym zdro-
wiu, niejasnos¢ roli 0sob starszych, perspektywe bezproduktywnego starzenia przez wiele
lat jej trwania, nadzieje na niezwykle zaangazowanie w pézniejszych latach i koniecznos¢
podjecia odpowiednich dziafan, aby osoby starsze w przysziosci pozostaly integralna cze-
$cig spoleczenstwa. Dostrzegaja tez réznice pomiedzy staroécig wezesng i p6zng, wska-
zuja na negatywne spoleczne konsekwencje wynikajace z braku pomystu wlaczenia oséb
starszych w porzadek spoteczny (E. H. Erikson, M. J. Erikson, H. Q. Kivnick 1986).
Moim zdaniem, w spoleczenstwie polskim zauwazalna staje si¢ coraz wigksza grupa
0s0b przechodzacych na emeryture (rocznikéw powojennego wyzu demograficznego),
poszukujacych mozliwosci zaistnienia, ,bycia w swiecie”, o czym moga swiadczy¢ m.in.
dynamicznie rozwijajace si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku. Z drugiej strony, na prze-
strzeni ostatnich lat obserwujemy jak elity spofeczne, polityczne, intelektualne powoli
odchodzg od patrzenia na staro$¢ jak na problem w kierunku dostrzegania potencjatu,
chociaz potencjal przez niektdrych jest réznie rozumiany — ekonomicznie lub etycznie,
co niesie ze sobg okreslone konsekwencje, mozliwosci i zagrozenia. Zacz¢to promowac
aktywna staro$¢, rownoczesnie narzucajac okreslone standardy aktywnosci (np. poprzez
finansowanie programéw aktywizacji senioréw wedlug ustalonych odgérnie celéw).
Niektorzy zdaja si¢ wdrazaé w zycie spoleczne teorig¢ aktywnosci, nie majac swiadomosci
jej normatywnego charakteru. Aktywnos¢ nie moze by¢ warunkiem uznania starosci, nie
moze by¢ to aktywnos¢ narzucona z zewnatrz jako warunek akceptacji oséb starszych,
ktorych od kilku lat przyjeto sie nazywac seniorami. Zaangazowanie, w poréwnaniu do
aktywnosci, moim zdaniem jest pojeciem stwarzajacym wigksze mozliwosci rozwoju
0s6b starszych, poniewaz, moze, ale nie musi przejawia¢ si¢ w roznych formach aktyw-
nosci. W zaangazowaniu bardziej chodzi o §$wiadomy wybdr, jest to pewna zyciowa po-
stawa, ktora moze réwniez, bez straty dla osoby starszej, przejawiac si¢ w pewnego ro-
dzaju pasywnosci. Nie kazdy przejaw aktywnosci $wiadczy o pozytywnym rozwigzaniu
kryzysu zaangazowanie - rezygnacja. W przypadku osob, ktore nie akceptuja wlasnej
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starosci moze dochodzi¢ do podejmowania réznego rodzaju dziatan w celu przekonania
siebie i otoczenia, ze to jeszcze nie staro$¢, podejmowana aktywnos¢ bedzie petni¢ funk-
cje kompensacyjna a nie personalizacyjng.

Tak wiec, zaangazowanie moze, ale nie musi manifestowac si¢ we wszechstronnej ak-
tywnosci. Moze koncentrowac si¢ na jednym, znaczacym dla jednostki celu. Moze stano-
wi¢ kontynuacje tworzenia rzeczy i idei (jako rezultat wartosci, jaka jest generatywnosc).
Moze poszukiwa¢ nowej jakosciowo formy generatywnosci. Moze przybierac rézne formy
zaangazowania w terazniejszo$¢ od kontemplacji przyrody po zwiedzanie swiata. Moze
poszukiwaé nowych wyzwan lub powraca¢ do zainteresowan i marzen z przesztosci. Po-
wtarzajace sie stowo ,,moze” $wiadczy o otwierajacej si¢ w tzw. trzecim wieku (wczesnym
okresie starosci czy tez 6smej fazie zycia), mozliwosci wyboru swojego miejsca w $wiecie,
zgodnie z etycznym wymiarem etosu spolecznego, w poczuciu akceptacji zmian bedacych
konsekwencja procesu starzenia si¢ czlowieka w wymiarze somy i psyche.

Wszystko to przemawia za tym, ze na zaangazowanie w pierwszym okresie staro-
$ci musimy spojrze¢ inaczej, odwazniej, , wierzac w potencjat osob starszych, ktore juz
wielu rzeczy nie musza robi¢, a tak wiele jeszcze moga zrobi¢. Uwazam bowiem, ze wia-
$nie szczegdlnie po przejsciu na emeryture zaangazowanie w zycie ma szans¢ dojs¢ do
punktu kulminacyjnego, do pewnego przesilenia, w wyniku ktérego cztowiek staje przed
wyborem podjecia walki o zaangazowanie w to co wazne, w mys¢l etyki generatywnej
i zaproponowanej przez E. H. Eriksona nowej wersji Zlotej Zasady: ,Czyn innym to,
co pomaga rozwija¢ si¢ innym, jesli jednoczesnie wspomaga to Twoj wlasny rozwéj”
(Erikson 1964 za: Erikson 1982, s. 93).

Rezygnacje rozumiem jako drugi biegun dynamizujacy konflikt charakteryzowane-
go przeze mnie kryzysu, ktéry przejawia sie w tym, ze jednostka nie podejmuje nowych
dziatan, nie kontynuuje tez starych, réwnocze$nie wyraza przekonanie o bezsensowno-
$ci podejmowania jakichkolwiek dziatan na rzecz wilasnego rozwoju. Oczywiscie taka
postawa prowadzi czesto do wycofania warto$ciowanego negatywnie. Mozna jednak wy-
obrazi¢ sobie taki rodzaj wycofania, ktory stanowi konsekwencje swiadomego wyboru
i nie wigze si¢ z poczuciem rezygnacji. Cztowiek, moim zdaniem, ma prawo zawezi¢
perspektywe wlasnego istnienia do perspektywy ,,bujanego fotela” czy ,,swiata ogladane-
go przez okno”, jezeli czyni go to szczgsliwym, bo czerpie rados¢ z kontemplacji natury
lub w migdzyczasie czyta gromadzony latami ksiegozbior. Wediug E. H. Eriksona mozna
dziala¢ aktywnie w sposdb pasywny (1982, 5.89). Mozna kontynuowa¢ zaangazowanie
pomimo wycofania, co E. H. Erikson okresla jako gleboko zaangazowane odzaangazo-
wanie i co staje si¢ szczegolnie wyrazne w poznej starosci (1982, s.125). Taka interpre-
tacja pozwala zrozumie¢, ze rezygnacja, to nie to samo co wycofanie, chociaz niektore
przejawy wycofania moga stanowi¢ konsekwencje rezygnacji.

Tak wiec, dynamizm kryzysu fazy 6smej polega na walce pomigdzy zaangazowaniem
si¢ w Zycie a rezygnacja. Pomiedzy zaangazowaniem w tworzenie wlasnego zycia, dokon-
czeniem dziela a rezygnacja z zycia za zycia, przekonaniem, ze zycie juz przeminelo, ze za
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pozino na zmiane. Silg, ktéra ma szanse zrodzi¢ sie z nieustajagcego zmagania czlowieka
starszego z zaangazowaniem i rezygnacja jest odwaga. Zgodnie z teorig E. H. Eriksona,
kazda faza rozwojowa ma sobie przypisany, tj. mozliwy na jej poziomie rodzaj sity wyra-
stajacej z kazdego konfliktu (1963). Analogicznie byloby z odwaga, gdyby przyja¢ moja
propozycje kryzysu fazy 6smej. Odwaga dopiero w ostatniej fazie staje si¢ zasadnicza, do-
minujacg potrzeba zyciows. Jest ona, moim zdaniem, niezbedna w cyklu zycia zaréwno
jednostki, jak i calego spoteczenstwa. Szczegdlnej odwagi wymaga zaangazowanie sie w zy-
cie w okresie starosci, kiedy to czlowiek musi zmagac si¢ z wtasnymi ograniczeniami bio-
logicznymi, psychicznymi, wlasnymi przyzwyczajeniami i z otoczeniem, ktére nie zawsze
potrafi zaakceptowa¢ decyzje osoby starszej, dotyczace jej wasnego zycia. Zycie cztowieka
w okresie starosci wymaga odwagi — odwagi Zycia na swdj niepowtarzalny sposob, nawet
wbrew konwencji spolecznej, odwagi w poszukiwaniu siebie i samorealizacji, przeciwsta-
wiania si¢ dyskryminacji, odwagi w zmienianiu zZycia w imi¢ uznawanych wartosci, w pla-
nowaniu wlasnej przyszlosci pomimo skracajacej sie perspektywy czasowej, a z drugiej
strony odwagi w radzeniu sobie z przeciwno$ciami losu, narastajgcymi ograniczeniami
w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej. Odwaga rodzi si¢ z codziennej walki pomiedzy
zaangazowaniem a rezygnacjg. Odwaga pojawi si¢ tez w dziewiatej fazie Zycia, kiedy to do-
pelniona madroscig pozwoli czlowiekowi stawi¢ czota chorobie, cierpieniu i samej $mierci,
ale i zmierzy¢ si¢ z wlasng przeszloscig i tzw. przyszloscig transcendentalna.

IX VIIx VI FAZY

Rys. 1 Schemat cyklu zycia E. H. Eriksona przedstawiony w cyklu ésemki,
uzupetniony o wlasng propozycje kolejnej fazy.



DZIEWIATA FAZAW CYKLU ZYCIA — PROPOZYCJA ROZSZERZENIATEORII. ..

33

Na rysunku 1. przedstawitam schemat faz zycia E. H. Eriksona, uzupeiniony o wia-
sng propozycje nowej fazy. Przyzwyczailismy si¢ mowic o ,,kole zycia’, jednak poczatek
zycia z koficem mozna taczy¢ na rézne sposoby, nie tracac idei, lecz zyskujac nowe in-
spiracje. Prezentacja schematu zycia w postaci 6semki moze by¢ odczytana jako symbol
nieskonczonosci cyklu zycia, zwlaszcza w aspekcie pokoleniowym. Moja uwage zwraca
jednak punkt centralny, ktdry inspiruje do poszukiwania analogii pomiedzy kryzysem
dorastania i kryzysem pierwszej fazy staroéci. W pismach E. H. Eriksona mozemy od-
nalez¢ odniesienia faczace faze ostatnig z pierwsza, ale i analogie pomiedzy okresem
dorastania i staro$ci. Wedtug E. H. Eriksona (1963, s. 242), dzieci nie beda ba¢ si¢ zycia,
kiedy starsi beda na tyle zintegrowani, aby nie ba¢ si¢ §mierci. Uznanie wystepowania
dwoch kryzysow w okresie starosci moim zdaniem rozszerza ta korzys¢. Dorastajacy nie
beda bac sie poszukiwac wlasnej tozsamosci, jezeli starsi beda mie¢ odwage zycia pomi-
mo pojawiajacych sie ograniczen. Odwaga wyrazania wlasnej indywidualnosci w staro-
$ci daje wyraz pelnej afirmacji zycia. Moze przyszte pokolenia nie beda baly sie rodzi¢
dzieci. kiedy zobacza, ze po ich wychowaniu czeka ich co$ wigcej niz podsumowywanie
zycia i przygotowywanie si¢ do $mierci. Realizacja przez osoby starsze wlasnych marzen,
czesto tych zrodzonych w okresie dorastania, moze mie¢ dla mlodego pokolenia duze
znaczenie — pozwala uwierzy¢, ze jezeli nie uda si¢ niektorych rzeczy zrealizowaé wcze-
$niej, z racji wielosci obowiazkéw zwigzanych z zyciem zawodowym, rodzinnym, edu-
kacja, to przyjdzie czas, kiedy bedzie taka mozliwos¢. Zdaniem E. H. Eriksona, w okresie
dorostosci moga pojawiac si¢ przemyslenia egzystencjalne, ktére ,,dojrzewajg” dopiero
po osiggnieciu staroéci (1982, s. 73). Aby to jednak byto mozliwe formule: ,,staros¢, pora
umiera¢’ trzeba zastapi¢ formula: ,,staros¢, pora zy¢”.

Przedstawiony na rysunku 1. schemat cyklu Zycia obrazuje, jak blisko mlodosci
znajduje sie staro$¢. Niewykluczone, ze czlowiek po przejsciu na emeryture staje przed
analogicznymi problemami przed jakimi staje cztowiek w okresie dorastania. Niejedno-
krotnie musi nauczy¢ sie zy¢ od nowa, poszukujac dla siebie miejsca w $wiecie, w ktérym
dotychczas sprawdzone strategie dzialania przestaja obowigzywac. Kryzys ten w pew-
nym zakresie mozna przyréwnac do kryzysu fazy pigtej — tozsamos$¢ versus — niepew-
nos¢ roli. Wedlug E. H. Eriksona mlodos¢ i wiek podeszly to czas, w ktérym dominuje
marzenie o odrodzeniu, podczas gdy dorostos¢ jest zajeta troska o aktualne narodziny
(1982). Odrodzenie w przypadku oséb starszych mozna wigzac¢ z perspektywa konca
wlasnej egzystencji, ale rowniez, moim zdaniem, z radykalng zmiang sytuacji Zyciowej
w okresie staro$ci. Gdyby uzna¢ przejscie na emeryture za tzw. ,$mier¢ spoteczng’, wy-
nikajacg z zaprzestania aktywnos$ci zawodowej, to méwigc o marzeniu o odrodzeniu,
mozna je odnosi¢ do poszukiwania nowych sposoboéw bycia w swiecie, np. dgzenia do
glebszej indywiduacji (por. Jung 1933).

W rzeczywistosci, przynajmniej kiedy obserwuje starzejace sie polskie spoteczen-
stwo, tak rozumiane odrodzenie przybiera forme¢ dramatycznej walki o przestrzen uzna-
nia, z racji braku akceptowalnych alternatyw. Konsekwencje takiego stanu rzeczy sa duzo
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bardziej powazne niz mozna by sobie wyobrazi¢. Zdaniem L. Witkowskiego, ktéry przy-
czynil si¢ znaczaco do upowszechnienia i interpretacji teorii E. H. Eriksona w Polsce,
jezeli dochodzi do zmniejszenia puli kulturowych przestanek dzialania, obnizeniu pod-
lega ,,potencjal emancypacji” spotecznej, wyrazajacy si¢ w zanikaniu zdolnosci do ,,me-
rytorycznego upomnienia si¢ 0 podmiotowo$¢” (1988, s. 89-90). Wedtug E. H. Eriksona
rytualizmy reprezentujace etos spoleczny moga nie tylko nie przyczyniac sie do rozwoju
jednostki, ale i go blokowaé. Mozliwe, ze wlasnie to zalozenie pozwoli zmierzy¢ si¢ z py-
taniem na ile kolejna zaproponowana faza wpisuje si¢ w ,,logike rozwoju’, ktora w teorii
E. H. Eriksona wydaje si¢ fundamentalna. Czy kryzys zaangazowanie -rezygnacja i sita
odwagi jest wynikiem rozwoju spoleczenstw czy tez istnial wczesniej, ale skutecznie blo-
kowat rozwdj jednostki. Sadze, Ze umowna granica emerytury to jeden z najsilniejszych
kulturowych mechanizméw rezygnacji, ktory utrudnia rozwigzanie konfliktu zaanga-
zowanie - rezygnacja, wzmacniajac rezygnacje. Rezygnacje wzmacnial tez przez lata
stan wiedzy nad rozwojem cztowieka, w szczegdlnosci dominujacy w psychologii do lat
70 ubieglego wieku, tzw. mocny model rozwoju. Staro$¢ nie byta postrzegana jako rozwo-
jowy okres zycia, lecz raczej jako okres, w ktérym trzeba konczy¢, a nie zaczynac, w kto-
rym rozpamigtuje sie przeszlos¢, a nie planuje przysztos¢. Wspolczesnie ludzie starzy
coraz odwazniej dopominajg si¢ uznania swojego miejsca w §wiecie. Staro$¢, jako coraz
dtuzszy, jakosciowo zréznicowany etap Zycia, wymaga interdyscyplinarnego dyskursu
redefiniujgcego utarte znaczenia w sferach: soma, psyche i ethos. Potrzebujemy edukacji
adekwatnej do zachodzacych zmian, wspierajgcej rozwoj osob starszych.

Geragogika odwagi

Teoria E. H. Erisona znajduje zastosowanie w psychologii, socjologii, pedagogice. Podkresla
si¢ jej znaczenie w rozwoju wielu dyscyplin naukowych, zaréwno w przeszlosci, jak i wspot-
czesnie (Agronim 2014). Teoria ta, moim zdaniem, dopomina si¢ ponownego odczytania
przez gerontologéw. Niesie bowiem ze sobg, na co zwraca uwage H. Q. Kivnick i C. K. Wells
(2014), obietnice bardziej efektywnego rozwoju interdyscyplinarnej gerontologii. Jako peda-
goga, interesuje mnie kwestia edukacji osob starszych i roli nauczyciela — geragoga we wspo-
maganiu rozwoju osob starszych. Odnosze wrazenie, ze pedagodzy nie wykorzystuja teorii E.
H. Eriksona w pracy z osobami starszymi. Mowigc o edukacji do starosci i o edukacji w sta-
roéci, nie buduja dyskursu odkrywajacego dynamizm starosci. By¢ moze, niestety, wsrod
0s6b zajmujacych si¢ edukacja znajduja si¢ i takie, ktére nie potrafig wyjasnic¢ dlaczego warto
inwestowa¢ w edukacje osob starszych. Zadaniem geragogiki staje si¢ zatem wychowanie
czlowieka do odwaznego przezywania starosci, uwolnienie go od wszelkich form dominacji,
pomoc osobom starszym w osigganiu ideatu emancypacji, zwrdcenie uwagi na proces perso-
nalizacji w duzo wiekszym stopniu niz proces socjalizacji, uznanie prawa do wylaczania si¢
z r6znych obszaréw zycia na rowni z prawem do aktywnosci, uswiadamianie réznorodnosci
przezywania staroéci i prawa do samostanowienia os6b starszych. Tak rozumiana geragogi-
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ka, nazywana przeze mnie geragogika odwagi, mieéci sie¢ w nurcie gerontologii krytycznej,
kwestionujacej utarte sposoby myslenia, odchodzacej od patrzenia na staros¢ jako problem
w kierunku dostrzegania zasobéw osob starszych (por. Held 1980, Moody 1993). Starze-
nie si¢ spoleczenstw jako przejaw zlozonych zmian demograficznych dopomina si¢, moim
zdaniem, réznicowania stylow zycia osob starszych tak, aby wzmacnialy one poczucie toz-
samosci 0sob starszych i inspirowaly do przekraczania dotychczasowych schematéw. Nowe
standardy zaangazowania, pozostajace w zgodzie z etycznym etosem spolecznym, zwigkszac
beda pule wzoréw przezywania wlasnej starosci, tym samym kreowac beda dla przysztych
pokolen staro$¢ bardziej obiecujaca. E. H. Erikson zwraca uwage na role elit politycznych,
ekonomicznych, technicznych, ktére moga podjac sie tego obowiazku, réwnoczesnie jednak
zwracajac uwage na to, ze nie zawsze lezy to w ich interesie (1963). Dlatego, z perspektywy
geragogiki odwagi, istotne jest odstanianie ukrytych wymiaréw edukacji osob starszych, od-
chodzenie od dzialan ,,na rzecz” os6b starszych, czgsto oderwanych od kontekstu, w kierun-
ku poszukiwania sposoboéw ,,pracy z” ludzmi starszymi w ramach edukacji. (por. Richard-
son, Barusch 2006). Istotne jest odwotywanie si¢ do doswiadczen oséb starszych w praktyce
edukacyjnej, ich sposobéw rozumienia rzeczywistosci, ich definicji problemow, ktére sg ich
udziatem, ich pomystéw na zakres i rodzaj wlasnej aktywnosci, ich pomystéw na wilasny
rozwdj i rodzaj osobistego zaangazowania. Jednym z zadan geragogiki odwagi jest zatem
budzenie u 0s6b starszych odpowiedzialnosci za wypelnienie przestrzeni wolnosci, ktérg zy-
skali i kreacje nowego idealu starosci, bardziej obiecujacego. W przeciwnym razie znajda si¢
rézni reformatorzy zycia spolecznego, ktérzy nie pytajac o zdanie zainteresowanych, wskaza,
co jest najlepsze dla osob starszych. Spoleczenstwo potrzebuje odwagi oséb starszych i ich
zaangazowania w etycznym utrzymaniu $wiata przy zyciu. Dzigki odwadze zycia w starosci,
w $wiecie stawiajacym na piedestale mlodos¢ osobom starszym latwiej bedzie zmagac sie
z drugim kryzysem pdznej dorostosci integralnos¢ - rozpacz, a mtodym pokoleniom fatwiej
bedzie doceni¢ madros¢ ostatniej fazy zycia, jak rowniez odwazniej patrze¢ w przysziosc.
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