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SPIRITUAL DEVELOPMENT AS AN ATTRIBUTE
OF THE MATURITY IN AN OLD AGE

Abstract

The main objective of the article is to emphasize the importance of the spiritual development
of a human being at the old age which is marked with a fear of the approaching death. Existential
concerns that a human being has to face at the subsequent stage of development create an opportu-
nity to direct one’s life towards aims that are vital at the old age. This, consequently, leads to the sub-
sequent stages of maturity. The old age may exude wisdom thanks to which a senior is ready to face
the most difficult challenges for himself, for other people and even for what is more than human.

Accepting one’s own old age and the approaching death, a human being enters the last stage of
development and thanks to the possibility of transcending, an old man may try to search for a new
sense of life which is adequate to needs and values at this stage and he may approach the absolute.

Wprowadzenie

W niniejszych rozwazaniach wychodze z zalozenia, ze starosc¢ jest szczegolnym okre-
sem w cyklu zZycia cztowieka, a duchowos¢ jest tym wlasnie obszarem rozwoju, ktory
czyni staro$¢ wyjatkowa. Cho¢ skojarzenia madrosci ze staroécig sa dosy¢ powszechne,
to by¢ moze dopiero obecne pokolenie 0s6b w pdznej dorostosci jest predysponowane
do tego, by powszechnie staro$¢ przezywac gleboko, refleksyjnie z pelng swiadomoscia
wlasnej $miertelnoéci osiggajac madro$¢. Maria Stras-Romanowska podkresla, iz: ,,(...)
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wspolczesnie zyjacy seniorzy sg lepiej wyksztalceni i majg wiekszy dostep do wszelkiego
rodzaju wiedzy, a wigc, ujmujac rzecz teoretycznie, sa bardziej niz dawni seniorzy pre-
dysponowani do autorefleksji i $wiadomego, odpowiedzialnego postepowania” (2012,
s. 62). Takie uwarunkowania z kolei przyczyniaja si¢ do rozwoju, zapowiedzianej w ty-
tule niniejszego artykulu, duchowosci. Kryteria dojrzalosci zmieniajg si¢ na przestrzeni
zycia i wyznaczajg przyjecie oczekiwanych postaw, zachowan w odniesieniu do zadan,
wyzwan, trosk, kryzysow, specyficznych dla danego etapu zycia. Staro$¢ charakteryzu-
je si¢ swoistymi predyspozycjami, dzieki ktorym czlowiek moze si¢ rozwija¢ na wielu
plaszczyznach, pokonujac troski ostateczne, co zbliza go do Absolutu. I to wlasnie du-
chowy rozwdj czlowieka staje si¢ w staroéci atrybutem dojrzatosci.

Staros$c¢ jako etap rozwojowy w cyklu Zycia

Staros¢, jak kazda faza rozwojowa w cyklu zycia, stawia czlowiekowi nowe zadania, by ich
wykonanie moglo przygotowac czlowieka do przejscia w kolejne stadium rozwoju. W sta-
roéci $wiadomej wiasnej skonczonosci ostatnim zadaniem jest przygotowanie si¢ do wila-
snej $mierci. Bedzie si¢ ono realizowac przy afirmacji zycia doczesnego, naznaczonego do-
$wiadczeniem Zyciowym z jednoczesnym uwzglednieniem perspektywy przysztosciowe;.
Aby tak sie stalo, czlowiek musi posig$¢ madros¢, jako istotny element tego etapu, bo to
cztowiek madry potrafi zmierzy¢ sie z najbardziej druzgocaca myslg - $wiadomoscia wia-
snej nieuchronnej i nieodleglej Smierci. W realizacji tych zadan pomocne bedzie otwarcie
duchowe, czy méwiac stowami Ericha Fromma, ,wyzwolenie duchowe” (2005). Podobnie
okresla odnalezienie drogi do duchowosci Willigis Jager (2012) — mistyk i przewodnik
duchowy. Twierdzi, ze wyzwolenie sit uzdrawiajacych i porzadkujacych nastepuje wskutek
»poszukiwania kontaktu z nasza najglebsza istotg”. By dotrze¢ do tej ,najglebszej istoty”,
nalezy usung¢ zakrywajace ja warstwy. Jednakowoz staro$¢ moze, ale nie musi emanowac
madroscig i duchowym zaangazowaniem. Zmagania z zadaniami, wyzwaniami, troskami
ostatecznymi czy problemami Zycia codziennego moga okaza¢ si¢ owocne, ale moga tez
prowadzi¢ do porazki, do braku akceptacji wlasnej skoniczonosci. Bilans zycia, poszukiwa-
nie jego sensu (nierozerwalnie zwigzane ze sobg) beda determinowac¢ akceptacje wlasnej
$mierci i postawe wobec obecnej egzystencji. Beda wiec okresla¢ satysfakcje zyciowa w sta-
rosci. Powszechnie podnoszone do rangi kluczowych determinantéw satysfakeji zyciowej:
zdrowie czy warunki materialne sg istotne w poczuciu jakosci Zycia o tyle tylko, o ile doj-
rzalo$¢ czlowieka starego dopuszcza¢ bedzie i uznawac te czynniki za istotne. Warto sie
jednak glebiej zastanowi¢, czy nadawanie wartosci zdrowiu fizycznemu, ekonomicznym
warunkom Zycia czy nawet relacji z najblizszymi nie jest oznaka niedojrzalosci w okresie
rozwojowym naznaczonym transcendowaniem. To wazne obszary zycia, ale nie moga doj-
rzatemu czlowiekowi przeszkodzi¢ w zaspokajaniu najwyzszych potrzeb.

Kryzys egzystencjalny charakterystyczny dla ostatniego etapu w cyklu zycia, a po-
wstaly na gruncie antynomii: rozpacz i integracja, opisal Erik H. Erikson. Rozpacz utozsa-
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mia¢ mozna wlasnie ze $wiadomoscia wlasnej skonczonosci i brakiem akceptacji takiego
stanu rzeczy. Zintegrowanie mysli o swojej skonczonosci stwarza jednak nowe mozliwo-
$ci i szerszg perspektywe widzenia $wiata. Jak pisze Irvin D. Yalom: ,,$mier¢ i Zycie wza-
jemnie si¢ ze sobg wigza: cho¢ fizycznie $mier¢ nas niszczy, idea $mierci nas zbawia. Gdy
uznamy rzeczywistos¢ $mierci, zycie nabiera smaku, radykalnie zmienia si¢ perspektywa
zyciowa, a my, zamiast wypelnia¢ zycie rozrywkami, sposobami na uspokojenie i miatki-
mi obawami, zaczynamy zy¢ w sposob bardziej autentyczny” (2008, s. 47). Przezwycie-
zenie tej antynomii skutkuje osiagnieciem kolejnego poziomu dojrzatosci, zintegrowa-
nia mysli o $mierci, a w konsekwencji prowadzi do poglebiania madrosci. Ta powazna
troska — lek prze $miercig w znacznym stopniu determinuje duchowy rozwoj czlowieka
w ostatnim jego etapie zycia. A to, co ze $miercig zwigzane: sens zycia, jego bilansowa-
nie, pytania o ,dalsze zycie”, proba poznania Boga czy szukanie Absolutu staje si¢ celem
poznawczym. Wtedy wlasnie czlowiek jest w najwyzszym stopniu predysponowany do
konfrontacji z problemami natury egzystencjalnej. Dzieje si¢ tak za sprawg specyficznej
mozliwosci transcendowania, ktorg (na kolejnym - dziewiatym etapie) Joan M. Erikson
nazywa ,transcendantyzmem” i okresla jako ,,przekroczenie, wzniesienie si¢, doskonale-
nie i niezalezno$¢ od wszechswiata i czasu. Zaktada rowniez wyjscie poza wszelka ludzka
wiedze i doswiadczenie” (2012, s. 150). Dyspozycja ta pozwala takze dokonywa¢ retro-
spekcji, analizowac sytuacje biezaca, by w konicu umozliwic¢ spojrzenie w przysztosc.
Czlowiekowi staremu przychodzi mierzy¢ si¢ z przyszloscia, ktdrej perspektywa sta-
je si¢ z dnia na dzien krétsza. Takiego trudu moze dokona¢ jedynie czlowiek madry,
dojrzaly, doswiadczony, ktorego niepewno$¢ jutra i niepokoj spowodowany zagrozenia-
mi staro$ci przezwycigzone zostaja perspektywa wykraczajaca poza te doczesne i ludz-
kie stabo$ci. W oparciu o swoje badania, Celina Timoszyk-Tomczak i Beata Bugajska
wskazujg, ze ,nastawienie transcendentalne” zwigzane ze $miercia i zyciem posmiert-
nym moze by¢ zaréwno destrukcyjne, wzbudzajace lek, jak réwniez inspirujace. Jednak-
ze ,Perspektywa przysztosciowa w starosci zwigzana jest z sytuacjg zyciowa, kondycja
psychofizyczng, doswiadczeniami osobistymi, wiedzg osobista o $wiecie, sobie i innych
ludziach, a takze z kulturg i religia, w ktorej sie wychowujemy. Niewatpliwie ksztalt i roz-
pietos¢ przysztosciowej perspektywy czasowej ludzi starych zalezy od wielu zmiennych
zwigzanych z wewnetrznym i zewnetrznym kontekstem ich zycia (...)” (2012, s. 248).

Wartosci. Od ,,mie¢” do ,by¢”

W okresie poznej dorostosci, podobnie jak we wczesniejszych fazach rozwojowych,
cztowiek dokonuje rewizji swoich wartosci. Dotychczasowe wartosci, bedace podstawa
wszelkich decyzji, dewaluuja si¢ na rzecz innych - bardziej odpowiednich dla aktualnych
potrzeb. Ewolucja kategorii aksjologicznych, jako naturalny proces, w wyrazny sposob
przybiera kierunek od ,,mie¢” do ,,by¢”. Victor E. Frankl warunkuje osiaggniecie swojej
»0sobowej natury” przebyciem dwoch reorientacji. Pierwsza z nich to przejscie od au-
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tomatycznego, nieSwiadomego, bezosobowego istnienia do egzystencji pelnej ludzkiego
istnienia. Druga jest przejSciem do transcendowania, czyli przekraczania, od koncentra-
cji na sobie ku rzeczywistosci nadrzednej, ku absolutowi. V. E. Frankl tak okresla swoja
koncepgje: ,O ile egzystuje, egzystuje duchowo i moralnie, egzystuje w celu osiagnie-
cia sensu i warto$ci; egzystujac w takim celu, zmierzam ku osiggnieciu czegos, co mnie
oczywiscie w wartosci przewyzsza, co ma istotnie wigksze znaczenie niz moéj wlasny byt
- innymi stowy: egzystuje w celu, ktéry juz nie moze by¢ czyms, ale musi by¢ kims, osoba
mnie przewyzszajaca, przewyzszajaca wszystko. Jednym stowem, o ile egzystuje, egzystu-
je zawsze w celu osiagniecia Boga” ( 2009, s. 111).

Tomasz Oz6g pisze nastepujaco: ,,Okres staroéci niesie ze sobg potrzebe rekonstruk-
cji i swoistej rewitalizacji hierarchii wartosci. Dotyczy ona nie tylko struktury warto-
$ci, ale takze ich tresci i obecnosci w zyciu. Podstawowe >>zadanie aksjologiczne<< to
przywrdcenie prymatu warto$ciom duchowym i religijnym przy zachowaniu, w zrekon-
struowanej hierarchii, atrakcyjnos$ci warto$ci witalnych, spotecznych i hedonistycznych.”
(2006, s. 80-81). Religijnos¢ zatem moze by¢ aktem duchowosci, jednak wydaje sie, ze
nie musi by¢ koniecznym obszarem aktywnosci duchowej. Wspolczesne polskie spote-
czenstwo, jak wiekszos¢ europejskich, ulega stopniowej laicyzacji, wsrod osob starszych
takze odnotowuje si¢ znaczny, jak na polska specyfike, odsetek oséb, dla ktorych zycie
religijne nie ma znaczenia, badz to znaczenie jest znikome. Mozna zaktadac, ze kolejne
lata przyniosa jeszcze wigkszy odsetek osob deklarujacych sig¢ jako niewierzace. Oznacza
to, ze w dazeniu do dojrzatosci wspdlczesnego czlowieka zatozy¢ trzeba przynajmniej
dwie drogi do duchowosci: z Bogiem i bez Boga.

Dojrzaltos¢ cztowieka starego

Dojrzalos¢ osobowosciowa daje trwale podstawy do podejmowania wysitkow w poznej
dorostosci, co pozwala rozwija¢ te obszary Zycia, ktorych potrzebe realizacji odczuwa
kazda osoba na swoj sposob. Staro$¢ jest czasem, by te trwale struktury tozsamosci wzbo-
gaci¢ duchowym rozwojem, wykraczaniem poza to, co ludzkie. ,,Dojrzalos¢, jako cecha
konstytutywna starosci oczekiwanej, znaczy tyle, co gotowo$¢ podejmowania decyzji
opartych na refleksji, na przemysleniu uwarunkowan, konsekwencji podejmowanych
decyzji i dzialan. Cechg dojrzalosci jest odpowiedni poziom przystosowania spoteczne-
g0, przejawiajacy si¢ miedzy innymi wywazonymi relacjami z innymi, rozumieniem in-
nych i wspieraniem ich. W odniesieniu do samego siebie dojrzalo$¢ przejawia si¢ tworze-
niem spojnej historii Zycia z wyraznie nakreslonymi celami, sensem istnienia. Postawa
dojrzalosci jest takze racjonalne postepowanie wobec wielu bodzcow, w szczegélnosci
tych intelektualnych, sklaniajacych do refleksji, ktére w starosci nalezy nie tylko selek-
cjonowat, ale przede wszystkim spozytkowac¢” (Fabi$ 2013, s. 140). Kategoryczng defi-
nicj¢ dojrzatosci czlowieka w ostatnim etapie zycia wylozyt Piotr K. Ole$, warunkujac
bezposrednio dojrzatos¢ w starosci konfrontowaniem si¢ z wiasna $miertelnoscia. Okre-
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$la ja jako ,zdolnos$¢ opanowania leku przed $miercig, skierowanie aktywnosci osobistej
na wartosci nieprzemijajace przy zachowanej zdolnosci cieszenia si¢ z zycia i dawania
wsparcia innym” (s. 256). Wedlug tego badacza dojrzatos¢ dorostego czlowieka mozna
okresli¢ poprzez trzy kryteria. Pierwszym z nich jest ,,umiejetnos¢ wznoszenia si¢ ponad
problemy, niewiklanie si¢ w biezace rozgrywki, uklady i konflikty, ale spojrzenie z dal-
szej perspektywy i realizowanie wyzszych celéw albo celéw zwyczajnych, lecz w imie
wartosci wyzszych. Drugie, to sposob traktowania ludzi (...) bezwzgledny szacunek dla
czlowieka, respektowanie jego godnosci, gotowos¢ do osobistego poswigcenia dla jego
dobra lub obrony. (...) Trzecie kryterium to zdolnos¢ do transcendencji, to jest prze-
kraczania biologicznych i psychospofecznych uwarunkowan. Wyraza si¢ miedzy innymi
umiejetnoscig kierowania si¢ warto§ciami wyzszymi nawet w sytuacji znacznego nieza-
spokojenia potrzeb podstawowych, stresu czy zagrozenia” (2011, s. 254). Tak rozumiana
dojrzalos¢ nierozerwalnie taczy sie ze spojrzeniem w glab cztowieka, by otworzy¢ si¢ na
sfere duchowg bo, ,,poprzez >>duchowy<< nalezy rozumiec¢ to, co ludzkie w cztowieku”
V. E. Frankl (2012, s. 41).

Duchowy wymiar starosci

Staro$¢ jest okresem rozwojowym o specyficznych uwarunkowaniach. Jak zauwaza
T. Oz6g, to wlasnie wtedy dochodzi do integracji dwoch sfer poznawczych: logiczno-
-rozumowej i intuicyjno-emocjonalnej. ,Ich zespolenie daje czlowiekowi wieksze moz-
liwodci wgladu w istote rzeczywistosci, catosciowego uchwycenia jej najglebszego sensu,
nowego rozumienia wlasnego zycia, jego kresu i >>Zycia po zyciu<<” (2004, s. 65). Pro-
ces ten zwigzany jest z taczeniem mysli i uczué, $wiadomosci i nieswiadomosci, kontro-
li wewnetrznej i zewnetrznej, przekonan i dzialan. Jednak to, co najwazniejsze nazwaé
mozna ,poznaniem transcendentnym”. I jak wyjasnia dalej T. Ozdg: ,,Podstawa tego typu
poznania jest tzw. superabstrakcja, charakterystyczna dla postformalnego stadium my-
$lenia, ktora wyraza si¢ w przekraczaniu schematéw poznania, wykraczaniu poza stereo-
typy, paradygmaty, systemy i osobiste zaangazowanie. Psychologia nazywa to zjawisko
stanem $wiadomo$ci poszerzonej, transpersonalnej czy tez transcendentalnej” (tamze,
s. 65). Z punktu widzenia psychologii religii stan ten okreslany jest mianem kontemplacji.

Duchowos¢ to pewna wiasciwos¢ umystowa. Przez jednych uznawana jako nadna-
turalna, przez innych jako naturalna. Duchowos¢ jako kategoria egzystencjalna rozumia-
na jest jako zdolnos¢ ludzka o charakterze poznawczym, spofecznym i emocjonalnym,
ale wywodzacg si¢ z wnetrza cztowieka. Jest to ,,co$ po prostu najbardziej ludzkiego, co
wyroéznia czlowieka jako takiego” (Frankl 1971, s. 18). Wyraza¢ si¢ moze, przyklado-
wo, dazeniem do samorealizacji (Maslow), poszukiwaniem sensu cierpienia (Frankl),
czy akceptacja $mierci (Yalom). Z zyciem duchowym zwigzane jest zycie religijne, ktore
moze by¢ narzedziem do rozwoju duchowego, jednakze duchowo$¢ to nie tylko modli-
twa, medytacje, czy asceza. Duchowos¢ moze istnie¢ bez wiary, wystarczy silne zaanga-
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zowanie w pewien trwaly $wiatopoglad, mozna wigc méwic¢ o duchowosci niereligijne;.
André Comte-Sponville szukajac ateistycznej duchowosci, podejmuje probe jej definio-
wania i proponuje nastepujacg rozumienie: ,Gdy dzi§ méwimy o duchowosci, to naj-
czesciej po to, zeby wskazaé — w sumie catkiem ograniczong, chociaz moze i otwartg na
to, co nieograniczone — czg$¢ naszego wewnetrznego zycia, te, ktora ma zwigzek z ab-
solutem, nieskonczonoscig i wiecznoécia. To jakby wyzszy szczyt ducha, wyznaczajacy
jego najwigkszg amplitude” (s. 144). Wedtug V. E. Frankla ,,cztowiek wchodzi w wymiar
noologiczny ilekro¢ poddaje sie refleksji na swoj temat lub, jesli zachodzi taka potrzeba,
kiedy odrzuca samego siebie, czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazuje, ze
posiada $wiadomos¢ samego siebie albo ze ma sumienie” (2010, s. 30).

Duchowe potrzeby nie daja si¢ tak fatwo zdiagnozowac. Sa czgsto gleboko ukryte
i bez wysitku intelektualnego, a czasem nawet bez pomocy innych pozostaja niewyekspo-
nowane i w konsekwencji niezaspokojone. W. Jager w prosty sposdb stara si¢ wyjasnic
trudnosci z diagnozowaniem potrzeb duchowych: ,Cztowiek, ktdry jest glodny, szuka
czego$ do jedzenia. Wie, ze jesli nie zaspokoi tej podstawowej potrzeby, zachoruje. Jesli
nie bedzie czut glodu, nie bedzie szukal jedzenia. Jedli nie bedzie nic jadl, umrze. Czesto
nie zauwazamy tego, ze jesteémy duchowo niedozywieni, i dlatego nie mamy ani odpor-
nosci, ani sit do zycia” (2012, s. 27.). Oznacza to takze, ze dla badaczy procesow starzenia
sie zdiagnozowanie trosk natury egzystencjalnej jest niezwykle trudne. Stad tez moze
taka wstrzemiezliwos¢ czy nawet ignorancja tej tematyki w pracach gerontologicznych?

Przed niespelna piecioma dekadami V. E. Frankl (por. 1971) ostrzegal przed psy-
chologizmem, socjologizmem, biologizmem oraz innymi ,,izmami” a ciagle we wspot-
czesnej analizie aktywnodci czlowieka starego dominuje tradycyjny podzial sfer zycia
ograniczajacy sie do wymiaru: biologicznego, spolecznego i psychicznego, poszerzanego
jeszcze o aspekt ekonomiczny i intelektualny, co znacznie ogranicza postrzeganie czlo-
wieka jako jednosci. Nie oznacza to oczywiscie, ze analizujac wspolczesnie rozwdj psy-
chiczny czy spofeczny, nie zwraca si¢ w ogéle uwagi na aspekty duchowe. Chodzi jednak
nie tyle o holistyczne spojrzenie na cztowieka, co o podkreslenie znaczenia duchowej
sfery rozwoju w starosci.

Konkluzje

Duchowos¢ czlowieka stuzy poszukiwaniu tego, co w zyciu najwazniejsze, by nadac zy-
ciu jakosci. Robert D. Hill (2005) w poszukiwaniu drég pomyslnego starzenia si¢ od-
woluje sie do koncepcji ,,pozytywnej duchowosci” (Crowther i inni). Jest ona nie tylko
kompleksowym systemem wierzen z kluczowymi jej doktrynami oraz oczekiwanymi
praktykami, lecz ,koncentruje si¢ na wewnetrznej motywacji do samodoskonalenia
(lub zwigkszania dobrostanu innych ludzi) jako sposobu zwigkszania wlasnej wartosci
w chwili obecnej i w przysztosci w ramach proceséw osobistych i spotecznych, majacych
na celu szerzenie dobra na $wiecie” (tamze, s. 227).
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Samorozwoj w starosci daje nieograniczone mozliwosci rozwoju, dazenia do pel-
ni czlowieczenstwa, realizacji najwyzszych potrzeb. Uczenie si¢ w podeszlym wieku
z pewnoscig nalezy do praktyk wspierajacych duchowe otwarcie. Za Jerzym Semkowem
mozna spuentowac: ,,Rozwoj duchowy cztowieka dorostego manifestuje si¢ w takich za-
chowaniach i umiejetnosciach jak autorefleksja, zdolnos¢ do samooceny, budowanie dy-
stansu emocjonalnego do drobiazgdéw codziennosci, ktore moga zakloci¢ prawidlowa
ocen¢ rzeczywistosci jako pewnej calo$ci. W tym tez rozumieniu uniwersum to moze
rozwija¢ sie w cztowieku dorostym, ktéry swiadomie podejmuje dziatanie edukacyjne,
czynigc z nich nie tylko narzedzie adaptacji do szybko zmieniajacego si¢ otoczenia, ale
tez dostrzegajac w nich klucz, jezeli nie do prawdy absolutnej, to przynajmniej do moz-
liwosci nadania swej egzystencji wymiaru transcendentnego, czyli istniejacego poza za-
siegiem codziennego doswiadczenia” (2007, s. 37).

Przez cale zycie czlowiek przygotowuje sie do starosci. Kultura w ktérej zyje i ktdra
kreuje, najblizsze $rodowiska i w koncu indywidualny rozwoj wraz z doswiadczenia-
mi calego zycia sprawiaja, ze kazdy czlowiek staje wobec ostatniego zadania rozwojo-
wego jako indywiduum, niepowtarzalna jednostka. Swiadomos¢ wlasnej $miertelnosci
spotegowana skrocong perspektywa przysztosciowa pozostaje, mowigc stowami Jamesa
Williama ,,robakiem we wnetrzu wszystkich naszych zwyklych zrédet radosci” (2011).
Ten naturalny lek przed $miercig generuje poczucie izolacji egzystencjalnej, cierpienie
duchowe, poszukiwanie sensu zycia oraz potrzebe jego bilansowania, rozbudza duchowy
niepokoj, budzi lek przed ludzkimi problemami zycia w starosci: cierpieniem, samotno-
$cig, poczuciem bezuzytecznodci. Budowanie madrosci w starosci pomaga radzi¢ sobie
z tymi troskami, kierunkuje rozwdj cztowieka w strong¢ duchowego rozkwitu.
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