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Recenzja ksigzki ,,Rzeczywisto$¢ seniora”,

red. nauk. Mieczystaw Dudek, Jan Krukowski, Krystyna Teresa Panas,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Menedzerskiej w Warszawie

im. prof. Leszka J. Krzyzanowskiego, Warszawa 2014, ss. 434.

Wspolczesna sytuacja demograficzna na starym kontynencie wymaga refleksji nad dal-
szymi kierunkami rozwoju w kluczowych dziedzinach funkcjonowania spotecznego. Dy-
namiczny przyrost populacji senioréw obliguje do podejmowania réznorodnych dziatan,
zmierzajacych do zapewnienia tej grupie wiekowej jak najbardziej optymalnych warunkow
zycia i naleznego jej szacunku. Aby te dziatania przyniosly zamierzone rezultaty, musza si¢
opiera¢ na rzetelnej diagnozie sytuacji najstarszego pokolenia. W ten nurt wpisuje sie pu-
blikacja Rzeczywistos¢ seniora zredagowana przez Mieczystawa Dudka, Jana Krukowskiego
oraz Krystyne Teres¢ Panas. Refleksje rozpoczeto od jednego z najistotniejszych pytan, ja-
kie stawia antropologia, a mianowicie, kim jest senior? Szybko okazalo si¢, ze zdefiniowa-
nie terminu senior nie jest fatwe, gdyz posiada ono szeroki definiens. Podjeto wigc probe
holistycznego ujecia egzystencji seniora, tak w aspekcie indywidualnym jak i spolecznym.
Autorzy poszczegolnych rozdzialéw swoje rozwazania ogniskujg wokoét kluczowych zagad-
nien, problemoéw, przed jakimi stajg starzejace si¢ spoleczenistwa: praw gwarantowanych
przez polityke spoteczna (I), psychologicznego portretu czlowieka starzejacego sie (II, I1I),
geragogiki (IV, V), edukacji w p6znej dorostosci oraz aktywnosci w ,,trzecim wieku” (VI,
VII). Osia dla rozwazan uczyniono procesy ekskluzji i inkluzji oséb starszych.

Pierwsza cze$¢ wprowadza czytelnika w najwazniejsze cele, kierunki i priorytety
polityki (pro)senioralnej. Mozna w niej odnalez¢ informacje na temat podejmowanych
inicjatyw na rzecz zapewnienia seniorom jak najlepszych warunkéw funkcjonowania
w obszarach: zatrudnienia, udzialu w zZyciu spolecznym oraz zachowaniu jak najdiuzej
niezalezno$ci/samodzielnosci. Opis prawnych uregulowan o zasiggu centralnym zostaly
uzupelniony przyktadami inkluzyjnych inicjatyw na nizszych szczeblach administracyj-
nych. Analizie poddano najwazniejsze dokumenty i przepisy obowiazujace w Polsce/
Malopolsce, Unii Europejskiej, w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, co daje
szerokg perspektywe.

Kolejna grupa artykutéw przybliza czytelnikowi procesy indywidualnych zmagan
czlowieka z nieublagalnym uplywem czasu, mierzenia si¢ z zadaniami rozwojowymi
charakterystycznymi dla ,,jesieni zycia” oraz wgladu we wlasne wnetrze. Staros¢ rozpa-
trywana jest w kontekécie powolania, ktére moze zosta¢ w pelni zrealizowane w przy-
padku zaakceptowania zwigzanych z nig ograniczen, ale i wyzwan. Autorzy koncentruja
sie wokot kwestii: osobowosci, tozsamosci, postaw wobec Zycia oraz duchowosci. Stawia-
ja ponadczasowe pytania, jak w obliczu zachodzacych zmian zwigzanych ze starzeniem
sie organizmu, zachowa¢ ,,spokoj ducha” i godnos¢ osobowosciowa. Rozdzial ten zawie-
ra wiele subtelnych watkéw dydaktycznych zwigzanych z edukacja do starosci.
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Jednym ze Zrédet godnosci cztowieka jest aktywnos¢ skierowana ku innym ludziom.
Kryterium to zostalo rozwini¢te w kolejnej czesci, opatrzonej prowokujacym tytulem
,»Staros¢ to zty nabytek” (Aetas mala merx est). Zawiera ona rozdzialy poswigcone rodza-
jom i formom aktywnos$ci podejmowanym przez amerykanskich i polskich senioréw.
Szczegolnie duzo miejsca poswiecono roli oséb starszych w budowaniu wspdlnoty mie-
dzypokoleniowej oraz ich udzialowi w zyciu rodzinnym, zwlaszcza w sytuacji migracji
zarobkowej rodzicéw. Oryginalne i interesujace watki porusza tekst traktujacy o senio-
rach w warunkach pozbawienia wolnosci.

Czwarta czg$¢ ksigzki, najbardziej rozbudowana, poswiecona zostala réznym
aspektom wychowania do staro$ci, w starosci i poprzez staros¢. Zdaniem Autordw,
poruszajacych te tematyke, proces wychowawczy powinien zaczynac si¢ jak najwcze-
$niej 1 obejmowac rozne grupy spoleczne i zawodowe. Tylko szeroko zakrojone dziata-
nia dydaktyczne, odwolujgce si¢ do systemow etycznych, maja szans¢ zminimalizowa¢
zjawisko ekskluzji osob starszych. Zebrane w tej czeéci rozdzialy koncentruja sie wokot
proceséw wychowania i ssmowychowania do péznej dorostosci oraz ksztattowania pra-
widtowych postaw spofecznych wobec senioréw. Prezentacja teoretycznych uje¢ uzupet-
niona zostata doniesieniami z badan empirycznych, dotyczacych postrzegania starosci
i ludzi starych przez pracownikow socjalnych, uczniéw w wieku wezesnoszkolnym oraz
pracownikéw bankow.

Kolejna czes$¢ recenzowanej pozycji dotyczy wybranych wyzwan, przed jakimi staje
wspolczesne spoleczenstwo: probleméw socjalno-finansowych dotykajacych seniorow
oraz wzrostu negatywnych postaw wobec nich, nierzadko prowadzacych do réznego ro-
dzaju przejawéw wykorzystywania i przemocy. Czytelnik ma okazje zapoznac si¢ z pol-
ska i czeska perspektywa. Jedna z drég prowadzacych do rozwigzania tych probleméow
i podniesienia jako$ci zycia senioréw jest ksztalcenie ustawiczne, ktére moze by¢ re-
alizowane w roznych formach. W ksigzce najsilniejszy akcent potozono na prezenta-
cje dzialan podejmowanych w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz studiow
MBA. Polskie doswiadczenia zostaly uzupelnione opisem dobrych praktyk realizowa-
nych u naszych poludniowych sasiadéw. Jednym z istotnych elementéw podnoszenia
jakosci ofert edukacyjnych i tym samym satysfakcji senioréw jest ciaglte monitorowanie
i analizowanie informacji zwrotnej od stuchaczy UTW i uczestnikéw réznego rodzaju
projektéw, w tym wolontariatu.

Ksigzke zamyka tekst poswiecony formom przezywania ,,drugiego zycia” czy ,,dru-
giej mlodosci”. Znalazly sie z nim zestawienia danych statystycznych dotyczacych aktyw-
nosci zawodowej senioréw w réznych krajach europejskich, przecietnego wieku przej-
$cia na emeryture oraz preferowanych stylow spedzania czasu wolnego. Prezentowane
scenariusze s3 wypadkowa uwarunkowan zyciowych oraz indywidualnych preferencji
seniorow.

Zawarte w prezentowanej publikacji teksty maja warto$¢ uniwersalng i sg skierowa-
ne do bardzo szerokiego grona odbiorcow. Moga nimi by¢ sami seniorzy, ktorzy zweryfi-
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kujg, na ile opisywana rzeczywisto$¢ przystaje do realiow, ktore sg ich udzialem. Ponadto
moga oni uzyska¢ cenne informacje na temat praw i przywilejow, ktore gwarantujg im
réznego rodzaju dokumenty prawne oraz poszerzy¢ wiedze na temat kierowanych do
nich ofert edukacyjnych. Z trescig ksigzki powinni zapoznaé si¢ mlodzi ludzie, ktorzy
przygotowuja si¢ do pracy z osobami starszymi, tak w instytucjach o charakterze opie-
kuniczym, jak i edukacyjnym. Dzigki lekturze uzyskaja wiedze na temat specyfiki proce-
su starzenia sie i zmian osobowosciowych, jakie moga mu towarzyszy¢. Pomoze im ona
zrozumie¢ motywy dzialania senioréw i przewidzie¢ niektore ich reakcje. Z pewnoscia
przyczyni si¢ do budowania wspdlnoty migdzypokoleniowej, ktorej potrzeba byla ak-
centowana wielokrotnie na kartach polecanej ksiazki. W koncu, do publikacja powi-
nien zajrze¢ kazdy, bowiem poswigcona jest ona kwestiom, ktore, w krétszej lub diuzszej
perspektywie czasowej, beda nas dotyczy¢. Jestem przekonana, ze bedzie ona stanowié
inspiracje do réznorakich przemyslen, bowiem, jak napisala jedna z Autorek ,,w starosci,
jak w soczewce, skupiaja sie przezycia, doswiadczenia, czyny i ich rezultaty, doswiadcze-
nie siebie i mgdros¢” (Chatas 2014, s. 101).

Joanna Whgk-Gozdek
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
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