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Recenzja ksiazki ,,Staros¢ i jej oblicza. Wybrane psychologiczne aspekty
funkcjonowania osob starszych”, Justyna Kurtyka-Chalas,
Towarzystwo Wydawnictw Naukowych Libropolis, Lublin 2014, ss. 130.

Ksigzka autorstwa Justyny Kurtyki-Chatlas pt. ,,Staros¢ i jej oblicza. Wybrane aspekty
funkcjonowania osob starszych” zostala wydana w roku 2014 przez Towarzystwo Wy-
dawnictw Naukowych Libropolis w Lublinie. Stanowi ona owoc przeprowadzonych ba-
dan empirycznych w ramach projektu zatytutowanego ,,Psychospoteczne aspekty funk-
cjonowania osob starszych”

Rozwdj jednostki w okresie pdznej dorostosci przebiega indywidualnie. Jak podkre-
$la Autorka: ,,Jako$¢ i sposob przezywania starosci zalezy nie tylko od posiadanych cech
osobowosci, umiejetnosci, kompetencji, ale réwniez od bilansu i oceny wtasnego zycia,
a takze obszaru wsparcia spolecznego i posiadanych relacji interpersonalnych. Nie bez
znaczenia pozostaje réwniez obszar umiejetnosci radzenia sobie, z coraz liczniejszymi
w tym wieku, stratami personalnymi”. W zwigzku z tym Justyna Kurtyka-Chalas wyty-
czyla nastepujacy cel swojej pracy — odpowiedziec¢ na pytanie, w jaki sposdb osobowosc¢,
postawy i satysfakcja zyciowa moga wyjasni¢ funkcjonowanie senioréw oraz jakie rozni-
ce wystepuja pomiedzy podopiecznymi domdéw pomocy spolecznej a osobami mieszka-
jacymi w swoich domach rodzinnych?

Pierwsza cze$¢ ksigzki to analiza literatury przedmiotu, ktéra dotyczy funkcjono-
wania starszych ludzi. Zawiera opis fazy zycia czlowieka, jaka jest staros¢, charakteryzuje
wybrane problemy dotyczace aktywnosci senioréw oraz ich zycia w srodowisku rodzin-
nym. Zwiezle syntetyzuje takze teorie adaptacji do staroéci i wybrane aspekty doswiad-
czania satysfakeji zyciowej przez ludzi starych. Bibliografia wykorzystana do kwerendy
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jest do$¢ zréznicowana, zawiera zaréwno wydawnictwa zwarte, jak i artykuly w czasopi-
smach. W niewielkim stopniu zostaly uwzglednione réwniez zrédta internetowe.

Kolejny rozdzial stanowi opis metodologii badawczej, ktéry obejmuje zalozenia
i cel badania, problemy i hipotezy badawcze, zmienne, techniki, dobdr grupy oraz prze-
bieg badan. Warto$ciowy jest wybor Badaczki wykorzystanych narzedzi badawczych.
Zastosowata Ona Liste Przymiotnikowa ACL, Kwestionariusz Postaw Zyciowych KPZ,
a takze Skale Satysfakeji z Zycia SWLS, dzieki czemu uzyskata odpowiedzi na interesu-
jaco sformutowane pytania badawcze. Podkreslenia wymaga réwniez stosunkowo duza
grupa badanych seniordéw, ktoéra liczyta 304 osoby.

Nastepne rozdzialy ksigzki stanowig analize i interpretacje wynikéw badan wia-
snych. Jest to najbardziej rozbudowana czgé¢ opracowania. Rozdzialy skladajace si¢ na
cze$¢ empiryczng przedstawiaja sylwetke psychologiczng badanych oséb starszych wraz
z ich socjodemograficzng charakterystyka, roznice i podobienstwa pomiedzy kobietami
a mezczyznami w okreslonych obszarach rozwojowych, jak réwniez modele powigzan
miedzy wybranymi strukturami psychologicznymi. Uzyskane rezultaty potwierdzity za-
sadno$¢ doszukiwania sie zwigzkéw miedzy satysfakcja i postawami zyciowymi a oso-
bowoscig jednostki.

Wyniki badan dla przejrzystej prezentacji Badaczka umiescita w licznych tabelach
i na wykresach. Pewnym mankamentem wydaje si¢ by¢ trudne odczytywanie z nich da-
nych dla 0séb niebedacych psychologami. Czytelnik moze czu¢ takze niedosyt dotyczacy
przytaczania wypowiedzi badanych, poniewaz pojawito si¢ ich mato. Co prawda uzasad-
ni¢ to mozna tym, iz badania mialy charakter ilosciowy, jednak poznawanie takich ob-
szar6w, jak satysfakcja zyciowa rodzi potrzebe odkrycia $wiata przezywanego jednostki,
odzwierciedlanego w wypowiedzianych przez nig stowach.

Ostatni rozdzial - dyskusja wynikéw oraz zwigzle zakonczenie dopelniajg catosci
recenzowanego opracowania. W zamykajacej ksiazke dyskusji Badaczka w sposob czy-
telny przywoltuje hipotezy wraz z opisem ich weryfikacji. Odpowiedzi na postawione
pytania badawcze przyniosly ciekawe wyniki, ktore wydaja si¢ zaskakujace w niektérych
kwestiach.

Uzyskane wyniki mozna przenosi¢ na szersza populacje. Przeprowadzone badania
moga stanowi¢ inspiracje dla innych badaczy do przeprowadzenia ich w wiekszym za-
kresie.

Ksigzka ta jest udanym i warto$ciowym opracowaniem. Autorka, ktdra jest dokto-
rem psychologii wykorzystuje swoja wiedze, doswiadczenie i zainteresowania do przeka-
zania szerokiemu gronu odbiorcéw cenne informacje na temat wazny dla spoteczenstwa.
Warto réwniez doda¢, ze pod wzgledem edytorskim tekst nie budzi raczej zastrzezen.

Niewatpliwie zaletg tej ksiazki jest jej przydatnos¢ dla szerokiej grupy odbiorcow.
Zainteresowa¢ moze zaré6wno teoretykow, zajmujacych si¢ gerontologia i psychologia
rozwojowa, jak réwniez praktykow — pedagogow, psychologdw, terapeutéw oraz pracow-
nikéw socjalnych. Przystepny jezyk oraz syntetycznos¢ opisu czyni ja takze potencjalnie
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interesujacg dla studentéw kierunkéw spolfecznych, a takze samych senioréw. Dla tych
ostatnich najwieksza warto$¢ moze stanowic¢ charakterystyka ich wlasnej osobowosci,
zachowan wraz z interpretacja psychologiczna.

Pomimo duzej liczby publikacji gerontologicznych w ostatnim czasie, eksplorowa-
nie tematyki starosci i starzenia sie jest w pelni uzasadnione. Za faktem tym przema-
wia intensywne starzenie si¢ spoleczenstwa, coraz liczniejsza populacja senioréw. Ich
zycie, problemy, funkcjonowanie s3 bardzo interesujgcymi obszarami do eksploracji.
Szczegdlnie, ze kazdego czlowieka problem ten dotyczy lub bedzie dotyczyl, posrednio
lub bezposrednio. Ponadto wydaje sig, ze brakuje badan empirycznych, poréwnujacych
funkcjonowanie senioréw zyjacych w srodowisku rodzinnym i instytucjonalnym, czego
dokonata wlasnie Autorka.
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