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Sprawozdanie z Konferencji Naukowej z cyklu Swiat przyjazny starosci
Jubileusz XX-lecia Szczecinskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego Szczecin 2015

W dniach 8-9 pazdziernika 2015 r. na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szcze-
cinskiego odbyla si¢ konferencja naukowa zorganizowana przez przewodniczaca Od-
dziatu Szczecinskiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego dr Beate Bugajska oraz
Wydzial Humanistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego reprezentowany przez prof. dr
hab. Barbare Kromolicka. Na dwudniowe spotkanie przybylo okofo 100 oséb zajmu-
jacych si¢ tematyka zwigzang z gerontologia spoleczng. Konferencja jest wydarzeniem
cyklicznym. Haslo przewodnie tegorocznych obrad (VI edycja) brzmialo: ,,Senior w ro-
dzinie i dla rodziny”.

W pierwszym dniu konferencji dr Beata Bugajska powitala wszystkich uczestnikéw.
Nastepnie z perspektywy historii i wspotczesnosci omowita dziatalnos$¢ Szczecinskiego
Oddzialu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. W pierwszej sesji plenarnej zapre-
zentowane zostaly trzy referaty. W problematyke konferencji wprowadzita prof. dr hab.
Barbara Kromolicka, dziekan Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskie-
go. Kolejny referat zaprezentowala prof. dr hab. Katarzyna Wieczorkowska-Tobis, prze-
wodniczaca Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. W swoim
wystapieniu zwrdcila uwage na nowoczesne technologie, jako formy wsparcia dla oséb
starszych i ich opiekundw. W ostatnim wystapieniu tej czesci obrad planarnych prof. dr
hab. Piotr Bledowski, vice przewodniczacy Zarzadu Gltéwnego PTG poruszyt problem
miejsca czlowieka starszego w rodzinie z perspektywy polityki spotecznej.

Pierwszy dzien obrad zakonczyt sie¢ spotkaniem towarzyskim, podczas ktérego cze-
stowano bardzo okazalym i smacznym tortem z okazji XX-lecia Szczecinskiego Oddzia-
tu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Wieczorem uczestnicy konferencji wzigli
udziat w spektaklu teatralnym.

Drugi dzien spotkania naukowego uswietnito przybycie Marszatka Wojewddztwa
Szczecinskiego Olgierda Geblewicza, ktéry pogratulowal dr Beacie Bugajskiej zdobycia
tytutu ,,Szczecinianki Roku 2014”. Obrady plenarne moderowane przez dr Beate Bugaj-
ska rozpoczeto wystapienie dr. hab. Piotra Szukalskiego dotyczace rodzin $wiatowych
oraz relacji rodzinnych senioréw. Kolejny referat podejmujacy problematyke miedzy-
generacyjnego przekazu wartosci w rodzinie wyglosita dr hab. Zofia Szarota, prof. Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Problem przemocy wobec kobiet z perspektywy
gerontologicznej zaprezentowala dr hab. Malgorzata Halicka, prof. Uniwersytetu w Bia-
tymstoku. Ostatni referat w drugiej sesji plenarnej dotyczacy wzajemnej zaleznosci jako
postulowanego obrazu staroéci przedstawil dr hab. Jerzy Halicki, prof. Uniwersytetu
w Bialymstoku. Obrady plenarne zakonczyt panel dyskusyjny, w ktérym omawiano sy-
tuacje cztowieka starszego w rodzinie z perspektywy probleméw, wyzwan oraz dobrych
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praktyk. Rownolegle do obrad sesji plenarnej toczyly sie targi promujace dobre praktyki
w obszarze dziatan na rzecz rodziny i aktywizacji spolecznej oséb starszych.

W sesji popotudniowej odbywaly sie obrady w 7 réwnolegtych sekcjach tematycz-
nych oraz I spotkanie Zachodniopomorskiej Rady ds. Senioréw. W pierwszej sekeji
moderowanej przez dr hab. Urszule Koztowska oraz dr inz. Zuzann¢ Goluch-Koniuszy
zaprezentowanych zostalo 8 wystapien dotyczacych problematyki cztowieka starszego
w rodzinie z perspektywy nauk o zdrowiu. Wystapienia dotyczyty nastepujacych aspek-
tow: lekarz geriatra wsparciem dla pacjenta i jego rodziny (lek. med. Urszula Majewska),
wydolnosci opiekunczo-pielegnacyjnej rodziny (dr Magdalena Kaminska), edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia osob starszych (dr Lidia Marek), oceny wpltywu czynni-
kéw zywieniowych na problem zaburzen snu u kobiet po 60. roku zycia (dr inz. Zuzanna
Goluch-Koniuszy), wptywu interwencji Zzywieniowej na stan zdrowia i skfad ciata osob
psychicznie chorych po 60. roku zycia (mgr inz. Joanna Fugiel), medycyna naturalna
(mgr Malgorzata Szczepanik), oceny spozycia suplementéw diety przez stuchaczki Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku (dr hab. inz. Joanna Sadowska, mgr inz. Magda Bruszkow-
ska), wybranych choréb okresu przekwitania u kobiet (dr hab. Marek Bulsa, prof. US).

Kolejna sekcja, moderowana przez dr Beat¢ Bugajska i dr Marte Giezek sktadaja-
ca sie z 9 referatéw podejmowata problematyke sytuacji czlowieka starszego w rodzi-
nie z perspektywy pracy socjalnej i pomocy spoteczne;j. Sesje rozpoczeto wystapienie dr
Marty Giezek na temat systemu wsparcia 0osob starszych w $wietle strategii rozwigzywa-
nia probleméw spolecznych w gminie miescie Szczecin wlatach 2015-2020. Prezentowa-
ne w tej sekeji tematy dotyczyly: klubéw seniora jako formy aktywizacji senioréw (mgr
Paulina Zabielska), klubéw aktywnosci spotecznej jako formy aktywizacji spolecznej se-
nioréw (Kamil Pawtaczyk), zadan pracownikéw socjalnych w zapewnieniu opieki se-
niorom z zaburzeniami psychicznymi (mgr Barbara Masna), uzaleznien oséb starszych
(mgr Jacek Mariusz Ciechowicz), seniora w obszarze oddziatywan profilaktyki uniwer-
salnej (dr Aleksandra Sander), wsparcia spolecznego senioréw w sytuacjach trudnych
(dr Edyta Sielicka), kosztéw opieki dlugoterminowej nad niesamodzielna osoba starsza
(mgr Rafal Iwanski), ubezpieczenia pielegnacyjnego jako elementu systemu wsparcia ro-
dziny w opiece nad osobg starsza (dr Beata Bugajska).

W sekgji trzeciej zaprezentowanych zostato 10 referatéw omawiajacych perspekty-
we ekonomiczno-prawng czlowieka starszego w rodzinie. Sekcji przewodniczyla prof. dr
hab. Ewa Frackiewicz oraz dr hab. Iwona Bak. Szczegétowe tematy podjete w jej ramach
dotyczyly: sytuacji zycia osob starszych w Polsce i na $wiecie (dr hab. Iwona Bak), wyklu-
czenia prawnego 0sob starszych (prof. dr hab. Kinga Flaga-Gieruszynska), sytuacji czto-
wieka starszego na rynku pracy (dr Renata Nowak-Lewandowska), zagrozen ze strony
systemu bankowego wzgledem o0s6b starszych (dr Dawid Dawidowicz), mieszkan dla se-
nioréw (dr Monika Spiewak-Szyjka), otoczenia przyjaznego osobom starszym (dr Artur
Kotwas), zarzadzania finansowego w gospodarstwie domowym seniora (dr Agnieszka
Pres-Perepeczko), konsekwenciji starzenia si¢ ludnosci dla polskiego systemu emerytal-
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nego (dr Piotr Obidzinski), wplywu starzenia si¢ ludnosci na rozwdj gospodarczy (dr
hab. Ewa Frackiewicz, prof. US).

W sekcji czwartej dotyczacej cztowieka starszego w rodzinie z perspektywy peda-
gogicznej moderowanej przez dr Katarzyne Serdeynska i dr Anne Szafranek prelegenci
wyglosili 10 referatéw dotyczacych: miedzypokoleniowych doswiadczen edukacyjnych
w $rodowisku rodzinnym (dr Agnieszka Domagata-Krecioch), prezentacji programu
Szkota dla Bab¢ i Dziadkéw (dr Marta Komorowska-Pudlo), pedagogiki madrosci zy-
ciowej w obliczu starzenia si¢ spoleczenstwa (dr Julita Orzelska), roli dziadkéw w zyciu
wnuczat (dr Grazyna Kowalczyk), przekazu migdzypokoleniowego w aspekcie budowa-
nia wiezi (dr Edyta Kopaczewska), uczenia si¢ w dzialaniach miedzypokoleniowych (dr
Bozena Grzeszkiewicz), miejsca cztowieka starszego w rodzinie (dr Urszula Kazubow-
ska), przemocy wobec 0sdb starszych (dr Pawet Popek), wptywu stanu zdrowia na do-
$wiadczanie przemocy w zwigzku malzenskim osob w starszym wieku (dr Anna Szafra-
nek), potrzeby edukacji do staroéci (dr Katarzyna Seredynska).

Sekcji czwartej zatytulowanej: czlowiek starszy w rodzinie - perspektywa psycho-
logiczna przewodniczyli: prof. dr hab. Zbigniew Kroplewski oraz dr Celina Timoszyk-
-Tomczak. W tej sekcji zaprezentowano 7 wystapien, ktére dotyczyly nastepujacej pro-
blematyki: terror aktywnosci, czy rozwoj duchowosci (dr Artur Fabis), miejsce rodziny
w zyciu 0sOb w wieku 75 plus - terazniejszos¢ i przysztos¢ (dr Malgorzata H. Herudzin-
ska), rodzina w hierarchii celéw i wartoéci oséb starszych (dr Celina Timoszyk-Tom-
czak), religijno$¢ seniora jako zaséb rodziny (mgr Maria Ligocka), malzenstwo osob
starszych - potencjal czy stagnacja (mgr Roman Szatachowski), staro$¢ w kontekscie ro-
dzicielstwa 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie (dr Elzbieta Pieniskowska) oraz style
adaptacji do starosci w kontekscie relacji rodzinnych (dr Adam Kucharski).

Sesja szosta koordynowana przez dr hab. Agnieszke Szudarek, prof. US i dr Ilone
Ko$¢ oscylowata wokol miejsca czlowieka starszego w rodzinie z perspektywy antro-
pologiczno-historycznej. Dziewigciu prelegentéw wyglosilo referaty dotyczace naste-
pujacych problemoéw: cztowieka sedziwego w spoleczenstwie sredniowiecznym (dr Ra-
fat Siminski), staroéci w opiniach polskiego kronikarstwa $redniowiecznego (dr Anna
Michatek-Siminska), staro$ci samotnych kobiet w pomorskich rodzinach szlacheckich
w XIX wieku (dr hab. Agnieszka Szudarek, prof. US), strachu przed staro$cig w Niem-
czech w pierwszej potowie XX wieku (dr hab. Dariusz Chojecki), seniora w rodzinie i dla
rodziny w przekazie propagandowym okresu stalinowskiego w Polsce dr hab. Joanna
Krol), senioréow w dziatalnosci polskiego ruchu spotdzielczego w okresie miedzywojen-
nym (dr hab. Elzbieta Magiera, prof. US), szkot zycia wedlug Jana Amosa Komenskiego
(dr Ilona Kos¢), staro$ci w spoteczenstwie Indian Matsigenka z peruwianskiej Amazonii
(dr Kacper Swierk), pozycji senioréw w rodzinie kurdyjskiej (dr Fuad Jomma).

Ostatnia sekcja tematyczna, sktadajaca sie z siedmiu wystapien, byta sekcja kot na-
ukowych i podejmowata problematyke czlowieka starszego w rodzinie. Role przewodni-
czacego pelnily: Weronika Kondziotka (Przewodniczaca Kota Naukowego Gerontologii
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Spotecznej) oraz lic. Joanna Krzeminska (Przewodniczaca Kota Naukowego Wlontaria-
tu). Podczas sekeji poruszono tematy: doswiadczania przemocy przez osoby starsze (lic.
Ariel Dolegowski), nauczania kosciofa katolickiego na temat ludzi starych (mgr Janusz
Rucinski), rol z rodzinie petnionych prze osoby starsze (lic. Paulina Gajewska, mgr Ma-
rianna Marszal), seniora w rodzinie jako opiekuna spolegliwego, badz rezydenta dokucz-
liwego (lib. Weronika Kondziotka), aktywnosci Zyciowej 0sob starszych (mgr Katarzyna
Nosek, mgr Janusz Rucinski), oceny jako$ci zycia senioréw (mgr Katarzyna Nosek), me-
dialnego obrazu starodci (lic. Karolina Biernacka).

Na zakonczenie konferencji moderatorzy podsumowali wystapienia z sesji plenar-
nych i poszczegolnych sekcji i podzigkowali zebranym za aktywne uczestnictwo w kon-
ferencji, a takze zaprosili do udzialu w kolejnych przedsiewzigciach organizowanych
przez Szczecinski Oddziat Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego oraz Uniwersytet
Szczecinski.

dr Anna Szafranek
Uniwersytet w Biatymstoku



