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Sprawozdanie z I Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej z cyklu

Sens i bezsens starosci pt. ,Niepelnosprawnos¢ i staros¢ w wymiarze
poznawania, przezZywania i percepcji spoltecznej”, 14-16 maja 2015 roku,
Suprasl kolo Bialegostoku

W dniach 14-16 maja 2015 roku w Supraslu odbyta sie¢ Ogdlnopolska Konferencja Na-
ukowa inaugurujgca cykl spotkan naukowych poruszajacych temat sensu i bezsensu sta-
rosci. Pierwsza konferencja z tego cyklu poswiecona zostata niepelnosprawnosci i staro-
$ci w wymiarze poznawania, przezywania i percepcji spoteczne;.

Organizatorzy, Zaktad Socjologii Edukacji i Gerontologii Spotecznej wraz z Zakta-
dem Andragogiki i Gerontologii Edukacyjnej, we wspélpracy z Samodzielng Pracownig
Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu w Biatymstoku i Podlaskim Oddziatem Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego, zaprosili do udzialu znanych i cenionych pracowni-
kéw naukowych z réznych osrodkéw akademickich w calym kraju, praktykow i przed-
stawicieli srodowiska studenckiego. Gosciem honorowym byl Honorowy Prezes Polskie-
go Towarzystwa Gerontologicznego — prof. dr hab. n. med. Wojciech Pedich.

Konferencja miata charakter interdyscyplinarny, temat staroéci i niepelnospraw-
nosci analizowany byl w kontekscie gerontologicznym, medycznym, psychologicznym,
pedagogicznym, socjologicznym, filozoficznym, etycznym, ekonomicznym i prawnym.
Zorganizowano sesje plenarne, obrady w sekcjach, sesje plakatowe.

Bezposrednia inspiracja do rozpoczecia cyklu konferencji byla posta¢ profesora
Brunona Synaka, wybitnego socjologa i gerontologa, ktéry zmagat sie z ciezka, $mier-
telng choroba. Brunon Synak w swojej ostatniej ksigzce opisywal odnajdywanie i rozu-
mienie sensu w sytuacji bezsensu, w kontekscie nieodwracalnej choroby, ktdrej osobiscie
doswiadczal. Jedna z sesji dedykowana byta pamieci Profesora.
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Przewodni temat konferencji, staro$¢ i niepetnosprawnos¢, analizowany byl w wy-
miarze spolecznym i indywidualnym. Omawiajac spoteczng percepcje starosci i niepet-
nosprawnosci, zwracano uwage na role edukacji ludzi mlodych i starych, ksztalcenie
odpowiednich postaw wobec starosci i starzenia si¢, na sposdb prezentowania staro-
$ci w mediach, ktdre rowniez odpowiedzialne sg za kreowanie wizerunku osdb starych
w spolecznej percepcji. Rozmawiano o poprawie jakosci zycia ludzi starych i niepetno-
sprawnych poprzez poprawe warunkéw zamieszkania, poprzez inkluzje spoteczna, sty-
mulowanie do aktywizowania sie w réznych obszarach zycia codziennego. Analizowano
opieke, rehabilitacje i wsparcie 0sob starych i/lub niepelnosprawnych ze strony insty-
tucji publicznych, spolecznosci lokalnych. Przedstawiciele srodowiska studenckiego
opowiadali o roli uniwersytetu we wspieraniu studentéw z niepetnosprawnoscig. Oma-
wiano sposoby reedukacji 0s6b niepelnosprawnych, przystosowania na nowo do zycia
zawodowego, spotecznego, rodzinnego. Podkreslano, ze staro$¢ nie musi oznacza¢ nie-
pelnosprawnosci, a staro$¢ lub niepelnosprawnos¢ nie musi prowadzi¢ do wykluczenia
spolecznego. Zadaniem panstwa oraz spoleczenstwa jest zapewnienie godnego miejsca
ludziom starym i niepelnosprawnym w spoleczenstwie.

Staros¢ omawiana byla réwniez z perspektywy medycznej. Méwiono o potrzebie
ksztalcenia lekarzy geriatréw, o zwiekszonym zapotrzebowaniu na ustugi medyczne, o rela-
cji pacjent - lekarz, pacjent - pielegniarka, o wprowadzeniu ubezpieczen pielegnacyjnych.
Analizowano zdrowotne aspekty starosci szczegdlnie w kontekscie zespoléw otepiennych,
depresji, omawiano narzedzia wykorzystywane do oceny samodzielnego funkcjonowania,
sprawnosci fizycznej, kondycji psychicznej oséb starych i/lub niepelnosprawnych.

Wiele wystapien na konferencji poswieconych byto tematowi rodziny konfrontujacej
si¢ ze staroscia i niepelnosprawnoscia swoich bliskich, rozmawiano o jakosci zycia rodziny,
w ktorej sprawowana jest opieka nad starym, chorym czlonkiem, o poziomie zadowolenia
lub frustracji w zwigzku ze sprawowaniem opieki, o roli, jaka petni cztowiek stary w rodzi-
nie. W sesji dotyczacej starosci i niepelnosprawnosci w wymiarze przezywania dyskuto-
wano o sensie zycia w perspektywie $mierci, o percepcji psychicznej, fizycznej, spolecznej,
duchowej 0s6b u kresu zycia, o postawach wobec wiasnej starosci. Rownie ciekawym za-
gadnieniem byl watek przezywania starosci i starzenia sie przez osoby z niepelnosprawno-
$cia intelektualng, ich sposoby realizowania si¢ na tym etapie zycia.

Liczba uczestnikow, wysoka jakos¢ merytoryczna wystgpien, niezwykle bogaty,
podzielony na obszary tematyczne program, inspirujace, tworcze rozmowy i spotkania
z przedstawicielami roznych, nie tylko naukowych srodowisk, propozycje dalszych dzia-
tan w zakresie poprawy jakosci zycia ludzi starych i niepelnosprawnych - wszystko to
pozwala wysoko oceni¢ naukowy i spoleczng wartos¢ I Ogdlnopolskiej Konferencji Na-
ukowej z cyklu Sens i bezsens starosci.
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