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THE REASONS FOR UNDERTAKING PHYSICAL ACTIVITY BY SENIORS
FROM MALOPOLSKA VOIVODESHIP (BASED ON POLSENIOR STUDY)

Abstract: Many authors reported the benefits of physical activity of seniors in both con-
text — physical and psychosocial. The research has been conducted as part of the PolSen-
ior national program funded by the Ministry of Science and Higher Education (nr PBZ-
MEIN-9/2/2006). The research results were shown in percentage form and concerned
declared reasons for undertaking physical activity by seniors. With age the percentage of
people who spend their free time actively decreases. The most frequent reason for under-
taking physical activity by seniors from Matopolska Voivodeship is improvement of health
conditions.

Wprowadzenie
W rozwinietych krajach rozwinietych zjawisko starzenia sie¢ spoleczenstw jest po-

wszechne, zmienito si¢ jednak samo pojecie staro$ci. W ubieglym wieku miarg
tempa starzenia si¢ okreslano diugos¢ zycia, dzisiaj nieodwracalne zmiany w na-
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rzadach i tkankach - zaréwno w procesie biologicznym, jak i psychicznym (Wo-
lanski, 2006, s. 498).

Prognozuje sie, ze udzial ludzi starych, po 65. roku zycia, w ogélnej populacji UE
w 2040 roku wyniesie 20%, a w 2060 roku az 30% (Ciura, Szymanczak 2012, s. 1-2).
Z badan Cezarego Zoltedowskiego (2013, s. 41) wynika, ze Polska nalezy do grupy
panstw unijnych najbardziej zagrozonych depopulacja i staroscig demograficzng. Nato-
miast dane statystyczne GUS wskazujg, ze stale wzrasta odsetek ludzi starszych, po 65.
roku zycia, dotyczy to takze wojewddztwa matopolskiego. W 1990 roku odsetek oséb,
ktore ukonczyly 65 lat, wynosil tutaj 10,3%, w 2012 zwiekszyt sie do 14,1% (Rocznik De-
mograficzny GUS, 8.11.2013, s. 62-64).

Wsréd 27 panstw Unii Europejskiej w styczniu 2010 roku zyto 501,1 mln lu-
dzi. Ta zmieniajaca si¢ sytuacja demograficzna stawia przed krajami Unii Euro-
pejskiej, wyzwania zwigzane z planowaniem i ksztaltowaniem polityki na rzecz
aktywnego i zdrowego starzenia si¢. Dotyczy to takze Polski. Narzedziem stuza-
cym realizacji tego zadania moze by¢ - jak zapisano w Rzadowym Programie na
rzecz Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 — Wskaznik Ak-
tywnego Starzenia si¢ (Active Ageing Index — AAI), ktéry okresla potencjal oséb
starszych w obszarze zatrudnienia, Zycia spolecznego, samodzielnej egzystencji
oraz mozliwo$ci aktywnego starzenia sie. Dla Polski wskaznik ten wynosi 27,3
przy zalozeniu, ze 100 opisuje sytuacj¢ idealng (w rankingu ogdlnym krajow UE
Polska zajmuje 27., ostatnie miejsce) (Monitor Polski. Dziennik Urzedowy RP
z dnia 24 stycznia 2014 1., s. 6).

Jakos¢ zycia we wspolczesnym spoleczenstwie uzalezniona jest przede wszyst-
kim od dbalosci o zdrowie wlasne i innych, a korzysci z aktywnego i systematycz-
nego uczestnictwa cztowieka w kulturze fizycznej s3 znane i opisywane przez wielu
badaczy problemu. Obnizona aktywno$¢ ruchowa u oséb starszych jest uwazana za
réwnie niebezpieczng, jak stosowanie uzywek czy nieprawidlowe zywienie, i prowadzi
bezposrednio do wystepowania chordéb cywilizacyjnych, tj.: nadcisnienia tetniczego,
miazdzycy, choroby wienicowej, osteoporozy i innych (Jegier, 2008, s. 19). Jak wskazu-
ja liczne badania (Kozdron E., Wolafiska T., Dgbrowski A., Bledowski P. Zotedowski
C. i inni), aktywnos¢ ruchowa i uprawianie sportu na miare sit i mozliwosci danej
jednostki decyduja o sprawnosci psychofizycznej i wydolnosci fizycznej na starosc.
Henryk Kunski i Mirostaw Janiszewski (1999, s. 35) podkreslaja, iz najwazniejszymi
celami aktywnosci ruchowej u senioréw jest zachowanie sprawnosci, samodzielnosci
i niezaleznosci. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze u kazdego cztowieka, ,starzenie,
mimo wspolnych cech, przebiega w sposéb indywidualny i z odmienng dynamika.
Udziat 0s6b starszych w zyciu spolecznym zalezy nie tylko od ich zdrowia i zasobow
ekonomicznych, ich pozycji w spoteczenstwie, ale takze od aktywnosci intelektualnej,
edukacyjnej, kulturalnej i fizycznej oraz warunkéw, sprzyjajacych rozwijaniu i utrzy-
mywaniu takiej aktywnosci” (Borczyk, 2012, s. 1).
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Metodologia badan

Badania zostaly wykonane w ramach ogélnopolskiego programu PolSenior, sfinanso-
wanego jako grant przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (nr PBZ-ME-
IN-9/2/2006). Szczegélowe opisy projektu i metod doboru prob zostaly zamieszczone
w pracy Bledowskiego i wspotautorow (Bledowski i wspot., 2011). Badania zostaly wy-
konane przez specjalnie przeszkolony zespot pielegniarek Pracowni Badan Spotecznych
BGA z Sopotu w latach 2007-2010. Natomiast koordynatorem projektu byl Instytut Bio-
logii Molekularnej i Komérkowej w Warszawie.

Dobdr badanych mial charakter losowy, trzystopniowy. W pracy wykorzystano
czes¢ uzyskanych wynikéw - dane ankietowe 157 mezczyzn i 187 kobiet po 65. roku
zycia, mieszkancow wojewddztwa matopolskiego. Wyniki analizowano w kategoriach
trzech grup wiekowych: 65-74, 75-84 i powyzej 85 lat, oraz plci, wielkosci miejsca za-
mieszkania ze wzgledu na liczbe mieszkancow (do 20 tys. i powyzej 20 tys.).

Celem przywolanych w niniejszej pracy badan jest przedstawienie przyczyn podej-
mowania aktywnosci ruchowej osob starszych z wojewddztwa matopolskiego w kon-
tekscie wyzej wymienionych kategorii. Wyniki badan zostaty przedstawione za pomoca
siedmiu tabel w postaci wartosci odsetkowych.

W pracy sformulowano nastepujace pytania badawcze:
1. Jakie sg przyczyny podejmowania aktywnosci ruchowej przez badane osoby starsze
z wojewodztwa malopolskiego?
2. Czy w przeszlosci badani seniorzy uprawiali sport lub rekreacje ruchowa?
Czy i jakie wystepuja réznice ze wzgledu na:
- plec¢iwiek badanych,
- miejsce zamieszkania badanych z uwzglednieniem liczby mieszkancéw (do 20
tys. i powyzej 20 tys.).

Formy aktywnosci ruchowej najczesciej wybierane przez badane osoby
starsze

Badane osoby starsze z wojewddztwa malopolskiego najczesciej wymienialy jako
forme aktywnosci ruchowej, podejmowang kilka razy w tygodniu lub czesciej, krot-
kie spacery w poblizu miejsca zamieszkania — ponad 70% wskazan. Z duzym za-
interesowaniem respondentéw spotkala si¢ praca w ogrodzie czy na dzialce, cho¢
zdecydowanie rzadziej - w mlodszej grupie ogélem 33,4% respondentéw wskazy-
walo na te forme aktywnosci, w nastepnej grupie wiekowej deklarowali ja czesciej
mezczyzni (41,7%) niz kobiety (26,1%), odsetek wskazan zmniejszal si¢ znacznie
wsrod 80-latkow oraz wsrod badanych, ktorzy zyja w miejscowosciach powyzej 20
tys. mieszkancow.



Jolanta E. Kowalska, Anna Makarczuk, Halina Zdebska-Biziewska

134

Najmniejszg popularnoscia - jako formg aktywnosci ruchowej — cieszyt si¢ wérdd
wszystkich badanych taniec. Wigcej takich wskazan udzielili badani mezczyzni niz ko-
biety - tabela 1.

Tabela 1. Taniec podejmowany przez badane osoby starsze w aspekcie wieku, plci,
miejsca zamieszkania i statusu spoteczno-zawodowego [w %].

Lp Czynnik Kategorie Ple¢ Taniec podejmowany przez seniorow
Mniej |OdIlrazu| Kilka ogétem
niz 1 raz | wmiesig- | razy
wmiesig- | cudol | wtygo-
cu-wtym |razuwty- | dniulub
weale godniu | czesciej
%zN %zN %zN N %
1. Wiek 65-74 mezczyzna 94,7 53 0,0 65 100
(lata] kobieta 98,5 1,5 0,0 81 | 100
ogolem 97,1 2,9 0,0 146 | 100
75-84 mMeZCZyzZna 100,0 0,0 0,0 62 | 100
kobieta 100,0 0,0 0,0 57 | 100
ogolem 100,0 0,0 0,0 119 | 100
> 85 mezczyzna 100,0 0,0 0,0 30 | 100
kobieta 100,0 0,0 0,0 49 | 100
ogolem 100,0 0,0 0,0 79 | 100
Ogotem | mezczyzna 96,5 3,5 0,0 157 | 100
kobieta 99,1 0,9 0,0 187 | 100
ogolem 98,2 1,8 0,0 344 | 100
2. | Wielko$¢ do 20 tys. |mezczyzna 98,7 1,3 0,0 77 | 100
miejscowosci kobieta 100,0 0,0 0,0 109 | 100
(liczba ogolem 99,6 0,4 0,0 186 | 100
mieszkaricow] powyzej mezczyzna 94,7 53 0,0 80 | 100
20 tys. kobieta 98,0 2,0 0,0 78 | 100
ogolem 96,7 3,3 0,0 158 | 100

Zrédto: Wyniki badan wykonane przez Pracownie Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007-
2010 w ramach projektu PolSenior.

Réwnie malg popularnoscig co taniec cieszylo sie wsrod badanych zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn - zapewne ze wzgledu na mozliwos¢ jej podejmowania - zbieranie grzy-
bow w lesie tylko 7,3% ogétu badanych (tabela 2).
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Tabela 2. Zbieranie grzybow w lesie przez badane osoby starsze w aspekcie wieku,

plci, miejsca zamieszkania i statusu spoleczno-zawodowego [w %].

Lp Czynnik Kategorie Plec¢ Zbieranie grzybow w lesie przez seniorow
Mniej | Od1lrazu | Kilka ogétem
niz I raz | wmiesia- razy
wmiesigcu | cudol | wtygo-
-wtym | razuwty- | dniulub
weale godniu | czedciej
%zN %zN %zN | N | %
1. | Wiek 65-74 mezczyzna 88,3 7,1 4,6 65 | 100
[lata] kobieta 86,7 9,6 37 80 | 100
ogoétem 87,2 8,7 4,1 145 | 100
75-84 mezczyzna 89,6 82 2,1 60 | 100
kobieta 93,6 4,3 2,1 57 | 100
ogolem 92,3 5,7 0,0 117 | 100
>85 mezczyzna 100,0 0,0 0,0 30 | 100
kobieta 100,0 0,0 0,0 48 | 100
ogolem 100,0 0,0 0,0 78 | 100
Ogotem mezczyzna 89,0 7,2 3,8 155 | 100
kobieta 89,7 7,3 3,0 185 | 100
ogolem 89,4 7,3 3,3 |340] 100
2. do20tys. |mezczyzna 88,9 6,1 5,0 76 | 100
Wielkos¢ kobieta 91,1 5,1 3,8 108 | 100
miejscowosci ogotem 90,4 54 4,2 |184] 100
[liczba miesz- powyzej mezczyzna 89,1 8,1 2,7 79 | 100
katicw] 20tys.  |kobieta 88,2 97 21 | 77 | 100
ogoétem 88,6 9,1 2,3 156 | 100

Zrédto: Wyniki badan wykonane przez Pracowni¢ Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007

2010 w ramach projektu PolSenior.

Powody, dla ktorych seniorzy nie podejmuja aktywnosci ruchowej, to przede
wszystkim deklarowane przeciwwskazania zdrowotne.
Brak aktywnosci fizycznej deklaruje facznie 17,4% badanych, w tym wsrod oséb
z miejscowosci ponizej 20 tys. mieszkancow jest ich dwa razy mniej (23,%) niz
z miejscowosci powyzej 20 tys. (11,7%) — wskaznik ten dotyczy tez kobiet (26,2% do

10,9%).
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Przyczyny, dla ktorych badani seniorzy z obszaru wojewddztwa matopolskiego po-
dejmujg aktywnos$¢ ruchows, s3 zréznicowane. Najczeéciej jednak wskazywali oni na
czynnik zdrowotny aktywnosci fizycznej - uwaza tak 70,7% ogétu mezczyzn i 64,3% ko-
biet (tabela 3). Im mlodsze osoby, tym odsetek deklarowanych odpowiedzi jest wyzszy.
W grupie najmiodszej (65-74 lat) wynosi ogétem 71%, natomiast wérdéd osob po 85.
roku Zycia 39,6%. Mieszkancy mniejszych miejscowosci rzadziej wskazywali na aspekty
zdrowotne w podejmowaniu aktywnosci ruchowej (59,2%), anizeli mieszkancy wiek-
szych miejscowosci (73%).

Tabela 3. Przyczyny zdrowotne podejmowania aktywnosci ruchowej przez badane
osoby starsze w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania i statusu spoleczno-zawo-
dowego [w %].

Lp Czynnik | Kategorie Plec¢ Dla zdrowia
NIE | TAK| BRAK ogétem
aktywnosci
fizycznej
% | % % N %
1. Wiek 65-74 mezczyzna 11,7 | 76,7 11,5 63 100
[lata] kobieta 20,1 | 67,8 12,1 79 100
ogolem 17,1 | 71,0 11,9 142 100
75-84 mezczyzna 21,2 | 59,4 19,5 58 100
kobieta 12,2 | 62,8 25,0 54 100
ogoétem 15,3 | 61,6 23,1 112 100
>85 mezczyzna 9,1 [51,3 39,6 28 100
kobieta 7,1 372 55,7 49 100
ogolem 9,5 | 39,6 52,9 77 100
ogdlem mezczyzna 14,6 | 70,7 14,7 149 100
kobieta 16,9 | 64,3 18,8 182 100
ogolem 16,1 | 66,5 17,4 331 100
2. Wielkos¢ mezczyzna 13,3 | 70,0 16,7 72 100
miejscowosci  [do 20 tys. | kobieta 19,5 | 54,3 26,2 106 100
[liczba ogolem 17,6 | 59,2 23,2 178 100
mieszkaficow] | oviei | meiczyzna 157 | 713 | 131 77 | 100
20 tys. kobieta 14,0 | 75,2 10,9 76 100
ogolem 14,6 | 73,7 11,7 153 100

Zrédto: Wyniki badan wykonanych przez Pracowni¢ Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007
2010 w ramach projektu PolSenior.



Przyczyny podejmowania aktywnosci ruchowej przez osoby starsze...

137

Druga co do czestosci deklarowanych przyczyn podejmowania aktywnosci rucho-
wej jest potrzeba czynnego wypoczynku. Tak wskazalo 32,4% badanych osob obojga pici.
Z wiekiem odsetek ten wyraznie spada i zdecydowanie wyrazniej u badanych kobiet.
W grupie kobiet w przedziale wiekowym 75-84 lata - taka potrzebe zadeklarowato 33,4%
badanych, a mezczyzn tylko 19,2%. Miedzy 65. a 74. rokiem zycia wskazywato na nig
39,2% mezczyzn oraz 33,8% kobiet, a w grupie najstarszej ogétem 14%, w tym u 25,4%
mezczyzn i 11,7% kobiet (tabela 4). Mieszkancy wiekszych miejscowosci (36,8%) wyraz-
nie czesciej niz osoby z matych miasteczek i wsi (27,9%) wskazywali na t¢ potrzebe jako
na wazny czynnik podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Tabela 4. Potrzeba wypoczynku jako przyczyna podejmowania aktywnosci ruchowej
przez badane osoby starsze w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania i statusu
spoleczno-zawodowego [w %].

L.p Czynnik Kategorie Ple¢ Z potrzeby wypoczynku
NIE TAK BRAK ogotem
aktywnosci
fizycznej

% % % N %
1. 65-74 mezezyzna 49,3 39,2 11,5 63 100
Wiek kobieta 54,1 33,8 12,1 79 100
[lata] ogolem 52,4 | 35,7 11,9 142 100
75-84 mezczyzna 61,3 19,2 19,5 58 100
kobieta 41,6 33,4 25,0 54 100
ogoétem 48,5 | 28,4 23,1 112 100
>85 mezczyzna 351 254 39,6 28 100
kobieta 32,6 11,7 55,7 49 100
ogolem 33,0 | 14,1 52,9 77 100
ogbtem mezczyzna 52,6 | 32,6 14,7 149 100
kobieta 48,9 32,3 18,8 182 100
ogotem 50,2 | 324 17,4 331 100
2. mezczyzna 60,5 22,8 16,7 72 100
Wielkos¢ do20tys. |kobieta 435 | 303 26,2 106 100
miejscowosci ogolem 48,8 27,9 23,2 178 100
(liczba powyzej mezczyzna 46,2 | 408 13,1 77 | 100
mieszkancéw] | 20 tys. kobieta 547 | 34,4 10,9 76 | 100
ogolem 51,5 | 36,8 11,7 153 100

Zrédto: Wyniki badant wykonanych przez Pracownie Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007-
2010 w ramach projektu PolSenior.
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Istotnym czynnikiem majacym wplyw na podejmowanie aktywnosci ruchowej
w starszym wieku jest fakt uprawiania sportu w mlodosci. Ponad 25% ogdtu mezczyzn
i 15% ogotu kobiet wskazywalo na te przyczyne (tabela 5). Z wiekiem ankietowani co-
raz rzadziej akcentuja ten czynnik - w grupie najmlodszej jest dwa razy wiecej mez-
czyzn niz kobiet - 30,1% , a w najstarszej tylko nieco ponad 5% mezczyzn i 4% kobiet.
Czgéciej wskazywali na niego mezczyzni z malych miejscowosci (32,8%) w poréwnaniu
z mieszkancami wiekszych miast (18,5%).

Tabela 5. Sport uprawiany w mlodosci jako przyczyna podejmowania aktywnosci
ruchowej przez badane osoby starsze w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania
i statusu spoleczno-zawodowego [w %].

Lp Czynnik Kategorie Ple¢ Z nawyku (¢éwiczytem/am w mlodosci)
NIE TAK BRAK ogdlem
aktywnosci
fizycznej

% % % N %
1. Wiek 65-74 mezczyzna 58,4 30,1 11,5 63 100
[lata] kobieta 71,8 16,1 12,1 79 100
ogoélem 67,0 21,1 11,9 142 | 100
75-84 mezczyzna 65,0 15,5 19,5 58 100
kobieta 59,5 15,4 25,0 54 100
ogolem 61,4 15,5 23,1 112 | 100
> 85 mezczyzna 55,1 53 39,6 28 100
kobieta 40,1 4,2 55,7 49 100
ogolem 42,7 4,4 52,9 77 100
ogdlem mezczyzna 60,3 25,0 14,7 149 | 100
kobieta 66,0 15,2 18,8 182 100
ogolem 64,1 18,5 17,4 331 | 100
2. Wielko$¢é mezczyzna 50,4 32,8 16,7 72 100
miejscowoéci | do 20 tys. | kobieta 59,3 14,5 26,2 106 | 100
(liczba ogolem 56,5 20,3 23,2 178 | 100
mieszkaficéw] powyzej  |meiczyzma | 685 | 18,5 13,1 77 | 100
20 tys. kobieta 73,3 15,8 10,9 76 100
ogolem 71,5 16,8 11,7 153 | 100

Zrédto: Wyniki badan wykonanych przez Pracowni¢ Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007
2010 w ramach projektu PolSenior.
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Stosunkowo niewielki odsetek badanych (18,2% ogdétu mezczyzn i kobiet) jako
przyczyng podejmowania aktywnosci ruchowej podato rozrywke w czasie wolnym (ta-
bela 6). Na podobnym poziomie procentowym mozna zauwazy¢ odpowiedzi we wszyst-
kich grupach wiekowych za wyjatkiem najstarszych kobiet (2,1%). Wyraznie cze$ciej
przyczyne ta wskazywali mieszkancy mniejszych miejscowoséci — zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni (27,8%), w poréwnaniu z wiekszymi (8,8%), w tym dwa razy czesciej mez-

czyzni. U kobiet nie ma znaczenia wielko$¢ miejscowosci, w ktdrej zyja.

Tabela 6. Rozrywka w czasie wolnym jako przyczyna podejmowania aktywnosci

ruchowej przez badane osoby starsze w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania
i statusu spoleczno-zawodowego [w %].

Lp Czynnik Kategorie Ple¢ Dla ,,zabicia czasu”
NIE TAK BRAK ogotem
aktywnosci
fizycznej
% % % N %
L. Wiek 65-74 mezczyzna 73,3 15,1 11,5 63 100
[lata] kobieta 67,3 20,6 12,1 79 100
ogoétem 69,4 18,7 11,9 142 100
75-84 mezczyzna 56,8 23,7 19,5 58 100
kobieta 57,5 17,5 25,0 54 100
ogolem 57,2 19,7 23,1 112 100
>85 mezczyzna 45,3 15,1 39,6 28 100
kobieta 42,2 2,1 55,7 49 100
ogolem 42,7 44 52,9 77 100
ogélem mezczyzna 67,5 17,8 14,7 149 100
kobieta 62,7 18,5 18,8 182 100
ogolem 64,3 18,2 17,4 331 100
2. Wielkos¢ do 20 tys. |mezczyzna 59,4 23,8 16,7 72 100
miejscowosci kobieta 442 | 29,6 26,2 106 100
[liczba ogolem 49,0 27,8 23,2 178 100
mieszkaficow] powyzej  |mezczyzna 74,1 12,8 13,1 77 100
20 tys. kobieta 82,7 6,4 10,9 76 100
ogolem 79,5 8,8 11,7 153 100

Zrédto: Wyniki badan wykonanych przez Pracowni¢ Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007~

2010 w ramach projektu PolSenior.
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Lekarze nie doceniajg pozytywnej roli aktywnosci ruchowej w zachowaniu i po-
mnazaniu potencjalu zdrowotnego. Najrzadziej wskazywanym czynnikiem wplywaja-
cym na podejmowanie aktywnos$ci ruchowej przez badanych senioréw jest porada le-
karska - zadeklarowalo tak 8,8% ogotu mezczyzn i 6% ogétu kobiet. Przyczyna ta jest
tez stabo zroznicowana w poszczegdlnych grupach wiekowych i srodowiskach respon-
dentéw z obszaru wojewddztwa malopolskiego (tabela 7). Zalecenia lekarskie - jako
wskazanie podejmowania aktywnos$ci ruchowej — nieco czesciej deklaruja mieszkancy
wiekszych miejscowosci (8,9%), w pordwnaniu z matymi (4,9%).

Tabela 7. Porada lekarska jako przyczyna podejmowania aktywnosci ruchowej przez
badane osoby starsze w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania i statusu spotecz-
no-zawodowego [w %].

Lp Czynnik Kategorie Ple¢ Za porada lekarza
NIE | TAK BRAK og6tem
aktywnosci
fizycznej

% % % N %
1. 65-74 mezczyzna 78,2 10,3 11,5 63 100
Wiek kobieta 81,1 6,9 12,1 79 100
[lata] ogolem 80,0 8,1 11,9 142 100
75-84 mezczyzna 74,5 6,0 19,5 58 100
kobieta 71,5 3,5 25,0 54 100
ogotem 72,5 44 23,1 112 100
>85 mezczyzna 56,0 4,5 39,6 28 100
kobieta 35,4 8,9 55,7 49 100
ogolem 38,9 8,2 52,9 77 100
ogdlem mezczyzna 76,5 8,8 14,7 149 100
kobieta 75,2 6,0 18,8 182 100
ogolem 75,6 750 17,4 331 100
2. | Wielko$¢ do20tys. |mezczyzna 78,2 51 16,7 72 100
miejscowosci kobieta 69,0 4,9 26,2 106 100
[liczba ogolem 71,9 49 23,2 178 100
mieszkacow] | oviei | meiczyma | 750 | 119 13,1 77 | 100
20 tys. kobieta 81,9 7,2 10,9 76 100
ogolem 79,3 8,9 11,7 153 100

Zrédto: Wyniki badan wykonanych przez Pracowni¢ Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007~
2010 w ramach projektu PolSenior.
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niz kobietom.

Biorac pod uwage ple¢, zauwazamy, iz w wigkszych miejscowosciach — powyzej 20
tys. mieszkancow - lekarze dwa razy czesciej polecaja aktywno$¢ ruchowa mezczyznom

Jednym z bardzo istotnych pytan ankiety byto to odnoszace si¢ do systematycznego
uprawiania sportéw i podejmowania rekreacji ruchowej w zyciu dorostym (do 30. roku
zycia) (tabela 8), miedzy 30. a 60. rokiem Zycia (tabela 9) oraz po 60. roku zycia (tabe-
la10).

Tabela 8. Sport lub rekreacja ruchowa uprawiana przez badane osoby starsze do 30.

roku zycia w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania i statusu spoteczno-zawodo-

wego [w %].

L.p. Czynnik Kategorie Plec¢ Sport lub rekreacja ruchowa uprawiana
przez senioréw do 30. r.z.
NIE TAK ogbltem
%zN %zN N %

1. 65-74 mezczyzna 66,3 33,7 64 100

Wiek kobieta 85,2 14,8 81 100

[lata] ogolem 78,4 21,6 145 100

75-84 mezczyzna 72,3 27,7 62 100

kobieta 94,0 6,0 57 100

ogolem 86,3 13,7 119 100

> 85 mezczyzna 79,1 20,9 30 100

kobieta 90,7 9,3 49 100

ogolem 88,6 11,4 79 100

Ogoétem mezczyzna 75,4 24,6 156 100

kobieta 94,6 5,4 187 100

ogolem 87,9 12,1 343 100

2. | Wielkos¢ do20tys. |mezczyzna 90,7 9,3 76 100

miejscowosci kobieta 97,4 2,6 109 100

(liczba ogolem 95,3 4,7 185 100
mieszkancow] o ]

powyzej mezczyzna 63,0 37,0 80 100

20 tys. kobieta 91,5 8,5 78 100

ogolem 80,6 19,4 158 100

Zrodto: Wyniki badan wykonane przez Pracownie Badani Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007~

2010 w ramach projektu PolSenior.
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Systematyczne podejmowanie aktywnosci sportowej i rekreacyjnej do 30. roku zy-
cia deklarowali czgéciej ankietowani mezczyzni (31,5%) niz kobiety (11,7%). Twierdzaca
odpowiedz udzielali najcz¢sciej mezczyzni w przedziale wiekowym 65-74 lata (33,7%),
nastepnie w przedziale wiekowym 75-84 lata (27,7%) i 20,9% mezczyzn w wieku powy-
zej 85 lat. Aktywny udzial w ¢wiczeniach sportowych potwierdzat tez wyzszy odsetek
respondentow z wigkszych miast (powyzej 20 tys. mieszkancoéw) w poréwnaniu do oséb
z mniejszych miejscowosci (odpowiednio 42,5% i 17,9%). Czgsciej takze sporty w mto-
dosci uprawialy osoby niepracujace fizycznie (45,9%) niz pracownicy fizyczni (21,8%).

Tabela 9. Sport lub rekreacja ruchowa uprawiana przez badane osoby starsze po-
miedzy 30. a 60. rokiem Zycia w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania i statusu
spoleczno-zawodowego [w %].

L.p. Czynnik Kategorie Ple¢ Sport lub rekreacja ruchowa uprawiana przez
senioréw w wieku pomiedzy 30. a 60. r.z.
NIE TAK ogéltem
%zN % zN N %
L. Wiek 65-74 mezczyzna 72,1 27,9 64 100
[lata] kobieta 94,8 52 81 100
ogoétem 86,7 13,3 145 100
75-84 mezczyzna 81,2 18,8 62 100
kobieta 94,0 6,0 57 100
ogolem 89,5 10,5 119 100
>85 mezczyzna 87,5 12,5 30 100
kobieta 95,2 438 49 100
ogolem 93,8 6,2 79 100
Ogoétem mezczyzna 75,4 24,6 156 100
kobieta 94,6 5,4 187 100
ogolem 87,9 12,1 343 100
2. | Wielko$¢ miej- [do20tys. |mezczyzna 90,7 9,3 76 100
scowosci kobieta 97,4 2,6 109 100
[liczba miesz- ogolem 95,3 4,7 185 100
kanicé . .
aficéw] powyzej  |meiczyzma | 63,0 37,0 80 100
20 tys. kobieta 91,5 8,5 78 100
ogolem 80,6 19,4 158 100

Zrodto: Wyniki badani wykonane przez Pracownie Badani Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007~
2010 w ramach projektu PolSenior.
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W okresie zycia zawodowego (pomiedzy 30. a 60. rokiem Zycia) malo kobiet i mezczyzn po-
dejmowalo systematyczna aktywnosc¢ sportows i rekreacyjng (ogotem - 12,1%), najwiecej mezczyzn
w wieku 65-74 lata (27,9%). Aktywno$¢ ruchowa badanych réznicuje takze wielkos¢ miejsca za-
mieszkania. Ponad trzykrotnie czeéciej uprawianie sportu i rekreacji ruchowej deklarowali badani
mezczyzni z miejscowodci powyzej 20 tys. mieszkancow (37%), niz do 20 tys. mieszkancow (9,3%).

Znaczacy odsetek 0sob po 60. roku zycia deklarujacych systematyczne uprawianie
sportu lub rekreacji ruchowej mozna zauwazy¢ tylko u mezczyzn z przedziatu wiekowe-
go 65-74 lata zamieszkujacych miejscowosci powyzej 20 tys. mieszkanicow. W pozosta-
tych grupach odsetek odpowiedzi twierdzacych nie zbliza si¢ do 10%.

Tabela 10. Sport lub rekreacja ruchowa uprawiana przez badane osoby starsze po 60. roku
zycia w aspekcie wieku, plci, miejsca zamieszkania i statusu spoleczno-zawodowego [w %].

L.p. Czynnik Kategorie Ple¢ Sport lub rekreacja ruchowa uprawiana przez
seniorow po 60 r.z.
NIE TAK ogbtem
%zN %zN N %
L. Wiek 65-74 mezczyzna 84,7 15,3 64 100
[lata] kobieta 96,8 3,2 81 100
ogolem 92,5 7,5 145 100
75-84 mezczyzna 92,8 7,2 62 100
kobieta 97,7 2,3 57 100
ogolem 96,0 4,0 119 100
>85 mezczyzna 100,0 0,0 30 100
kobieta 100,0 0,0 49 100
ogolem 100,0 0,0 79 100
Ogotem mezczyzna 87,7 12,3 156 100
kobieta 97,3 2,7 187 100
ogolem 94,0 6,0 343 100
2. | Wielko$¢ miej- |do20tys. |mezczyzna 95,1 4,9 76 100
scowosci kobieta 100,0 0,0 109 100
[liczba miesz- ogolem 98,5 1,5 185 100
karicéw] powyzej mezczyzna 81,6 18,4 80 100
20 tys. kobieta 94,4 5,6 78 100
ogolem 89,5 10,5 158 100
3. Status pracownik | mezczyzna 91,8 8,2 96 100
spoteczno-za- | fizyczny, kobieta 100,0 0,0 88 100
wodowy rolnik ogolem 96,5 3,5 184 100
Nie pracu- | mezczyzna 81,4 18,6 60 100
jacy fizycz- | kobieta 95,1 49 92 100
nie ogolem 91,2 8,8 152 100

Zr6dto: Wyniki badan wykonane przez Pracownie Badan Spotecznych BGA z Sopotu w latach 2007~
2010 w ramach projektu PolSenior.
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Whioski i dyskusja

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego sformutowano nastgpujace

whnioski:

1. Najczestsza przyczyng podejmowaniaaktywnosciruchowej przezbadanych senioréw
z wojewodztwa malopolskiego jest che¢ poprawy i zachowania zdrowia, nastgpnie
aktywny wypoczynek. Istotnym czynnikiem wplywajagcym na podejmowanie ak-
tywnosci ruchowej jest uprawianie sportu w mtodosci. Nalezy dazy¢ zatem do tego,
aby wzmacnia¢ cele wychowania fizycznego - odczuwanie potrzeby oraz umiejet-
nosci ruszania sie przez cale zycie - na wszystkich etapach edukacyjnych i jedno-
cze$nie promowac rozne formy sportu dla wszystkich wréd oséb dorostych. Szcze-
gblnie w mniejszych miejscowosciach.

2. Czynnikami majacymi najmniejszy wplyw na podejmowanie aktywnosci ruchowej
przez senioréw sg porady lekarskie (w mniejszych miejscowosciach jednak zdecy-
dowanie czgsciej przekazywane mezczyznom niz kobietom). Nalezy zatem dazy¢
do tego, aby lekarze uswiadamiali osoby starsze o pozytywnym wplywie ruchu na
pomnazanie i zachowania zdrowia.

3. Systematyczne podejmowanie aktywnosci sportowej i rekreacyjnej w mlodosci,
wieku dorostym i starszym trzy razy czesciej podejmowali ankietowani mezczyzni
niz kobiety, osoby zamieszkujace wieksze miejscowosci (powyzej 20 tys. mieszkan-
c6w) oraz niepracujace fizycznie.

Glownym powodem, dla ktérego badani seniorzy podejmujg aktywno$¢ ruchows, jest
chec poprawy zdrowia lub zachowania zdrowia. Systematyczne podejmowanie aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej do 30. roku zycia deklarowali trzy razy czesciej ankietowani mez-
czyzni niz kobiety. Aktywny udzial w ¢wiczeniach sportowych potwierdzat tez wyzszy odse-
tek respondentow z wiekszych miast (powyzej 20 tys. mieszkanicéw) w poréwnaniu do osob
z mniejszych miejscowosci. Odsetek 0s6b po 60. roku zycia, deklarujacych systematyczne
uprawianie sportu lub rekreacji ruchowej, mozna zauwazy¢ tylko wsréd mezczyzn z prze-
dzialu wiekowego 65-74 lata, zamieszkujacych miejscowosci powyzej 20 tys. mieszkancow
i niepracujacych fizycznie. Wérdd badanych kobiet deklaracje w kazdej z tych kategorii wy-
stepowaly w malych odsetkach. Wyniki badan s3 zbiezne z wynikami badan wybranych
innych autoréw (Ignasiak i wsp. 2013, Bledowski i wsp., 2011, i in.). Mezczyzni czesciej
anizeli kobiety podejmuja rekreacyjna aktywnos¢ ruchowq. Najwyrazniej wida¢ to w grupie
mtlodszych senioréw (do 74. roku zycia). Natomiast wérdd najstarszych osob, zaréwno ko-
biet, jak i mezczyzn, nikt nie podejmuje aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym.

Analiza wynikéw badan, dotyczaca struktury czynnikow majacych wplyw na podej-
mowanie aktywnosci ruchowej przez osoby starsze: wiek, uprawianie sportu w modosci,
ma swoje potwierdzenie réwniez w opisanych obserwacjach Zofii Zukowskiej (2012, s. s.
89-107), wedlug ktorej wiek i pte¢ determinuja aktywnos¢ fizyczna, tj. maleje ona wraz
z wiekiem i kobiety wykazujg mniejszg aktywno$¢ w tym zakresie.
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Poza warto$ciami zdrowotnymi aktywnosci fizycznej Halina Zdebska-Biziewska za-
uwaza nade wszystko aspekt autoteliczny (Zdebska, 2012, s. 237-245) - wysilek fizyczny
jest dla senioréw wartoscia sama w sobie. Zapewne takie podejscie moze wzrasta¢ wraz
ze zwiekszajaca sie Swiadomoscig, ktdrg seniorzy nabywaja przede wszystkim podczas
zaje¢ na Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Wiedza i zdobywanie nowych umiej¢tnosci
oraz aktywne uczestnictwo w Zyciu spolecznosci lokalnej moga inspirowac emerytéw do
szeroko rozumianej aktywnosci indywidualnej i spotecznej - jak pisze Walentyna Wnuk:
»Osoby starsze maja wiele do zaoferowania innym, a przede wszystkim chcg dzialaé.
Ilustracjg tego, a wlasciwie potwierdzeniem, sg rozwijajace sie zywiotowo w calej Polsce
Uniwersytety Trzeciego Wieku” (Wnuk, 2013, s. 23).

Zakonczenie

W kontekscie wigkszego zainteresowania aktywnym spedzaniem czasu wolnego przez
respondentéw z mniejszych miejscowosci, waznym staje si¢ stwarzanie warunkow
do podejmowania aktywnosci ruchowej i wiekszej jej dostepnosci. Stuzy¢ temu moga
miedzy innymi wypracowywane strategie czy realizowane projekty (w tym na tere-
nie wojewddztwa malopolskiego), takie jak: ,Wyzwania Malopolski w kontekscie sta-
rzejacego sie spoteczenstwa. Podejscie strategiczne” oraz ,,Aktywny senior — najlep-
szy rzecznik swoich spolecznosci” (wspétfinansowany ze $srodkéw Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2012-2013)°.
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