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RELIGION AND RELIGIOUS COMMUNITIES IN OLD PEOPLES’ LIVES

Abstract: Old people are the main age group participating in religious life. The role of reli-
gion and religious communities in old people’s lives can be presented from three different
points of view: theological, psychological and sociological. From a theological point of view
religion helps old people to prepare for death and meeting God in the eternal life. Preparing
for death is also important from the psychological point of view as it gives some hope and
reduces stress of the unknown. Religion helps old people not only to feel more secure in the
last period of their lives, but to also fulfil other needs as well. From a sociological point of
view the religious communities are more important than religion itself. Although the com-
munities help the elder in regards to medical care, social services and some material needs,
it is quite possible that the most important thing for old people is the possibility to talk and
have social bonds in their religious communities.

Starzy ludzie w KoSciele

»Nasza cerkiew trzyma si¢ na babciach” (Afanasjew, 2005, s. 5), napisal mnich Lazarz (Afana-
sjew) w pierwszym zdaniu broszurki Staros¢ - dar Bozy. Stowa pociechy dla starych parafian
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kosciota prawostawnego. To stwierdzenie wydaje si¢ by¢ prawdziwe dla wszystkich wspdlnot
religijnych, nie tylko dla cerkwi prawostawnej w Rosji. I cho¢ nie wszedzie na $wiecie budyn-
ki $wigtyn wypelniaja jedynie stare kobiety, to w Polsce rzeczywiscie przewyzszaja liczebnie
starych mezczyzn aktywnie uczestniczacych w zyciu religijnym'. Fakt ten ma podwdjng ge-
neze: 1. §rednia dtugo$c¢ zycia kobiet jest wyzsza niz mezczyzn?, 2. to kobiety — niezaleznie
od wieku - przywiazuja wieksze znaczenie do duchowej i religijnej sfery zycia®, cho¢ same
religie przyznaja im zwykle mniej praw niz mezczyznom. Zwigzki religijne nie majg zwy-
czaju upubliczniania danych dotyczacych swoich czlonkéw/wyznawcéw. Instytut Statystyki
Kosciofa Katolickiego przeprowadza wprawdzie coroczne liczenie wiernych (Dominicantes
i Comunicantes), jednak wyniki tego badania przedstawiane na stronie internetowej Insty-
tutu nastreczaja problemow nie tylko z interpretacja, ale nawet stwierdzeniem, co oznaczaja
przedstawione tam dane liczbowe®. A jednak brak miarodajnych danych statystycznych nie
zmienia faktu, ze nawet pobiezna obserwacja wystarczy do empirycznego stwierdzenia, iz
znaczny odsetek uczestnikow zycia religijnego stanowia osoby w podesztym wieku.

Jezeli wiec religie i wspolnoty religijne opieraja si¢ na osobach w podeszlym wieku,
warto zastanowi¢ sie, dlaczego sie tak dzieje i czego starzy ludzie szukajg w kosciolach
oraz czego oczekuja od religii. Ze wzgledu na brak jednej ogélnie obowiazujacej definicji
religii proponuje dla potrzeb niniejszego opracowania przyjac taka, ktéra wlacza w swoj
zakres takze tytulowe wspélnoty religijne. Sfownik socjologii i nauk spotecznych definiuje
religie jako ,,zbidr wierzen, symboli i praktyk (np. rytuatéw) opartych na idei sacrum,
ktore tacza wierzacych w ramach wspdlnoty spoteczno-religijnej” (Marshall, 2005, s.
278). To definicja, ktora pozwala zagadnieniom religii i wspolnot religijnych w zyciu se-
nioréw przyjrze¢ si¢ z trzech nieroztacznych, uzupelniajacych sie i stale przeplatajacych
sie punktéw widzenia: teologicznego, psychologicznego i socjologicznego.

Takze pojecie wspolnoty religijnej, z jednej strony zawarte w tytule niniejszego ar-
tykulu, z drugiej — w przyjetej powyzej definicji religii, wymaga pewnego wyjasnienia.
Wspolnota religijna bedzie wigc kazda grupa parafialna czy diecezjalna, ktdrej istnienie
jest pochodng wewnetrznej struktury Ko$ciota, kazda grupa zadaniowa dzialajaca w ra-

' Dane z liczenia wiernych w Koéciele Katolickim w 2010 roku przedstawia ,Rzeczpospolita”:
»Z liczenia wiernych wynika, Zze w Polsce dwa razy czeéciej niz mezczyzni praktykujg kobiety. Na
dziesie¢ kobiet, ktore uczestnicza we mszy $w., przypada szesciu mezczyzn, a na dziesie¢ kobiet
przystepujacych do komunii $w. - czterech mezczyzn® (Czaczkowska, 2011, http://www.rp.pl/
artykul/670486.html, stan z dnia 11.01.2016.)

2 Wedlug danych GUS z 2013 roku przecietna dtugo$¢ zycia mezczyzn w Polsce to 73 lata, a kobiet —
ponad 81. http://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx, stan z dnia 11.01.2016.

3 Patrz: E. K.Czaczkowska, 2011

*  Wyniki badania Dominicantes 2013 opublikowane na stronach Instytutu Statystyki Kosciota

Katolickiego: http://www.iskk.pl/kosciolnaswiecie/193-dominicantes-2013.html, stan z dnia
11.01.2016.
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mach Kosciola i kazde stowarzyszenie wiernych®. Ze wzgledu na znaczna liczbe i wielkg
réznorodnos¢ tak pojmowanych wspélnot religijnych we wszystkich Kosciotach, a takze
na wielorako$¢ ich dziatan, a co za tym idzie — wielo$¢ rol petnionych w zyciu cztonkow
poszczegolnych Koscioléow, w niniejszym opracowaniu szczegétowo przedstawiono wy-
tacznie ogdlnopolskie wspolnoty, ktore w ramach Koscioléw wypelniajg dziatania po-
mocowe i opiekunicze, tak wazne z punktu widzenia oséb starych. Wspdlnoty parafialne
czy prowadzone przez nie $wietlice dla senioréw zostaly jedynie wspomniane.

Przy prezentacji wspolnot religijnych intencjonalnie pominigto takze wazna - jak sie
wydaje - w Zyciu senioréw Rodzing Radia Maryja. Stalo sie tak z jednej strony z powodu nie-
jednoznacznego stosunku Kosciota Katolickiego do tej wspdlnoty®, z drugiej zas — z powodu
braku rzetelnych i potwierdzonych informacji odnoszacych si¢ do niej. Uzyskanie jakich-
kolwiek danych na temat Rodziny Radia Maryja i celu czy powodu jej istnienia oraz form
dzialania jest wlasciwie niemozliwe. Na podstronie strony internetowej” znajdujg sie tylko
kolejne odsylacze do Centrali Radia Maryja w Chicago oraz kota w Dortmundzie®. Informa-
cje o tym, czym jest Rodzina Radia Maryja, mozna natomiast znalez¢ na jednej z podstron
strony internetowej Katolickiej Agencji Informacyjnej: ,Wspdlnota stuchaczy Radia Maryja
oraz osob identyfikujacych si¢ z pogladami prezentowanymi w tej rozglosni™. Brak infor-
macji dotyczy takze liczebnosci tej ogolnopolskiej przeciez zbiorowosci - ,,dokladna liczba
cztonkow Rodziny Radia Maryja nie jest znana™", z kolei ,,Torunskiej rozgtosni stucha od
1 mln. do 1,5 mIn. Polakéw. W wigkszosci sg to osoby powyzej 60. r.z” (ibidem). Na podsta-
wie tych danych trudno okresli¢ rolg, jaka wspolnota ta odgrywa w zyciu swoich cztonkow.

Perspektywa teologiczna

Z teologicznego punktu widzenia mozna staros¢ traktowac jako czas przygotowania do
zycia wiecznego, do spotkania z Bogiem. To czas podsumowania zycia doczesnego, pew-

Istnienie stowarzyszen wiernych w Ko$ciele Katolickim reguluja przepisy Kodeksu prawa

kanonicznego z 1983 roku (Kodeks prawa kanonicznego Codex Iuris canonici auctoritate Joannis

Pauli PP. Il promulgatus, Ksiega II Lud Bozy, Tytul V Stowarzyszenia wiernych (online) http://

kanon.republika.pl/kodeks3.htm#10, stan z dnia 11.01.2016.

¢ Prymas Glemp: Radio Maryja to duzy problem (http://wiadomosci.wp.pl/kat,1371,title,Prymas-
Glemp-Radio-Maryja-to-duzy-problem,wid,12321033,wiadomosc.html?ticaid=113e4b), stan
z dnia 11.01.2016, Ojciec Ludwik Wisniewski w Poznaniu: Radio Maryja to problem Kos$ciota
(http://poznan.gazeta.pl/poznan/1,36001,17005155,0jciec_Ludwik_Wisniewski_w_Poznaniu__
Radio_Maryja. html#ixzz3KVqe2VEA), stan z dnia 11.01.2016, Sympatycy Radia Maryja szczelnie
wypelnili hale (http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114883,17049520,Sympatycy_Radia_
Maryja_szczelnie_wypelnili_hale.html), stan z dnia 11.01.2016.

7 http://www.radiomaryja.pl/, stan z dnia 11.01.2016.

8 http://www.radiomaryja.pl/rrm/, stan z dnia 11.01.2016.

°  http://www.dziedzictwo.ekai.pl/text.show?id=4649, stan z dnia 11.01.2016.

1 http://www.dziedzictwo.ekai.pl/text.show?id=4648, stan z dnia 11.01.2016.
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nego zestawienia czynow, ktore — zgodnie z doktryng katolicka - mogg zapewni¢ zbawie-
nie. To ostatnie chwile na pogodzenie si¢ z bliznimi i Bogiem. Czasami ostatnia chwila
na nawrdcenie.

Teologowie, a s3 nimi przewaznie ksieza, upatruja role religii, a poniekad takze
wspolnot religijnych, w Zyciu starego czlowieka wiasnie w takim przygotowaniu do spo-
tkania z Bogiem. Sama staro$¢ postrzegaja zas jako przygotowanie do $mierci. Tego typu
stwierdzenia znajdujemy nawet w tytutach pisanych przez nich ksigzek, np. Zanim ude-
rzy dzwon ks. M. Malinskiego czy Koniec czy poczgtek? Szkice o godnym starzeniu sig
i umieraniu ks. W. Irka. Prace te poruszajg tematyke starosci jako kresu Zycia na ziemi
i przygotowania do dalszego, nowego Zycia. Czasem zwracajg si¢ ku zagadnieniom zwig-
zanym z opiekg czy pomocs, jakiej wymagaja seniorzy, w wiekszosci wyrazaja jednak
zainteresowanie raczej kwestig $mierci niz zycia w starosci. I nawet jezeli w tytule pracy
pojawia si¢ staros¢, a nie $mier¢ i zycie wieczne, autorzy i tak do$¢ szybko przechodza do
spraw ostatecznych, jakby nie bardzo wiedzac, jak poradzi¢ sobie ze staroécig, z jej specy-
fika, z jej problemami i odpowiedziami, jakich oczekuje ona od religii. I chociaz rzeczy-
wiscie osoby stare, czujac nieuchronnie zblizajacy si¢ koniec zycia, poszukujg w religii
pewnej pociechy oraz odpowiedzi na pytanie, co czeka je po - coraz blizszej — $mierci,
wydaje sig, ze takie teologiczne podejscie do starosci jest sprzeczne z duchem i nauka
chrzescijanisky, gdzie - zwlaszcza w Starym Testamencie - znajdujemy wiele fragmentéw
wskazujacych na szczegdlng role starosci jako daru od Boga. Na fakt ten zwraca uwage
ks. Piotr Ostanski, ktory tym wtasnie zagadnieniom poswiecil swoja prace Historiozbaw-
cza wizja starosci w Pismie Swigtym. Studium egzegetyczno-teologiczne. Juz we wstepie
pisze wigc: ,Tematyka starosci, ktdra stanowi szczegdlng czastke losu czlowieka i ktora
przewija sie, mniej lub bardziej, w refleksji ludzi wszystkich epok, jest tez obecna na
kartach Pisma Swietego (...) Jedng z charakterystycznych cech biblijnego spojrzenia na
cztowieka jest jego podwéjna perspektywa, $wiecka i religijna (...) Ow podwdjny rys jest
réwniez obecny w biblijnym spojrzeniu na staro$¢ (...) Pisarze biblijni poswiecaja mu
(spojrzeniu cztowieka Biblii na ten etap zycia) sporo miejsca w swoich dzietach, wyrazaja
si¢ 0 nim zawsze z powaga i ukazujg go jako ostatnia faze ludzkiego dojrzewania. W ich
patrzeniu na podeszly wiek kryje si¢ spojrzenie samego Boga na ten etap zycia” (Ostan-
ski, 2007, s. 126-127).

Fakt postrzegania starosci jako szczegdlnej nagrody, daru od Boga bardzo jedno-
znacznie wskazany jest w jedynym przykazaniu, ktdre, oprécz nakazu lub zakazu robie-
nia czego$, zawiera tez wyrazng informacje o nastepstwie jego przestrzegania. Niestety
tradycje religijne przekazuja je zwykle w formie skréconej z pominieciem wiasnie tego
znaczacego elementu. Zatem biblijne przykazania: ,,Czcij ojca twego i matke twoja, abys
dtugo zyl na ziemi, ktéra Pan, Bog twoj, da tobie” (Wj 20,12) oraz ,Czcij swego ojca
i swoja matke, jak ci nakazal Pan, Bog twoj, abys dtugo zyl i aby ci si¢ dobrze powodzito
na ziemi, ktdra ci daje Pan, Bog twoj” (Pwt 5,16). W powszechnym przekazie otrzymu-
jemy w znieksztalconej formie: czcij ojca swego i matke swoja. Tak przekazywane przy-
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kazanie obliguje czlowieka do czci, a co za tym idzie - szacunku, wspierania, udzielania
pomocy dla swoich rodzicéw i innych starszych, calkowicie pomijajac jednak fragment
nobilitujacy dlugie Zycie, a wigc osiagniecie starosci i samg starosc.

Stary Testament pelen zas jest sedziwych starcow, cho¢ i tam pojawia sie juz ocze-
kiwanie niesmiertelnosci i wiecznego zjednoczenia z Bogiem (znacznie wyrazniej za-
znaczajace si¢ w Nowym Testamencie), a $mier¢ przedwczesna nie zawsze postrzegana
jest jako kara za grzechy - ,,Sprawiedliwy, cho¢by umart przedwczesnie, znajdzie odpo-
czynek” (Mdr 4,7). Mniej obecny jest temat staro$ci w Nowym Testamencie i - jak pisze
Ostanski - ,,praktycznie dotyczy tylko trzech zagadnien: materialnej pomocy dla wdow;
wsparcia dla starszych rodzicow; szacunku dla starcow” (Ostanski, 2007, s. 591). Wazne
zagadnienia i wskazania mozemy znalez¢ w Listach §w. Pawta, cho¢ Apostol w swoich
czternastu listach, w ktérych udziela adresatom wielu rad dotyczacych réznych obsza-
réow zycia, stosunkowo niewiele miejsca poswieca tematyce starosci, wskazéwkom do-
tyczacym os6b starych lub stosunku do nich, o samej za$ starosci wyraza si¢ nie bar-
dzo pochlebnie: ,,Poniewaz za§ méwi o nowym, pierwsze uznal za przestarzale; a to, co
si¢ przedawnia i starzeje, bliskie jest zniszczenia” (Hbr 8,13). W I Liscie do Tymoteusza
przedstawia Apostol Pawel wskazowki dotyczace traktowania osob starszych, szczegdl-
nie — wdéw: ,,Starszego wiekiem nie strofuj, lecz naklaniaj prosba jak ojca, mlodszych
— jak braci, starsze kobiety - jak matki; mlodsze - jak siostry, z calg czystoscig! Miej we
czci te wdowy, ktdre sg rzeczywiscie wdowami. Jesli jaka$§ wdowa ma dzieci albo wnuki,
niechze si¢ one ucza najpierw pieczotowitosci wzgledem wlasnej rodziny i odplacania
sie rodzicom wdziecznoscig!” (1 Tm 5, 1-4). W Liscie do Tytusa zamieszcza Pawel swoja
wizje starego cztowieka. Wizje do$¢ wymagajaca: ,,starcy winni by¢ ludzmi trzezwymi,
statecznymi, roztropnymi odznaczajacymi si¢ zdrowa wiarg, miloscia, cierpliwo$cig. Po-
dobnie starsze kobiety winny by¢ w zewnetrznym ulozeniu jak najskromniejsze, winny
unika¢ plotek i oszczerstw, nie upija¢ si¢ winem, a uczy¢ innych dobrego. Niech pouczaja
mlode kobiety, jak maja kocha¢ mezow, dzieci, jak majg by¢ rozumne, czyste, gospodar-
ne, dobre, poddane swym mezom - aby nie bluzniono stowu Bozemu” (Tt 2, 2-5). Takie
oczekiwania moga by¢ niewygodne dla samych osob starych, ktére na podstawie innych
biblijnych fragmentéw mogly sie przyzwyczai¢ do specjalnego traktowania i powazania
ze wzgledu na sam wiek, a nie indywidualne przymioty. Moga by¢ jednak takze mobili-
zujace dla 0s6b powaznie traktujacych nauke Pisma Swietego.

Trudno wyobrazi¢ sobie, aby osoba naprawde wierzaca, znajgca Pismo Swiete
i przywigzujaca duzg wage do religii, nie miata $wiadomosci, jak w perspektywie biblij-
nej wyglada wiek podeszly, jak widzi lub powinno widzie¢ go chrzescijanstwo. W takiej
perspektywie trudno zgodzic¢ si¢ z coraz czestszymi stwierdzeniami, Ze ,,staro$¢ sie Panu
Bogu nie udafa”. Biblijne przyklady wskazujg tez zresztg, ze dlugie zycie bylo szczesliwe
i spelnione, jak w przypadku Abrahama, ktdry ,,dozyt lat stu siedemdziesigciu pigciu (...)
i zmarl w pdznej, lecz szczgsliwej starosci, syt Zycia, i polaczyl si¢ ze swoimi przodkami”
(Rodz 25,7-8). Znajac te biblijne refleksje nad staroscig i majac sSwiadomos¢ biblijnego
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postrzegania staro$ci jako szczegdlnego daru od Boga i jako pewnego rodzaju docze-
snej juz nagrody za dobre, sprawiedliwe Zycie, sami ludzie starzy moga postrzegac swoj
podeszly wiek jako takie wlasnie blogostawienstwo, szczegdlny przywilej, cho¢ oczywi-
$cie dzi$ o wiele wiecej 0sob niz w czasach biblijnych dozywa podesztych lat. Moga tez
w oparciu o religi¢ i przekaz biblijny oczekiwaé wsparcia i pomocy oraz szacunku od
innych ludzi.

Perspektywa psychologiczna

Z psychologicznego punktu widzenia religia daje pewnego rodzaju nadzieje, w przypad-
ku prawdziwej glebokiej wiary — nawet pewnos¢ istnienia zycia po $mierci. To nadzieja
na to, ze $mier¢ nie jest jednak ostatecznym kresem istnienia. Poniewaz brak jakichkol-
wiek twardych dowodéw na to, co czeka czlowieka po $mierci, osoby stare, ktorych pro-
blem zblizajacego si¢ konica zycia dotyczy szczegdlnie - jak méwi jeden ze starych boha-
terow sztuki ,Hopla, zyjemy!'"””: ,,§mier¢ przydarza si¢ zwykle ludziom starym” - moga
szuka¢ w religii i wierze nadziei na to, ze Stwdrca ma im cos jeszcze do zaproponowania.
To pewnego rodzaju pociecha — wiara i religia chrzescijanska daja bowiem perspekty-
we zmartwychwstania i zycia wiecznego. Sytuacja niepewnosci jest jedng z bardziej nie-
komfortowych i stresujacych dla czlowieka. Nieznane budzi tez zwykle najwiecej leku
i wywoluje poczucie braku bezpieczenstwa. Jakakolwiek wigc wiedza, nawet oparta na
przyjmowaniu za prawdziwe przekonania o zyciu wiecznym na podstawie wiary w cu-
dze $wiadectwo, zmniejsza ten lek. Inna z bohaterek wspomnianej juz sztuki, nazywana
przez autorke Bigotka, mowi z nieukrywang wyzszosci, ze ,wie, co ja czeka po $mier-
i’ I rzeczywiscie, osoby wierzace, te, ktore wiedza, ze co$ bedzie i co bedzie dalej, zdaja
sie by¢ w sytuacji jakby uprzywilejowanej. Mozna stwierdzi¢, ze religia, wiara religijna
zaspokaja ich bardzo pierwotng, zgodnie w piramida Maslowa, potrzebe bezpieczen-
stwa. Ale z psychologicznego punktu widzenia religia i udzial w zyciu religijnym oraz
wspolnotach religijnych dajg tez swoim wyznawcom zaspokojenie innych potrzeb. Wia-
$ciwie mozna powiedzie¢, ze wszystkie poziomy piramidy potrzeb Maslowa w jakims
stopniu sg realizowane badz przez religie per se, badz przez wspélnoty wyznaniowe. Poza
tym, Ze daje pewnego rodzaju poczucie bezpieczenstwa, religia pozwala na znalezienie
milosci (Bozej oraz ze strony bliznich) nawet osobom, ktére poza sferg religijna nie czuja
sie kochane i nie funkcjonuja w zwiazkach rodzinnych, emocjonalnych czy intymnych.
A to czesta sytuacja w przypadku samotnych oséb starych. Religia pozwala tez na zaspo-
kojenie potrzeby szacunku w obszarze wlasnej godnosci oraz poszanowania ze strony
innych. Osoby religijne beda uznawaly wszystkich ludzi za réwne sobie ,,dzieci Boze”,

' ,Hopla, zyjemy!” - sztuka teatralna autorstwa Krystyny Meissner, wystawiona przez autorke we

Wroclawskim Teatrze Wspoélczesnym. Premiera 29.06.2012. Tekst sztuki nie ukazal si¢ w formie
drukowane;j.

2 Ibidem.
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ktorym wrodzony szacunek nalezny jest w zwiazku z ich czlowieczenstwem. To waz-
ny element w zyciu ludzi starych, ktérzy we wspolczesnym $wiecie nie cieszg juz takim
powazaniem w zwiazku np. z zyciowym doswiadczeniem. Najwiecej miejsca na religie
znajduje si¢ jednak na najwyzszym poziomie piramidy. To poziom potrzeby samoreali-
zacji, czyli osiggniecia tego wszystkiego, co jest dla czlowieka mozliwe, a jak wiadomo
»U Boga wszystko jest mozliwe” (Mt 19, 26). Wsrdd potrzeb samorealizacji znajduja sie
wprost wszelkie potrzeby transcendentne czy religijne — potrzeby posiadania, poznawa-
nia, badania i obcowania z obecnym w religiach sacrum. Dodatkowo chrzescijanstwo
uczy tez, ze grzechem jest niewykorzystywanie otrzymanych od Boga daréw, zdolnosci,
talentow".

Takze zwigzki religijne pozwalajg ludziom, w tym szczegdlnie starym, na zaspo-
kajanie poszczegdlnych potrzeb. Poczynajac od potrzeb biologicznych, kiedy korzystaja
np. z domoéw opieki czy pomocy medycznej, poprzez zaspokajanie tak wazniej potrzeby
przynaleznosci, bezdyskusyjnie wpisanej w spoteczny, grupowy charakter religii, na po-
trzebie samorealizacji konczac — np. w przypadku uczestnictwa w zajeciach organizowa-
nych przez parafialne $wietlice dla senioréw.

Perspektywa socjologiczna

Z socjologicznego punktu widzenia wazne okazuje si¢ przede wszystkim funkcjonowa-
nie senioréw we wspolnotach religijnych. Jest to z jednej strony to wszystko, co wspdl-
noty wyznaniowe proponuja starym ludziom, z drugiej to, czego sami seniorzy od nich
oczekujg. Pierwsza grupa interakcji wspdlnota religijna—cztowiek stary wynika wprost
ze wskazan zawartych w Pismie Swietym oraz w wyktadniach zasad moralnosci poszcze-
golnych kosciolow, takich jak katechizmy. Jest wiec to punkt widzenia $cisle powigzany
z teologicznym i, jako odnoszacy si¢ do aktualnej rzeczywistosci Kosciota oraz interpre-
tujacy coraz aktualniejszy problem starosci z punktu widzenia nie tylko socjologii, ale
takze teologii, wlaczajacy sie w obszar teologii praktycznej. Literatura przedmiotu raczej
przedstawia to zagadnienie z punktu widzenia tych wiasnie wspolnot religijnych i ich
powinnosci wzgledem oséb starych. Zwykle powinnosci te obejmuja dziatania z zakresu
pomocy i opieki nad ludzmi starymi. Pomoc zas dotyczy obszaréw: materialnego, du-
chowego czy psychicznego. Znacznie mniej znajdujemy wypowiedzi samych senioréw
na temat tego, jaka role w ich zyciu pelnig wspélnoty religijne.

Jan Pawel II w swojej Encyklice Centesimus Annus, przedstawiajac katolicka opcje
na rzecz ubogich, pisze: ,Opcja ta nie dotyczy tylko ubdstwa materialnego, wiadomo
bowiem, ze zwlaszcza we wspdlczesnym spoleczenstwie spotyka si¢ liczne formy ubo-
stwa nie tylko ekonomicznego, ale réwniez kulturowego i religijnego. Mitos¢ Kosciota
do ubogich, kierujaca jego dziataniem i nalezaca do jego stalej tradycji, kaze mu zwracaé

3 Patrz: Mt 25, 14-30; £k 19, 12-26.
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sie ku $wiatu (...) W krajach zachodnich istnieje réznorakie ubdstwo grup zepchnietych
na margines, ludzi starych i chorych, ofiar konsumizmu” (CA 57). W tym fragmencie
papieskiej Encykliki ludzie starzy sa wprost wymienieni jako zepchnieci na margines,
spotecznie uposledzeni i wymagajacy pomocy. Na gruncie Kosciofa Katolickiego zada-
nia pomocowe wypelniaja przede wszystkim Caritas Polska oraz Caritas poszczegélnych
diecezji. Obszary ich dzialania, ktérych beneficjentami moga by¢ ludzie starzy, obejmu-
ja: parafialne i diecezjalne punkty wydawania odziezy, parafialne i diecezjalne punkty
wydawania zywnosci, wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego, jadtodajnie dla ubogich,
domy pomocy spolecznej, §wietlice parafialne dla senioréw, domy dziennego pobytu dla
senioréw, hospicja domowe i stacjonarne, stacjonarne i ambulatoryjne zaktady rehabili-
tacyjne'®. Szczegdlne znaczenie w dziele pomocy - w tym takze osobom starszym - przy-
pisywana jest parafiom, jako zbiorowosciom, ktdre znaja swoich cztonkéw bezposrednio
i orientuja si¢ w ich indywidualnej sytuacji i potrzebach. ,W centrum dziatalnosci cha-
rytatywnej parafii stoi cztowiek potrzebujacy, ktory jawi sie zawsze jako istota religijna
i spoleczna. (...) Pomocy od spoleczenstwa, a w tym i od wspolnoty parafialnej, oczekuja
opuszczone matki, ludzie chorzy i niepelnosprawni, samotni i w podeszlym wieku, lu-
dzie ubodzy, zyjacy w nedzy i oczywiscie bezdomni” (Drozdz, 2012, s. 53).

Podobnego typu dzialania pomocowe skierowane do senioréw prowadza tez inne
koscioty — kosciél prawostawny i jego wspolnoty diecezjalne oraz parafialne, a takze
wspolnoty protestanckie. W kosciele prawostawnym dzialaja o$rodki milosierdzia ELE-
OS poszczegolnych diecezji i oraz liczne domy opieki®. Sg to takze niezinstytucjonali-
zowane, spontaniczne dziatania cztonkéw wspolnot parafialnych. ELEOS, podobnie jak
katolicki Caritas, ,,[0]rganizuje pomoc charytatywng, pomoc rodzinom ubogim i pato-
logicznym, dzieciom z tych rodzin, wychowankom doméw dziecka, osobom starszym,
chorym, ubogim, bezdomnym, emigrantom i uchodzZcom oraz osobom znajdujacym
sie w trudnej sytuacji. (...) Osrodek wydaje odziez i zywnos¢, organizuje wypoczynek
letni i wycieczki, prowadzi zajecia $wietlicowe, organizuje pomoc w miejscu zamiesz-
kania osOb starszych i chorych, przeciwdziala negatywnym zjawiskom spotecznym”
(Bustowska, 2009, s. 72). Protestancka DIAKONIA, dzialajac w oparciu o stowa Jezusa
»Cokolwiek uczynilicie jednemu z tych najmniejszych moich braci, mnie uczyniliscie”
(Mt 25,40), ,wspiera diecezjalng dzialalnos$¢ diakonijng i koordynuje projekty na rzecz
pomocy osobom starszym, niepelnosprawnym, dzieciom, mtodziezy i rodzinom w trud-
nej sytuacji zyciowej **. Osobom starszym Diakonia §wiadczy pomoc prowadzac m.in.
domy opieki, wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego, kluby seniora, zajecia kompute-
rowe i prelekcje czy oferujac ambulatoryjng pomoc medyczna.

4 Pelny wykaz wraz z liczbg placéwek danego typu, patrz: B. Drozdz, Koscielna opcja na rzecz ubogich,
s. 45.

W Grabarce, w Trzeéciance, w Jeleniej Gorze, Betania w Stanistawowie, Samarytanin w Hajnéwce,
Arka w Kozynie, w Lublinie. Patrz: L. Bustowska (opr.), s. 72-73.

' http://www.diakonia.org.pl, stan z dnia 11.01.2016.
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Udzielajac tego typu wsparcia i pomocy ludziom starym, Koscioty i wspolnoty re-
ligijne wywiazuja si¢ z narzuconych im wymagan moralnych. Czy spelniajg tym samym
oczekiwania swoich cztonkéw w podesztym wieku, pozostaje oddzielnym zagadnieniem.
Brunon Synak jako swoiste potrzeby senioréw wskazuje 1. potrzebe przynaleznosci - in-
tegracji i towarzystwa, 2. potrzebe uzytecznosci i uznania, w tym takze udziatu w zin-
stytucjonalizowanych formach aktywnosci spolecznej, 3. potrzebe niezaleznosci prze-
strzennej i ekonomicznej, 4. potrzebe fizycznego i psychicznego bezpieczenstwa oraz
5. potrzebe satysfakeji zyciowej (Synak, 1982, s. 38). Co najmniej trzy z nich moga by¢
zaspokajane przez uczestnictwo w zyciu religijnym i przynaleznos$¢ do wspdlnoty religij-
nej. Piotr Czekanowski w swoim tekscie Rodzina w Zyciu 0sob starszych i osoby starsze
w rodzinie, zamieszczonym w tomie Polska staros¢, piszac o starych ludziach w rodzi-
nie, wyraznie zwraca uwage na ich osamotnienie. Jednoczesnie definiuje samotnos¢ jako
obiektywny brak kontaktéw z innymi ludZmi, a osamotnienie jako subiektywng i przy-
kra reakcje na brak tych kontaktow'”. Osoby stare sg grupg wyraznie marginalizowang
w zyciu spolecznym, w tym takze Zyciu towarzyskim. Nie bez przyczyny to osoby stare,
obok dzieci, 0s6b pod wplywem alkoholu oraz zartownisiow, s wymieniane przez pra-
cownikow infolinii oraz centréw obstugujacych numery alarmowe jako te, ktore dzwo-
nig najczesciej. Dzwonig po to, aby z kims porozmawia¢. Jak méwi np. Malgorzata Smo-
larek, kierownik Wojewodzkiego Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Szczecinie,
cytowana w jednym z artykuléw dotyczacych dziatania numeru 112: ,Kiedy obstugi-
walismy tylko Szczecin, operatorzy, ktorych na zmianie jest siedmiu, odbierali srednio
875 zgloszen na dobe. (...) Odkad doltgczyly nowe powiaty, ta liczba wzrosta do 2,5 tys.
telefonéw na dobe. Jedynie 15 proc. z nich to zgloszenia zasadne (...). Reszta, czyli 85
proc., po prostu blokuje linie (...). Dzwonig tez starsi ludzie, ktorzy chca z kims poroz-
mawia¢”'®. I nie jest to glos odosobniony. Podobne uwagi zgtaszaja pracownicy infolinii,
i to nie tylko tych bezptatnych.

W poszukiwaniu Boga czy kontaktu i zainteresowania?

Czy starsi ludzie w Kosciele i wspolnotach religijnych szukajg rzeczywiscie wylacznie
Boga i pociechy w obliczu zblizajacej si¢ $mierci? Czy moze traktuja te miejsca jako moz-
liwo$¢ spotkania si¢ z ludzmi, jako mozliwo$¢ rozmowy? Jesli tak, to czy stusznie ocze-
kuja, ze ktos — ksigdz, inny czlowiek, np. czlonek ich wspdlnoty religijnej - bedzie tam
mie¢ dla nich czas i ochote na rozmowe i poswiecenie im czasu? Wydaje sie, ze uzasad-
nionym jest oczekiwanie, ze akurat za drzwiami §wigtyni pedzacy czas troche zwolni. Ze
znajdzie sie ten czas na rozmowg, Ze przestanie by¢ przeliczany na zarobione lub stracone

Patrz: P. Czekanowski, Rodzina w zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie [w:] B. Synak (red.),
Polska staro$¢. Gdansk, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego.

http://szczecin.gazeta.pl/szczecin/1,34959,14979884,Halo__alarmowy_112__Teraz_zaspiewam_
piosenke_A_ktos.html#ixzz3DcWsWeWY, stan z dnia 11.01.2016.
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ztotowki, dolary, euro... Przeciez wszyscy wierzacy doskonale pamietajg, a przynajmniej
powinni pamietad, ze Jezus wyrzucit z jerozolimskiej $wigtyni kupcoéw, przypominajac,
ze $wigtynia ma by¢ ,domem modlitwy”"

Po pewnym okresie w historii cywilizacji, ktory cechowal sie wzrostem spoleczne-
go prestizu starosci, utozsamianej z doswiadczeniem, madroscig i pamiecia historyczna,
ludzko$¢ znowu wroécita do pojmowania starosci charakterystycznego dla plemion ko-
czowniczych. Wtedy starcy nie nadazali za grupg lub opdzniali jej przemieszczanie sie,
dzi$ - nie nadazaja za pedzacym coraz szybciej §wiatem. Staros¢ jest kfopotliwa i nie-
zgodna z obowigzujacym kultem mlodosci oraz zyciem w ciaglym biegu. Nie dotrzymu-
je kroku mtodym, zdrowym, skomputeryzowanym, wiecznie zabieganym. A to powodu-
je, ze starzy ludzie czesto traktowani sg z lekcewazeniem, pogardliwie, z politowaniem,
protekcjonalnie. Jak zauwazyl E. H. Erikson, ,,rosngca liczba ludzi w podeszlym wieku
zaczyna by¢ traktowana jako masa staruszkow, a nie elita starcow” (Erikson, 2002, s. 9).
Warto wigc wierzy¢ i mie¢ nadzieje, ze chociaz w murach $wiagtyn i w ramach wspdlnot

, oraz ze nakazal milowa¢ blizniego.

religijnych ludzie starzy mogliby liczy¢ na tak potrzebne im zrozumienie, pomoc, opie-
ke, rozmowe, pocieszenie, a przede wszystkim - czas i towarzystwo, tym bardziej ze,
jak wskazuja wyniki badan opublikowane przez Proceedings of the National Academy of
Science: ,Po wyeliminowaniu czynnikéw chorobowych naukowcy doszli do wniosku, ze
przyczyng wzrostu $miertelnosci jest wlasnie izolacja spofeczna”. To pierwsze badanie,
ktdére wykazuje, ze osamotnienie ma tak istotny wplyw na stan zdrowia™.

WYKAZ SKROTOW

Ksiegi Biblijne

Stary Testament

Mdr  Ksiega Madrosci

Pwt  Ksigga Powtdrzonego Prawa
Rodz  Ksigga Rodzaju

Wj Ksigga Wyjscia

Nowy Testament

Hbr  List do Hebrajczykow

Lk Ewangelia wedlug $w. Lukasza
Mt Ewangelia wedlug sw. Mateusza

Mk Ewangelia wedlug $w. Marka
1 Tm  Pierwszy List §w. Pawla do Tymoteusza
Tt List §w. Pawla do Tytusa

¥ Patrz: Mt 21, 12-13, Mk 11, 15-17, £k 19, 45-46.

2 Patrz: Steptoe A., Shankar A., Demakakos P., Wardle J., Social isolation, loneliness, and all-cause

mortality in older men and women (online), http://www.pnas.org/content/110/15/5797 full, stan
z dnia 11.01.2016.
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