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FAMILY ACTIVITY OF ELDERY MEN

Abstract: The article considers the question of family activity of older men in the light of the
author’s own empirical research. The introduction refers to basic issues concerning termi-
nology of the demographic aspects of the old age. The author continues by characterizing
forms of activity of senior citizens, particularly family activity forms, and presents methodo-
logical assumptions of her own research. Family activity of men aged 60+ living in the city
and the countryside is analyzed further in the study, focusing on the analysis of the factors
determining particular forms of family activity. The article finishes with conclusions follow-
ing from the research.

Wprowadzenie

Staro$¢ to ostatnia faza zycia. Jej granice sg bardzo ptynne, a sam proces starzenia si¢ prze-
biega etapami. Najpierw méwimy o etapie starzenia si¢ spofecznego, a dopiero pozniej
fizycznego, ktore zalezy od warunkéw i sposobow zycia. ,Nie ma granicy wieku dla indy-
widualnych réznic w przebiegu procesu starzenia si¢. Nie ma réwniez cislej granicy wie-
kowej dla zachowania samodzielnosci czy kontaktow towarzyskich” (Lehr, cyt. za: Restak,
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1999, s. 89). Jako granice starosci najczesciej przyjmuje sie wiek 60 lub 65 lat'. Z prognoz
GUS (2009) wynika, ze odsetek ludnosci w tym wieku i starszej bedzie systematycznie
wzrastal i w 2035 roku ma wynies¢ 23,2. Przewiduje sig, ze nieco wyzszy bedzie w mia-
stach (24,3) niz na wsi (21,7%). Do 2035 roku nastgpi dalsze zwiekszenie sie roznicy mie-
dzy udzialem kobiet w tej grupie wieku i mezczyzn. Wigksza dynamika wzrostu odsetka
mezczyzn w wieku 80 lat i wiecej zwigkszy sie (z 2,2, do 5,0), podobnie wzrosnie u kobiet
(4,7 do 9,2). Prognozy demograficzne Eurostat wskazujg, ze proces demograficznego sta-
rzenia si¢ ludnosci Europy bedzie przebiegal po 2035 roku jeszcze szybciej (Giannakouris,
2008). Przewidywane przecigtne trwanie zycia w 2035 r. wyniesie 82,9 lat dla kobiet (79,7
lat w 2007 r.) i 77,1 lat dla mezczyzn (71 lat w 2007 r.), (GUS, 2009).

Populacja 0séb 60 lat i starszych jest bardzo zréznicowana®. Moment rozpoczyna-
nia okresu pdznej dorostosci wigze sie przede wszystkim z inng formg funkcjonowania
niz w poprzednich okresach zycia. Wielu senioréw zachowuje swoja dotychczasowa
sprawno$¢ psychofizyczna, przez co moga by¢ aktywni w rodzinie i spoteczenstwie. Po-
stawa wobec wlasnej staroéci jest wynikiem licznych zaleznosci psychicznych i biolo-
gicznych, takich jak cechy charakteru, osobowos¢, temperament, dos§wiadczenia zycio-
we, ilo$¢ bolesnych lub pozytywnych przezy¢ i ogdlna dyspozycja fizyczna oraz stan
zdrowia. Jest tez splotem wielu czynnikéw spotecznych, jak: prestiz, status, stan rodziny,
charakter wykonywanych zaje¢ zawodowych i pozazawodowych, status ekonomiczny
(Bromley, 1996).

Aktywna postawa seniordéw jest coraz bardziej zauwazalna i popularna w polskim
spoteczenstwie (por. Tokaj, 2008). ,,Pojecie «trzeci wiek» zaczyna oznacza¢ juz nie po-
czatek starosci i spadek mozliwosci, a - podazajac za periodyzacja ludzkiego zycia staro-
zytnych Chin - «wiek upragniony», w ktérym jednostka moze w pelni realizowac swoje
marzenia, spozywac plony calozyciowego trudu” (Szarota, 2011, s. 7).

»Aktywno$¢” w Stowniku jezyka polskiego (1996, s. 25) definiowana jest jako ,,skton-
nos¢ do intensywnego dzialania, do podejmowania inicjatywy, czynny udzial w czyms”.
Zdaniem Agaty Chabior (2005, s. 73) oznacza ona ,,pewng osobowg (podmiotowsa) dys-
pozycje, postawe, ktora realizowana jest poprzez okreslone czynnosci i dzialania. Jest

Zapoczatek staroéci Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyjmuje 60. rok zycia, dzielac ten okres
na poszczego6lne podokresy: 70 lat — wiek podeszly, 80 lat — wiek starczy, 90 lat — dlugowieczno$¢.
W. Pedich traktuje staro$¢ jako pojecie statyczne i uznaje ja za konicowy okres starzenia sie, ktory
rozpoczyna si¢ umownie w wieku 60 lub 65 lat i koniczy si¢ §miercia. Pedich W., 1996, Ludzie starzy,
PHARE, Warszaw, s. 7.

Indywidualny charakter starzenia i dtugo$¢ ludzkiego zycia jest wypadkowsa dziatania czynnikow
genetycznych i §rodowiskowych. Por. H. Kachniuk, W. Fidecki, I. Wronska, 2007, Profilaktyka
przedwczesnego starzenia [w:] K. Kedziora-Kornatowska, M. Muszalik (red) Kompendium
pielegnowania pacjentow w starszym wieku, Wyd. Czelej, Lublin, s. 22, Wplyw wymienionych
czynnikéw powoduje, ze przebieg procesu starzenia si¢ czlowieka charakteryzuje ogromna osobnicza
indywidualizacja. Por. J. Kocemba, 2007, Starzenie si¢ cztowieka [w:] T. Grodzicki, J. Kocemba,
A. Skalska (red), Geriatria z elementami gerontologii ogdlnej, Via Medica, Gdansk, s. 6.
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wiec w odniesieniu do cztowieka czyms$ wewnetrznym, pewnym wewnetrznym impera-
tywem, nakazujacym i pozwalajacym realizowa¢ okreslone style zycia”

Teoria aktywnosci zaklada, ze warunkiem udanej starosci jest dlugotrwata reali-
zacja przez ludzi starszych wszelkich form aktywnosci. Teoria opiera si¢ na pozytywnej
korelacji pomiedzy aktywnoscia a szczedciem oraz dobrym samopoczuciem. Zaangazo-
wanie si¢ 0sob starszych w nowe sfery Zycia moze stanowi¢ rekompensate za wycofanie
sie z innych obszaréw spofecznego funkcjonowania. Badania potwierdzaja pozytywny
wplyw aktywnosci na sprawnos¢ i wiele funkeji zyciowych starszych osob?, co przeklada
sie na jakosc¢ ich zycia i samoocene (Halik, 2002).

Formy przejawianej aktywnosci wynikaja z preferowanego stylu zycia. Olga Czer-
niawska na podstawie badan empirycznych wyréznita szes¢ stylow zycia w okresie se-
nioralnym:

1) styl calkowicie bierny - pozostawanie we wlasnym mieszkaniu, wycofanie si¢ z zy-

Cia;

2) styl rodzinny - zwiazany z podejmowaniem aktywnosci na rzecz najblizszych, roz-
szerzong rolg babci, dziadka;

3) styl hobbystyczny - nakierowany na uprawianie i pielegnacje¢ ogrodka dziatkowego;

4) styl zaangazowany - w dzialalnos¢ stowarzyszen, akcje charytatywne, wolontariat;

5) styl domocentryczny - polegajacy na pomaganiu innym, ale jedynie w przestrzeni
wlasnego domu;

6) styl pobozny - kosciol, modlitwa jako centralny punkt odniesienia wszelkiej aktyw-

nosci (Czerniawska, 1998, s. 19-24).

W powyzszym tekscie analizie podlega aktywno$¢ rodzinna starszych mezczyzn,
dlatego uzasadniona jest krotka jej charakterystyka. Jak zauwaza Stanistaw Jatowiecki,
Ltermin aktywnos¢ rodzinna jest terminem bardzo szerokim. W jego zakres wchodza
wszystkie te rodzaje aktywnosci, ktore skierowane sg na specyficzne rodzaje wartosci
spotecznych, a mianowicie na rodzine jako calos¢ lub na poszczegolne jej czesci” (Jato-
wiecki, 1973, s. 61). Zycie rodzinne mozna rozpatrywaé w réznych relacjach i na wielu
plaszczyznach. ,,Utrudnieniem w wyczerpaniu tematu osob starszych w rodzinie i sfor-
mulowaniu rekomendacji s3 bez watpienia zréznicowane mozliwosci fizyczne i psy-
chiczne os6b starszych, a takze ich odmienne potrzeby” (Mikotajczyk, 2012, s. 137).

Aktywnos¢ rodzinna os6b w starszym wieku byla przedmiotem wielu badan socjo-
logicznych. Wykazaly one, ze osoby starsze bardzo chetnie podejmuja sie czynnej roli

Trzyletnie badania prowadzone na grupie 2040 starszych osob zyjacych w departamencie Gironde
we Francji wykazaly, ze do nasilenia aktywnosci mézgu przyczyniaja sie¢ nastepujace rodzaje dziatan:
systematyczny udzial w spotkaniach i rozrywkach towarzyskich (takich jak podroéze), rozmaite
prace przy domu, robétki na drutach i uprawianie ogrédka. Por. Restak R. M., 1999, Starsi znaczy
madrzejsi. Jak zachowa( przez cate zycie doskonalg sprawnos¢ umystu, przet. E. Turlejska, Proszynski
i S-ka, Warszawa, s. 95.
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dziadka i babci. Jest ona ogromnie satysfakcjonujgca. Niezmiernie rzadko okreslajg te
role jako obcigzajacg fizycznie i psychicznie. Wrecz przeciwnie, staje sie ona zrodiem
satysfakcji i zadowolenia. Posiadanie wnukéw zmusza do aktywnosci ruchowej i umy-
stowej oraz sprzyja zadowoleniu z kontynuacji linii biologicznej.

Aktywno$¢ domowo-rodzinng nalezy rozumiec¢ jako wykonywanie réznych czyn-
nosci zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego i z zyciem najblizszej ro-
dziny (za: Orzechowska, 2002, s. 42). Osoby starsze nastawione na aktywno$¢ domowg
reprezentujg zdaniem Marczaka - ,jeden z gtéwnych typoéw zachowan na emeryturze
— tzw. typ «praktyczny» — charakteryzujacy si¢ skierowaniem wlasnej aktywnosci na in-
nych cztonkéw rodziny” (za: Chabior, 2001 s. 94). Jak pisze Grazyna L9j, ,,czlowiek stary
powinien mie¢ wobec rodziny obowiazki, wykonywa¢ pewne lekkie, odpowiednie dla
jego sit i mozliwosci prace” (L6j, 2005, s. 52)

Mezczyzni na ogot gorzej przystosowuja sie do przej$cia na emeryture. Jest to rezul-
tatem ich stosunkowo wigkszego niz u kobiet zaangazowania w prace zawodowa. Przej-
$cie na emeryture faczy si¢ ze zmiang trybu Zycia, wigksza iloscia czasu wolnego oraz
czesto z ulozeniem nowych relacji z rodzing. Zycie rodzinne stwarza niekiedy sytuacje
nieuchronnej koniecznosci (np. opieka nad czlonkiem rodziny pozbawionym mozliwo-
$ci samoobstugi - starszym ciezko chorym rodzicem). Ale bywa réwniez tak, ze obowig-
zek rodzinny przenikniety jest satysfakcja swobody, jakby dobrowolnych zaangazowan.
Z badan przeprowadzonych przez CBOS (2012) wynika, ze me¢zczyzni nieco inaczej niz
kobiety uczestnicza w zyciu rodzinnym. W wigkszym stopniu angazuja si¢ w uprawianie
dziatki, ogrodu (K-52, M-60%), odwiedzanie rodziny poza miejscem zamieszkania (K-
74, M-82%), opieke nad wnukami/prawnukami (K-46, M-39%), pomoc dzieciom, ro-
dzinie w prowadzeniu domu (K-38, M-28%), pomoc dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dzialalnosci zarobkowej (K-32, M-24%)*.

Procedura badan wlasnych i charakterystyka badanych

Badania przeprowadzono w okresie lipiec—sierpien 2012 roku we wsiach De¢bsk, Ol-
szewo, Kliczewo w gminie Zuromin w wojewodztwie mazowieckim, a takze w okresie
luty-marzec 2013 roku w Toruniu. Dobdr trzech wymienionych wsi jako terenu badan
byl podyktowany znajomoscia tych okolic, poniewaz autorka artykulu spedzita dzie-
cinstwo i wezesng mtodo$é w gminie Zuromin. Sg to male miejscowosci znajdujace sie

Badania zaprezentowane w ksiazce pod redakcja Janusza Halika wskazuja, ze: opieke¢ nad wnukami
sprawuje 54% badanych mezczyzn i 56% badanych kobiet; opieke nad innymi osobami sprawuje
6% badanych mezczyzn i 14% badanych kobiet; pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego
przejawia 26% badanych mezczyzn i 42% badanych kobiet; pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
rolnego przejawia 15% badanych mezczyzn i 6% badanych kobiet, T. Borkowska-Kalwas, 2002,
Ludzie starzy w rodzinie [w:] J. Halik (red) Starzy ludzie w Polsce. Spoleczne i zdrowotne skutki
starzenia sig spoleczetistwa, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa.
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w obrebie czterech kilometrow®. Miasto Torun to obecne miejsce zamieszkania autorki
tekstu. Dobor grupy badanej byl celowy, za gléwne kryterium doboru obrano wiek: 60
lat i wiecej. Przed przystapieniem do badan na wymienionych wsiach autorka zwro-
cita sie osobiscie do soltyséw miejscowosci z prosba o wskazanie rodzin, w ktérych
zamieszkiwali starsi mezczyzni. Kolejnym etapem bylo uzyskanie zgody na udzial w ba-
daniach wybranych mezczyzn po wczesniejszym wyjasnieniu celu badan i procedury
badawczej oraz zapewnieniu anonimowoéci. Ostatecznie zgode na udzial w badaniach
uzyskano od 50 mezczyzn mieszkajacych na wsiach, 9 mezczyzn odméwito. Badania
wsérdd mezczyzn mieszkajacych na wsi przeprowadzono w ich domach.

Dobér badanych w Toruniu przebiegal nastepujaco: wstepna zgode na udzial w bada-
niach uzyskano od me¢zczyzn uczestniczacych w klubach seniora i czekajacych na wizyte
lekarska w regionalnej przychodni. W ten sposdéb zgode uzyskano od 32 oséb. Uzyskanie
zgody wsrdd mezczyzn mieszkajacych w Toruniu okazalo si¢ zdecydowanie trudniejsze
niz od mezczyzn mieszkajacych na wsiach. W celu uzyskania zalozonej liczby 50 mezczyzn
poproszono o pomoc seminarzystow, studentéw Kolegium Pracownikéw Stuzb Spolecz-
nych w Toruniu, co w konsekwencji zaowocowalo zebraniem pelnej grupy badawczej.

Badani stanowig zroznicowang grupe pod wzgledem cech spoleczno-demograficz-
nych. Ponizej zostala przedstawiona charakterystyka badanych mezczyzn (dane w licz-
bach bezwzglednych).

W grupie badanych przewazajg mezczyzni w wieku 60-65 lat (46 osob). Najmniej
jest 0s6b powyzej 70. roku zycia (8 badanych). Srednia wieku respondentéw wynosi 67
lat. Jesli chodzi o poziom wyksztalcenia badanych, to najwiecej posiada wyksztalcenie
podstawowe (31), wyksztalceniem niepelnym podstawowym legitymuje si¢ 17 mez-
czyzn, wyksztalcenie zawodowe ma 29 badanych, $rednie - 14 i wyzsze - 9.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (83) nie przejawia aktywnosci zawodowej, maja
oni status emeryta lub rencisty. Pozostalych 17 mezczyzn pracuje zawodowo (s3 to
mieszkancy miasta).

Wigkszos¢ badanych (79) ma zone, dzieci i wnuki. Mniej liczng grupe (16) tworza
mezczyzni samotni (w tym 9 wdowcéw, 4 rozwiedzionych, 3 kawaleréw mieszkajacych
ze starszymi matkami). Najmniejsza grupe (5) stanowig mezczyzni, ktdrzy majg zone
i nie majg dzieci.

Ponad polowa mezczyzn ze wsi (29) mieszka z rodzing (zona, dzie¢mi i wnukami)
w jednym gospodarstwie, 17 mezczyzn mieszka z zong w jednym gospodarstwie, dzieci
mieszkajg w tej samej miejscowosci lecz w oddzielnych gospodarstwach. Dwdch mez-

Z danych statystycznych wynika, ze w 2013 roku we wsi Debsk zamieszkiwato 298 mieszkancow,
w tym w wieku poprodukcyjnym 70 oséb; we wsi Kliczewo (Male i Duze) zamieszkiwato rowniez
298 0s6b, w tym w wieku poprodukcyjnym 54 osoby; we wsi Olszewo zamieszkiwalo 267 oséb, w tym
w wieku poprodukcyjnym 48 oséb. Statystyka Vademecum Samorzadowca 2014 r. Wojewddztwo
mazowieckie, gmina Zuromin, GUS - Bank Danych Lokalnych 2013 (warszawa.stat.gov.pl/bdl/app/
samorzad_m.dims). Z informacji uzyskanych od soltyséw wynika, ze w chwili prowadzenia badania
liczba 0s6b po 60. roku zycia byla taka sama jak przedstawiona w powyzszych badaniach.
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czyzn mieszka z zong, a dzieci mieszkaja w miescie. Dwoch mezczyzn mieszka z matka,
to kawalerowie.

Wigkszos¢ (36) badanych mezczyzn z miasta mieszka tylko z zong. Dzieci 21 mez-
czyzn mieszkaja w poblizu w tym samym miescie, a dzieci 15 mezczyzn mieszkajg w in-
nych miastach. Zdecydowanie mniejszg grupe (8 0sob) stanowia mezczyzni mieszkajacy
z zong, dzie¢mi i wnukami. Z dzie¢mi i wnukami mieszka 9 mezczyzn, 1 kawaler miesz-
ka z matka.

Zaden z badanych mezczyzn nie ocenil swojego zdrowia jako bardzo dobre. 23
mieszkancow wsi deklarowalo dobry stan zdrowia, 18 - $redni, 9 - zty. Wigkszo$¢ mez-
czyzn mieszkajacych w miescie (28) ocenifa swodj stan zdrowia jako dobry (w tym wszy-
scy pracujacy zawodowo), 16 jako $redni, 6 jako zly.

Prébe odpowiedzi na pytanie, jakie formy aktywnosci rodzinnej przejawiajg starsi
mezczyzni, stanowig wyniki sondazu diagnostycznego, przeprowadzonego za posred-
nictwem techniki wywiadu czg$ciowo kierowanego wsrdd starszych mezczyzn. Zasto-
sowany rodzaj wywiadu pozwala respondentom na swobodne wypowiadanie sie w kwe-
stiach interesujgcych badacza, ale jednoczesnie umozliwia uzyskanie odpowiedzi na
zadane pytania (Rubacha, 2008, s. 134). W realizowanych badaniach interesowano si¢
takimi formami aktywnosci rodzinnej jak: kontakty osobiste senioréw z dzie¢mi i wnu-
kami oraz z dalszg rodzing, pomoc w wychowaniu wnukéw, pomoc w prowadzeniu go-
spodarstwa domowego, opieka nad starszymi czlonkami rodziny, pomoc w uprawianiu
gospodarstwa, dzialki, ogrodu. Zalozono, ze powyzsze formy aktywnosci sa wielostron-
nie zdeterminowane. Swoistymi ramami je wyznaczajacymi s3: wiek, miejsce zamieszka-
nia, poziom wyksztalcenia, fakt zamieszkiwania z dzie¢mi i stan zdrowia.

Analiza badan wlasnych

Rozpatrujac kontakty osobiste starszych mezczyzn z rodzing, brano pod uwage: kontak-
ty z dzie¢mi i z wnukami oraz z dalszg rodzing i krewnymi poza miejscem zamieszkania.
Dla analizy kontaktow z dzie¢mi i z wnukami przyjeto nastepujace kategorie czestosci
kontaktéw: 1) badany spotyka si¢ codziennie lub prawie codziennie z przynajmniej jed-
nym dzieckiem i/lub wnukiem, prawnukiem; 2) spotyka si¢ raz w tygodniu z przynaj-
mniej jednym dzieckiem i/lub jednym wnukiem, prawnukiem; 3) spotyka sie rzadziej
niz raz w tygodniu z przynajmniej jednym dzieckiem i/lub wnukiem, prawnukiem. Dla
analizy kontaktéw z dalszg rodzing i z krewnymi poza miejscem zamieszkania przyjeto
nastepujace kategorie czestosci kontaktow: 1) badany spotyka sie z dalsza rodzing cze-
$ciej niz raz w tygodniu; 2) spotyka si¢ przynajmniej raz w tygodniu; 3) spotyka si¢ przy
okazji §wigt.

Z analizy wynikéw badan wynika, ze wiekszo$¢ badanych mezczyzn (57) spoty-
ka si¢ codziennie lub prawie codziennie z przynajmniej jednym dzieckiem i/lub wnu-
kiem, prawnukiem. Raz w tygodniu z przynajmniej jednym dzieckiem i/lub wnukiem,
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prawnukiem spotyka sie 27 badanych. Najmniej mezczyzn (8) spotyka si¢ rzadziej niz
raz w tygodniu z przynajmniej jednym dzieckiem i/lub wnukiem, prawnukiem. Sg to
mezczyzni w wieku 60-65 lat pracujacy zawodowo i posiadajacy wyksztalcenie srednie
i wyzsze. Kontakty starszych mezczyzn z dalszg rodzing wygladaja nastepujaco. Czesciej
niz raz w tygodniu z dalszg rodzing spotyka sie 12 badanych (w tym wszyscy kawalero-
wie, 3 wdowcdw i 5 mezczyzn mieszkajacych z zong). Niewielu, 19 mezczyzn, z dalsza
rodzing spotyka si¢ przynajmniej raz w tygodniu. W tej grupie najwiecej jest 0sob z wy-
ksztalceniem $rednim i w wieku 64-70 lat. Najwiecej mezczyzn (59) spotyka sie z dalsza
rodzing przy okazji $wigt. Zadnych kontaktéw z dalszg rodzing nie utrzymuje 10 mez-
czyzn, wszyscy z wyksztalceniem podstawowym. Brak kontaktéw z dalszg rodzing ttu-
maczyli trudng sytuacja materialng: ,,Zeby kogos$ zaprosi¢, trzeba postawi¢ co$ na stole,
zeby do kogos pojechac, trzeba mie¢ na podrdz, a nie ma skad bra¢ pieniedzy [...] ledwo
wystarczy na zycie i na oplaty” (M, 67 lat, miasto).

Z oczywistych wzgledéw najczesciej z dzie¢mi i/lub z wnukami, prawnukami spoty-
kaja si¢ mezczyzni, ktorzy mieszkaja z rodzing. Warto jednak podkresli¢, iz dwoch mez-
czyzn mieszkajacych na wsi, pomimo zamieszkiwania w jednym gospodarstwie z dzie¢mi
i wnukami, spotyka si¢ z wnukami najwyzej raz w tygodniu. Ograniczenie kontaktow
z wnukami jest spowodowane (jak twierdza badani) postawa synowej, ktéra tych kon-
taktow z dziadkiem zabrania. ,,Synowa méwi mojemu wnukowi, ze nie moze si¢ spo-
tyka¢ z dziadkiem, bo jest brudny i méwi brzydkie stowa [...] a wie pani, jak to na wsi
czasami si¢ i przeklnie, i pobrudzi przy robocie [...] ja to wszystko przeciez dla nich ro-
big, zali mi serce $ciska, ale co mam zrobic [...] to méj syn powinien co$ z tym zrobi¢”
(M, 69 lat, wies).

Kolejng analizowang formg aktywnosci bylo zaangazowanie w wychowanie wnu-
kow. Najwigksze zaangazowanie w tej formie aktywnosci przejawiaja mezczyzni z mia-
sta zamieszkujacy razem z dzie¢mi i wnukami lub w poblizu, posiadajacy wyksztalcenie
srednie i bedacy w wieku 65-70 lat. Pomoc polega na odprowadzaniu wnukéw do przed-
szkola/szkoly i przyprowadzaniu do domu. Badani mezczyzni postrzegali ten rodzaj po-
mocy jako satysfakcjonujace zajecie, ktére wypelnia ich czas wolny i daje rados$¢ z mozli-
wosci przebywania z wnukami. ,,Bardzo lubig¢ przebywac ze swoim wnukiem. Po drodze
do szkoly i do domu dowiaduje si¢ o wszystkim, co jest teraz na «topie», jak to okreslajg
miodzi. Czasem idziemy na lody albo na pizze. W tajemnicy przed synem i synowg’
(M, 64 lata, miasto). Czesta forma pomocy jest opieka weekendowa, zabieranie dzieci
do kina, na spacer (najczeéciej dziadkowie w wieku 60-63 lata, z wyksztalceniem $red-
nim lub wyzszym), do kosciola (najczesciej dziadkowie powyzej 64. r.z. i z wyksztalce-
niem zawodowym lub $rednim), spozywanie wspolnych $wigtecznych obiadéw. Dziad-
kowie chetnie spedzajg czas z wnukami na dzialce, na wedkowaniu. ,,Mdj syn nie lubi
wedkowania, teraz mam przynajmniej z kim porozmawia¢, jak spedzamy kilka godzin
nad wodg” (M, 70 lat, miasto). Mniej popularng formg wspdlnych aktywnosci dziadkow
i wnukow jest gra np. w warcaby, szachy i inne oraz surfowanie w Internecie. Te forme
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spedzania czasu wolnego z wnukami najczesciej wskazywali respondenci z wyksztalce-
niem wyzszym i srednim. Z wypowiedzi badanych wynika, ze chetnie uczg si¢ od wnu-
kéw korzystania z Internetu, ale rowniez sami udzielajg im lekji. ,To wnuczka nauczyta
mnie jak rozmawia¢ na Skype. Teraz moge bez problemu rozmawia¢ z moja corka, ktora
mieszka w Szwecji” (M, 62 lata, miasto). ,M6j wnuk moéwi, ze jestem najlepszym nauczy-
cielem obstugi komputera, bo si¢ wcale nie denerwuje” (M, 67 lat, miasto).

Mezczyzni pracujacy zawodowo przejawiajg niewielkie zaangazowanie w opieke
nad wnukami. Niewielu dziadkéw (4) spedza czas z wnukami, grajac w pitke i jezdzac
na rowerze. Intensywno$¢ zaangazowania dziadkow we wszystkie te formy wychowania
wnukow zalezna jest od stanu zdrowia seniora. Pomoc w wychowaniu wnukéw przez
schorowanych mezczyzn ogranicza si¢ do pilnowania bezpieczenstwa dzieci w domu.
Dzialalno$¢ pomocowa dziadkéw w wychowaniu wnukow wzrasta w okresie wakacji.

Nieco inaczej wyglada pomoc w wychowaniu wnukéw przez starszych mezczyzn
zamieszkujacych na wsi. Dzialania mezczyzn w tym zakresie polegaja bardziej na wyko-
nywaniu polecen babci, anizeli na podejmowaniu samodzielnych decyzji. ,,Ja nie wiem,
co moge z nimi (z wnukami) robi¢. Oni maja swoje zajecia i ze starym dziadkiem nie
chca si¢ zadawac [...] ja bym ich chetnie widziat przy pracy, ale nie chcg mnie stucha¢
[...] zony (babci) lepiej stuchajg” (M, 64 lata, wies). Dziadkowie chetnie zajmujg si¢ wnu-
kami pod warunkiem, ze majg wsparcie ze strony bab¢. Chetniej zajmujg si¢ starszymi
wnukami, angazujac ich do wspélnej pracy w zagrodzie i w oborze. ,,Starszy wnuk chet-
nie mnie stucha i ja nawet lubig, jak idzie ze mng do zagrody, bo chlopak zna si¢ na ro-
bocie [...] mlodszy wnuk to tylko komputer mu w glowie” (M, 64 lata, wies). Dziadkowie
zaréwno z miasta, jak i ze wsi obdarzajg swoje wnuki drobnymi kwotami pienieznymi.

Zdaniem Leona Dyczewskiego wnuki staja si¢ fundamentalnymi nowymi warto-
$ciami w zyciu dziadkéw po utracie innych wartosci, ktdre odgrywaly wazniejsza role
w okresie czynnej pracy zawodowej (Dyczewski, 1985). Bliskie kontakty z wnukami po-
zwalajg zaspokoi¢ wiele potrzeb osob starszych, szczegélnie potrzebe sensu zycia, uzy-
tecznosci, zrozumienia, aktywnosci, uznania czy milosci (Sendyk, 2006). W analizie uak-
tywnosci rodzinnej starszych wiekiem mezczyzn w zakresie prowadzenia gospodarstwa
domowego brano pod uwage: pomoc w sprzataniu mieszkania/domu, obejscia wokot
domu, robienie zakupdw, pranie. Realizacja tych zadan jest diametralnie zréznicowana
ze wzgledu na miejsce zamieszkania, wiek i poziom wyksztalcenia badanych mezczyzn.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych z miasta (38) angazuje si¢ w prace domowe. Wspdl-
nie z zong lub z cdrka regularnie robig porzadki domowe i wieksze zakupy. Dwdch mez-
czyzn regularnie pierze i prasuje (chociaz do czasu przejscia na emeryture nie wykony-
wali tych czynnosci). ,,Co to za filozofia, wlozy¢ brudne rzeczy do prali, wsypaé proszek
i wlaczy¢ pralke. Czasami to Zona i cdrka pytaja mnie, w jakiej temperaturze powinno
sig co$ pra¢” (M, 67 lat, miasto). Znaczna cze$¢ badanych (13) codziennie przygotowuje
obiady dla calej rodziny, i jak twierdza, stalo si¢ to ich pasja. ,Kiedy pracowalem, to do
pracy w kuchni nawet si¢ nie dotykatem. To byto zadanie zony i corki. Od kiedy jestem



Aktywnos¢ rodzinna starszych mezczyzn

71

na rencie, wszystko robi¢ w kuchni, potrafie ugotowa¢ i nawet ciasto upiec [...] zona
i dzieci mowig, ze powinienem przepisy kulinarne wysyta¢ do gazety [...] przygotowuje
wszystkie §wieta i imprezy rodzinne” (M, 62 lata, miasto). Osmiu mezczyzn regularnie
przygotowuje zaprawy zimowe. Tylko niewielu sposrdd badanych (4) nie angazuje si¢
w prowadzenie gospodarstwa domowego. W pracach domowych aktywny udzial najcze-
$ciej biorg mezczyzni z wyksztalceniem wyzszym i $rednim oraz bedacy na emeryturze
lub rencie.

Nieco inaczej wyglada zaangazowanie starszych mezczyzn w pomoc w prowadze-
niu gospodarstwa domowego na wsi. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze podejscie do
prac domowych mezczyzn mieszkajacych na wsi wynika ze stereotypu, wedlug ktore-
go to kobieta jest odpowiedzialna za prace domowe, a mezczyzna za prace w polu lub
w ogrodzie czy obejsciu. ,Robota w domu to babska sprawa, chlop nie powinien si¢ do
tego miesza¢, bo nic dobrego z tego nie wyniknie [...] co by na wsi powiedzieli, ze $wiat
si¢ poprzewracal” (M. 62 lata, wie$). Tylko nieznaczna cze$¢ badanych (12) przyznata
sie do uczestnictwa w zakupach przeds$wigtecznych. Do pomocy od czasu do czasu przy
pracach porzadkowych w domu przyznalo si¢ 8 mezczyzn. Wiekszo$¢ mezczyzn (30) nie
angazuje sie w prace domowe.

Do aktywnosci rodzinnej nalezy zaliczy¢ réwniez opieke nad starszymi czlonka-
mi rodziny. Ten rodzaj aktywnosci rodzinnej jest najmniej przejawiany zaréwno przez
mezczyzn mieszkajacych na wsi, jak i w miescie. Inne analizowane zmienne, takie jak
wiek czy poziom wyksztalcenia, réwniez nie wplywaja na podejmowanie tych dziatan.
Jedynym czynnikiem, ktory sprawia, ze starsi mezczyzni opiekuja sie starszymi czlonka-
mi rodziny, jest stan cywilny (kawalerowie). W badanej grupie bylo trzech kawalerow,
ktorzy zamieszkujg ze starszymi matkami, potrzebujacymi ich pomocy, a czgsto i opie-
ki. Mezczyzni ci zapewniajg swoim matkom podstawowe formy opieki i, jak twierdzili,
jest to ich synowski obowigzek. ,Nie moge przeciez oddac starej matki do domu opieki.
Dopoki daje sobie rade, bede mamg si¢ opiekowal. Sumienie mi nie pozwala inaczej,
no i co by ludzie powiedzieli, ze jestem wyrodnym synem” (M, 68 lat, wies). Bardziej
specjalistyczne formy opieki realizowane sg przez pracownika socjalnego i pielegniarke
srodowiskowa. W opiece nad schorowanymi, starszymi matkami wspomagaja mezczyzn
rowniez dalsi cztonkowie rodziny. 12 mezczyzn (lacznie z miasta i ze wsi) posiada star-
szych rodzicéw. Maja oni réwniez zony i dzieci, w zwigzku z tym caly ciezar opieki nad
seniorkami i seniorami rodu przejmuja kobiety i dzieci. Wedlug badanych mezczyzn,
nie s3 oni przygotowani do pracy opiekunczej. ,,Mysle, Ze nie nadaje si¢ do opieki nad
starymi ludzmi, lepiej robig to kobiety. Pielegniarek tez jest wigcej kobiet niz mezczyzn”
(M. 64 lata, miasto). Ich kontakty ze starszymi rodzicami ograniczaja si¢ do odwiedzin
i ewentualnie do pomocy w zapewnieniu opieki medyczne;j.

Najczesciej i najchetniej realizowang przez badanych mezczyzn, zaréwno przez tych
mieszkajacych w miescie, jak i na wsi, aktywnoscig jest pomoc w uprawianiu dziatki,
ogrodu, gospodarstwa rolnego. Niemal wszyscy badani mezczyzni ze wsi (44) pomagaja
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w uprawianiu gospodarstwa rolnego, dziatki lub pracujg w ogrodzie®. W przypadku 6
mezczyzn jest to praca jak na pelnym etacie. Pomimo przepisania gospodarstwa na syna
lub corke panowie sg zaangazowani w prace jak dotychczas. Wiekszo$¢ seniorow (38)
wykonuje nieco lzejsza prace, np. doglada zwierzat, pracuje w obejsciu gospodarstwa.

Badani mezczyzni z miasta rowniez bardzo chetnie pracujg na dzialce i w ogrodzie.
Mniejsze zaangazowanie w te forme aktywnosci przejawiaja mezczyzni pracujacy zawo-
dowo. Ta forma aktywnosci jest zréznicowana tylko stanem zdrowia badanych. Najmniej
angazuja sie mezczyzni, ktdrzy swoje zdrowie oceniali jako zle lub §rednie. Mniej zaan-
gazowani sg rowniez mezczyzni pracujacy zawodowo. Takie zmienne, jak wiek i poziom
wyksztalcenia, nie réznicujg poziomu zaangazowania respondentéw w ten rodzaj po-
mocy rodzinie.

Zakonczenie i wnioski z badan

Starzenie si¢ spofeczenstwa nalezy do tych proceséw, ktorych dynamiki zatrzymac si¢ nie
da. Zjawisko to staje si¢ inspiracjg badan dla wielu naukowcow. Interesujagcym z punktu
widzenia zaréwno jednostkowego, jak i spotecznego obszarem badawczym jest aktyw-
nos¢ senioréw, ktora zaczyna by¢ postrzegana jako niezbedny element pomyslnego sta-
rzenia sie. Jak zauwaza Agata Chabior (2008, s. 37), ,aktywno$¢ ludzi starzejacych sie
i starych, ktdra na stale weszta do kanonu badan gerontologicznych, jest i bedzie atrak-
cyjnym tematem rozwazan teoretycznych i dociekan badawczych. Tym bardziej, ze na
tym polu ciggle jesteSmy zaskakiwani coraz to nowymi jej formami, aspektami, wymia-
rami’. Badacze analizujg takie rodzaje aktywnosci senioréw jak: aktywnos¢ spoteczna,
kulturalna, edukacyjna, religijna, rodzinna - jej uwarunkowania oraz zwigzek z jakoscia
zycia. Wyniki badan dowodza, ze aktywnos¢ senioréw przybiera rozne formy, ktore sg
uwarunkowane wieloaspektowo. Szczegdlnym rodzajem aktywnosci oséb starszych jest
aktywnos¢ rodzinna.

Zachowanie aktywnosci w okresie starosci przynosi liczne korzysci. Jednak nie kaz-
da aktywnos¢ stuzy tak samo kazdemu seniorowi. Wazne jest, aby starsza osoba widziala
sens w tym, co robi. Zwraca si¢ uwage, ze poczucie satysfakeji, spetnienia i bycia czescia
spotecznosci jest kwestig subiektywng i moze by¢ niezalezne od rzeczywistego stopnia
integracji. Korzysci z aktywnosci postrzega sie jako funkcje indywidualnych percepcji
i preferencji. W zwigzku z tym nalezy przyja¢, ze nie ma jednego wzoru starosci dla
wszystkich. Jednostki muszg zatem wybiera¢ te dzialania, ktére w ich odczuciu przyno-
szg im najwiecej korzysci (Digs, 2008). Aktywno$¢ jest jedna z najistotniejszych potrzeb
czlowieka starszego, majaca charakter potrzeby obiektywnej ze wzgledu na interes spo-

Z badan przedstawionych przez M. Halicka i J. Halickiego wynika, ze w prace w ogrédku i na dziatce
angazuje si¢ 35,8% badanych mezczyzn mieszkajacych na wsi: M. Halicka, J. Halicki, 2008, Czas
wolny i aktywnos¢ spoleczna ludzi starszych na Podlasiu, [w:] A. Fabi$ (red) Aktywnos¢ spoleczna
i oswiatowa senioréw, Biblioteka Gerontologii Spotecznej, Bielsko-Biata s. 47-59.
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teczny i jednostkowy. Brak aktywnosci moze powodowac samotnos¢, izolacje spotecz-

n3, postepujaca niesprawnos¢, nawet przedwczesng umieralno$é wsrod osob w starszym

wieku.

Jak wynika z prezentowanych badan, aktywnos$¢ rodzinna mezczyzn w starszym
wieku przybiera rézne formy.

o Wszyscy badani mezczyzni utrzymuja intensywne kontakty z dzie¢mi, wnukami/
prawnukami.

«  Rzadziej utrzymuja kontakty z dalsza rodzing, co czgsto spowodowane jest trudng
sytuacja finansows.

« W pomoc w wychowanie wnukow czesciej angazuja sie starsi wiekiem mezczyZzni
Z miasta.

o  Udzial w wychowywaniu wnukdéw sprawia badanym wiele radosci, nie oceniaja tego
jako obowigzku.

«  Mezczyini z wyksztalceniem $rednim lub wyzszym czgéciej w poréwnaniu do mez-
czyzn z nizszym poziomem wyksztalcenia spedzaja czas z wnukami, angazujac sie
w gry i korzystajac z Internetu.

o Megzczyzni mieszkajacy na wsi chetniej zajmuja si¢ starszymi wnukami i angazuja
ich do pracy w zagrodzie.

« W prowadzenie gospodarstwa domowego czesciej angazujg si¢ mezczyzni z miasta,
posiadajacy wyksztalcenie srednie lub wyzsze oraz bedacy na rencie lub na emery-
turze.

o Mezczyzni mieszkajacy na wsi bardzo rzadko angazuja si¢ w prace domowe. Ten
rodzaj pracy przypisuja kobietom.

« Badani mezczyzni nie angazuja si¢ w opieke nad starszymi czlonkami rodziny
(z wyjatkiem kawalerow).

o Najbardziej popularng formg aktywnosci rodzinnej starszych wiekiem mezczyzn
jest praca na dzialce, w ogrodzie i gospodarstwie.

o  Czynnikiem najbardziej r6znicujgcym poziom zaangazowania w te forme aktywno-
$ci jest stan zdrowia mezczyzn. Czym gorzej oceniany stan zdrowia, tym mniejsze
zaangazowanie w prace na dzialce, w ogrodzie i gospodarstwie.

Podsumowujac wyniki badan, nalezy podkresli¢, ze sg one satysfakcjonujace. Nie
potwierdzaja bowiem funkcjonujacych dos¢ powszechnie negatywnych stereotypéw na
temat osob starych, wskazujacych na ich malg aktywno$¢. Prezentowane badania poka-
zZujg, ze starsi mezczyzni do$¢ intensywnie angazujg sie¢ w aktywno$¢ rodzinng. Poczaw-
szy od kontaktow z rodzing, poprzez opieke¢ nad wnukami, pomoc w domu, az do pracy
na dzialce czy w gospodarstwie. Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w spedzaniu czasu z wnu-
kami nie unikajg wykorzystywania najnowszych zdobyczy techniki, Internetu. Niewat-
pliwie istotne znaczenie dla przejawianych form aktywnoéci rodzinnej majg stereotypy
kulturowe. Swiadczy¢ o tym mogg wyniki badan pokazujace niskg aktywno$é¢ w pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego mezczyzn mieszkajacych na wsi. Nie bez znaczenia
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w podejmowaniu aktywnosci rodzinnej, szczegélnie w utrzymywaniu kontaktow z dal-
sz3 rodzing, jest trudna sytuacja finansowa senioréw. Wyniki badan pokazujg rowniez,
ze mezczyzni potrafig opiekowac si¢ osobami starszymi, co moze by¢ predyktorem no-
wego wzoru funkcjonowania starszych mezczyzn, jakim jest dzialalno$¢ woluntarystycz-
na, np. w zakresie pomocy dla chorych oséb.

Badania dowodza, ze plaszczyzna zréznicowan w zakresie aktywnosci rodzinnej
starszych wiekiem mezczyzn przebiega gtéwnie wzdiuz podzialu miasto/wies, wiek, po-
ziom wyksztalcenia i stan zdrowia. Przedstawiony material badawczy jest zbyt waski,
aby sformutowane wnioski uogélnia¢ na calg populacje mezczyzn po 60. roku zycia. Za-
chodzi konieczno$¢ ich weryfikacji i uwzglednienia w analizach innych zmiennych, kt6-
re nie zostaly uwzglednione w prezentowanych badaniach, np. relacje panujace pomie-
dzy seniorami a ich dzie¢mi, rodzaje aktywnosci rodzinnej sprzed 60. roku zycia, relacje
zwigzkow panujgcych pomiedzy malzonkami.
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