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POSTMODERN PERSPECTIVES OF OLD AGE

Abstract: In the Polish gerontological literature there are a few articles on age and aging in
the postmodern perspectives. The aim of the article is to characterize selected features of
postmodern era which create the context for understanding age and aging.

Wprowadzenie

Kazde badanie koncentruje si¢ na wybranym aspekcie rzeczywistosci. W ten sposéb do-
chodzi do eksponowania jednych zjawisk kosztem innych. Dobrze wida¢ to na przykla-
dzie badan nad starodcig i starzeniem si¢ prowadzonych z perspektywy wybranej dys-
cypliny naukowej. Po jednej stronie mamy perspektywe demograficzng przedstawiajaca
przede wszystkim makrostrukturalny wymiar starosci i starzenia si¢. Po drugiej znaj-
duje si¢ ujecie psychologiczne i pedagogiczne, ktére pomimo uwzgledniania blizszych
i dalszych determinantéw starzenia si¢ skoncentrowane jest gtéwnie na samej jedno-
stce. Jeszcze wezsze ujecie proponuje podejscie biologiczne, w ktorym uwaga badaczy
skupia si¢ na cielesnosci czlowieka (biomedykalizm). Pomiedzy tymi podejsciami odna-
lez¢ mozna tez i takie, ktore umieszczajg jednostke w spoteczenstwie, biorac pod uwage
aspekt historyczny, a takze czynniki spoleczne, ekonomiczne i kulturowe (socjologia, an-
tropologia, historia, ale réwniez i pedagogika oraz psychologia). Préba zrozumienia zy-
cia czlowieka powinna zawiera¢ szerokie pole interpretansu, ktore zwigzane jest z wyzej
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wymienionymi czynnikami. To ono tworzy zbidr przekonan, wartosci i technik wspol-
nych dla danej spolecznosci. Badacze nazywaja to paradygmatem, rozumianym takze
jako macierz dyscypliny naukowej i zwanym czasami ,,szkotg myslenia”'. Sposrod wielu,
jedna z wazniejszych funkcji paradygmatu jest okreslenie tego, jakie prawa, teorie czy
instrumentarium poznania uznaje si¢ za prawidtowe. Innymi stowy paradygmat stanowi
fundament czy punkt wyjscia dla badan naukowych. Kazdy z paradygmatéw posiada
odmienny zbior zatozen, zatem decyzja o jego wyborze ma niezwykle donioste znacze-
nie, poniewaz warunkuje on mi¢dzy innymi sposoby gromadzenia danych, jak i méwi
o jakosci tworzonych eksplikacji. Inaczej staro$¢ i starzenie si¢ pojmowane jest z punktu
widzenia strukturalnego funkcjonalizmu, inaczej z perspektywy gerontologii krytycznej,
a jeszcze inaczej z punktu widzenia postmodernizmu. Celem artykutu jest scharaktery-
zowanie wybranych cech postmodernizmu, tworzgcych kontekst dla zrozumienia zjawi-
ska staro$ci i starzenia sie.

Postmodernizm - proba charakterystyki zjawiska

Opis zjawiska, jakim jest postmodernizm, nastrecza wiele trudnosci. Dzieje sie tak, po-
niewaz stanowi on skutek silnego kryzysu kulturowego (Motycka, 2005, s. 41). Jako twor
kryzysowy jest wieloznaczny i niedookreslony. Nie do konca wiadomo, czy nalezy go
uzna¢ za zmiang w systemie, czyli taki rodzaj zmian, ktére wynikajg z naturalnych prze-
ksztalcen w ramach istniejacego systemu, czy zmiane systemu — innymi stowy zmiany
pochodzace z zewnatrz, tworzace nowg jako$¢ systemu. By¢ moze postmodernizm jest
zmiang skladu systemu, zmiana struktury systemu, jego granic, zmiana w relacjach pod-
systeméw lub zmiang w srodowisku (Sztompka, 2005, s. 21). Ten brak rozstrzygnigcia
o rodzaju zmiany powoduje niemoznos¢ ustalenia tozsamosci postmodernizmu.

Zrodlostowu pojecia paradygmat (gr. mapdderypa) nalezy upatrywaé w filozofii Platona, dla
ktérego paradygmatem - inaczej wzorcem - byly idee, na ktérych wzorowany byt swiat zjawisk
widzialnych. Popularyzatorem tego pojecia w XX wieku byt amerykanski historyk nauki Thomas
Kuhn, ktéry dokonal istotnej reinterpretacji i rzucit nowe $wiatlo na sposoby rozumienia tego,
czym jest paradygmat. Z jednej strony pojecie to upowszechnilo sie w $wiecie nauki i wywolalo
prawdziwg ,rewolucje naukowq’, z drugiej Kuhnowi zarzucano, ze uczynit ten termin zbyt metnym,
mglistym, niejasnym, doprowadzajac tym samym do wielu nieporozumien. Margaret Masterman
(1970, s. 61-65) analizujac dzieta Kuhna naliczyta dwadzie$cia jeden réznych definicji tego pojecia.
Na tej podstawie dokonata ich kategoryzacji, dzielac je na paradygmat metafizyczny, socjologiczny
i konstruktywny. Okazuje sie, ze w zaleznosci od sposobu odczytania znaczenia pojecia paradygmatu
mozna wyrdznié znacznie wiecej typologii. Zdaniem Thomasa Popkewitza (za: Malewski, 1998,
s. 21) w badaniach edukacyjnych wyrézni¢ mozna trzy paradygmaty: empiryczno-analityczny,
symboliczny i krytyczny. Inaczej widzi to Robin Ucher (za: Malewski, 1998, s. 21), ktéry wyréznia
paradygmat pozytywistyczny, interpretatywny, krytyczny i postmodernistyczny. Zupelnie inny
spos6b odczytania typologii paradygmatéw proponuje Alina Motycka (1980, s. 35), ktéra wymienia
paradygmat socjologiczny, metodologiczny i gnoseologiczny. Jerzy Prokopiuk (1999, s. 237-238)
przekonuje, uzywajac terminologii Carla Junga, ze w dziejach ludzkosci sg tylko dwa paradygmaty:
introwertyczny i ekstrawertyczny.
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Zjawisko postmodernizmu zasadza si¢ na pojeciu relatywizmu, a tym samym i plu-
ralizmu, ktorych korzeni nalezy upatrywa¢ migdzy innymi w Kuhnowskiej koncepcji
paradygmatow, a takze w stanowisku szkoly edynburskiej reprezentowanej przez Davida
Bloora i Barryego Barnesa, zwolennikéw tzw. mocnego programu socjologii (Barnes,
Bloor, 1992). Program ten opiera si¢ na kilku postulatach. Najwazniejszym z nich jest
zasada symetrii, ktdra zaleca ,,poszukiwanie spolecznych przyczyn wiarygodnosci prze-
konan w sposéb niezalezny od oceny tych przekonan przez badacza jako prawdziwych
lub falszywych albo racjonalnych lub irracjonalnych” (Grobler, 2008, s. 274). Innymi
stowy wiedza nauk spotecznych jest konstruowana wedle wzorca norm obowigzujacych
w danej kulturze. Zatem zrédtem informacji o rzeczywistosci nie jest sama rzeczywi-
stos¢, lecz tzw. paradygmat. Skutkiem takiego sposobu ujmowania spraw zwigzanych ze
zrédlem pochodzenia wiedzy jest relatywizm w wymiarze kulturowym, ontologicznym
i epistemologicznym.

W takich naukach jak antropologia relatywizm stat si¢ dogmatem, ktéry nie do-
puszcza do powstawania pewnikoéw poznawczych przy badaniu innych kultur (Barnard,
2006). Niewatpliwie wplyw na te postawe mialo podejscie zwane refleksywizmem. Jego
zrédet upatruje si¢ w pracach Bronistawa Malinowskiego czy Claude’a Lévi-Straussa.
Na siatke etnograficznego i teoretycznego opracowania nalozona jest warstwa refleksji;
z czasem skrajna refleksyjnos¢ stata si¢ perspektywa teoretyczng — refleksywizmem, kto-
ry zostal wykorzystany przez zwolennikéw postmodernizmu (Barnard, 2006).

Ponowoczesno$¢ porzucila uniwersalne kategorie nadajace rzeczywistosci absolu-
tystyczny wymiar (Seidman, 1998), wszystko sie zrelatywizowalo i zdecentralizowalo,
czego efektem w naukach jest chaos. Trudno jest bowiem powiedzie¢, co jeszcze wchodzi
w sktad danej dyscypliny, a co juz nie, co ja odréznia od innych, co jest jej centrum, a co
peryferia. Tworzy sie iScie swoista pedagogiczna, andragogiczna, socjologiczna, psycho-
logiczna, gerontologiczna... wieza Babel.

Postmodernizm doprowadzil do krytyki o$wieceniowej wizji nauki. Zanegowano
kumulatywny postep nauki oraz to, ze nauka przynosi jednostce szeroko rozumiang
emancypacje. Co wiecej, kategoria prawdy w nauce spolecznej jest odzwierciedleniem
konsensu spolecznego, a nie tego, co obiektywne. W zwiazku z tym nauka powinna utra-
ci¢ swa uprzywilejowang pozycje, podobnie zresztg jak kazdy inny system wiedzy, facz-
nie z tym, ktéry wygenerowany zostanie przez postmodernizm. Wiedza relatywizuje si¢
do obowigzujacych w danej kulturze norm (Turner, 2006, s. 692). Zatem nalezy by¢ nie-
ufnym w stosunku do wiedzy. Odrzuca sie tzw. Wielkie Narracje, czyli opowiesci o po-
stepujacej emancypacji rozumu i wolnosci, ktére maja charakter totalizujacy. W postmo-
dernizmie wysilek, jaki czynili pozytywisci, neopozytywisci czy tacy filozofowie jak Karl
Popper, ktory mial doprowadzi¢ do oddzielenia nauki od innych wytworéw kultury linig
demarkacyjng, uwaza si¢ za daremny.

Druga cecha postmodernizmu, przywolywana przez Jonathana Turnera (2006,
s. 692), to nawolywanie do zerwania z nowoczesnoscig. Perspektywa postmodernistycz-
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na polega na dopuszczeniu wielu narracji, co prowadzi do pluralizmu i relatywizmu.
Odrzuca si¢ autorytety na rzecz nieokreslonosci i wieloznacznosci (Bauman, 1995). Brak
przestrzegania norm, a takze z gory ustalonych wzoréw postepowania implikuje zasa-
de dobrowolnosci ich wyboru. To skutkuje takze teoretyczno-metodologiczng anarchia,
ktora najlepiej oddawata Feyerabendowska koncepcja anything goes (Feyerabend, 1996),
polegajaca na tym, ze ,wszelkimi metodami, mniej lub bardziej uswieconymi, nalezy
wysuwac coraz to nowe, niewspoimierne teorie, nie rezygnujac zarazem ze starych, ktore
przydadza si¢, bo warto mie¢ jak najwigcej punktow widzenia na rzeczywistos¢. W ten
sposob zasada pluralizmu teoretycznego z narzedzia krytyki w poszukiwaniu prawdy
stala si¢ zasadg autoteliczng: wielo$¢ alternatywnych ujec teoretycznych jest celem sa-
mym dla siebie” (Grobler, 2008, s. 276).

Postmodernizm dopuszcza zatem wielo$¢ teorii, metodologii, styléw zycia, wszel-
kich przejawow kultury, nie czynigc zadnych uprzywilejowanymi. Kazda jest na réwnych
prawach. Kategorie prawdy, jednego z podstawowych nosnikéw wartosci modernistycz-
nych, czyni podejrzang. Za dazeniem do prawdy kryje si¢ dazenie do wladzy. Wladza
sankcjonowana jest wiedza. Najdobitniej mechanizm ten wykazali w swoich pracach
Michel Foucault i Jean-Frangois Lyotard. Ten drugi dokonal dekonstrukgji struktury
wiedzy i dowiodl, ze sposdb jej budowania mial za zadanie legitymizowa¢ hierarchie
spoteczne (Lyotard, 1997). Zdaniem Lyotarda spoteczenstwo tradycyjne opieralo si¢ na
narracjach tworzonych przez mit i tradycje. Uzyskana wiedza wskazywata na to, co do-
bre, i to, co zfe, tym samym tworzyla zasady i normy wspoélzycia spolecznego, na strazy
ktorych stat autorytet. Modernizm zerwal z narracja tworzong przed nowoczesnoscia
oferujac prawdziwg wiedz¢. Wyrazem tego byla postawa Augusta Comte’a, ktory zrywat
z wiarg w Boga (faza teologiczna) i bezosobowe sily (faza metafizyczna). Nowq wiarg
stata si¢ nauka (faza pozytywna), ktora miata rozwigza¢ wszystkie problemy. Jednakze
wyznawcy nowej religii zwanej scjentyzmem stworzyli samolegitymizujaca si¢ wiedze,
ktorej zadaniem nie bylo odkrywanie uniwersalnych prawd, lecz utrzymanie kontroli
nad spoleczenstwami tak, by efektywnie funkcjonowaty. Odkrywanie obiektywnej praw-
dy zastgpiono wiedzg stuzaca do osiggania ekonomicznego wzrostu (Steuerman, 1992).

Oprocz powyzszych przedstawionych cech, zjawisko postmodernizmu mialo takze
swoj poczatek w trzech ogolnych procesach: zmianie sposobu konsumpcji, zmianie toz-
samosci czlowieka oraz zmianie polegajacej na wzroscie znaczenia klasy $redniej (Urry
za: Baldwin, Longhurst, McCracken, Ogborn, Smith, 2007, s. 441). Zmiana sposobu
konsumpcji dostrzezona zostata miedzy innymi przez Ericha Fromma oraz Jeana Bau-
drillarda. Obaj twierdzili, ze w czasach, w jakich przyszlo nam zy¢, zamiast prawdziwej
rzeczywistosci konsumujemy jej zastepniki - znaki i obrazy. ,,Jemy chleb pozbawiony
smaku i wartosci odzywczych, poniewaz taki wlasnie odpowiada naszym wyobraze-
niom o bogactwie i wytwornosci - jest taki bialy i «Swiezy». W rzeczywistosci «jemy»
nasze wyobrazenie i utracili§my kontakt z tym, co zjadamy naprawde. Nasze podnie-
bienie, nasze ciato zostaly wylaczone z aktu konsumpcji, ktory ich przede wszystkim
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dotyczy. Pijemy etykietki. Z butelki Coca-Coli wypijamy obraz pigknej pary miodych
ludzi, ktorzy pija Cole w reklamie, wypijamy slogan o «odswiezajacej przerwie»; wypija-
my wielki amerykanski zwyczaj; nasze podniebienie bierze w piciu najmniejszy udziat.
Wszystko to wyglada jeszcze gorzej w przypadku rzeczy, ktérych realnos¢ polega gtow-
nie na fikcji stworzonej przez kampanie reklamowa, na przyktad «zdrowego» mydta lub
pasty do zeboéw” (Fromm, 1996, s. 140).

Ponowoczesno$¢ dokonuje replikacji rzeczywistosci w milionach egzemplarzy, two-
rzac kopie kopii, czyli znakéw, ktdére wskazuja na siebie same. To typowa koncepcja Bau-
drillardowskich symulakréw, w ktorej znaki udajg rzeczywistosc, a zycie cztowieka staje
sie wielka symulacja.

Drugim procesem majagcym wplyw na postmodernizm jest zmiana toZsamosci
czlowieka. Modernizm oparty byl o projekt z wyznaczonym celem. Projekty nadawaty
sens terazniejszosci i przeszlosci. ,Tozsamo$¢ byta czyms$ budowanym i do budowania
(...) Kazde pietro wspieralo si¢ na nizszym. Od dzikosci do barbarzynstwa, od barba-
rzynstwa do cywilizacji (...), od dziecinstwa przez wiek mtodzienczy az do wieku dojrza-
tego” (Bauman, 1998, s. 197). Za sprawa wszechobecnej technologii informacyjnej czlo-
wiek moze by¢ w wielu miejscach naraz. To spowodowalo, ze tradycyjna kategoria czasu
i przestrzeni zostala poniekad uniewazniona. Cztowiek jednoczesnie moze przynaleze¢
do wielu kultur i wielu miejsc. Jego tozsamos¢ budowana jest w oparciu o inne kategorie,
niz to si¢ dziato dotychczas - przypadkowosci i relatywizmu.

Kolejny element odnosi si¢ do wptywu klasy ustugowej, czyli takiej grupy spotecz-
nej, ktora po pierwsze nie posiada kapitatu, po drugie nim nie zarzadza, a po trzecie ze
wzgledu na swoj charakter nie moze by¢ zaliczana do klasy robotniczej (Urry za: Bal-
dwin, Longhurst, McCracken, Ogborn, Smith, 2007, s. 443).

Inne, niesklasyfikowane cechy postmodernizmu odnoszg si¢ do natychmiastowo-
$ci, iluzorycznosci kazdego istnienia, nierealnosci $wiata, parcjalnosci, konsumeryzmu
i réznorodnosci.

Staros¢ i starzenie sie w perspektywie postmodernistycznej

Polska literatura naukowa pelna jest interesujacych opracowan na temat przemian spo-
teczenstwa w dobie transformacji ustrojowej. Jednakze brakuje opracowan zagadnienia
zjawiska starzenia si¢ i staro$ci w ujeciu postmodernistycznym.

Znacznie wigcej odniesien do pdznej dorostosci w kontekscie ponowoczesnosci
odnalez¢ mozna w literaturze zachodniej. Interesujace watki znajduja sie w takich po-
zycjach jak: Cultures of ageing. Self, citizen, and the body z 2000 roku autorstwa Chrisa
Gillearda, Paula Higgsa czy dziele tych samych autoréw Contexts of ageing. Class, co-
hort and community z 2005 roku, ktore stanowi uzupetnienie i rozwinigcie ich pierwszej
pracy. Ciekawg propozycja jest ksigzka Jasona Powella i Tima Owena pt. Reconstructing
postmodernizm. Critical debates, a takze publikacja pod redakcja Jasona Powella i Tonye-
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go Gilberta Aging identity. A dialogue with postmodernism. Niezwykle cenne okazaly si¢
dwa artykuty autorstwa Jasona Powella i Charlesa Longino (2001, 2002) oraz praca Jaso-
na Powella Social theory and aging. Przytoczone pozycje pomogly w stworzeniu szkicu
rekonstrukeji staro$ci w ponowoczesnosci.

Analizy zjawiska starosci i starzenia si¢ nalezy dokona¢ w oparciu o konstytutywne
cechy perspektywy postmodernistycznej. Po pierwsze, jest to brak wiary w prawde obiek-
tywna. Objawia si¢ to miedzy innymi krytyka jezyka oraz dyskurséw obecnych w geronto-
logii. Wskazuje sie, ze prawda jest kontekstualna, sytuacyjna, inaczej warunkowana, czyli
wzgledna. Ostrze krytyki wymierzone jest takze w strone metodologii nadal legitymi-
zowanej poprzez zdewaluowang epistemologie. Po drugie, postmodernizm wskazuje na
wyzszo$¢ parcjalnoéci nad uniwersalizmem. Wszystkie teorie starzenia sie, ktére tworzo-
ne byly w nowoczesnosci, pelne s3 makrogeneralizacji. Tworza one tzw. Wielkie Narracje
- s zbyt totalizujgce, daza bowiem do uchwycenia calosci, pewnego ogdtu. Postmoder-
nizm z kolei zmierza w kierunku mikronarracji. Po trzecie, postmodernizm w wymiarze
ekonomicznym sankcjonuje kulture konsumeryzmu. Gospodarka w modernizmie skie-
rowana byta na masowg produkcje. W ponowoczesnosci model ten zostaje uniewazniony
na rzecz gospodarki ustugowej (Service Economy) oraz gospodarki wiedzy (Knowlegde
Economy), ktore nastawione sg na zaspokajanie indywidualnych potrzeb. To prowadzi do
zmian w aktywnosci osob starszych. Od tej pory gospodarka stuzy zaspokajaniu potrzeb
zwiazanych z hobby i zainteresowaniami seniordw, tworzac bogata oferte réznorodnych
aktywnosci. Postmodernisci wskazuja, Ze osoby starsze maja wigksze mozliwosci wyboru
w gospodarce zorientowanej na klienta. Emancypacja spod zewnetrznych wpltywow, kto-
re ustalaly zwigzek migdzy pelnionymi rolami spotecznymi a czasem, w jakim mogly by¢
realizowane, ta emancypacja ze sztywnych rdl spofecznych, jakie nakladal modernizm,
spowodowala, ze osoby starsze pojawily sie w roli studentéw na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku czy turystéw zwiedzajacych inne panstwa.

Z drugiej strony ideologia neoliberalna sankcjonujaca konsumeryzm prowadzi do
marginalizacji osob starszych. Filozofia neoliberalizmu wskazuje na samoregulujacag
moc rynku, co skutkuje ograniczeniem roli pafistwa do niezbednego minimum. Nad-
rzednymi warto$ciami sa decentralizacja, deregulacja i minimalna interwencja. Taki
sposob postrzegania swiata ma swoje reperkusje w ksztalcie polityki spotecznej. Neoli-
beralizm obniza wydatki zwigzane z finansowaniem senioréw, jednocze$nie zmuszajac
ich do czerpania z prywatnych zasobow przy korzystaniu z réznych form pomocy. Moze
to prowadzi¢ wiele osob do ubdstwa i spolecznej deprywacji. Po czwarte, postmoder-
nizm wskazuje na wyzszos¢ heterogenicznosci nad homogenicznoscia. Populacja oséb
starszych wykazuje réznorodnosc¢ zachowan, postaw i warto$ci. Zatem wszelkie uniwer-
salne wzory aktywnosci, zachowan lub uniwersalne sposoby rozwigzywania probleméw
spolecznych zostaja uniewaznione.

Pierwsze prace, ktore daly asumpt do powstania tzw. gerontologii postmoderni-
stycznej (postmodern gerontology), datuje sie na lata 70. i lata 90. ubiegtego stulecia. Ba-
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dania w tym nurcie zapoczatkowat Jaber F. Gubrium (1993, 1994, 1999). Dokonat on
rozroznienia na starzenie si¢ normalne i patologiczne. Wnioski te zostaty wyprowadzo-
ne na podstawie badan nad osobami chorymi na Alzheimera. Dokonana zostala cie-
kawa, poniewaz inna niz dotychczasowe, konceptualizacja starosci. Zjawisko to zostalo
przedstawione alegorycznie w postaci maski skrywajacej prawdziwg (mloda) tozsamosé
(jazn) jednostki. Temat podjeli Mike Featherstone i Mike Hepworth, zalecajac gerontolo-
gom daleko idacg wrazliwo$¢ i czujnos¢ na napigcie, jakie powstaje pomiedzy zewnetrz-
nym wygladem jednostki, jej cielesnoscia, fizjonomia i funkcjonalnymi mozliwo$ciami
a wewnetrznym odczuciem wlasnej tozsamosci i subiektywnym doswiadczaniem siebie.
Napiecie to staje si¢ coraz bardziej widoczne w okresie poznej dorostosci. Featherstone
i Hepworth wskazuja takze na mechanizm przypisywania rol spolecznych osobom star-
szym. Ich zdaniem odbywa si¢ to z pominigciem oceny bogactwa doswiadczen, jakie
posiadajg seniorzy, jak tez bez odniesien do réznych cech ich osobowosci. Innymi stowy
przypisanie roli spolecznej odbywa si¢ z pomini¢ciem indywidualnego kontekstu zy-
cia. Postmodernizm pozwala na redefinicje rdl spotecznych w starosci, ktdrej granice sa
plynne. Jednostka posiada mozliwos¢ realizacji wlasnych potrzeb bez przymusu i ogra-
niczen, jakie nakladal na nig biomedyczny i zachowawczy model staroéci. Zdaniem An-
thonyego Giddensa (2008, s. 178-179) biomedyczny model skonstruowany byl w opar-
ciu o trzy podstawowe zalozenia. Pierwszy z nich traktuje chorobe jako usterke fizyczna,
ktora nalezy naprawi¢. Drugi dokonuje rozdzielenia umystu od ciata, czego skutkiem jest
nadmierna koncentracja na cielesnoéci cztowieka, a nie na nim samym. Wreszcie trzecie
zalozenie wskazuje, ze tylko waskie grono specjalistow ma prawo wypowiadac si¢ w kwe-
stiach zwigzanych z szeroko rozumiang i stosowang medycyng. Wyklucza si¢ wszystkich
tych, ktorzy nie stosuja procedur naukowych. Natomiast zachowawczy model starosci
podkresla waznos¢ aktywnosci jednostki, pozwalajacej diuzej cieszy¢ sie zdrowiem fi-
zycznym i psychicznym. Ten model wywodzi si¢ bezposrednio z teorii aktywnosci, ktorg
zdaniem wielu badaczy nalezy postrzegac jako teori¢ adaptacji do starosci (por. Olszew-
ski, 2003, s. 29).

W centrum dyskursu postmodernistycznego, w kontekscie zjawiska starzenia sie,
znajduja sie kategoria piciowosci, kultura popularna oraz biotechnologia. Stosuje si¢ je
wszystkie w odniesieniu do ciata. Dlatego tez swoj renesans przezywa dyskurs cielesno-
$ci. Swoj poczatek datuje na lata osiemdziesiate ubieglego stulecia. Bezpo$rednich zrodet
zainteresowania ta nowa subdyscyplina, jaka jest socjologia ciata, Turner (za: Kurczew-
ski, 2006, s. 31) upatruje w ruchach feministycznych, nowych technologiach oraz rozwo-
ju estetyki ciala. Socjologia ciala swoim programem obejmuje ,,symboliczne znaczenie
ciala; wplyw ciala na praktyczna organizacje zycia spolecznego; plciowe zréznicowanie
ucielesnienia; zwigzki miedzy cialem a technologia w rozwinietych spoleczenstwach
informacyjnych; (...) zagadnienie zdrowia, choroby i samopoczucia, opisywane przez
socjologie medycyny (...) zagadnienia ¢wiczen cielesnych, poruszane przez socjologie
sportu (...) oraz socjologie starosci i starzenia si¢” (Kurczewski, 2006, s. 32).
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Postmodernizm przyglada sie zwigzkowi, jaki zachodzi miedzy starzejacym sig cia-
tem a spotecznym kontekstem. Do tej pory uczeni nie byli zainteresowani ciatem. Sku-
pili si¢ na fadzie spolecznym, strukturze, motywach, funkcjach, wartosciach, zmianie
itp. — wszystkim tym, co mozna nazwa¢ zewnetrznymi wptywami odciskajacymi swoje
pietno na indywidualnej biografii. Cielesnos¢, jako element mozliwy do przewidzenia
i kontrolowania, wyrzucona zostala poza nawias poznawanego. Oczywiscie w podejsciu
modernistycznym obecno$¢ ciala byla mocno podkreslana, ale jedynie w kontekscie
biologicznym. Jednakze cielesno$¢ w aspekcie spotecznym i kulturowym nie stanowita
przedmiotu zainteresowan badaczy. Cialo w modernizmie zredukowane zostalo do po-
taczen nerwowych, hormonéw, tkanek, narzadéw, genoéw i miesni, ktére moga sie zuzy¢
i w efekcie popsu¢. Wyrazem tego byl gerontologiczny model disuse, inaczej teoria ogra-
niczonego uzywania, ktora zakltadala, ze funkcje organizmu stabng wraz z wiekiem, ale
moga by¢ utrzymane w dobrej kondycji poprzez ¢wiczenia, treningi opdzniajace procesy
deterioracji (Dubas, 2004, s. 133), czyli obnizenia sprawnosci i mozliwosci.

W ponowoczesnosci cielesno$¢ zaczeta by¢ eksplorowana na zupelnie innych po-
ziomach. Dostrzezono, ze w cialo wpisane sg tresci, znaczenia, ktore maja niewatpli-
wy walor poznawczy. Cialo jest zespotem znakéw, ktérym nalezy nada¢ interpretacje.
Zapisana jest w nim miedzy innymi ple¢, wiek, orientacja seksualna, przynalezno$c¢ et-
niczna itp. Im wiecej czlowiek wie o ciele, tym latwiej nim zarzadza. Postmodernizm
przenosi akcent na to, co indywidualne, czyli to, co wlasne. Oprdcz wlasnych doswiad-
czen, biografii najbardziej wlasne jest cialo. Poprzez cialo manifestuje si¢ ,,publiczna”
cze$¢ jazni. Cielesnos¢ jest integralnym elementem tozsamosci jednostki. Nowe tech-
nologie umozliwiaja dokonywanie zmian wygladu zewnetrznego. Przyczyniaja si¢ do
tego przemyst anti-aging, chirurgia plastyczna, a takze zdobienie ciala (piercing, tatuaz,
nacinanie itp.). Cztowiek moze takze kreowac swoj wizerunek w przestrzeni wirtualnej.
Te wszystkie zmiany dokonane w cielesnosci czlowieka (realne i wirtualne) maja istot-
ny wplyw na tworzenie si¢ tozsamosci w staroéci. Przemyst anti-aging wraz z nowymi
technologiami i chirurgig plastyczng doprowadzit do tego, ze starzejace si¢ cialo mozna
podda¢ zewnetrznej kontroli. Opdznianie procesu starzenia si¢ poprzez ingerencje we
wlasng cielesno$¢ oraz prowadzenie aktywnego trybu zycia prowadzi do tego, ze czas
sredniej dorostosci, zwigzany miedzy innymi z produktywnoscia, dobrym samopoczu-
ciem i mozliwosciami realizacji cel6w Zyciowych, mozna rozciagna¢ daleko poza formal-
ne granice péznej dorostosci. W tym wzgledzie dyskurs postmodernistyczny powigzany
jest z pozytywnym starzeniem sie oraz ze zdrowym trybem Zycia.

W nurt badan genderowych w cielesno$¢ wpisane s znaczenia kultury. Cialo staje
sie zatem nos$nikiem znaczen kultury (Butler, 1994/1995, s. 58-67). Plciowo$¢ przesadza
o schematach zachowan, poniewaz inaczej postepuja mezczyzni, a inaczej kobiety. Po-
nowoczesno$¢ w pewnym sensie ten podzial uniewaznia: ciato nie jest zdeterminowane
sztywnym wzorcem plci. Egzemplifikacja tego sposobu myslenia jest zjawisko metrosek-
sualizmu. Ze wzgledu na mozliwosci nowych technologii cztowiek wyemancypowat sie
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ze sztywnego gorsetu ograniczen kultury i moze swojg cielesno$¢ modelowa¢ zgodnie
z wlasnym zyczeniem. Poprzez biomedycyne jednostka stwarza siebie na nowo. Cialo
przestalo by¢ biernym produktem natury, a stalo si¢ aktywnym wytworem kultury.

Biomedycyna pozwala na zrekonstruowanie ciala poprzez chirurgie plastyczna,
umozliwia wymiane organéw wewnetrznych. Ztamanie genetycznego kodu biologicz-
nego starzenia sie odwrocito uwage gerontologéw od spofecznych determinantéw sta-
rzenia si¢, od zwigzkow wiadzy, struktury i hierarchii, kierujac ja w strone w strone roli
specjalistow, ktdrzy sa w stanie kontrolowaé nasze cialo. Zdaniem Powella i Longino
(2002) doswiadczenie, jakim jest starzenie si¢ ciala, zostalo wiekowo skategoryzowane,
a do kazdego okresu przypisano lekarza specjaliste.

Teoretyzacja starzejacego sie ciala w perspektywie postmodernistycznej wskazuje
takze na wykorzystanie cielesnosci w kulturze konsumenckiej. W reklamach zazwyczaj
pojawiaja si¢ mlodzi starzy, czyli osoby, ktore dopiero co przeszty na emeryture i nadal sg
pelne wigoru i chetne do podjecia roznych wyzwan oraz zaangazowania sie w zycie spo-
teczne. Cialo czlowieka starszego wykorzystywane jest w reklamach, ktdre pokazuja, jak
pozby¢ sie oznak starosci (apoteoza miodosci), jak szybko sie uleczy¢ (kultura natych-
miastowosci), a takze przedstawiaja osoby starsze jako pelne zycia (sportowa odziez),
chetne do podjecia réznych wyzwan (podroze) oraz majace kontrole nad wlasnym cia-
tem (suplement diety). W przekazie tych tresci chodzi o przekonanie konsumentdow, ze
takze w tym wieku nadal istnieje mozliwo$¢ konsumpcji i cieszenia si¢ z zycia. Przekaz
ten jest diametralnie odmienny od tradycyjnego, kiedy staro$¢ wigzana byta z choroba,
wycofaniem i $miercig. W ten sposéb dokonano zmiany negatywnego obrazu starosci na
bardziej pozytywny, gdzie w starosci, jak glosita jedna z polskich reklam konca lat dzie-
wiecdziesigtych XX wieku: ,,trzeba mie¢ fantazje, dziadku™.

Tradycyjnie w podejsciu genderowym wyrdznia sie ptec biologiczna (sex) i ple¢ kul-
turowg (gender). Jesli przyjac teze, ze w cialo wpisane sg kody kultury, to przezwyciezona
zostaje dychotomia tego, co biologiczne (cielesnos¢), i tego, co kulturowe (role spotecz-
ne, typowe zachowania). Obie plcie sg konstruktami teoretycznymi (Butler, 1994/1995).
Dla jednostki, ktora doswiadcza starzenia si¢ wlasnego ciala, ma to donioste znaczenie,
dos$wiadczenie bowiem to nie jest percypowane poprzez aspekt biologiczny, medyczny,
ale poprzez aspekt kulturowy, dzieki ktéremu nastepuje identyfikacja wlasnej tozsamo-
$ci. Skutkiem tego jest asynchroniczno$¢ miedzy zewnetrznymi oznakami starzejacego
sie ciala a wewnetrznym odczuciem jednostki na temat siebie. Odczucie to budowane
jest w oparciu o wzorzec kulturowy. Jak utrzymuje Meyrowitz (za: Powell, 2006, s. 73),
w cywilizacji Zachodu dzieci upodobniajg si¢ do 0sob starszych (maty-stary, mata-sta-
ra), a osoby starsze do dzieci (syndrom Piotrusia Pana i syndrom wiecznej dziewczynki).
Badacz okreslit naszg ere mianem uni-age, czyli takiego czasu, w ktorym dostepne wzor-
ce zachowan mozna realizowa¢ bez wzgledu na metryke, w ktorej wiek jednostki masko-
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wany jest poprzez zachowanie i ubiér. Tozsamo$¢ cztowieka budowana na atrybutach
pochodzacych z kultury prowadzi do rozbieznos$ci miedzy zewnetrznym wygladem, kto-
ry zmienia si¢ wraz z wiekiem, a tozsamoscig, ktora pozostaje wzglednie ta sama. Roz-
nica miedzy fizycznym wygladem a wewnetrznym obrazem siebie moze by¢ wiec wielka
niespodziankg dla starzejacej si¢ osoby. Najlepiej widac to po doswiadczeniu, w ktérym
badany deklaruje, ze nie czuje si¢ stary, dopoki nie spojrzy w lustro.

Glebokim przeobrazeniom w postmodernizmie ulegaja takze edukacja i uczenie
si¢ osob starych. Tradycyjne programy ksztalcenia charakteryzujace sie linearnoscia,
determinizmem oraz porzadkiem przyczynowo-skutkowym, ze wzgledu na charakte-
rystyczne cechy postmodernizmu, powinny zosta¢ uniewaznione na rzecz indetermini-
zmu, kreacji tozsamosci, transformacji i przypadkowosci. Edukacja senioréw powinna
koncentrowac si¢ na redefinicji tozsamosci w starosci i mozliwosci wymyslenia siebie na
nowo. Postmodernizm wymaga permanentnej samoaktualizacji, ciggtego dookreslania
wlasnej egzystencji. Edukacje taka charakteryzowa¢ powinna wielo$¢ stylow uczenia sie
i nauczania. Chodzi o zaspokojenie zréznicowanych potrzeb uczacych sie 0séb starych.
Tolerowana jest wieloznacznos¢, w ktorej zadna ze stron procesu edukacyjnego nie po-
siada uprzywilejowanej pozycji (Moore, Lenker, 2009, s. 105-114). Edukacja w trzecim
wieku zrywa z tradycyjng wizjg starosci rozumianej jako czas odpoczynku i wycofywa-
nia si¢ ze znaczgcych rol spotecznych. Heterogenicznos¢ populacji osdb starych oznacza
zrdznicowanie oferty edukacyjnej pod kazdym wzgledem (wartosci, potrzeb, preferowa-
nych stylow ksztalcenia itp.).

Zakonczenie

Postmodernizm ujawnia swa nieufnos¢ w stosunku do prawdy obiektywnej, sztywnych
podzialéw i klasyfikacji oraz metanarracji. Postuluje skrajny konstruktywizm, w ktérym
z cala mocy objawia sie sita jezyka, zwigzkow interpersonalnych oraz jednostkowych
motywacji. Za najwazniejszych tworcow i propagatoréw tego nurtu uwaza si¢ Richarda
Rortyego, Jacquesa Derride oraz Jean-Frangois Lyotarda. W Polsce najbardziej znane sg
prace Zygmunta Baumana, autora licznych publikacji, w ktorych analizowany jest zwia-
zek miedzy nowoczesnoscig a postmodernistycznym konsumeryzmem.

Zmiany, jakie zaszly w nauce pod wplywem postmodernizmu, wyrazaja si¢ miedzy
innymi w pluralizmie metodologicznym oraz w zwrocie w kierunku podejscia jako$cio-
wego. Swiat spoteczny przestal by¢ postrzegany na wzér $wiata przyrodniczego. Czlo-
wiek widziany jest jako sprawca wlasnych czynéw, a nie jedynie jako uklad reaktywny.
Rzeczywistos¢ jest konstruowana w ramach interakeji. Przestrzen wokot cztowieka ma
sens i znaczenie. Wszelkie uniwersalizmy zostajg uniewaznione na rzecz przygodnosci,
nieokreslonosci i lokalnosci.

Zjawisko postmodernizmu odcisnelo swoje pigtno takze na gerontologii spoleczne;.
Pozwolito na ujrzenie zmian w konceptualizacji starosci i starzenia sie. Postmodernizm,
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zdominowany przez nieufnos¢ wobec wladzy, wiedzy i wszelkich teorii uzurpujacych sobie
uprzywilejowang pozycje, widzi staro$¢ jako przejaw indywidualnego projektu, w ramach
ktorego jednostka moze dowolnie kreowaé swoje wlasne ja. Dzialanie czlowieka podle-
ga nieustannemu procesowi negocjacji i stwarzania wlasnej tozsamosci poprzez spotecz-
na praktyke oraz codzienne rytualy (por. Katz, 2005). Badanie aktywno$ci oséb starszych
koncentruje sie na wymiarze egzystencjalnym, emocjonalnym, kulturowym, tradycji oraz
znaczeniach nadawanych przez samych senioréw. Innymi stowy dziatanie wigzane jest
z tym, co subiektywne, refleksyjne i sprawcze. W procesie badawczym niebagatelna role
odgrywaja $wiadomos$¢ narratora oraz autorska interpretacja wlasnych doswiadczen, ktére
zrozumiane moga by¢ tylko w kontekscie biograficznym (Gubrium, 1993).
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