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RECENZ]JA KSIAZKI: Ryszard Pichalski, Psychospoteczne
uwarunkowania funkcjonowania oséb w podesztym wieku,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2016, ss.180.

Eksplorowanie tematu starosci jest bardzo wazne ze wzgledu na intensywne starzenie
sie spolteczenstwa i dluzszy czas trwania zycia czlowieka. W Polsce przybywa osob
w wieku podeszlym, co intensyfikuje problemy zwigzane z ich funkcjonowaniem,
aktywnoscia, a takze opieka nad nimi. Istotna jest kwestia jakosci zycia senioréw, a
takze poczucie sensu egzystencji.

Celem recenzowanej pracy byto ukazanie problematyki starzenia si¢ i starosci
w roznych obszarach. Analizie poddana zostata kwestia schorzen, samotnosci oraz
sytuacji rodzinnej senioréw.

Ostatni okres Zycia stanowi indywidualne przezycie kazdej osoby. Jak pisze Autor
ksigzki, staros¢ ,,staje sie nieubtaganym ludzkim przeznaczeniem, ktérego nie mozna
unikna¢, ale kazdy pragnie, aby przyszla jak najpozniej. Ludzie w podesztym wieku
obawiaja si¢ bowiem niedolestwa, uzaleznienia od rodziny, samotnosci, nie chca
akceptowac poczucia braku bezpieczenstwa, perspektywy poszukiwania wsparcia w
opiece spolecznej. Moze ona przebiega¢ w rézny sposéb (...) — moze by¢ w miare
pogodna, produktywna, ale takze smutna, ucigzliwa i przykra” (s. 6). To, jak bedzie
ona wygladata, zalezy od sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, bytowej oraz spoleczne;.
Ogromne znaczenie ma tutaj sama jednostka - jej predyspozycje i podejmowane
aktywnosci.

Opracowanie sklada sie z szesciu rozdzialow. Pierwszy przedstawia problematyke
staro$ci i zwigzane z nig terminy. Ostatnia faza Zycia analizowana jest pod katem
uwarunkowan biologicznych, psychicznych, a takze spotecznych. Rozpatrywane sa
tutaj takze: pojecia doroslosci i dojrzalosci, kwestia akceptacji starosci oraz relacji
miedzypokoleniowych. Drugi rozdzial ukazuje opinie niepelnosprawnych senioréw
na temat wartosci zdrowia i sprawnos$ci. Czes¢ ta zawiera tresci dotyczace poznej
dorostosci i jej zadan rozwojowych oraz postaw wobec starosci i choroby. Scharak-
teryzowano tutaj réwniez réznorodne schorzenia zwigzane z wiekiem - zaréw-
no te dotyczace funkcjonowania fizycznego, jak i intelektualnego. Kolejna czes¢
ksigzki zawiera opis choroby Alzheimera. Obejmuje histori¢ schorzenia, uwarunk-
owania przyczyniajace si¢ do powstania zmian chorobowych, jak réwniez objawy
niedomagania. Opisano trzy stadia rozwoju choroby, kwestie jej rozpoznania oraz
leczenia réznorodnymi metodami. Szczegélny nacisk polozono na odpowiednie
sprawowanie opieki nad cierpigcymi. Podkreslono, ze problem choroby Alzheimera
dotyczy nie tylko chorego, ale tez jego bliskich, dlatego obie strony potrzebuja wspar-
cia. Czwarta cze$¢ pracy porusza problem samotnosci i osamotnienia starszych ludzi.
Rozdzial ten charakteryzuje rodzaje samotnosci (spoleczng, psychiczng i moralng)
oraz jej przyczyny. Przedstawiono kwestie trybu i jakosci zycia oséb samotnych.
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Wskazano na wage tresci i zakresu relacji w rodzinie oraz spotecznosci lokalnej w
funkcjonowaniu senioréw. Nastepny rozdzial odnosi sie do poczucia wartosci i sensu
zycia osob starszych, a takze znajdywania ich w religii. Scharakteryzowano wptyw
religii na osobowos¢ jednostki oraz jej znaczenie w zyciu ludzi niepelnosprawnych.
Zaakcentowano, Ze wiara w Boga pomaga chorym w znoszeniu cierpienia. Ostatni
rozdzial ksigzki przedstawia temat relacji miedzy mieszkanicami doméw pomocy
spolecznej a ich rodzinami. Poruszono tutaj takze problem wystepowania depresji
wsrod osob starszych. Zaznaczono, ze brak obecnosci bliskich oséb w ostatniej fazie
zycia wplywa negatywnie na zdrowie jednostki.

Ksiazka zawiera nie tylko teoretyczne rozwazania, ale takze wyniki badan em-
pirycznych, co jest walorem - przedstawione zostaly tutaj badania pochodzace
z prac magisterskich, pisanych pod kierunkiem Autora. Stanowia one korzystne
uzupelnienie tresci teoretycznych.

Analizowana praca moze zainteresowal szerokie grono odbiorcéw - zaréwno
teoretykow, jak i praktykow. Przydatna moze okazac si¢ gerontologom, psycholo-
gom, pracownikom socjalnym, pracownikom doméw pomocy spolecznej i innych
placowek zajmujacych si¢ osobami starszymi. Ksigzka przeznaczona jest tez dla stu-
dentéw kierunkéw spotecznych, miedzy innymi pedagogiki. Recenzowana praca
stanowi ciekawe i warto$ciowe ujecie tematyki uwarunkowan funkcjonowania ludzi
w podeszlym wieku. Porusza ona problemy istotne dla jednostki, rodziny i catego
spoleczenstwa. Podjety temat jest aktualny — wzrastajaca liczba senioréw rodzi kwes-
tie natury spolecznej, kulturowej, demograficznej, medycznej. Ksigzka przyczyni sie
do wzrostu wiedzy na temat probleméw senioréw oraz lepszego rozumienia ich sytu-
acji. W zwiazku z tym moze ona stanowi¢ inspiracje do podjecia réznych, pozyty-
wnych dzialan na rzecz poprawy jakosci zycia ludzi starszych.
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