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Recenzja ksiazki: Tomasz Frackowiak, 2019. Fenomen dlugowiecznosci. Per-
spektywa psychologiczna. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa,
s. 488

Ludzie od zarania czasu poszukiwali sposobow na przediuzenie zycia i zachowanie
jego jakosci na jak najwyzszym poziomie. Fenomen dtugowiecznosci byt przedmio-
tem rozwazan naukowcow reprezentujacych najrézniejsze dziedziny. Czynnikiem
sprzyjajacym rozwojowi wiedzy w tym obszarze byl sukcesywny wzrost populacji,
ktorej udato si¢ osiagna¢ wiek Matuzalema. Jak wynika ze statystyk Gléwnego Urze-
du Statystycznego w Polsce aktualnie (stan na 31 XII 2019) zyja 5 942 osoby, kto6-
re osiaggnely 100 i wigcej lat: 4 649 kobiet i 1 293 mezczyzn (GUS, 2019). Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych, ktory wyplaca tej grupie honorowe $wiadczeni, szacuje,
ze w 2040 roku mozna spodziewac si¢ nawet 20 tysiecy, a w 2060 r. okoto 66 tysiecy.

W ostatnim czasie na rynku wydawniczym pojawila si¢ obszerna publikacja autor-
stwa Tomasza Frackowiaka pt. Fenomen dtugowiecznosci. Perspektywa psychologiczna.
Autor zwigzany jest z Uniwersytetem Wroclawskim, a jego zainteresowania naukowe
ogniskuja si¢ wokot psychologii starzenia si¢. Od dawna prowadzi badania nad cechami
o0sob dlugowiecznych oraz poczuciem jakosci zycia tej populacji. Jednym z celow jego
dzialalnosci naukowej jest promowanie bogactwa do$wiadczen zyciowych stulatkow.
W 2008 roku opracowal wraz dr Magdaleng Wnuk-Olenicz galeri¢ wroctawskich
stulatkow (2008).

Prezentowana monografia Fenomen diugowiecznosci ma na celu ukazanie poczucia
jakosci zycia osdb, ktore przekroczyly granice 90 roku zycia. Autor rozpatruje po-
wyzszg kwestie w kontekscie takich aspektow, jak: cechy osobowosci, doswiadczenia
autobiograficzne oraz sposéb zycia 0sob dlugowiecznych. Doswiadczenie dlugowiecz-
nosci omawiane jest w wymiarze psychofizycznym, psychospotecznym, podmiotowym
oraz duchowym. Szeroka analiza teoretyczna i przeglad dotychczasowych badan nad
stulatkami pozwala czytelnikowi uzyskac oglad zjawiska dlugowiecznosci z perspek-
tywy biologicznej, psychologicznej, demograficznej. Prezentowane badania obejmuja
probe 103 0sob diugowiecznych oraz proby kontrolne sktadajace si¢ z 0s6b bedacych
w wieku pdznego starzenia sie (75-89) oraz oséb reprezentujace wiek wczesnego
starzenia si¢ (60-74). Zastosowanie w badaniach strategii ilosciowej i jakosciowej
pozwala na holistyczng charakterystyke sylwetki najstarszych mieszkancéw Polski.
Walory naukowe opracowania wzbogaca ilo§¢ stosowanych przez T. Frackowiaka
narzedzi badawczych. Dzieki temu prezentowana monografia nabiera charakteru
przewodnika metodologicznego dla 0sob pragnacych zgtebia¢ wiedze na temat dtu-
gowiecznych senioréw.
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Analiza czgsci jako$ciowej (narracyjnej) obejmuje 7 przypadkéw. Na ich podstawie
autor opracowal ogélny model doswiadczenia dltugowiecznosci, stanowigcy charaktery-
styke dziewigtego etapu rozwoju psychospotecznego. Jest on wypadkowa wytonionych
wczesniej na podstawie narracji dziesieciu indywidualnych modeli doswiadczenia
dtugowiecznosci.

Analiza danych ilosciowych opiera si¢ na kwestionariuszowych pomiarach poczucia
jakosci zycia oraz cech osobowosci oséb dlugowiecznych. Zaprezentowane wnioski
bazuja na dokonywanych zestawieniach korelacyjnych uzupetnianych wynikami Kofa
Shalita i wskaznikiem bilansu autobiograficznego. Nie bede zdradza¢ dalszych szcze-
gotow syntezy badan, zachecajac tym samym do siegniecia po opracowanie.

Recenzowana publikacja stanowi znaczacy glos w dyskursie nad sposobami polep-
szenia samopoczucia najstarszych mieszkancow globu. Przystepnos¢ i przejrzysto$é
prowadzonego przez autora wywodu sprawia, Zze po monografie moga siega¢ osoby
reprezentujgce rozne srodowiska i stan zaawansowania wiedzy na temat uwarunkowan
pomyslnego starzenia si¢. Przytaczane transkrypcje rozmoéw z osobami dlugowiecz-
nymi stanowig kopalni¢ wiedzy o najwazniejszych wydarzeniach historycznych XX
wieku, codziennym zyciu w réznych okresach ubieglego wieku oraz jednostkowych
losach. Poza tym sklaniaja do refleksji nad naturg procesu starzenia sie.
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