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Recenzja ksiazki: Rafal Iwanski, Edyta Sielicka, Aneta Jarzebinska,
Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu spotecznym i ekonomicznym.
Wydawnictwo Cedewu, Warszawa 2018.

W ostatnich latach przybywa publikacji z zakresu polityki spotecznej, ochrony zdro-
wia, profilaktyki i edukacji spotecznej. Nadal jednak istniejg zjawiska, przed ktoérymi
czlowiek obnaza swoja bezradnos$¢ i niewiedz¢. Do nich niewatpliwie nalezy sytu-
acja umierania i $mierci. Diagnoza nieuleczalnej choroby wtasnej lub bliskiej osoby,
perspektywa $mierci wlasnej, badZ 0sdb znaczacych nieustajaco zaskakuje, napawa
lekiem i bezradno$cia. Bezradno$¢ wobec $mierci dotyczy takze braku wiedzy o prze-
strzeni, w ktorej mozna szuka¢ wsparcia, kiedy pojawia si¢ konieczno$¢ radzenie so-
bie z bélem i cierpieniem. Brak wiedzy o przestrzeni, ktorg w sieci wsparcia tworza
hospicja, i ktdra stala si¢ naczelng kategoriag w monografii autorstwa Rafal Iwanskie-
go, Edyty Sielickiej i Anety Jarzebinskiej pt. Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu
spotecznym i ekonomicznym wydanej w 2018 przez wydawnictwo CeDeWu. W mo-
nografii ukazano szerokie spektrum zagadnien opieki nad pacjentem umierajacym
i cztonkami jego najblizszej rodziny, w szczegélnosci jednak autorzy zogniskowali
uwage na problematyce organizacji i finansowania $wiadczen opiekunczych i me-
dycznych udzielanych przez placéwki opieki paliatywnej i hospicyjne;.

Monografia sktada si¢ z wprowadzenia, siedmiu rozdziatéw oraz podsumowania
wraz z rekomendacjami. Catos¢ liczy 168 stronic. Juz we wprowadzeniu autorzy pod-
kreslili, ze Mgdra opieka nad pacjentem umierajgcym to taka, w ktorej dba sig o jakos¢
i petnig jego zZycia az po kres. To opieka, ktérej forme dobiera sie w sposob swiadomy
i planowy, uwzgledniajgc postep choroby, zmiany w Srodowisku opiekuriczym oraz po-
trzeby medyczne i pozamedyczne chorego. Po lekturze monografii powyzsza mysl
$mialo mozna uzna¢ za 0§, do ktdrej odnosili si¢ autorzy w pracy badawczej a zarazem
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najwazniejsza sposrod sformutowanych przez nich rekomendacji dla organizatoréw
opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

Rozdzial pierwszy, teoretyczny stanowi tto dla prezentowanych wynikéw badan
wlasnych. Autorzy skupili si¢ na uwarunkowaniach opieki paliatywnej i hospicyjnej
w Polsce, szczegdlng uwage zwracajac na aspekty prawne, kontekst historyczny oraz
potrzeby 0sob smiertelnie chorych i ich rodzin bedace swoistym uktadem odniesienia
dla pracy placéwek opieki paliatywnej i hospicyjnej. W kolejnym rozdziale zawarte
zostaty informacje o systemowych mechanizmach finansowania $wiadczen. W oparciu
o aktualne unormowania prawne scharakteryzowano zakres ustug gwarantowanych
i finansowanych w ramach powszechnego systemu ubezpieczen zdrowotnych. W tej
czedci autorzy podjeli rowniez problematyke poglebiajacej si¢ nierdéwnowagi pomie-
dzy rosnaca strona popytowa na ustugi z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej
a strong podazowa. Cho¢ jak pisza, ,nie jest mozliwe aby wszyscy chorzy umierali
w hospicjach stacjonarnych czy domowych i nie ma takiej potrzeby” (s. 59), dodaja,
iz przy obecnym strumieniu finansowania przez panstwo swiadczen z zakresu opieki
paliatywnej i hospicyjnej a takze z uwagi na dysproporcje w zasobach placéwek, ktore
organizuja ten rodzaj opieki, nie jest mozliwe utrzymanie odpowiednich standardow
jej sprawowania. Rozdzial trzeci poswigcono zagadnieniom zwigzanym z edukacja
tanatologiczng oraz znaczeniem wolontariatu w opiece paliatywnej i hospicyjne;.
Przedstawione zostaly rozne trajektorie pomocne podczas edukacji tanatologicznej
na poziomie makrostruktury, w tym w edukacji szkolnej a takze kwestie zwigzane ze
specyfika pracy wolontariuszy w jednostkach hospicyjnych, szczegélnie dotyczace
szkolenia tej formacji i organizacji jej pracy.

W kolejnych czterech rozdzialach autorzy zaprezentowali wyniki badan wtasnych,
ktére przeprowadzili w 2017 roku na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego
wsrod podmiotéw swiadczacych uslugi z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej
a takze w formie wywiadéw z przedstawicielami instytucji odpowiedzialnymi za
redystrybucje srodkéw zebranych w ramach obowigzkowego ubezpieczenia zdrowot-
nego. Jak stwierdzaja autorzy, prowadzone badania mialy na celu ustalenie, w jakich
formach i w jakim zakresie w wojewddztwie zachodniopomorskim $wiadczona jest
opieka paliatywna i hospicyjna oraz okreslenie poziomu niedofinansowania $wiadczen
w zaleznosci od modelu organizacyjnego i dominujacej grupy swiadczeniobiorcéw.

Przeprowadzone badania daly podstawe, by stwierdzi¢, ze finansowanie analizowa-
nej opieki uzyskane w ramach kontraktu z NFZ pozwala niekiedy na pokrycie okoto
40% kosztow realizacji $wiadczen oraz, ze pochodzace stad $rodki wydatkowane sa
gléwnie na dzialalnos¢ opiekuncza i nie pozwalajg na rozszerzenie zakresu ustug poza
minimum przewidziane w prawie. Z eksploracji autoréw wynika réwniez, ze srodki
na realizacje dodatkowych ustug, ktdre czynia opieke paliatywna i hospicyjna pelna,
adekwatng do potrzeb chorego i jego rodziny, podmioty uzyskuja dzieki wlasnej ak-
tywnosci: podczas zbidrek publicznych, wplat od 0séb fizycznych i firm oraz w ramach
odpisu 1% od podatku. Rozdziat pigty traktuje o stosunkowo nowej, wciaz rozwijajacej
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sie formie - perinatalnej opiece hospicyjnej. Autorzy okreslili zapotrzebowanie na
$wiadczenia tego typu, jak i rowniez dokonali analizy §wiadczen wspomagajacych.
W kolejnym rozdziale autorzy pochylili si¢ nad opiekg hospicyjna i paliatywng nad
pacjentami matoletnimi. Przedstawili zakres $wiadczen gwarantowanych dla pacjen-
tow dzieciecych oraz formy wsparcia ich rodzin, w tym w okresie po $mierci dziec-
ka. Ostatni, siodmy rozdzial publikacji dotyczy opieki nad pacjentami dorostymi,
w szczegdlnosci nad osobami starszymi. W tej czesci opisano rodzaje wsparcia, na
jakie moze liczy¢ pacjent dorosty w wojewddztwie zachodniopomorskim. Szczegolny
akcent autorzy polozyli na srodowiskowe formy wsparcia.

Cenne s3 rekomendacje autoréw monografii sformulowane w konsekwencji po-
wigzanej analizy wszystkich badanych aspektow opieki paliatywnej i hospicyjnej. Do-
tycza one wsparcia i rozbudowy polskiego systemu opieki nad pacjentem terminalnie
chorym z uwzglednieniem jego regulacji prawnych i finansowych, ulokowania tejze
opieki w sieci wzajemnie powigzanych organizacji pozarzadowych oraz, co wydaje si¢
szczegblnie waznym i mato dotychczas wyeksponowanym zagadnieniem — wsparcia jej
poprzez edukacje spoteczng. Autorzy podkredlili role w tym zakresie pedagogow, psy-
chologéw i wolontariuszy- zaréwno akcyjnych, jak i opiekunczych oraz medycznych,
ktorzy z jednej strony wspdlnie buduja etos opieki paliatywnej i hospicyjnej, z drugiej
maja znaczacy wplyw na przetamywanie spotecznego tabu zwigzanego z poruszaniem
tematyki cierpienia, $mierci, umierania i wsparcia w chorobie. Jednakze, jak zazna-
czyli autorzy, aby wymiar tych dziatan mogt by¢ w pelni skuteczny, nalezy w sposob
szczegllny zwroci¢ uwage na rzetelne i profesjonalne przekazywanie spoteczenstwu
wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z obszarem tanatologicznym.

Ze wzgledu na podjeta problematyke i wartos¢ poznawcza monografii jest ona
kierowana przede wszystkim do wykladowcow akademickich oraz do studentéw
pedagogiki, pracy socjalnej, polityki spotecznej, nauk o zdrowiu. Z pewnoscig jej od-
biorcami mogg by¢ pedagodzy, lekarze, psycholodzy kliniczni, pracownicy hospicjow,
wolontariusze hospicyjni oraz czlonkowie organizacji pozarzagdowych. Monografia jest
réwniez dedykowana osobom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji opieki nad chorym
w fazie terminalnej. Jej lektura moze by¢ waznym przyczynkiem, by powszechne fakty
umierania i $mierci traktowac¢ jako sposobno$¢ uczestniczenia w sytuacji o szczegdlnym
znaczeniu wychowawczym.
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