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SOME REMARKS CONCERNING THE ISSUES OF RESIDENTIAL ENVIRONMENT
IN THE CONTEXT OF NEEDS OF ELDERLY PEOPLE REGARDING THIS SPHERE

Abstract:

The aim of the article is to show the needs of elderly people concerning residential environ-
ment and deprivations in that sphere. The deprivations will be presented in the light of the
concept of environmental stress, and they regard to architectural barriers, lack of infrastruc-
ture and social support experienced by senior citizens. In turn, the seniors’ needs regarding
residential environment will be illustrated by typology of causes of staying in present place
of residence till the end of their lives. The needs which senior citizens want to satisfy in their
habitat as well as experienced barriers, discomforts and stresses will be pictured by quotes
of elderly inhabitants of housing estates in Upper Silesia, interviewed within the researches
conducted by the author of the article as a member of research teams.

Wprowadzenie

Przestanki do kontynuacji, a nawet intensyfikacji zainteresowan $rodowiskiem za-
mieszkania ludzi starszych mozna odnalez¢ w co najmniej kilku faktach o charakte-
rze empirycznym, teoretycznym lub praktycznym. Maja swoje zrodta w badaniach
naukowych, w doktrynach czy ideach (ageing in place), jak réwniez zalozeniach czy
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priorytetach europejskiej polityki spolecznej, akcentowanych w dokumentach. Oto
przyktadowe cztery takie przestanki:

1. Po pierwsze, tematyka ta byla zawsze obecna i istotna we wszystkich dotychczas
realizowanych w naszym kraju ogélnopolskich wielkoskalowych badaniach geronto-
logicznych, w tym tych pod egida Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Mam
tu na mysli badania z lat 1967-1968 (Piotrowski, 1973) pod kierunkiem prof. Jerzego
Piotrowskiego, badania z lat 1999-2001 (Synak, 2003) pod kierunkiem prof. Brunona
Synaka oraz badania PolSenior z lat 2007-2011 (Mossakowska, Wigcek, Bledowski,
2012) pod kierunkiem prof. Piotra Btedowskiego.

2. Po drugie, duze miedzynarodowe badania Enable-Age' pokazujg, ze seniorzy
z wiekiem coraz wigcej czasu spedzajag w swoim mieszkaniu, co wykazuje istotnos¢
jakosci najblizszego srodowiska zamieszkania dla jakosci zycia 0sob starszych, a po-
nadto potwierdza sens idei ,,Ageing in place”

3. Po trzecie, Migdzynarodowy Plan Dzialania w Sprawie Starzenia si¢ (Madryt,
2002) wigze $cisle jakos¢ zycia ludzi starszych z ich sSrodowiskiem zamieszkania, skoro
mieszkanie i sSrodowisko zycia eksponuje jako jeden z tematdéw/zagadnien w ramach
priorytetu: tworzenie sprzyjajacego i wspierajacego srodowiska (Szatur-Jaworska,
2012, s. 20).

4. Po czwarte, pewne rozwigzania z zakresu polityki spotecznej i programy unijne
realizowane w réznych krajach czynig zado$¢ temu priorytetowi, poniewaz sg ukierun-
kowane na jak najlepsze dostosowanie otoczenia architektonicznego oraz infrastruktury
i ustug do potrzeb i ograniczen osdb starszych, tak, by mogli jak najdiuzej pozosta¢
w aktualnym, oswojonym $rodowisku zamieszkania. Dobrymi przykladami sg tu takie
rozwigzania, instytucje czy praktyki, jak: dwie strategie brytyjskiego rzadu: Lifetime
homes, lifetime neighbourhoods (dom na cale zycie, osiedle/sgsiedztwo na cale zycie),
czy strategia mieszkaniowa (Laying the foundations. A housing strategy for England),
promujace i wspierajace niezalezne, samodzielne zycie senioréw w ich srodowisku
zamieszkania (Stula, 2012). Podobnie, francuski projekt pt. Vivre chez soi (mieszkaé
jak najdluzej w swoim domu) ukierunkowano na tworzenie rozwigzan sprzyjajacych
intensyfikacji zastosowania inteligentnych urzadzen wspierajacych bezpieczne i sa-
modzielne zycie 0s6b starszych (Stula, 2012).

Srodowiskiem zycia codziennego 0sdb starszych, w tym ich §rodowiskiem za-
mieszkania, zajmuje si¢ od kilkudziesieciu lat intensywnie gerontologia srodowi-
skowa (environmental gerontology). W tej subdyscyplinie naukowej srodowisko jest
analizowane gtéwnie w kontekscie zaspokajania potrzeb senioréw. Moze ulatwiaé
zaspokajanie tychze potrzeb lub je utrudnia¢ - stanowi¢ bariere. Do $rodowiska
tego cztowiek si¢ adaptuje lub przeksztalca je pod katem swoich potrzeb. Zdolnos¢
do zaspokajania potrzeb w danym $rodowisku Malcolm Powell Lawton nazwat

1 Projekt Enable-Age, dotyczacy srodowiska mieszkaniowego ludzi starszych, realizowano
w latach 2001-2004 przez zespoly badawcze ze Szwecji, Niemiec, Wielkiej Brytanii, We-
gier i Lotwy (zob. Scheidt, Windley, 2006, s. 112-113).
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kompetencja srodowiskowa (environmental competence). Jest to kluczowa katego-
ria teoretyczna w badaniach zachowania i jakosci zycia cztowieka, w tym seniora
w jego srodowisku zamieszkania. Tak ujmuje te problematyke ekologiczna teoria
starzenia sie¢ Powella Lawtona i Lucille Nahemow (Lawton, Nahemow, 1973). W
ramach tej teorii autorzy ci skonstruowali dwie hipotezy — environmental docility
hypothesis — pokazujaca, ze presja zmian srodowiska mieszkaniowego dotyka tych,
ktérych kompetencje sg najnizsze i ich adaptacja do niego jest bardzo utrudniona.
Druga hipoteza (environmental proactivity hipothesis) akcentuje mozliwo$¢ czyn-
nej adaptacji dzieki korzystaniu z zasobdw obiektywnie dostepnych w otoczeniu
(Scheidt, Norris-Baker, 2003, s. 57) - srodowisku zycia codziennego - co oznacza
samodzielne zaspokajanie potrzeb i realizowanie preferowane formy aktywnosci.
Ludzie starsi ze wzgledu na obnizajacg si¢ sprawnos¢ i coraz gorsze zdrowie coraz
trudniej adaptuja si¢ do srodowiska, ktére ze wzgledu na ich ograniczenia stawia
coraz wiecej barier. Coraz wigkszy opodr trzeba pokonac, by funkcjonowa¢ w takim
otoczeniu. Wszystko jest w ich odczuciu jakby coraz wyzej czy dalej, cho¢ nadal w
tym samym miejscu. Dlatego seniorzy tak cenig sobie, gdy wszystko, czego potrze-
buja, jest blisko zlokalizowane w mieszkaniu, budynku, na osiedlu i w przestrzeni
miejskiej.

Stres srodowiskowy powstaje wtedy, gdy zaadaptowac si¢ do otoczenia nie moz-
na, a zmieni¢ go tez si¢ nie da. Jest to zespol postaw i odczué negatywnych, dys-
komfortowych zwiazanych ze srodowiskiem zycia codziennego. Badacze zajmujacy
si¢ tg problematyka wyroznili kilka typow sytuacji rodzacych (powodujacych)
stres tego rodzaju. S to przede wszystkim: 1) wydarzenia katastrofalne, np. kleski
zywiotowe, 2) stresory osobiste, np. §mier¢ bliskiej osoby, 3) stresory tta (Lazarus,
Cohen, 1977; za: Bell, Greene, Fisher, Baum, 2004, s. 156). Analizy subiektywnej
oceny srodowiska zamieszkania najczesciej odwoluja si¢ do stresorow tlta. Wedlug
Rottona (1990) takie wlasnie stresory mozna podzieli¢ na ucigzliwosci zycia co-
dziennego (daily hassles), czyli dyskomforty i niedogodnos$ci o matym nasileniu
towarzyszace rutynowym czynno$ciom zycia codziennego w miejscu zamieszkania
oraz stresory otoczenia — chroniczne czynniki dziatajace w srodowisku, np. zanie-
czyszczenie, hatlas, zatloczenie (Bell, Greene, Fisher, Baum, 2004, s. 157). Stresory
otoczenia sg szkodliwe i czynig adaptacje konieczng, jesli nie dokonano zmiany
w tymze otoczeniu. Adaptacja ta nastrecza szczegélnie duzo trudnosci i wymaga
wysitku w przypadku stresoréw oddzialujacych dlugotrwale, jesli nawet nie in-
tensywnie. Przyktadem moze by¢ hatas (Evans, Hygge, Bullinger, 1995; za: Bell,
Greene, Fisher, Baum, 2004, s.157) lub klopoty z sasiadami (White, Rotton 1998;
za: Bell, Greene, Fisher, Baum, 2004, s.157). Niestety kontakt z innymi osobami,
ktére tez doswiadczyly oddzialywania tychze czynnikéw oraz inne strategie sku-
teczne w innych sytuacjach stresogennych nie prowadza do redukcji subiektywnie
odczuwanego stresu (Bell, Greene, Fisher, Baum, 2004, s.157).
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Jak wida¢ z powyzszego sasiedzi znaczaco oddziatuja na czlowieka w jego srodowi-
sku zamieszkania - s3 Zrédlem stresu, gdy tworza problemy, ale moga tez by¢ zrodtem
pozytywnych doswiadczen, gdy kontakt z nimi jest przyjemny czy nawet wspierajacy.
Czlowiek, jak wiadomo, jest istota spofeczng — ma zatem silnie rozwinigte potrzeby
psychospoleczne - te w piramidzie Maslowa zajmujg wazne miejsce. Najczesciej od
sasiadow oczekujemy by byli niekonfliktowi, przyjazni lub chociaz poprawni w rela-
cjach (Rozalowska, 2010; Turowski, 1976; Kryczka, 1981; por. Bujwicka, 2004). Chetnie
korzysta sie z ich wsparcia w codziennych drobnych sprawach typu pozyczenie cukru
czy popilnowanie mieszkania w czasie wyjazdu na wakacje. I cho¢ w koncentrycznej
na ogol strukturze sieci wsparcia zajmujg pozycje peryferyczng - sytuujg si¢ na obrze-
zach tej sieci, na dalszych jej kregach — w srodowisku Zycia codziennego tu i teraz
odgrywaja wazna role w zyciu senioréw (Niezabitowski, 2010, s. 75-79; Niezabitow-
ski, 2011, s. 25-26; Niezabitowski, 2018, s. 226-227; Czekanowski, 2003, s. 167-169;
Grotowska-Leder, 2008, s. 16-17).

Jak mozna wnioskowa¢ z badan i potocznych doswiadczen, srodowisko zamieszka-
nia 0s6b starszych ma wielorakie aspekty, a wérdd nich niewatpliwie fizyczne, w tym
architektoniczne, jak réwniez psychologiczne i spoteczne. Wszystkie sktadajg sie na
jako$¢ zycia seniora/senioréw. Odczucia senioréw zwigzane z niektérymi sposréd tych
aspektow zostang zilustrowane materialem badawczym w dalszej czesci tego artykutu.
Material ten pochodzi gléwnie z dwdch projektow badawczych: PolSenior?® i projekt
polsko-niemiecki’, w ktorych uczestniczylem osobiscie jako jeden z wykonawcow.

W ramach podprojektu badan ogdlnopolskich PolSenior zespdt badawczy zreali-
zowal 166 wywiadow kwestionariuszowych i 31 wywiadéw swobodnych ze starszymi

2 Praca naukowa finansowana ze srodkéw na nauke wlatach 2007-2011 jako projekt badaw-
czy zamawiany PBZ-MEiN-9/2/2006, realizowana pod kierunkiem prof. dr hab. Piotra
Bledowskiego z SGH w Warszawie. W wyniku realizacji projektu powstala monografia:
Mossakowska M., Wiecek A., Btedowski P. (red.): Aspekty medyczne, psychologiczne, so-
cjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce. Termedia Wydawnictwa Medycz-
ne, Poznan 2012. Kierownikiem podprojektu pt. Kapitat spoteczny senioréw w warunkach
roznych Srodowisk urbanistycznych a wymogi ich dostosowania do aktywizacji Zyciowej
i jakosciowego zabezpieczenia potrzeb ludzi starych byt dr hab. Adam Bartoszek, prof. US
z Instytutu Socjologii US, a wykonawcami prof. dr hab. inz. arch. Elzbieta Niezabitow-
ska, dr inz. arch. Beata Kucharczyk-Brus i dr Marek Niezabitowski z Politechniki Sla-
skiej. Efektem badan (w ramach tego podprojektu) byla monografia: Niezabitowska E.,
Bartoszek A., Kucharczyk-Brus B., Niezabitowski M.: Srodowisko zamieszkania polskich
seniorow w badaniach interdyscyplinarnych: studia przypadkéw na wybranych przyktadach.
Wydawnictwo Naukowe ,,Slask”, Katowice 2013.

3 Projekt polsko-niemiecki o symbolu UE7/Rar-3/2011 pt. Wezoraj, dzisiaj i jutro polskich
i niemieckich wielkich osiedli mieszkaniowych. Studium poréwnawcze modeli rozwoju urba-
nistycznego i ich akceptacji na przyktadzie Katowic i Lipska (2011-2012), finansowany
przez Polsko-Niemiecka Fundacje na Rzecz Nauki (nr projektu nadany przez Fundacje:
2010-21). Kierownik projektu: prof. dr hab. inz. arch. Elzbieta Niezabitowska. Uczestnicy
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mieszkaricami trzech osiedli na Gérnym Slgsku (os. ,,Superjednostka” w Katowicach,
patronackie osiedle dla kolejarzy na ,,Zatorzu” w Gliwicach oraz popegeerowskie osie-
dle w Poniszowicach za Gliwicami). Z kolei w przypadku projektu polsko-niemieckiego
material empiryczny obejmuje 589 wywiadéw kwestionariuszowych i 100 wywiadow
swobodnych, w tym 22 ze starszymi mieszkanicami (wiek 60 lat i wigcej) trzech osie-
dli w Katowicach (os. Tysiaclecia, os. Paderewskiego i os. Zgrzebnioka). Realizacja
obu projektéw byta ukierunkowana na ustalenie jak postrzegane jest przez starszych
mieszkancéw wyzej wymienionych osiedli ich srodowisko zamieszkania gtéwnie pod
katem wiezi sgsiedzkich, wsparcia spolecznego, form aktywnosci, doswiadczanych
barier architektonicznych. Przy czym nalezy dodac, ze w przypadku projektu PolSenior
srodowisko zamieszkania 0séb starszych zostalo ujete zaréwno we wspomnianych
badaniach na Gérnym Slasku, jak i w kwestionariuszu ogélnopolskim tegoz projektu.
Szersze opracowanie materialu m.in. z wyzej wymienionych badan przedstawilem
w monografii poswieconej psychospolecznym aspektom srodowiska zamieszkania
0sob starszych (Niezabitowski, 2018).

Zrédta stresu $rodowiskowego i dyskomfortu doznawanego
przez senioréw w miejscu zamieszkania w swietle wybranych
badan w Polsce

Przyjazne srodowisko i mieszkanie to priorytet wedtug Miedzynarodowego Planu
Dzialania w Sprawie Starzenia si¢ (Madryt, 2012). Tymczasem wielu senioréw do-
$wiadcza barier zaspokajania swoich potrzeb w srodowisku zamieszkania oraz in-
nych dyskomfortow w tej sferze obnizajacych jakos¢ ich zycia.

Realizacja projektu PolSenior pokazata, ze nieco ponad jedna trzecia (35,2%)
respondentdw tego badania doswiadcza negatywnych skutkéow wad technicznych
mieszkan i oddzialywania barier architektonicznych utrudniajacych codzienne zycie;
odczuwa te niedogodnosci 20% oséb w wieku 55-64 lata, 23,3% senioréw z kohorty
65-74 lata i 67,5% w wieku 75-79 lat (Bartoszek, Niezabitowska, Kucharczyk-Brus,
Niezabitowski, 2012, s. 523). Ponadto material empiryczny zebrany w tychze bada-
niach pokazuje, ze najczesciej wymienianymi przez senioréw-respondentdw barierami
(niedogodnosciami) s3: wysokie i strome schody (52,6%), brak windy (47,8%), brak
podjazdu do budynku dla oséb poruszajacych si¢ na wozku (30,3%), brak poreczy
i uchwytéw (25,2%). Innymi Zrédtami utrudnien w Zyciu codziennym (w poruszaniu
sie po budynku) sa w swietle wynikéw tych badan gléwnie: waskie klatki schodowe
i drzwi, nieréwnosci nawierzchni na korytarzach i schodach, ciasne windy, brak
poczucia bezpieczenstwa przy wejsciu do budynku, co wynikato z braku $wiatla,

w projekcie ze strony polskiej to prof. US. dr hab. Adam Bartoszek, dr inz. arch. Beata
Kucharczyk-Brus, dr inz. arch. Beata Komar, dr Marek Niezabitowski. Uczestnicy ze stro-
ny niemieckiej to prof. dr hab. Sigrun Kabisch, dr Katrin Grossman, dr Annegret Hasse
z Helmholtz Zentrum fiir Umweltforschung (UFZ) w Lipsku.
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chodnika, awarii domofondéw lub zle dziatajacych drzwi (Bartoszek, Niezabitowska,
Kucharczyk-Brus, Niezabitowski, 2012, s. 519). Jak wykazaly rezultaty tych badan, po-
strzeganie barier zalezy od wieku senioréw. Czgsciej dotkliwos¢ barier utrudniajacych
wchodzenie do budynku i wychodzenie z niego podkreslaly osoby starsze (respondenci
badan PolSenior) z mlodszych grup wiekowych - chodzi o kohorte 65-69 lat (47,0%),
podczas, gdy juz w kohorcie 70-74 lata tylko 30,0% respondentéw wskazywalo tego
typu bariery. Chodzi tu o takie urzadzenia, jak: podjazdy i pochylnie dla oséb poru-
szajacych sie na wozkach inwalidzkich (Bartoszek, Niezabitowska, Kucharczyk-Brus,
Niezabitowski, 2012, s. 521).

Analizy, ktére osobiscie prowadzitem w ramach badan, ktérych bylem kierowni-
kiem lub wykonawcg pozwolily mi naswietli¢ nature doswiadczanych przez senioréw
probleméw zwiazanych z barierami architektonicznymi wywotujacymi stres §rodowi-
skowy oraz sposob przezywania tego stresu. Zwroce uwage na kilka barier tego typu,
ktére wyraznie oddziatlywaly na jakos¢ zycia badanych oséb starszych.

Niedostosowanie tazienki do ograniczer sprawnosci

Nierzadko seniorzy bedacy respondentami badan technika wywiadu pogtebionego,
ze wzgledu na ograniczenia ich sprawnosci, ktore towarzyszg im na tym etapie ich zy-
cia, podkreslaja jak wazna jest dla nich mozliwo$¢ dostosowania wyposazenia tazien-
ki do tych ograniczen (Niezabitowski, 2013, s. 237; Niezabitowski, 2014 a, s. 93-94;
Niezabitowski, 2018, s. 275). Respondentka podprojektu badan PolSenior - starsza
Pani z chorobg Parkinsona tak opisuje jakie zabiegi dla przystosowania jej mieszka-
nia do tej choroby byly nieodzowne: , Mieszkanie bylo w niewielkim stopniu dosto-
sowane do choroby. Wymiana wanny na prysznic z zamontowanym siedziskiem do
korzystania w trakcie brania prysznicu. Usuniecie zbednych drzwi. Zrobienie miej-
sca w pokoju dziennym na domowa rehabilitacje” (kobieta, 76 lat, os. Superjednost-
ka, Katowice). O podobnych potrzebach dostosowania mieszkania do obnizajacej si¢
sprawno$ci mowi takze inna respondentka z katowickiej ,,Superjednostki™: ,,Przy-
databy sie zmiana w fazience albo obnizona wanna, zeby tatwiej byto wchodzi¢, ale
takich wanien nawet w marketach nie widzialam. Dobrym wyjsciem bylby prysznic,
taki z brodzikiem, ale to si¢ wigze wlasnie z przebudowgq tazienki, a tego mi si¢ juz nie
chce robi¢, bo mam 83 lata” (kobieta, 83 lata, os. Superjednostka, Katowice).

Z kolei inna respondentka podkresla na czym polegaja walory prysznica dla oso-
by starszej z ograniczeniami sprawnosci. Jej wypowiedz pokazuje ponadto, ze warto
myslec o problemach starzenia sig, projektujac przestrzen tazienki, gdy jest sie¢ jeszcze
sprawnym. Chodzi o to, Zeby dostosowanie wyposazenia tego pomieszczenia, gdy
bedzie to konieczne, bylo mozliwe, a nie utrudnione. 83-letnia mieszkanka osiedla
Tysiaclecia méwi o tym tak:

[...] My$my przerobily fazienke na, znaczy wanne zesmy zlikwidowaty, mamy prysznic

[...] Nojauwazam, ze w kazdym tym mieszkaniu, gdzie sg ludzie starsi, znaczy mlodzi

powinni mysle¢, ze za 20 lat nie beda umiec¢ nogi podnies¢ do wanny... Ze jest to nie-
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bezpieczne... Jednak prysznic to jest bardzo wygodna rzecz. Tak, tak... i jeszcze z tym
krzesetkiem... Krzesetko ma i si¢ siada. [...] takze nawet tu osoba starsza se usiadzie
czy glowe sobie umyje, do polowy si¢ umyje, tak ze ja uwazam, ze prysznic to jest
najlepsza rzecz. Tych wanien nie powinni w ogéle instalowac (kobieta, 83 lata, os.
Tysiaclecia, Katowice).

Badania wykazuja ponadto, ze bariery doswiadczane w staro$ci kumuluja sie
i zlikwidowanie barier o charakterze architektonicznym w mieszkaniach senioréw
napotyka na bariery innego typu. Przystosowanie wyposazenia pomieszczen, w
tym lazienki do ograniczen zwigzanych z wiekiem i chorobami czy starzeniem si¢
wymaga remontow, a te sg dla ludzi starszych za duzym wydatkiem finansowym,
stresem wywolanym przez meczace zdarzenia remontowe, problemem organizacyj-
nym (Bartoszek, Niezabitowska, Kucharczyk-Brus, Niezabitowski, 2012, s. 523; por.
Niezabitowski, 2018, s. 42-43). Bez wsparcia rodziny i sp6ldzielni mieszkaniowych
lub innych podmiotéw czy instrumentéw polityki spolecznej seniorzy najczesciej nie
decyduja si¢ na te konieczne remonty modernizacyjne i przystosowujace mieszkania
do ich ograniczen.

Brak lub za mato tawek i poreczy

W bezposrednim otoczeniu budynkéw osiedlowych seniorom brakuje miejsc, gdzie
mozna usigs¢, gdy jest sie zmeczonym chodzeniem lub gdy szwankuje poczucie row-
nowagi, co grozi upadkiem i kontuzja.
[...] ja mam taka chwiejna roéwnowage i musze co jaki§ czas odpoczywaé. Wiecej
fawek by sie przydato dla starych ludzi w otoczeniu (kobieta, 83 lata, os. Superjed-
nostka, Katowice).

Gdy chwiejna staje si¢ rownowaga osoby starszej, kolejnym niezbednym przysto-
sowaniem budynku oczekiwanym przez senioréw staja sie porecze, pozwalajace si¢
chwyci¢ mocno i pewnie, i dzigki temu utrzymac stabilng pozycje ciala - statyczna,
jak i w ruchu i czu¢ si¢ bezpiecznie. Brak takiego poczucia bezpieczenstwa moze sta-
nowi¢ powazng bariere wychodzenia z mieszkania i budynku. Jedna z respondentek
badan PolSenior opisuje te kwestie w bardzo krotki i konkretny sposob: ,,Przydatyby
sie porecze na korytarzu tak, zeby moc si¢ ztapac” (kobieta, 59 lat, os. Superjednostka,
Katowice).

Zbyt ciezkie drzwi wejsciowe do budynku

Kolejnym powaznym zrédlem stresu srodowiskowego dla starszych mieszkancéw
sa za ciezkie drzwi, stawiajace zbyt duzy fizyczny opor w czasie ich otwierania lub
przytrzymywania, gdy trzeba przejecha¢ wozkiem inwalidzkim lub chodzikiem.
To kolejna sytuacja, w ktérej trudno utrzymac rownowage. 59-letnia respondentka
podprojektu badan PolSenior, od lat niepelnosprawna, opisuje swoja niedogodnos¢
zwigzang z drzwiami tak:
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[...] Nakorytarzach to te drzwi sa tak cigzkie, Ze samemu jest bardzo ci¢zko. Jak wézek
czy co$, na klatke z chodzikiem [wyjde — przyp. M.N.] to ciezko otworzy¢. Na klatce sa
ciezkie (kobieta, 59 lat, os. Superjednostka, Katowice).

Brak windy lub winda niezatrzymujaca sie na kazdym pietrze

Zaawansowany wiek i coraz mniejsza sprawnos¢ powodujg, ze wchodzenie po scho-
dach wiaze si¢ z ogromnym wysitkiem i zmeczeniem, z czasem jest przyczyna unika-
nia wchodzenia po schodach i zwigksza konieczno$¢ korzystania z windy. Obecnos¢
windy na danym pietrze decyduje nawet o percepcji i ocenie tego pigtra przez se-
nioréw. Jak wazna jest winda zatrzymujaca si¢ na kazdym pietrze pokazuje nastepu-
jaca wypowiedz jednej z mieszkanek katowickiej ,,Superjednostki’, w ktorej ocenie
mieszkanie jest: ,,Nie do konca dobre. Kiedy$ mi si¢ podobalo, ale teraz brakuje pie-
tra, na ktérym bytaby winda” (kobieta, 76 lat, os. Superjednostka, Katowice). Inna
respondentka, poruszajaca sie na wozku inwalidzkim (od 20 lat chora na stwardnie-
nie rozsiane) pozytywnie ocenia swoje pietro wlasnie dlatego, ze tam zatrzymuje si¢
winda: ,,[...] wazne, Ze jest na tym pigtrze winda, bo to jest najwazniejsze” (kobieta,
59 lat, os. Superjednostka, Katowice). 70-letni architekt z wieloletnim stazem projek-
tanta, wlasciciel prywatnego biura projektowego, wyraza przekonanie, ze winda jest
niezbednym elementem wyposazenia budynku, niezaleznie od liczby kondygnacji.
Moéwi o tym tak: ,,To jest wlasnie problem catego osiedla Zgrzebnioka [katowickie
osiedle mieszkaniowe — przyp. M.N.], ktdre i tak nie jest najwyzsze. Teraz jak robie
nawet trzykondygnacyjne, to juz tam wsadzam winde. Jak pan robi trzykondygnacyj-
ny budynek, to on jest automatycznie o wyzszym standardzie, to nie jest moloch, no
to do tego standardu mu tam doda¢ co$ przynaleznego temu standardowi [trzeba -
przyp. M.N.], jeszcze dodatkowo go jak to si¢ mowi wzmacnia. Cztery to bezwzgled-
nie, nie ma sily, absolutnie” (Niezabitowski, 2018, 5.273).

Niedostatki wsparcia oraz braki infrastruktury i ustug

Jak wynika z badan polsko-niemieckich przeprowadzonych na trzech wybranych
osiedlach w Katowicach, cze$¢ starszych mieszkancow tychze osiedli, bedacych re-
spondentami tych badan, odczuwa brak wsparcia (Niezabitowski, 2018, s. 249).
Swiadczg o tym ich deklaracje, iz tacznie, przynajmniej w dwéch na pieé sytuacji - na
wypadek choroby, probleméw finansowych, trudnosci w robieniu zakupéw, sprza-
taniu mieszkania, zalatwianiu spraw urzedowych i samotno$ci — muszg liczy¢ tylko
na siebie. Problem ten, jak wynika z przeprowadzonych badan surveyowych doty-
czy: 31,2% starszych (wiek 65 lat i wigcej) mieszkancow osiedla Tysiaclecia, 34,2%
z osiedla Paderewskiego i 10,0% z osiedla Zgrzebnioka. W $wietle tych wskaznikow
procentowych male, ,kameralne” osiedle Zgrzebnioka, wzglednie jednorodne spo-
tecznie, na tle dwdch pozostalych wielkich blokowych osiedli wyrdznia sie gestszy-
mi, efektywniejszymi sieciami wsparcia w sSrodowisku sasiedzkim. Jesli chodzi o dwa
pozostate duze blokowiska, istnieje potencjalne zagrozenie, ze znaczne odsetki se-
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nioréw beda zyly bez wsparcia w fazie pdznej starosci (Niezabitowski, 2018, s. 249).
Analogicznie wigksze walory z punktu widzenia dostgpnych sieci wsparcia prezen-
tuje réwniez kameralne popegeerowskie osiedle w Poniszowicach koto Gliwic, beda-
ce przedmiotem studiéw w podprojekcie badan ogélnopolskich PolSenior. W przy-
padku tego osiedla najwiecej senioréw — respondentéw deklarowalo, ze moze liczy¢
na wsparcie sasiadow w razie choroby - 47,5%, podczas gdy na pozostalych dwoch
osiedlach (Zatorze w Gliwicach i Superjednostka w Katowicach) odsetki te wynosilty
odpowiednio 26,2% i 10,8%.

Ustalenia poczynione w rezultacie przywotanego w tym artykule podprojektu ba-
dan PolSenior (2007-2011) pokazuja, Ze w ramach wiezi sgsiedzkich seniorzy moga
uzyskiwac potrzebne im wsparcie, ale nawet ci, ktorzy zbudowali w ciggu swojego zycia
najefektywniejsze sieci wsparcia sasiedzkiego, gdy stracg sprawno$¢ w stopniu odbie-
rajagcym im samodzielno$¢ w codziennej samoobstudze oczekuja, zZe zajmie si¢ nimi
rodzina (dzieci, wnuki itd.) (Niezabitowski, 2010, s. 78—79; Niezabitowski, 2011, s. 26).

Gdy w zyciu senioréw pojawia si¢ wzrastajaca z czasem niesamodzielno$¢, a czyn-
nosci zyciowe sprawiaja im coraz wiecej problemow, chetnie skorzystaliby z obstugi
innych. Niektdrzy starsi mieszkancy katowickich osiedli badanych w projekcie polsko-
-niemieckim dostrzegali potrzebe zorganizowania ustug gastronomicznych dla tych,
ktorzy juz nie maja sily, by przygotowywac sobie positki (Niezabitowski, 2018, s. 279).
Oto przykladowe wypowiedzi senioréw $wiadczac o tym zapotrzebowaniu:

[...] Ale pomoc, jezeli by mozna byto taki punkt, w ktérym by starsi ludzie mogli
korzysta¢ na przykiad z jakiego$ no... nie wszyscy potrafia gotowa¢, a jezeli rodziny
majg to jakie$ takie rzeczy, taki punkt by sie zawsze przydal. Taki punkt cho¢by kto$
gotowal obiady jaki$ tanszych, dostosowanych do tego. Tak, tak mogltby by¢, bo sie
starzejemy jako osiedle, jednocze$nie jedni umieraja, to wchodza mlodzi ludzie, ale
tych starszych ludzi tutaj przybylo bardzo duzo, ale wie Pan, to musiatby by¢ wywiad
zrobiony, ilu jest takich ludzi, czy to by si¢ optacato komukolwiek, bo to dzisiaj warunki
ekonomiczne decyduja o tym czy to warto czy nie” (kobieta, 82 lata, os. Zgrzebnioka,
Katowice), ,,[...] przydataby sie tutaj, jakas taka na zasadzie cateringu salka, w ktdrej
mozna by byto, bo jest caly szereg osob samotnych, zje$¢ na przyklad fajny obiad, tanie
dania, smaczne. To by si¢ przydalo zdecydowanie (kobieta, 74 lata, os. Zgrzebnioka,
Katowice).

Z kolei, gdy staro$¢ przynosi znaczng utrate sprawnosci oraz wzrost zapotrzebowa-
nia na calodobowg obstuge i opieke, niektorzy starsi mieszkancy trzech analizowanych
osiedli w Katowicach sygnalizowali oczekiwanie, by w granicach ich osiedla zbudowano
calodobowa placowke dla 0séb starszych (Niezabitowski, 2018, s. 278). Ilustracja tych
oczekiwan sg nastepujace wypowiedzi respondentow:

[...] No takie co$ by mogto by¢. Takie co$ to naprawde by sie tutaj przydalo. Takie cos,
taki dom. Dla starszych oséb. [...] tu duzo 0séb by poszlo... tu jest duzo takich tez...
co pomocy potrzebuja na co dzien. To ja to jeszcze se poradze sama, ale s3 takie osoby,
ktérzy potrzebuja pomocy na co dzien (kobieta, 77 lat, os. Tysiaclecia),
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czy
Tak. Prosze Panig za Lidlem tam jest miejsce. [...] Oj to tam powinien by¢ dom spoko-

jnej staroéci. [...] Dom, to jest spelnienie.. tej spokojnej starosci - to powinien Piast
wybudowac¢. Bo Piast jest dobra spdtdzielnia... (kobieta, 71 lat, os. Tysiaclecia).

Decyzja o pozostaniu w aktualnym srodowisku zamieszkania
do korca zycia mimo doznawanych dyskomfortéw -
typologia przyczyn*

Mimo scharakteryzowanych powyzej niedogodnosci osoby starsze nierzadko chcg lub
decyduja si¢ pozosta¢ w swoim aktualnym $rodowisku zamieszkania do konca zycia.

Co ich zatrzymuje mimo niedogodnosci i nie w pelni zaspokojonych potrzeb?
Odpowiedzia na to pytanie jest w jakims stopniu typologia przyczyn pozostawania
0sob starszych w aktualnym srodowisku zamieszkania, ktéra sformutowalem w wyni-
ku analiz, bazujacych na materiale zebranym w ramach kilku projektéw badawczych
przywotanych wczesniej. Typologia ta obejmuje nastepujgce przyczyny, ktore zarazem
odzwierciedlaja w niemalym stopniu cenione przez senioréw walory aktualnego miej-
sca zamieszkania (Niezabitowski, 2018, s. 233-248, 286-288):

- przywiazanie do miejsca (place attachment),

- przyzwyczajenie do miejsca zamieszkania,

— przekonanie o walorach spolecznych srodowiska zamieszkania,

- funkcjonalna zalezno$¢ od miejsca zamieszkania,

- kompetencja srodowiskowa — poczucie kontroli nad srodowiskiem,

- obawa przed zmiang Srodowiska na inne,

- chec¢ zachowania niezalezno$ci, prywatnosci i intymnosci — utozsamianych z od
lat zajmowanym mieszkaniem.

Ad. 1. Przywigzanie do miejsca zamieszkania oznacza najczgsciej to, co Graham
D. Rowles nazywa autobiographical insideness, czyli przywigzanie do miejsca zamiesz-
kania, kojarzonego z subiektywnie znaczacymi wydarzeniami biograficznymi z zycia
danej osoby (Rowles, 1983, 1984). W przypadku kobiet nierzadko jest to pamigc o cza-
sach, gdy w aktualnym, od lat tym samym miejscu zamieszkania wychowywaly swoje
dzieci, gdy byly one w wieku przedszkolnym i szkolnym. Pokazuje to cytat z wywiadu:

No pewnie, tu dzieci si¢ moje wychowywaly, ja tu dorastatam ... wszystkich tu znam

. [...] Znam okolice i ludzi dookota, to wyprowadzac¢ si¢ nie chcialam (kobieta, 76
lat, Zatorze, Gliwice).

4 Moja autorsky typologie sformulowang na podstawie analiz materiatu zebranego w kil-
ku projektach badawczych przedstawilem w: Niezabitowski M., 2018, Trwalos¢ relacji
0s6b starszych ze srodowiskiem zamieszkania - przyczyny i konsekwencje [w:] Srodowisko
zamieszkania w doswiadczeniu os6b starszych. Wybrane aspekty psychospoleczne w ujeciu
socjologicznym, M. Niezabitowski, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice, s. 229-250.
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Moze to by¢ takze sentyment wynikajacy ze swiadomosci, ze ktos ,wyrost” w
danym $rodowisku lokalnym, przeszedt tu calg swoja socjalizacj¢ czy przywigzanie
do ludzi kojarzonych i zwigzanych zamieszkiwaniem z aktualnym miejscem zamiesz-
kania seniora, jak ilustruje to wypowiedz jednego z respondentéw badan w Zabrzu:
»[...] z Zandki si¢ nie wyprowadzg, tu si¢ wychowalem. Nigdy si¢ nie wyprowadze!”
(65 lat, mezczyzna, os. ,,Zandka’, Zabrze). Gdy jest to wlasnie takie przywigzanie do
ludzi zwigzanych z miejscem odpowiada to terminowi social insideness Rowlesa, ktory
oznacza spoleczny aspekt przywigzania do miejsca. Analogicznie u ksi¢zy emerytow
przywiazanie do ludzi zamieszkujacych spotecznos¢ lokalng parafii nierzadko skut-
kuje w pelni akceptowana decyzja o pozostaniu na emeryturze na ostatniej parafii
proboszczowskiej® (Niezabitowski, 2014 b, s. 373-376; Niezabitowski, 2014 ¢; Nie-
zabitowski, 2018, s. 234-235). Tozsamo$¢ seniora czesto na rézne sposoby zrasta sie
z miejsce zamieszkania. Niektdre psychospoteczne i psychologiczne mechanizmy tego
polaczenia/zwigzku naswietlit w swoich badaniach Robert L. Rubinstein (Rubinstein,
1987, 1989) czy Eugene Rochberg-Halton (Rochberg-Halton, 1984) (por. Rubinstein,
Parmelee, 1992, s. 151-154; por. Niezabitowski, 2017, s. 249-253; por. Niezabitowski,
2018,s. 113-119).

Ad. 2. Gdy przyczyna decyzji o pozostaniu w aktualnym $rodowisku zamieszkania
jest przyzwyczajenie, to sila tej postawy oznacza poczucie bezpieczenstwa, pewnosé
i to odczucie, ze jest si¢ w miejscu, ktore dobrze si¢ rozpoznaje, w ktoérym wie si¢
czego mozna si¢ spodziewac. Jedna z respondentek badan przywolanych w literaturze
przedmiotu, 75-letnia mieszkanka Filadelfii tak opisala swoja znajomo$¢ mieszkania
po latach jego uzytkowania: ,,Moglabym poruszac si¢ po moim domu nawet z zawig-
zanymi oczami” (Rubinstein, Parmelee, 1992, 5.147). Potwierdzaja to takze fragmenty
wypowiedzi starszych mieszkancow osiedli katowickich analizowanych w przywotanym
projekcie polsko-niemieckim: ,W tym wieku nie przesadza sie starych drzew, czlowiek
sie juz przyzwyczail” (kobieta, 67 lat, os. Tysigclecia) czy ,,Tutaj mi jest dobrze” (kobieta,
62 lata, os. Paderewskiego).

Ad. 3. Gdy mam na mysli przekonanie o walorach spolecznych srodowiska za-
mieszkania, wskaznikami takich postaw s3 m.in. odpowiedzi na pytania typu: Co Pania
zatrzymuje w aktualnym mieszkaniu, nawet jesli nie spetnia wszystkich Pana/Pani
oczekiwan? Znamienne, ze jedna z interlokutorek odpowiedziata krétko - ,,Ludzie”
(kobieta, 67 lat, os. Tysiaclecia, Katowice), co ilustruje kwintesencje psychospotecznej
jakosci $srodowiska zamieszkania. Opisujac walory relacji sasiedzkich, seniorzy-re-
spondenci odwoluja sie do form wsparcia i zasobow, dostepnych w ramach typow
sasiedztwa eksponowanych niegdys w badaniach Piotra Kryczki (1981). Sa to walory

5 Ustalenia takie wynikly z realizacji projektu badawczego wlasnego nr N N 116 430637 pt.
Wspélczesne trajektorie kaplaristwa i adaptacji ksiezy do zycia na emeryturze. Przypadki
duszpasterzy parafialnych diecezji wojewédztwa slgskiego (2009-2011; kierownik: dr Ma-
rek Niezabitowski), finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(rozliczonego przez Narodowe Centrum Nauki).
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charakterystyczne dla sasiedztwa $wiadczeniowego i towarzysko-przyjacielskiego.
Oznacza to, Ze seniorzy cenig sobie, iz sgsiadom mozna zostawi¢ klucze od mieszka-
nia, by je popilnowali w czasie wyjazdu na wakacje i podlali w tym czasie kwiatki. W
ramach tego typu relacji sgsiedzkich mozna liczy¢ na to, ze sasiedzi zadzwonig na po-
gotowie, gdy seniorom przydarzy si¢ wypadek. Ten typ relacji zawiera w sobie ponadto
wzajemne zapraszanie si¢ na kawe, herbate czy inne poczestunki okazjonalnie, a takze
mozliwo$¢ poproszenia na przyklad o drobne naprawy lub inne przystugi. Czytelnie
pokazuja to nastepujace cytaty z wywiadéw przeprowadzanych na trzech katowickich
osiedlach w ramach projektu polsko-niemieckiego: ,,Jak wspomniatem mamy bardzo
dobre relacje. Czasem pilnujemy sobie wzajemnie mieszkan, odbieramy sobie poczte
itp” (me¢zczyzna, 64 lata, os. Paderewskiego, Katowice), ,,[...] dwa pietra wyzej mamy
takiego sasiada, z ktérymi si¢ przyjaznimy do teraz. I on moze wpadac i my mozemy
wpadac do niego. Z jakiej okazji?(pytanie ankietera) Och no na pewno z okazji urodzin
[...] on nam pomaga, a my mu znéw pomagamy w czyms innym no i tak bez okazji
wlasciwie si¢ tez spotykamy” (kobieta, 63 lata, os. Tysiaclecia, Katowice).

Ad. 4. Funkcjonalna zalezno$¢ od miejsca zamieszkania polega na glebokim prze-
konaniu, potwierdzonym wieloletnim do$wiadczeniem zycia codziennego w danym
miejscu, ze tylko w tym miejscu mozna skutecznie zaspokaja¢ swoje potrzeby i re-
alizowa¢ preferowane formy aktywnosci. W wypowiedziach badanych senioréow za-
zwyczaj sprowadza si¢ to do podkreslania ogromnego znaczenia korzystnej lokalizacji
mieszkania i osiedla w przestrzenie miasta, co przeklada sie na bliska, szybka, tatwa
dostepnos¢ ustug, instytucji, interakcji spotecznych, form aktywnosci w najblizszym
otoczeniu. Przez starszych mieszkancow osiedli ceniona jest bliskos¢ placowek stuzby
zdrowia, sklepow, fryzjeréw, przystankow tramwajowych i autobusowych, oraz w za-
leznosci od indywidualnych preferencji takze placéwek kulturalnych. Dobrze ilustruje
to wypowiedz jednego z respondentéw badan polsko-niemieckich, realizowanych na
trzech osiedlach w Katowicach: ,,[...] Wszystko co jest mi potrzebne jest pod reka.
Fryzjer, przychodnia, apteka, sklepy spozywcze, piekarnia, sklep miesny. Wszystko
jest” (mezczyzna, 64 lata, os. Paderewskiego, Katowice).

Ad. 5. Kompetencja srodowiskowa jako kolejny powdd pozostawania w aktualnym
srodowisku zamieszkania do konca zycia polega na poczuciu kontroli nad tym $ro-
dowiskiem. Oznacza to, ze gdy seniorom udalo si¢ dostosowa¢ mieszkanie do swoich
potrzeb, to pomimo niedogodnosci i trudéw starosci, moga przejawiac tendencje do
odkrywania jego waloréw, do budowania w sobie przekonania, ze jest ,,ich” - ze lep-
szego by nie znalezli, lepiej do nich dostosowanego. Postawe te czytelnie ilustruje na-
stepujacy cytat z wywiadu przeprowadzonego w ramach podprojektu badan PolSenior:

[...] Dostosowaliémy miejsce dla siebie, nigdy bysmy sie juz nie wyprowadzili. Niewy-

goda moze by¢ winda, ktdra zatrzymuje si¢ co trzy pietra. Mieszkanie wiec oceniam

jako $rednie. PrzyzwyczailiSmy sie juz do niego. [...] Wigkszej wygody chyba bym
nigdzie nie znalazfa (kobieta, 76 lat, os. Superjednostka, Katowice).
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Ad. 6. Poniekad rozszerzeniem powyzszego jest kolejna przyczyna decyzji o pozo-
staniu w aktualnym miejscu zamieszkania — obawa przed zmiang srodowiska na inne.
Srodowisko, w ktérym przebywa sie od lat jest oswojone i dobrze poznane — w nim
mozna sie czué, poruszac i zaspokaja¢ potrzeby bezpiecznie. Kazde inne bylo by juz
na swdj sposob obce, nieznane, mniej bezpieczne, nie moje. Czytelnie pokazuje to
fragment wypowiedzi respondentki badan polsko-niemieckich prowadzonych w Ka-
towicach: ,,Nie, nie planuje wyprowadzki nigdzie, nawet gdyby jaki$§ dom daleko by mi
sie tego, to tez bym nie chciata. Juz w moim wieku, to jest ciezko zaadoptowac si¢ w
nowym miejscu, to jest cigzko, w nowym otoczeniu” (kobieta, 72 lata, os. Tysiaclecia,
Katowice). By zilustrowac¢ to takze danymi ilosciowymi z przywolanych juz wielo-
krotnie badan polsko-niemieckich, dodam, ze 52%, 60,5% oraz 80% senioréw (wiek
65+) z osiedli Tysiaclecia, Paderewskiego i Zgrzebnioka w Katowicach deklaruje, ze
czuje sie za stara/stary, Zeby zaczyna¢ nowe zycie w nieznanym srodowisku (Niezabi-
towski, 2018, s. 242-243). W tym innym miejscu sasiedzi moga by¢ z innego $wiata
spolecznego, nie wiadomo czy okaza si¢ wspierajacy i przyjazni, czy ustugi, lekarz
i inne wazne instytucje beda korzystnie zlokalizowane i zaakceptowane przez seniora.
Ponadto dzieci moga mieszkac juz zbyt daleko od tego nowego miejsca zamieszkania,
by odwiedza¢, pomagac i wspierac stale starg mame czy tate.

Ad. 7. Che¢ zachowania niezalezno$ci, prywatnosci i intymnosci - to dla senioréw
bardzo wazna przyczyna decyzji o pozostaniu w swoim mieszkaniu do konca zycia.
To oznacza dla nich mieszkanie, w ktérym czuja si¢ u siebie — moje miejsce, w ktérym
moge robi¢, co mi si¢ podoba. Obrazujg to trafnie nastepujace cytaty z wypowiedzi
respondentow badan polsko-niemieckich w Katowicach oraz z wywiadéw z seniorami
przebywajacymi w domu pomocy spotecznej na Gérnym Slasku:

[...]Jgdybym nie data sama sobie rady, to musialabym co$ pomysle¢. Chociaz niechet-

nie bym tam [do domu spokojnej staroéci — przyp. M.N.] szta, na pewno. Zawsze w

swoim to jest w swoim. To jest zupelnie co innego. Nie jestem uzalezniona od nikogo.

Kiedy chce to se wstane, kiedy chce to se co$ zrobie? A tam? Tam jest rygor. Tam jest

rano $niadanie, obiad i kolacja i cze$¢” (kobieta, 77 lat, os. Tysiaclecia, Katowice) czy

»Zig¢ mi godo ,,przyjdz do nos’, ale jo tam wola ciasny, ale wlasny [kat — przyp. M.N]
($miech) (kobieta, 81 lat, os. ,,Zandka”, Zabrze).

Badania kanadyjskie pokazuja, ze wlasne mieszkanie dla seniora jest symbolem
statusu osoby niezaleznej wlasnie (Després, Lord, 2005).

Zarysowane powyzej przyczyny pozostawania senioréw w aktualnym miejscu
zamieszkania do konca Zycia nierzadko kumuluja sie, to znaczy, ze w indywidualnych
przypadkach na decyzje o pozostaniu sklada si¢ kilka z wymienionych przyczyn row-
noczes$nie. Moze takze dochodzi¢ do konfliktéw miedzy tymi istotnymi elementami
jakosci srodowiska zamieszkania 0sob starszych, gdyby probowali si¢ odnalez¢ w no-
wym $rodowisku. Kierujac sie na przyktad pragnieniem zamieszkania w ekologicznie
atrakcyjniejszym srodowisku, np. na wsi czy w pod lasem, moze im po jakims$ czasie
brakowac¢ rozrywek kulturalnych charakterystycznych dla sSrodowiska miejskiego, do
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ktérego wbrew pozorom przywykli. Dochodzi czasami do reemigracji senioréw z takich
atrakcyjnych ekologicznie terendéw z powrotem do miasta, by by¢ blisko istotnych dla
ich poczucia bezpieczenstwa sieci wsparcia — gtéwnie blisko dzieci, ktére moga sie
nimi zaopiekowac, gdy traca sprawnos¢.

Podsumowanie

Analiza materialu empirycznego pozyskanego z kilku obszernych projektow badaw-
czych wskazuje, ze osoby w wieku senioralnym przejawiaja tendencje do pozostawa-
nia w aktualnym $rodowisku zamieszkania, nawet jesli nie spetnia ono catkowicie
ich oczekiwan. Za zjawisko to odpowiedzialne sg réznorakie mechanizmy, w tym
miedzy innymi przywiazanie czy przyzwyczajenie lub swiadomos¢, Ze w tym $rodo-
wisku mozna skutecznie zaspokaja¢ potrzeby i realizowa¢ czynnosci czy aktywnosci
zycia codziennego.

Model presji srodowiskowej (Lawton, Nahemow, 1973) zdaje sie nawet wskazywac,
ze jesli seniorzy przez lata przystosowywali mieszkanie do swoich potrzeb mimo nie-
dogodnosci, to teraz gdy sa starzy maja poczucie, ze lepiej przystosowanego do nich
nie znalezliby juz. Bojg sie, ze w innym juz nie odnalezliby sie.

Nie mozna na podstawie powyzszych konstatacji badawczych formutowaé wnio-
sku praktycznego, Ze nie nalezy dba¢ o akceptowalng dla senioréw jakos$¢ srodowiska
zamieszkania, skoro i tak w nim pozostana i dozyja swoich ostatnich dni. Przeciwnie,
jesli wiele godzin w ciggu doby spedza w tym mieszkaniu i jego najblizszym otocze-
niu, jego ksztalt, estetyka i wyposazenie w sprzety utatwiajace zycie jest niezbedne.
Procesy dostosowywania mieszkan, budynkéw i otoczenia osiedlowego do specyfiki
ograniczen oséb starszych powinny by¢ w razie potrzeby wspomagane przez odpo-
wiednie instrumenty polityki spotecznej; istotny udzial powinny mie¢ spotdzielnie
mieszkaniowe, od ktérych nierzadko seniorzy tego oczekuja (np. lokalizacji domu
spokojnej staroéci w granicach osiedla).

Oczekiwania te ponadto odwoluja si¢ do zapotrzebowania na ustugi gastronomiczne
dla niesamodzielnych i samotnych starszych mieszkancéw osiedli.

Mozna, jak sadze¢, w $lad za wypowiedzig 70-letniego architekta, wyrazi¢ nadzieje,
ze odtad budynki niezaleznie od liczby kondygnacji beda projektowane i wznoszone
z windami zatrzymujacymi sie na wszystkich pietrach.

Przystosowywanie osiedli do wzrastajacej liczby mieszkancéw w starszym wieku
musi by¢ ponadto oparte na rzetelnych diagnozach sytuacji senioréw, ich sieci wspar-
cia, sprawnosci i potrzeb zwigzanych z miejscem zamieszkania i jego wyposazeniem.
Problemy te powinny sta¢ si¢ przedmiotem badan socjologicznych, skoro procesy de-
mograficznego starzenia si¢ populacji mieszkancow osiedli bedg postepowaly. Ponadto
dla ksztaltowania srodowiska osiedli, zwlaszcza infrastruktury, stosownie do potrzeb
tej i innych grup wiekowych mieszkancéw, nieodzowne sg analizy SWOT, poprzedzone
badaniami demograficznymi. Rozwdj osiedla musi by¢ tak planowany, by ta przestrzen
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architektoniczna i srodowisko zamieszkania mogly sprzyja¢ zaspokajaniu potrzeb
wszystkich kategorii mieszkancédw, w tym niepelnosprawnych i starszych (Universal
Design) (Goldsmith, 1997; Goldsmith, 2000; Preiser, Smith, 2011; Vavik, 2009; por.
Niezabitowski, 2018, s. 280-284, 299; por. Wysocki, 2015).
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