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Ksigzka autorstwa Jerzego Stochmiatka pt. Kryzysy zyciowe 0s6b dorostych. Refleksje
adragogiczne i edukacyjne stanowi owoc réznych badan i analiz, dotyczacych kryzy-
s6w w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i spolecznym. We wstepie Autor za-
checa do lektury: ,,Trudne sytuacje, kryzysy rozwojowe czy tez krytyczne wydarzenia
to procesy, ktére wystepuja w ontogenezie z rdzng czestotliwoscig. W ich nastepstwie
mogg rozwijac si¢ zaburzenia funkcji psychicznych i somatycznych albo tez wrecz
przeciwnie - dostrzega si¢ zwigkszenie umiejetnosci rozwigzywanie probleméw
i lepsze wykorzystanie potencjalu rozwojowego” Kryzysy zyciowe dotycza kazdej
jednostki, dlatego publikacja ta ma charakter uniwersalny.

Ksigzka sklada sie z sze$ciu rozdzialéw. Pierwsza czes¢ dotyczy selekcji oraz syn-
tezy informacji, ktére zachodza w procesie uczenia si¢ oséb dorostych. Zawiera ona
tresci odnoszace si¢ do uwarunkowan uczenia si¢ w okresie dorostosci, czynnikow
ksztattujacych proces edukacji, motywacji edukacyjnej oraz trudnosci w uczeniu sig.

Kolejny rozdzial przedstawia temat stresu w sytuacjach trudnych, kryzysowych
i granicznych. Obejmuje on, miedzy innymi: przyczyny, rodzaje, fazy i cechy kryzysu,
charakterystyke sytuacji trudnych i granicznych, a takze zdarzen krytycznych w doro-
stosci. Omawiana cze$¢ uwzglednia takze koncepcje stresu wedlug réznych autorow
oraz kwestie PTSD - zespolu zaburzen po stresie traumatycznym.

Rozdzial trzeci nosi tytul ,,Kryzysy w sytuacji bezrobocia, spotecznego wykluczenia
i ubostwa”. Mozna z niego uzyska¢ informacje o takich kwestiach, jak wartos¢ pracy
zarobkowej, jednostkowe i spoleczne skutki bezrobocia, formy przeciwdziatania bezro-
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bociu i fagodzenia jego skutkow, wsparcie 0s6b pozostajacych bez pracy. Autor ksigzki
wskazal na szczegdlna sytuacje niepelnosprawnych na rynku zatrudnienia. Dzigki
pracy inwalidzi czerpig nie tylko korzysci ekonomiczne, ale tez integruja si¢ z innymi
ludzmi. Rozdzial przybliza réwniez temat biedy, ktéra stanowi problem jednostki,
rodziny i spoleczenstwa. Cze$¢ t¢ Autor konczy, omawiajac kwestie pigtna. Czlowiek
napietnowany doswiadcza bolesnego poczucia odmiennosci, wstydu i alienacji.

Nastepna cze$¢ recenzowanej ksigzki koncentruje sie wokol kryzysow zwigza-
nych z choroba, staroécig oraz osamotnieniem. Czytelnik ma okazje zapoznac si¢
z informacjami dotyczacymi trudnosci, z jakimi boryka si¢ osoba chora. Problemy te
odnosza sie nie tylko do samopoczucia fizycznego i psychicznego, ale tez duchowosci,
relacji z innymi ludzmi, wykonywania rél. Uwzgledniono tutaj kwesti¢ hospitalizacji
- pobyt w szpitalu stanowi dla chorego sytuacje stresujaca zaréwno poznawczo, jak
i emocjonalnie. Omawiany rozdzial zawiera tresci dotyczace samotnosci senioréw.
Poza charakterystyka problemu Autor podkresla znaczenie aktywizacji 0osob starszych
i pozytywnej adaptacji do ostatniego okresu rozwojowego.

Piaty rozdzial poswigcony jest kryzysom zwigzanym z umieraniem. W tym trud-
nym temacie Autor scharakteryzowal proces umierania, typy $mierci i lek przed
odejsciem. Duzo miejsca poswiecil na spoleczne aspekty tematu, takie jak postawy
wobec $mierci, opieka paliatywna, dramat umierania w samotnosci, znaczenie wigzi
interpersonalnych. Autor poruszyt kontrowersyjna kwesti¢ eutanazji, ktéra stanowi
przedmiot dyskusji spoteczne;j.

Ostatnia cze$¢ omawiane]j pozycji przybliza bardzo wazny aspekt sytuacji kryzy-
sowych, a mianowicie - przezwyciezanie ich. Czytelnik ma okazje wzbogaci¢ wiedze
o radzeniu sobie z kryzysem, koncepcji rownowagi praca - zycie osobiste, negatywnych
i pozytywnych skutkach doswiadczania sytuacji trudnych. Szczegdlne miejsce zajmuje
tutaj pomoc osobie bedacej w kryzysie zZyciowym. Analizie poddana zostala moty-
wacja sklaniajgca do prospotecznych czynnosci. Autor podkresla, jak duze znaczenie
w pomyslnym wyjsciu z kryzysu ma wsparcie drugiego czlowieka.

Ksiazke zamyka krétkie podsumowanie, obszerna bibliografia, a takze streszcze-
nia. Podsumowujac publikacje, Autor podkresla, ze ,,zjawiska kryzysow zyciowych
s réznorodne, bardzo zlozone i wielostronnie uwiklane w splot czynnikéw natury
spotecznej, kulturowej, administracyjnej i politycznej”. Refleksja nad sytuacjami kry-
zysowymi ujeta zostala w perspektywie edukacyjnej i andragogiczne;j.

Reasumujac, recenzowana ksigzka stanowi wartosciowe opracowanie i bogate
zrodlo wiedzy odnoszacej si¢ do kwestii niezwykle waznej dla kazdego czlowieka.
Przeznaczona jest ona dla szerokiego grona odbiorcéw. Przede wszystkim moze pomoc
osobom bedacym w kryzysie zyciowym, poglebiajac wiedze na temat przezwycieza-
nia trudnych sytuacji. Ze wzgledu na wielo$¢ doswiadczanych kryzysow, szczegolnie
seniorzy mogg zainteresowac sie publikacja. Takze osoby pomagajace potrzebujacym
znajda tutaj przydatne informacje. Ksigzka moze zainteresowa¢ pracownikéw nauko-
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wo-dydaktycznych oraz studentéw takich kierunkéw, jak pedagogika, psychologia
czy socjologia.

Warto$ciowe jest ukazanie tresci, ktére moga przyczynic¢ si¢ do wzrostu jakosci
zycia i uzyskiwania wiekszej satysfakcji zyciowej. Znaczenie majg tutaj informacje
dotyczace, migdzy innymi: czynnikéw wplywajacych na stan zdrowia, poczucia ko-
herencji, sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, korzysci wyptywajacych
z pozytywnie rozwigzanych kryzyséw. Te ostatnie moga stanowi¢ znaczacy aspekt
motywacyjny w procesie przezwyciezania kryzysowej sytuacji zyciowej. Czlowiek,
ktéry pomyslnie przeszed! kryzys, moze stac si¢ silniejszy, dojrzalszy i lepiej wyko-
nujacy zadania zyciowe.
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