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Abstract:

The paper is an introduction to the subsequent texts published herein. It presents reflec-
tions on the ways different generations perceive old age as good, expected stage of life.
Expectations of the oldest generation regarding the vision of good ageing are compared
to the ones shared by other generations, and differences were identified. These reflections
were confronted with the most important ageing theories: theory of active ageing and
theory of exclusion (withdrawal). The author pays particular attention to discrepancies
between systemic activities aimed at supporting development in old age and actual needs
of the oldest generation. He points out to individualism and subjective vision of one’s old
age as a reference point for defining good ageing and creating the expected old age.

Pojecie staros¢ jest obecnie w naszej kulturze uzywane z niezwykla ostroznoscia.
Skojarzenia z tym, co stare nie s3 zazwyczaj zbyt pozytywne. Stare zastepowane jest
przez nowe: w domysle — lepsze. Stare przemija, nowe dopiero si¢ staje. Rzadko kie-
dy wiec osoby stare nazywaja si¢ wlasnie starymi, lepiej uzy¢ eufemizmoéw typu:
wczesniej urodzony, w jesieni Zycia, dojrzaty. Inni tez $mielej korzystaja z tagodniej-
szych okreslen typu: senior, czlowiek starszy. To znamienne, bo nikt nie zastanawia
sie nawet nad okresleniami, ktére moglyby urazi¢ ludzi mlodych. Powszechnie nie
uzywa sie takich zwrotow jak junior, miodszy, czy we wiosnie zycia..., po prostu:
mlody. Nawet siegajac po fachows literatur¢ odnajdujemy natarczywa ingerencje,
tych, ktorzy za wszelka cene chca podaza¢ gtéwnym nurtem i zachowaé popraw-
nos¢. I tak oto niezwykle warto$ciowa ksigzka Roberta D. Hilla Pozytywne starzenie
sig otrzymuje podtytul Mlodzi duchem w jesieni zycia, gdy oryginalny zapis brzmi
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A guide for mental health professionals and consumer. Czyzby ingerencja ttumacza?
O mlodosci ducha nic si¢ przeciez z ksigzki nie mozna dowiedzie¢. Byloby to zresz-
ta nielogiczne. Mlodzi duchem s3 ci, ktdrzy nie dojrzali, u ktérych rozwoj fizyczny
przegonit rozwoj mentalny. Czyz w rozwoju czlowieka nie chodzi o to, by dokony-
wal si¢ on we wszystkich aspektach rownolegle: fizycznym, psychicznymi i ducho-
wym? Zbigniew Lew-Starowicz w tytule ksigzki Seks w jesieni Zycia takze korzysta
z eufemizmu, ktéry nie bardzo daje si¢ obroni¢. Tytut ksigzki Przeciw samotnosci
mozna by bylo zaakceptowa¢, gdyby pojecie samotnos¢ odczytywac potocznie. Jako
termin uzywany w wielu dyscyplinach naukowych oznacza raczej pozytywny, a na-
wet oczekiwany stan w starosci (w przeciwienstwie do osamotnienia), dlaczego wiec
przeciw? Takie dziatania srodowiska naukowego utrwalaja postawy zdystansowania
sie do staro$ci, a moze nawet przyczyniajg si¢ do utrwalania pewnych stereotypow
i oczekiwanych wzorcow starzenia sie w: zdrowiu, aktywnosci na wielu obszarach,
bez samotnosci, gtebszej refleksji.

Starzy ludzie nie pasuja do wspodlczesnie preferowanych wartosci ptynnej nowo-
czesno$¢ (Bauman, 2006). Juz sam charakter ptynnosci jest obcy starszej generacji, bo
wartosci z perspektywy osdb starych majg mie¢ charakter staly. A w ptynnej nowo-
czesnosci to, co jest wartoscig dzisiaj, jutro juz moze nig nie by¢. Mlodos¢, zdrowie,
piekno, bogactwo, szybkos¢, luksus, zabawa i posiadanie nie sg raczej atrybutami
staro$ci, a dominujg we wspolczesnej kulturze konsumpcji. Do tego nowoczesno$é
oznaczajgca nowe technologie, urzadzenia niedostosowane do potrzeb i mozliwosci
ludzi starych (Morbitzer, 2013), zastegpowanie kontaktow miedzyludzkich kontaktami
pomiedzy urzadzeniami czy przeniesienie wielu aktywnosci w rzeczywisto$¢ wirtualng
nie ulatwiaja funkcjonowania w codziennosci cyfrowym imigrantom, ktérymi sg osoby
starzejace si¢ i stare. Jesli nawet odnalez¢ wartosci uniwersalne dla wszystkich generacj,
to s3 one zbiezne tylko z nazwy. W nieco skrzywionym przez stereotypy zwierciadle
wyglada to tak: dla starszego pokolenia patriotyzm nie oznacza marszu z okrzykami
rasistowskimi, przyjazn nie jest tozsama z interesowng znajomoscia, a by¢ katolikiem
nie ogranicza si¢ jedynie do deklaracji. Dla mlodych za$ patriotyzm nie znaczy wyle-
wania krwi za ojczyzne, przyjazn nie musi trwa¢ do grobowej deski, a religijno$¢ nie
musi przejawic sie pielgrzymka. Nie fatwo jest by¢ starym w $§wiecie kreowanym przez
miodych. I jeszcze odpowiadac na oczekiwania mlodszych generacji, opierajacych wizje
starosci na stereotypach, ktére sprowadzaja senioréw do roli wycofanych zawodowo,
niesamodzielnych, schorowanych. I dlatego stary cztowiek, powinien dzisiaj ustapi¢
miejsca w pracy mlodemu, nie pchac si¢ do wladzy, a raczej wesprze¢ mtodsze ge-
neracje finansowo czy odcigzac je w wychowaniu dzieci. Oczekiwac jeszcze mozna,
by starzy ludzie zadbali o histori¢ rodu i organizowali imprezy rodzinne. Jesli jednak
jest przyzwolenie na emancypacje ludzi starych, to tylko z zalozeniem, ze beda oni
sie starze¢ na zasadach, ktére dyktuja mlodsze pokolenia. Moga wiec by¢ aktywni, bo
aktywnos¢, to jedna z wyjatkowo statych wartosci ptynnej nowoczesnosci, jednakze
dla senioréw zawezona. Moga by¢ aktywni edukacyjnie i fizycznie — dbajac o swoje
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zdrowie oraz kondycje fizycznag i psychiczng. Innymi stowy, moga robi¢ wszystko, by
upodobnic¢ si¢ do mlodszych generacji, by nie okazywac oznak starzenia sie. Na inne
dzialania nie ma przyzwolenia, a przynajmniej nie ma wsparcia. Modelowy senior to
osoba usmiechnieta, cieszaca si¢ Zyciem, nie obcigzajaca innych swoimi problemami.
Wykreowany obraz starzenia si¢ pozwoli zapomnie¢ o trudnej staro$ci wszystkim
generacjom, tej starszej tez, bez wzgledu na to, czy tego chca, czy nie. Aktywny senior
nie przypomina mtodym, ze i oni si¢ zestarzejg i bedg niedotezni — przeciwnie aktyw-
ny senior, to nadzieja na to, ze i mtodsze pokolenia w przyszlosci takie beda. Starosci
wycofanej, zaleznej, chorej i przezywajacej straty lepiej nie oglada¢, nie zajmowac
sie nig. Po co sobie przypominac, ze staros¢ istnieje, w dodatku nie zawsze taka, jak
z broszury uniwersytety trzeciego wieku, a straty s3 stalym elementem codziennosci
i straci¢ mozna wszystko to, co tak mozolnie przez cale zycie sie gromadzilo. Taka
wizja staro$ci moze umacniac stereotypowe postawy (Cuddy, Norton, Fiske, 2005),
wzbudzajac niepokdj, agresje, ktora z kolei moze przerodzi¢ si¢ w ageizm (Trafialek,
2016). Lepiej popatrze¢ z podziwem i duma na pana Stanistawa, stuczterolatka-spor-
towca, ktory pokonuje dystans stu metréw w niespetna 33 sekundy. Lepiej podziwiaé
DJ Wike, osiemdziesigciolatke obstugujaca profesjonalng konsolete i spelniajaca sie
jako DJ-ka — najstarsza w Polsce. Naprawde? To jest piekna staro$¢, wzniosla staro$c,
staro$¢ oczekiwana? Przez kogo oczekiwana, przez starzejacg si¢ osobe czy przez inne
generacje? Na ile staro$¢ kazdy mozne sobie sam wykreowac opierajac sie na wlasnych
potrzebach i oczekiwaniach, a na ile musi by¢ ona odpowiedzig na potrzeby i oczeki-
wania innych? Méwigc wprost - na ile jest dzisiaj odpowiedzig na terror aktywnosci?
Bo kreowanie wizerunku aktywnego seniora, ktéry powiela aktywnos¢ z dorostosci, to
wywieranie nacisku na starzejacych sie ludzi, by zarzucili swoja wlasng wizje rozwoju
na rzecz tej powszechnie wykreowanej, jedynej stusznej, bo aktywnej. Mozna jeszcze
przypuszczad, ze takie wyobrazenie starosci, jest kolejnym mechanizmem polegajacy
na zaklinaniu rzeczywisto$ci. Polega on na tak zwanym magicznym mysleniu mtodych
i starzejacych sig: jesli im sie udato, to i mnie si¢ uda by¢ sprawnym jeszcze przez wiele
lat - mam jeszcze czas si¢ o to zatroszczy¢, mozna odlozy¢ staros¢ na dalszy plan. I nie
jest to tylko mechanizm obronny mlodych. Starzy ludzie tez potrafig przekonywac, ze
sa »,mlodzi duchem”, co oznacza¢ moze jedynie: wiem, ze wygladam staro, ale robie
wszystko, zeby by¢ mtodym, nie przyznaje si¢ do starosci, nie akceptuje jej. Co oznacza
mtodos¢ ducha? Nic innego jak to, ze jest sie niedojrzatym wzgledem swojego wieku,
mowigc pigkniej stowami Konstantinosa Tsatsosa - Dusza i ciato sq jak matzeristwo.
Muszqg zestarzec si¢ rownoczesnie. Inaczej dusza zameczy ciato lub ciato dusze. 1 tak
wlasnie meczy sig stare ciato, ktére wykonywa¢ musi wysitek ponad swoje mozliwosci
i tak meczy sie dojrzata dusza, ktéra musi obcowac z obcg sobie sztuka i zachowaniami
nieadekwatnymi do wkradajacej si¢ niesmialo dojrzalosci. Taka postawa, to wyrze-
czenie si¢ madrosci, ktéra ma stanowi¢ zwieniczenie starosci, a nawet calego zycia
(Erikson 1963). Chyba, ze jest etapem przejsciowym, poprzedzajacym trudy integracji
mysli o wlasnej skonczonosci, a nie przejaw rozpaczliwego trzymania si¢ modosci.
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Innym mechanizmem odsuwania mysli o starzeniu si¢ i przemijaniu jest porow-
nywanie sie do swoich przodkow - jesli oni zyli dtugo, to i mnie czeka dlugie zycie —
zaklinanie rzeczywistosci. Czy te mechanizmy nie przynosza wiecej szkod niz pozytkow
w staro$ci? Czy staros¢ nie jest czasem przede wszystkim dla siebie, na angazowanie si¢
w wewnetrznie spdjne dzialania, czasem na przemyslenia, bilansowanie Zycia, refleksje
nad przemijaniem. Adam A. Zych pyta otwarcie: ,,...czy staro$¢, rozumiana jako czas
umierania, najpierw w sferze spolecznej, a potem w kolejnych zakresach zyciowych
jednostki, az do §mierci biologicznej, nie jest najlepszym okresem na uporzadkowanie
spraw calego zycia, na retrospektywne spojrzenie badz wglad w calos¢ zycia, wprawdzie
bez mozliwosci jego zmiany, ale z mozliwoscig zados¢uczynienia czy poprawy, na pogo-
dzenie si¢ z wlasnym bratem po kilkunastu latach milczenia czy na proste powiedzenie
stowa «kocham» tym, ktérych naprawde kochamy?” (2014, s. 354). Czy nie tego ucza
nas Erikson (1963) czy Tornstam (1989)? Jedna z narratorek w badaniach jakosciowych
z zakresu trosk egzystencjalnych na pytanie o bilans zycia odpowiada ,,nie mam czasu
nad pierdotami mysle¢” (Fabis, 2018). Tylko czy ten czas kiedys nadejdzie? By¢ moze
oczekiwanie — przez kogo? - starosci aktywnej, zaangazowanej ma sens, gdy mowa
o wczesnej starosci? Gdy kobieta w wieku szes¢dziesigciu lat otrzymuje podzigkowanie
za prace i odeslana zostaje na emeryture!, mozna oczekiwac tylko jednego, ze bedzie
sie spelnia¢ na wielu plaszczyznach zycia, bo bedzie to staros$¢ oczekiwana przez nig
samag. Czy bedzie to aktywna staro§¢? Moze by¢, bo w tym wieku jest si¢ gotowym
na nowe wyzwania i czgsto pelnym energii napedzanej poczuciem wolnosci i checiag
zmian, a moze tez by¢ zaangazowana, co niej jest tozsame z powszechnie ekspono-
wang aktywnoscig osob starszych, bo jak wyjasnia Beata Bugajska zaangazowanie to
~Wybor wlasnego bycia w $wiecie, zmierzajacy do osobistego rozwoju w kierunku
realizacji uniwersalnych wartosci, zgodnie z etycznym wymiarem etosu spotecznego,
w poczuciu akceptacji zmian, bedacych konsekwencja procesu starzenia si¢ cztowieka”
(2015, 5. 29). Co oznacza¢ moze takze czytanie dawno zakupionych i zakurzonych juz
ksigzek, zamkniecie si¢ w pracowni garncarskiej, spisywanie historii swojej rodziny,
stuchanie swoich ulubionych ptyt winylowych, czy pielegnowanie kwiatéw w ogrodzie.

Jednakze stale powraca¢ musi pytanie o czas wycofany, o osoby zalezne, o staro$¢
powszechng, ktora tez moze kiedys nastapi¢. Model aktywnego starzenia moze by¢
diugo satysfakcjonujacy, pan Stanistaw i D] Wika z pewnoscia czerpia wiele radosci
ze swojej aktywnosci, to jest pewnie dobra staro$¢, przynajmniej dla tych dwojga.
Nie mozna wiec tak prosto odrzuci¢ zalozenia, Ze nieakceptacja wlasnej starosci, wy-

1 Obnizenie wieku emerytalnego wydaje sie bliskie ageizmowi instytucjonalnemu. Nie ma zad-
nych podstaw ekonomicznych, a w recz przeciwnie — w krajach starzejacych sie wiek eme-
rytalny ulega stalemu podwyzszaniu, a tym bardziej ,,gerontologicznych’, by obniza¢ wiek
emerytalny - ludzie starzy podali ofiara polityki. Pod ptaszczykiem poprawy zycia w starosci
wyrzadza sie wielkg szkode wielu osobom zaangazowanym w swoje zycie zawodowe, bo nie
ulega watpliwosci, Ze przepisy te doprowadza do zwalniania starszych pracownikéw w przy-
padku przekroczenia przez nich wieku emerytalnego, by zatrudnia¢ mlodszych.
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pieranie, unikanie, zastepowanie mysli o starzeniu si¢ oraz podejmowanie wszelkich
dzialan majacych na celu przekonywanie siebie i innych o wlasnej ,,mtodosci ducha”
moze mie¢ sens. W koncu mozna tez wzig¢ pod uwage taczenie tych postaw wobec
staro$ci. Przeciez mozna uprawiac sport, prowadzi¢ dyskoteki i jednoczesnie angazo-
wac si¢ w rozwdj duchowy, konfrontowac z troskami egzystencjalnymi. Cho¢ badania
jakosciowe (Fabis, 2018) z aktywnymi edukacyjnie seniorami przekonujg raczej, ze
wysoki poziom aktywnosci (w tym wypadku edukacyjnej) nie idzie w parze z posta-
wami konstruktywnymi wobec probleméw ostatecznych, nie mozna wykluczy¢ takiej
hybrydowej postawy. Zatem, nie mozna wykluczy¢, ze model aktywnego starzenia si¢
az do konca swoich dni jest najlepszym rozwigzaniem, cho¢ jest jedynie alternatywa
dla waskiej grupy najbardziej wyemancypowanych przedstawicieli starszych pokolen.

W koncu zasadnicze pytanie opierac si¢ bedzie o subiektywizm starzenia sig, a wiec
zalozenie, ze o starosci decydowa¢ majg sami starzejacy si¢. Czy nie kazdy moze sam
decydowac o tym, jak chce zy¢ - szczegdlnie w starosci, gdy wszelkie powinnosci
$wiata zewnetrznego ustepuja miejsca poglebiajacej si¢ autonomii? Czy kazdy musi
przejs¢ wszystkie etapy rozwojowe i doswiadczy¢ trudow konfrontacji z wtasng $mier-
telnoscig, dojrzalosciag osobows, jak tego zadaja teorie rozwoju psychospotecznego?
Mozna tez tego nie chciec! Jak nie chcg tego kreujacy polityke spoteczna, czy wigkszos¢
badaczy starosci. Moze lepiej poczekad, az czas ten sam nadejdzie i cztowiek zostanie
zmuszony do podjecia refleksji nad wlasnym zyciem i $miercia, a takze do dokonania
bilansu Zycia czy zmierzenia si¢ z problemem osamotnienia? Zgodnie z zalozeniem
jednej z narratorek wywiadu, ktéra stwierdza, zZe nie ma sensu robi¢ bilansu zycia:
jeszcze nie jestem przykuta do t6zka (Fabis 2018). W dodatku jest jeszcze nadzieja, ze
do konfrontacji nie dojdzie w ogéle, czy nie takiej sobie wlasnie §mierci zyczymy, by
umrzec¢ szybko, znienacka, bez bolu, a najlepiej bez $wiadomosci (Fabis, 2018)?

A moze jednak warto poznac, zrozumieé, upowszechnic staros¢ wycofana, transcen-
dujaca, refleksyjna? My, badacze staroéci tez wpisujemy si¢ w 0gélny nurt eksplorowania
tej pozytywnej strony staroéci i obszaréw aktywnej starosci (Muszynski 2016), moze
nadszed! takze czas dla nas, bySmy odpowiedzieli na apel Marvina Formosy (2012)
i Larsa Tornstama (2005) i rozpoznali potrzeby tych, do ktorych trudniej dotrze¢,
z ktorymi sie ciezko rozmawia, ktérzy nie chcg da¢ sie tatwo poznaé, a ktérzy nie
reprezentujg tego modelowego starzenia si¢? Wtedy pewnie latwiej bedzie okresli¢
realizowang i oczekiwang staro$¢ tez tych wycofanych, mniej wyemancypowanych.

Jak wiec mozna rozumiec¢ pojecie starosci oczekiwanej? Przede wszystkim mozna je
rozpatrywac z perspektywy oczekujacych — jeszcze nie starych, a w szczegélnosci de-
cydentdw, czyli innych generacji kreujacych rzeczywistos¢, kreujacych staros¢ innych.
Rzadowy program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych ASOS zaklada,
ze to wlasnie aktywnos¢ poprawi jakos¢ zycia osob starszych i to wlasnie ta droga do
lepszego zycia uznana zostala za jedynie stuszna, bo jak czytamy: ,,jest przedsiewzie-
ciem kompleksowym, uwzgledniajacym obszary i kierunki wsparcia umozliwiajace
osiggniecie celu gtéwnego, jakim jest poprawa jakosci i poziomu zycia oséb starszych
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dla godnego starzenia si¢ poprzez aktywno$¢ spoteczng” (https://www.mpips.gov.pl/
seniorzyaktywne-starzenie/rzadowy-program-asos/). A co z oczekiwaniami samych
starzejacych sie? Czy majg dostosowac si¢ do oferty postepowac, jak zycza sobie tego
decydenci? A co z tymi, ktérzy swoich potrzeb nie moga wyartykulowac? Czy maja
takie same szanse na samorealizacje jak ci, ktérzy wybrali aktywny model starzenia
sie (czy dostosowali si¢ do tego modelu)? Oczekiwac by raczej nalezalo, zeby wsparcie
rozwoju 0sob starzejacych sie nie koncentrowalo sie wytacznie na juz aktywnych i za-
angazowanych senioréw, lecz by zostaly wziete pod uwage potrzeby pozostatej czgsci
najstarszych generacji. Wtedy mozna tez oczekiwa¢, ze zaangazowanie, a nie tylko
wasko rozumiana aktywnos¢, oséb starszych dostarczy im satysfakcji prowadzac ich
do staroséci godnej, szczesliwej i wlasnej. Wydaje sie, ze cecha konstytutywna godnego
starzenia si¢ jest wolny wybodr, wybor swojej wlasnej starosci, odpowiadajacej przede
wszystkim potrzebom i oczekiwaniom samej osoby starzejacej si¢. Bytoby to zgodne
z zalozeniami egzystencjalistow (Kierkegaard, 1972; Heidegger, 1994;) dla ktérych
zycie zgodne z wlasng wola stanowi najlepsza droge do rozwoju czlowieka. Jednakze
inng nie mniej wazng przestanka jest zintegrowanie idei wlasnej skonczonosci, ktora
sprawia, Ze zycie nabiera sensu, bo tylko idea §mierci moze dowartosciowac jej przeci-
wienstwo - zycie. Ale i z tym zalozeniem mozna si¢ nie zgadza¢ zamieniajac memento
mori na carpe diem.
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