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RECENZ]JA KSIAZKI: Katarzyna Sygulska, Zdarzenia krytyczne jako czyn-
niki ksztattujgce poczucie jakosci zycia oséb starszych, Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2020.

Ksigzka autorstwa Katarzyny Sygulskiej pt. Zdarzenia krytyczne jako czynniki ksztat-
tujgce poczucie jakosci 0s6b starszych stanowi owoc réznych analiz i badan, dotycza-
cych podejmowanej tematyki. We wstepie autorka odnosi si¢ do doswiadczen zy-
ciowych czlowieka, wyjasniajac, ze ,,charakteryzujg sie duza réznorodnoscig oraz
zmiennoscig. Kazdy w swojej historii moze wyodrebni¢ zaréwno wydarzenia trudne,
bolesne, jak i te dajace satysfakcje, rados¢”

Celem recenzowanej pracy bylo rozpoznanie znaczen, jakie seniorzy nadajg zda-
rzeniom krytycznym ksztaltujacym jakos$¢ ich zycia. Do przeprowadzenia owych
badan zostal wykorzystany autobiograficzny wywiad narracyjny - w ramach metody
biograficzne;j.

Ksigzka sktada si¢ z sze$ciu rozdzialow. Pierwsze trzy zawierajg tresci teoretyczne.
Rozdzial pierwszy przedstawia problematyke starzenia si¢ i staro$ci. Zawiera on de-
finicje staro$ci i starzenia si¢. Autorka odwotuje si¢ rowniez do okreslonych faz zycia
czlowieka oraz do réznych teorii starzenia si¢. K. Sygulska analizuje typy starosci,
style zycia senioréw, postawy wobec staroéci, a takze rodzaje biografii. Opisuje takze
instytucje aktywizujace senioréw np. Uniwersytet trzeciego wieku, kluby seniora oraz
placowki dziennego pobytu - dzienne domy WIGOR. W ostatnim podrozdziale zo-
stala przedstawiona pomoc spoleczna oraz specyfika funkcjonowania domu pomocy
spolecznej.

Rozdzial drugi przybliza kategorie jakosci zycia czlowieka. Zostaje w nim wyja-
$nione pojecie jakosci zycia, opisana kwestia zwigzana z czynnikami wplywajacymi
na poczucie jako$ci Zycia, a takze przytoczone roézne badania dotyczace jakosci zycia.
Kolejny rozdziat opisuje obszar doswiadczen zyciowych i zdarzen krytycznych w bio-
grafii jednostki. Czwarty rozdzial zawiera podstawy metodologiczne badan wiasnych.

Rozdzial piaty i szésty przedstawiajg wyniki badan empirycznych. W pigtym roz-
dziale przeanalizowany jest kazdy przypadek z osobna. S3 w nim opisane doswiadczenia
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zyciowe badanych, rézne obszary poczucia jakosci ich zycia, a takze wybrane zdarzenia
krytyczne ksztaltujace sytuacje zyciowa. Natomiast w szostym rozdziale przedstawione
zostaly zdarzenia krytyczne w biografiach narratoréw.

Ksigzke zamykaja wnioski ptyngce z badan oraz podsumowanie. Podsumowujac
ksigzke, Autorka pisze o umiejetnosci refleksyjnego ,,wgladu w siebie” 0s6b badanych.
Osoby starsze doznaly w swoim zyciu réznego rodzaju cierpienia, lecz pomimo tego
potrafily znalez¢ w sobie sile, zeby to cierpienie pokonac.

Reasumujac, recenzowana ksigzka stanowi wartosciowe opracowanie oraz bogate
zrodto wiedzy. Przeznaczona jest dla szerokiego grona odbiorcéw. Ksigzka moze zain-
teresowac gerontologéw, pedagogdw, psychologdw, ale takze kazdego czlowieka. Praca
ta stanowi ciekawe i cenne ujecie tematyki dotyczacej zdarzen krytycznych, zaréwno
tych pozytywnych, jak i negatywnych, ktore tak naprawde nieuchronnie towarzysza
czlowiekowi przez cale zycie.



	_Hlk94486647
	_30j0zll
	_Hlk108546823
	_Hlk108538849
	_Hlk87968355
	_Hlk87968398

