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Refleksje o starosci w kontekscie wyzwan
ery cyfrowej

Reflections on old age in the context of the challenges of the digital age

Streszczenie: Autorka stara sie spojrze¢ na ludzkg staro$¢ umiejscowiong w aktualnie
rozwijajacej sie erze cyfrowej, wskazujac na jej zwiazek z kondycja czlowieka jako homo
sapiens. Podejmuje wiec wybrane watki refleksji skoncentrowanej wokét zwigzku cztowie-
ka z maszyng, technologia (homo technicus) i jego sytuacja w erze cyfrowej (homo sapiens
digital). Opisuje staro$¢ w erze cyfrowej z perspektywy IT jako wartosci i jako zagrozenia.
Wskazuje na spoleczny podziat w erze cyfrowej powodowany obecnoscig IT, wywotuja-
cych rézne jednostkowe postawy wobec cyfrowej cywilizacji. Ukazuje staro$¢ jako temat
zycia i ,problem” wspodlczesnego czlowieka, nasilony trudno$ciami w funkcjonowaniu
w rzeczywistoéci nowych technologii. Tekst zawiera refleksje powigzane sg z humani-
stycznym spojrzeniem na czlowieka (starszego), uwzgledniajacym aspekty edukacyjne.

Slowa kluczowe: staro$¢, era cyfrowa, nowoczesne technologie, wyzwania, edukacja,
uczenie si¢

Abstract: The author tries to look at human old age located in the currently develop-
ing digital age, pointing to its connection with the human condition as homo sapiens.
Therefore, she takes up selected threads of reflection focused on the relationship between
man and machine, technology (homo technicus) and his situation in the digital age (homo
sapiens digital). The article describes old age in the digital age from the perspective of IT
as a value and as a threat. It points to the social status in the digital age caused by the pres-
ence of IT, which causes different individual attitudes towards digital civilization. It shows
old age as a topic of life and a ,,problem” of modern man, exacerbated by difficulties in
the functioning of new technologies in reality. The text contains reflections related to the
humanistic view of the (elderly) human being, concidering educational aspects.
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Wprowadzenie.

Wybrane watki refleksji o kondycji czlowieka w erze
cyfrowej

Kwestig, na jaka nalezy zwrdci¢ uwage w refleksji o staroéci cztowieka ery cyfrowej,
to zwigzek czlowieka z maszyng. Zwiazek ten jest dla wspodlczesnego czlowieka oczy-
wisty i codzienny. Jednak na naszych oczach zmienia si¢ charakter relacji czlowieka
z maszyng; maszyna nie tylko realizuje dziatalno$¢ przeksztalcajacg (praxis), ale takze
(senso)tworczg (poiesis). Relacja z maszyna to relacja czlowieka z ,,nie-cztowiekiem™,
to relacja, ktora stwarza koniecznos$¢ redefiniowania jej podmiotu i przedmiotu?,
a nawet, wedtug niektdrych autoréw, uznania réwnych praw w tych relacjach ( Lato-
ur, 2010, za: Kumiega, 2016, s. 276). Jak pisze Karin Knorr-Cetina, podmiotowos¢,
sprawczo$¢ to nie tylko domena czlowieka, gdyz mamy takze sprawczos¢ pozaludzka
(non-human-agency) lub wspotsprawczo$¢ (co-agency). Przedmioty, maszyny staja
sie ,towarzyszami zycia’ (Knorr-Cetina, 2006, za: Kumiega, 2016, s. 278). Wspot-
czesne idee posthumanizmu, transhumanizmu akcentuja nawet koniecznos¢ zmiany
rozumienia humanitas, skoro nie tylko cztowiek jest bytem przekraczajacym stan na-
tury (Kumiega, 2016, s. 277).

Obcowanie czlowieka z technologia, dodajmy - odwieczne - z narzedziami po-
trzebnymi do interakcji z naturg, zmienia jego tozsamos¢, co zostalo okreslone przez
Rocci Luppiciniego jako technoself (Luppicini, 2013, za: Kumiega, 2016, s. 279) i jest
przedmiotem interdyscyplinarnych badan naukowych. Technoself to ,,zmieniajgca
sie tozsamos¢ cztowieka pod wptywem obcowania z nowg technologia, bez wnikania
w kwestie ideologiczne czy $wiatopogladowe” (Kumiega, 2016, s. 279). Istota ludzka
z natury jest technologiczna homo technicus* — ludzkos$¢ nie moze si¢ pozbawi¢ wymiaru
technicznego, a czlowiek ewoluuje wraz z technologia. Technologia to ,,kluczowy ele-
ment w definiowaniu ludzi i spoleczenstwa” (Kumiega, 2016, s. 279), a homo technicus
to nowy paradygmat w naukach o cztowieku (tamze).

W XXI wieku spotykamy si¢ z jeszcze wiekszym wplywem technologii na zycie
ludzkie - poprzez technologie cyfrowe; istota ludzka bywa okreslana jako homo sapiens
digital’. W erze cyfrowej srodowiskiem Zycia cztowieka jest komputer. Jak pisze Piotr
Janik, ,,urzadzenia cyfrowe na rézny sposob rozszerzaja i doskonalg nasze zdolnosci ko-
gnitywne”/.../ Technologia stala si¢ czgscig nas samych /.../, jednak ,, sama technologia
nie zastapi wyczucia, rozsagdku, umiejetnosci decyzyjnych, ani moralnego kregostupa.
Jednak w niewyobrazalnie skomplikowanej przyszlosci cztowiek bez tego dyskretnego
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Okreglenie maszyny jako ,,nie-czlowieka” za Bruno Latour, 2010, za: Kumiega, 2016, s. 276.
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Konieczno$¢ takiego redefiniowania akcentuje nowy humanizm, na co wskazuje Karin
Knorr-Cetina (2006, za: Kumiega, 2016, s. 278).

Pojecie za Peterem Galvinem (2003, za: Kumiega 2016, s. 279).
Pojecie za Marc'iem Prensky'm (2009, za: Janik, 2016, s. 285).
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wyposazenia, jakkolwiek madry, nie bedzie mial przystepu do tworéw madrosci (ang.
tools of wisdom)”, do ktorych zalicza sie¢ instytucje, prawo, jezyk, nauke, etyke (Janik,
2016, s. 285). Cho¢ wiec technologia nie jest dla czlowieka ,wszystkim’, to jednak bez
niej jego satysfakcjonujace funkcjonowanie, szczegélnie w okresie starosci, moze by¢
w znacznym stopniu utrudnione.

Aktualnie czlowiek znajduje si¢ w przejsciowej fazie ewolucji — od czlowieka
wspolczesnego do postczlowieka, ,ktory ma zosta¢ wykreowany przez polaczenie
ciala ludzkiego z maszyng” (Bortkiewicz, 2015, za: Janik, 2016, s. 280). Cyborgizacja
czlowieka oznacza jego wyposazenie w elementy komputerowe, sprzyjajace lepszemu
funkcjonowaniu organizmu. Zdaniem Marca Prensky' ego, technologia moze wspo-
mo&c umysl i zdrowy rozsadek cztowieka, obszary nacechowane ludzka zawodnoscia,
jak np. ograniczone przewidywanie skutkéw swoich dziatan, decyzje na bazie tylko
cze$ciowo dostepnych danych, zapominanie i inne (Janik, 2016). ,,Technologia staje si¢
niejako drugg natura czlowieka, potegujac jego uposazenie naturalne, a nawet - w wielu
przypadkach - uzupelniajac to, czego brakowalo, by wspomnie¢ jedynie osiggniecia
medycyny, dostep do baz danych, komunikacje, itp.” (Janik, 2016, s. 287).

Obok ulatwiania zycia cztowiekowi poprzez technologie, dotacza si¢ wyraznie
aspekt komplikowania jego zycia — poprzez zazgbianie si¢ $wiata realnego ze swiatem
wirtualnym, a przez to koniecznos¢ funkcjonowania czlowieka w rzeczywistosci hy-
brydowej, w ktorej swiat realny nierzadko jest integrowany ze §wiatem wirtualnym.
Wyzwaniem moze by¢ takze rozwoj sztucznej inteligencji, ,madrych” maszyn, ,,z od-
rebnymi stanami poznawczymi’, ktérych odniesienie do starosci moze nie by¢ do
przewidzenia, gdy ,wykrocza poza intencje ludzi” (por. Agazzi, 1997, za: Kumiega,
2016, s. 281). Dlatego ,,/.../perspektywa ludzka, humanistyczna /.../ jest nadal nie-
zbedna do wyjasnienia problemu podmiotowosci cztowieka. /.../ atrybutem ludzkim
wcigz pozostaje intencjonalno$¢, odpowiedzialnos¢ i zdolnos¢ do warto$ciowania”
(Kumiega, 2016, s. 284). W erze cyfrowej maszyna cyfrowa jest punktem odniesienia
dla cztowieka i to stanowi zasadnicza antropologiczng zmiane¢ w definiowaniu czlo-
wieka (Janik, 2016, s. 289).

Dzisiaj ,konieczno$¢ wrecz opanowania technologii jawi si¢ jak wczesniej alfabety-
zacja, zdobycie umiejetnosci pisania i czytania” ( Janik, 2016, s. 294). Istotna jest takze
konieczno$¢ nabycia, w jakim$ stopniu, umiejetnosci funkcjonowania w §wiecie realno
- wirtualnym, umiejetno$¢ zbudowania wlasciwej relacji miedzy maszyna cyfrowa
a czlowiekiem, nacechowania tej relacji warto$ciami. Mozna wiec przyja¢, ze uczenie
sie nowych technologii, rozumiane jako opanowanie szeroko pojmowanej umiejetnosci
zycia w uwarunkowaniach ery cyfrowej, jest waznym zadaniem dla wspélczesnych
ludzi. By¢ moze bardzo/za trudnym dla oséb (starszych) wykluczonych cyfrowo,
ktére wczesniej nie mialy do czynienia z cyfrowa rzeczywistoscig. Jednak, zdaniem
Piotra Janika, ,era cyfrowa rzuca wyzwanie przede wszystkim ludzkiemu duchowi,
ktory wsparty technologia moze tworzy¢ nowe ,,narzedzia madrosci’, twory ludzkiego
geniuszu” (Janik, 2016, s. 294). Doceniajac znaczenie technologii i jej liczne walory,
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nie tylko polegajace na uzytecznosci, ale i dostrzezenie faktu, ze ,jest (technologia)
blizsza idealom”, ,,oferuje wicksza dokladnos¢, wyzsza jakos¢” (tamze), nie sposéb
jednak nie uwypukli¢, ze ,,od czlowieka oczekuje si¢ wcigz dziatan nacechowanych
odpowiedzialnoscig, w tym szczegdlnie w zakresie zachowan i postaw etycznych”
(Ingarden, 2009, s. 71, za: Janik, 2016, s. 295). Przestrzen wartosci jako domena ducha
ludzkiego jest (z)decyduje wigc o dalszym ludzkim losie w ,,starciu” z maszyng cyfrows,
w tym sztuczng inteligencja. To sfera ludzkiej duchowosci, aksjologii i etyki pozwala
na rozpoznawanie sensu dziejacych sie zmian.

Jak w tym kontekscie przedstawia sie kondycja czlowieka w okresie zycia zwanym
staroscig lub pézna dorostoscia? Na ile ,maszyna”® wspiera ludzka staros¢, na ile ja
obcigza? W jakim stopniu czlowiek starszy bedzie w stanie nadgza¢ za postepem
technologicznym? W jakim zakresie opanuje umiejetnosci przydatne dla zycia w erze
cyfrowej? Jakiej bedzie potrzebowal pomocy, by pelniej korzystac ze zdobyczy nowo-
czesnych technologii? Czy taka pomoc uzyska i od kogo/czego? A przede wszystkim,
nadrzedne pytanie: czy zachowa swoja podmiotowo$¢ i godnos¢ osoby ludzkie;j?

Staros¢ w erze cyfrowej

Staro$¢ w erze cyfrowej taczy si¢ z nowoczesnymi technologiami co najmniej w dwo-
jaki sposéb, bowiem IT (ang. information technologies) moga by¢ dla czlowieka
(starszego) warto$cia, moga by¢ tez zagrozeniem. Jako warto$¢ IT stanowig istotne
wzmocnienie ludzkiego umystu i stuza wazna asystencja cztowiekowi w réznych ob-
szarach zycia (w obszarze zdrowia i sprawnosci psycho-fizycznej, czynnosci codzien-
nych, w edukacji, w pracy zawodowej, w kontaktach spotecznych i komunikacji,
w relacjach migdzypokoleniowych’, w konsumpcji i tworzeniu débr kultury, w prak-
tykach religijnych, rozrywce i innych). Technologia moze wiec wspomoc cztowieka
W procesie starzenia sie, poprzez dzialanie uprzedzajace — prewencje jego skutkow,
poprzez swoiste ,,protezowanie” zaistnialych juz deficytéw wywolanych starzeniem
sie, poprzez skuteczniejsze leczenie chorob zwigzanych z wiekiem, poprzez dziata-
nia sprzyjajace wydtuzaniu zycia ludzkiego i podnoszeniu jego jakosci. Wedlug Jacka
Kowalczyka i Renaty Kaczmarek, ,,produkty (urzadzenia) wykorzystujace techno-
logie informacyjno-komunikacyjng adresowane do starszych lokujg si¢ w obszarze
ulatwiania codziennego funkcjonowania, zapewnienia bezpieczenstwa, monitorowa-
nia funkcji zyciowych oraz szeroko rozumianej rozrywki” (Kowalczyk, Kaczmarek,
2015, s. 55). Natomiast Kaja Zapedowska-Kling wskazuje nastepujace obszary zasto-
sowania nowych technologii w stuzbie seniorom: praca socjalna, opieka zdrowotna,
aktywizacja spofeczna i obywatelska, wymiar rozrywki i edukacji (2015, s. 205-209).
To jednak wymusza konieczno$¢ uczenia si¢ nowych technologii, z zachowaniem od-
powiedzialnosci i standardéw etycznych. Jak pisze Norbert G. Pikuta: ,,Edukacja do

6 ,maszyna’ - tu szerokie rozumienie technologicznego otoczenia czlowieka.

7 Cyberprzestrzen moze by¢ miejscem pokoleniowego uczenia sie ( por. M. Rojek, 2019).
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wykorzystania technologii i otwarcia si¢ na postep technologiczny jest kluczem do
sukcesu wspolczesnych senioréw” (Pikula, 2020, s. 186).

IT jako zagrozenie ma wymiar jednostkowy oraz globalny. Zagrozenie jednost-
kowe - dla poszczegolnych jednostek, jest zwigzane m.in. z do$wiadczaniem stresu
wynikajacego z zalewu informacji, nienadazaniem za szybkimi zmianami technolo-
gicznymi, brakiem umiejetnosci postugiwania sie IT, obnizeniem poczucia wlasne;j
wartosci jako wykluczony cyfrowo. Zagrozenie wykluczeniem cyfrowym jest zarazem
zagrozeniem dla szerzej pojmowanego rozwoju jednostki — dla rozwoju jej duchowosci,
m.in. poprzez standaryzacje zachowan i ograniczenie refleksyjnosci. W wymiarze glo-
balnym (dla ludzkosci, dla cztowieczenstwa) oznacza zagrozenie ludzkiej egzystencji
w dotychczasowym rozumieniu przez hegemonie I'T, w szczeg6lnosci przez sztuczng
inteligencje, przez zapanowanie materii cyfrowej nad duchem ludzkim.

Jak zauwaza Kaja Zapedowska-Kling, nowoczesne technologie wytwarzaja i pod-
trzymuja podzial spoleczny w erze cyfrowej (por. Zapedowska-Kling, 2015, s. 212).
Mozna przyja¢, ze na jednym z biegunéw struktury spotecznej mieszcza si¢ hegemoni
IT, na drugim za$ wykluczeni cyfrowo (ang. digital divide). Mozna zaobserwowac
nastepujace grupy spoleczne uwarunkowane przez IT:

— Tworcy IT - kreujacy nowa rzeczywistos¢, na nowo objasniajacy $wiat i kondycje
czlowieka. Nalezg do nich informatycy, programisci, uczeni - futurolodzy, filozofowie,
przedstawiciele nowego humanizmu, transhumanizmu itp.

- Uzytkownicy IT - mniej lub bardziej biegle wykorzystujacy nowoczesne tech-
nologie w zyciu codziennym, w pracy zawodowej, w czasie wolnym, w komunikacji,
w relacjach spolecznych, w procesie uczenia sie.

— Biorcy IT - korzystajacy z dobrodziejstw cywilizacji cyfrowej, np. w zakresie
leczenia i opieki, protezowania deficytéw rozwojowych, wspomagania sprawnosci
psycho-fizycznej. Sami nie poosiadaja umiejetnosci technologicznych, lecz korzystaja
ze wsparcia kompetentnych w tym zakresie profesjonalnych stuzb.

— Przymuszeni uzytkownicy IT - w dobie cyfryzacji sa zmuszeni do korzysta-
nia z pewnych zdobyczy cywilizacji cyfrowej, np. elektronicznych kont bankowych,
e-recept, portalow pacjenta itp.

— Niekorzystajacy z I'T z koniecznosci — wykluczeni cyfrowo, bedacy poza swiatem
cyfrowym z powodu braku dostepu do urzadzen cyfrowych i braku umiejetnosci ko-
rzystania z I'T, z powodu ograniczen zwigzanych z niepelnosprawnoscia, z procesem
starzenia si¢ itp.

- Niekorzystajacy z IT z wyboru - $wiadomie wykluczajacy sie cyfrowo. Swiadomie
odmawiajacy uczestnictwa w $wiecie cyfrowym, zyjacy z wyboru wedlug standardow
sprzed ery cyfrowej, kontynuujac wczesniejszy styl zycia. Odnoszacy sie niechetnie
lub krytycznie do osiagniec ery cyfrowe;.

Niektore z tych grup moga do$wiadczaé szczegdlnie silnie uczucia dokuczliwego
osamotnienia w obliczu aktualnie panujacej cywilizacji (cyfrowej), wobec obcych dla
nich idei, a takze osamotnienia spolecznego, osamotnienia moralnego (aksjologicz-



REFLEKSJE 0 STAROSCI W KONTEKSCIE WYZWAN ERY CYFROWEJ

27

nego) oraz cywilnego (fizycznego) (por. Dubas, 2000). Wszystkie one s3 potegowane
poczuciem zagrozenia czlowieczenstwa przez I'T w sytuacji cyborgizacji zycia, odrzu-
cania tradycyjnej ludzkiej duchowosci, niemoznosci odnajdowania si¢ i przewidywania
losu w sytuacji zbyt szybkich zmian, dyktowanych przez IT.

Aspekt, ktory tez warto podnies¢ w tym kontekscie, bowiem wyjasnia niedostatki
cyfrowych kompetencji osob starszych i ich wykluczenie cyfrowe, to ,,zawieszenie”
starosci na osi czasu. Laczy ono tak wymiar jednostkowego do$wiadczenia, jak
i kulturowo-cywilizacyjnej otoczki starosci. Staros¢ kazdego czltowieka jest uwa-
runkowana rozlegla przesztoscia, realizuje sie w terazniejszym zyciu i ma mniej lub
bardziej odlegla perspektywe przysztosci. Przeszto$¢ zwigzana jest z socjalizacja
pierwotng, inkulturacja, edukacjg — uczeniem si¢, wychowaniem, w tym przygoto-
waniem do staro$ci, takze poprzez edukacj¢ naturalng, w etapach poprzedzajacych
staro$¢, w szczegdlnosci w okresie dziecinstwa i mtodosci. Doswiadczenia z tego
okresu silnie wdrukowuja si¢ w pamieg¢, tacza sie z uwewnetrznieniem wartosci
wowczas proponowanych mtodemu czlowiekowi. Kreuja styl zycia, ktdry pozniej
czesto jest realizowany przez czltowieka starszego. Terazniejszo$¢ to aktualne zycie
cztowieka w starosci i osobiste ,,bycie dotknietym” procesem starzenia si¢. To oso-
biste doswiadczanie starosci, realizowane wedtug doswiadczen z przeszlosci, lecz
umiejscowione w okre$lonych uwarunkowaniach zewnetrznych, czesto jakze od-
miennych od wzorcéw wyniesionych z dziecinstwa i mfodosci. Szybko zmieniajaca
sie terazniejszos¢, jakze odmienna od wolno dziejacych si¢ czaséw poczatkdw zycia,
stwarza poczucie obcosci i zagrozenia, poczucie ,wysadzenia z siodla”, osamotnie-
nia moralnego i aksjologicznego, osamotnienia miedzypokoleniowego. Wreszcie
przyszlos$¢ - trudna do przewidzenia, zaskakujaca, zbyt dynamiczna, nie tylko dla
mozliwosci percepcyjnych, umystowych i duchowych 0séb starszych. Moze przynosi¢
zachwianie aksjologiczne i poczucie bezsensu zycia. Zycie starszego cztowieka moze
przypominac ,,obrone reduty”, albo moze by¢ proba wlaczenia sie w nowg cywili-
zacje, co jednak wymaga znacznego wysitku w wielu wymiarach i transformacji
dotychczasowego siebie.

Jednostkowy zegar zycia bije w rytm zegara cywilizacji. Jednostkowe do$wiad-
czanie starosci jest zabarwiane kolorytem epoki. Miedzy jednostkowymi potrzebami
i mozliwo$ciami czlowieka starszego a wyzwaniami epoki moze istnie¢ ogromna
przepasc. ,,Czasy” wiec moga nie by¢ w pelni sprzymierzencem czlowieka starzejacego
sie i starego. Takiej sytuacji zapewne do$wiadczamy aktualnie.

Rodzi si¢ wigc pytanie: Czy mozna zy¢ w staro$ci bez nowoczesnych technologii?
Aktualne obserwacje i badania potwierdzaja, Ze mozna w wieku starszym zy¢ bez
korzystania z nowoczesnych technologii cyfrowych. Przyktadem s3 grupy niekorzy-
stajacych z IT. Wedlug aktualnych danych statystycznych (CBOS), zawartych takze
w informacjach medialnych, az 70 % osob w wieku 60+ w Polsce nie korzysta z Inter-
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netu®, mimo ze pandemia w znacznym stopniu sklaniata do uwzglednienia takiego
wsparcia. 90% osob starszych boi sie korzystania z Internetu. Natomiast ,,Seniorzy,
ktorzy weszli juz do ,,cyfrowego swiata”, dobrze sobie w nim radza. 91% z nich bardzo
chetnie korzysta np. z ustug instytucji finansowych”’ Trzeba podkresli¢, ze umiejetnosci
zwigzane z IT sg przede wszystkim konieczne w procesie pracy, przygotowywania si¢
do pracy, odnajdowania si¢ na szybko zmieniajagcym sie rynku pracy, nie natomiast
w wieku poprodukcyjnym'. Aktualnie, w okresie przejsciowym cywilizacyjnej ewo-
lucji, nadal istniejg urzadzenia pozwalajace zy¢ wedtug standardéw sprzed epoki cy-
frowej (nalezy do nich tradycyjne: uczestnictwo w kulturze, w tym ksigzka i biblioteki,
edukacja, zakupy, ustugi, stuzba zdrowia, pomoc i opieka, rozrywka, praktyki religijne
itp.). Trudno jednak przewidzie¢, jak dtugo jeszcze beda one obecne w codziennosci
czlowieka (starszego).

Nadchodzace pokolenia senioréw, aktualnych 30, 40 a nawet 50 i 60-latkéw, majace
wezesniej stycznos$¢ z I'T w pracy, w edukacji i w Zyciu codziennym, beda juz w pewnym
stopniu przygotowane do funkcjonowania w erze cyfrowej, Wérdd nich sa bowiem
nawet tzw. ,,autochtoni/tubylcy cyfrowi”, zzyci z komputerem prawie od urodzenia
(por. Wasinski, 2013). Trudno jednak przewidzie¢, jakie nowe technologie pojawia
sie w przysztosci a ktorych tez trzeba bedzie sie uczy¢.

W kontekscie szybkich zmian cywilizacyjnych, intensywnej inwazji cyfrowych
technologii, staro$¢ ludzka tez nie jest do przewidzenia, tak w sensie jednostkowym,
jak i ogélnoludzkim. Moze ona mie¢ zupelnie inny charakter i przebieg, moze jej tez
nie by¢ (?) (np. z powodu eutanazji lub dzieki zdobyczom medycyny).

Czynnik ,,czas6w’, stanowigcy zawsze wazng ,,otoczke” egzystencji czlowieka, w erze
cyfrowej okreslany zdobyczami IT, niezwykle istotnie juz teraz modyfikuje starzenie
sie. Wydluzone trwanie zycia (w 2020 w Polsce jest to 80,7 lat dla kobiet i 72,6 dla
mezczyzn)'! to szansa, ale i zagrozenie doswiadczania wigkszej ilosci, czesto zaskaku-
jacych wydarzen, z ktérymi jednostka bedzie musiata sobie radzi¢, cho¢ nie byla do
tego przygotowana. Kazde pokolenie ma swoje wyzwania. Dzi$ nielatwo przewidziec,

8 ,offline pozostaje dwie trzecie ankietowanych majacych od 65 do 74 lat i dziewie-
ciu na dziesieciu najstarszych badanych (75+)” https://www.cbos.pl/SPISKOM.PO-
L/2020/K_085_20.PDF

9 https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/70-proc-seniorow-nie-korzysta-z-internetu-
dlaczego dostep z dnia 16.11.2021

10 Por. ,Korzystaniu z Internetu sprzyja aktywno$¢ zawodowa (deklaruje je 85% pracuja-
cych i 48% niepracujacych), co réwniez jest w pewnym stopniu posrednio zdeterminowa-
ne przez wiek”” https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_085_20.PDF

11 ,W 2020 r. przecietne trwanie zycia mezczyzn w Polsce wyniosto 72,6 roku, natomiast
kobiet 80,7 roku. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, trwanie zycia skrécilo si¢ odpo-
wiednio o 1,5 i 1,1 roku, co bylo zwigzane z epidemig COVID-19. Biorac pod uwage rok
1990 trwanie zycia bylo wyzsze o odpowiednio 6,4 i 5,5 roku.”, Analizy statystyczne GUS,
Trwanie zycia w 2020 r., Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2021, s. 7.
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co bedzie trudnoscia dla pokolen, ktére w przyszlosci sie zestarzeja. Ale takie trudnosci
na pewno beda, stad wartoscig wychowawcza pozostanie przygotowanie cztowieka do
zycia w zmieniajacej sie rzeczywistosci, ktorego znaczacy skladnik stanowi wycho-
wanie ludzi o otwartych umystach i odwaznych sercach, elastycznych i refleksyjnych,
odpowiedzialnych i tworczych, samosterownych, potrafiacych odnalez¢ sens zycia
w kazdym potozeniu. W tym kontekscie mozna méwi¢ o wychowaniu/przygotowaniu
czlowieka do sytuacji trudnych - przeciez nieodlacznego elementu ludzkiej egzystencji.

Przede wszystkim jednak trzeba zaakcentowac znaczenie przygotowania do zmia-
ny - przygotowanie do Zycia w sytuacji zmian, jednak w powiagzaniu z zachowaniem
ludzkiego status quo, a wiec powigzania zmiennosci z ciggloscig. Istotna jest tu fi-
lozofia zmiany, ktdra prezentuje zmiang jako warto$¢ w procesie stawania sie coraz
bardziej cztowiekiem, warto$¢ wydobywania ludzkich potencjalow, ktore czlowieka
wzbogacaja a nie niszczg, tak w sensie jednostkowego, jak i ogélnoludzkiego do-
$wiadczenia. Istotnym jest uniwersalne (nie pomijajace powszechnych wlasciwosci
ludzkiego losu) i holistyczne (uwzgledniajace wszystkie wymiary ludzkiego rozwoju)
przygotowanie do zycia, ukazujace staro$¢ jako naturalny etap zycia cztowieka, ktory
moze oznaczac jego rozwoj (doskonalenie, w szczegélnosci w sferze duchowej) (por.
Dubas, 2018). Kluczowa jest wigc $wiadomos¢ starzenia sie, ktora pozwoli ztago-
dzi¢ trudna perspektywe ,,zeslizgniecia si¢ w staro$¢” (pojecie za Duccio Demetrio,
2006, s. 119) oraz ,zaskakiwania staroscig’, swiadomos¢ zwigzang z afirmacja zycia,
losu, zmiany, podbudowang etycznym odniesieniem do zycia, drugiego czlowieka
i siebie samego.

Staros¢ jako ,temat” wspoétczesnego zycia. Jak zachowac
czlowieczenstwo?

Badania z zakresu gerontologii ujawniaja aktualnie duze zainteresowanie staro$cig
jako przedmiotem badan naukowych. Wynika to z uwagi, jaka przypisuje sie temu
okresowi ludzkiego zycia, co jest uwarunkowane powszechnie artykulowanymi, jed-
nostkowymi potrzebami i spotecznymi oczekiwaniami, gléwnie zwigzanymi z wy-
dluzajacym si¢ czasem trwania ludzkiego zycia, demograficznym starzeniem si¢ spo-
teczenstw i demokratyzacja wspolczesnych spoteczenstw. Staros¢ w spoteczenstwach
wysoko rozwinietych jest aktualnie tematem zycia podejmowanym na ogromng ska-
le, co wynika m.in. z koniecznos$ci zabezpieczenia potrzeb podstawowych (potrzeb
zdrowotnych, materialnych, opieki, leczenia, rehabilitacji, pomocy...) i rozwojowych
(zwigzanych z uczestnictwem w kulturze, edukacji, z potrzeba samorealizacji, spo-
tecznej komunikacji, poczucia sensu zycia itp.) 0séb starszych i starych.

Analizujac obecno$¢ starosci we wspolczesnej rzeczywistosci mozna zauwazyc¢ kilka
nurtow refleksji nad staroscig. Mozna je przedstawi¢ nastepujaco:

- staro$¢ niechciana ( odrzucana) - wypierana ze spotecznej i jednostkowej $wia-
domosci, staros¢ tabuizowana. To obraz zycia ludzkiego bez starosci;
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— aberracje starosci - wypaczanie doswiadczania starosci w rozumieniu odcho-
dzenia od jej naturalnego przebiegu, realizacja ré6znych modeli starzenia si¢ zaprze-
czajacych starosci, nalezy do nich np. kult mlodosci i cielesnosci w wieku starszym;

- nadmierna koncentracja na starosci — na jej ograniczeniach i deficytach, gtéwnie
z leku przed staroscia, niepelnosprawnoscia i $miercig;

- zajmowanie sie staroscig z koniecznosci — w zwigzku z wydiuzajacym sie trwaniem
zycia ludzkiego, wzrostem populacji os6b w wieku starszym, podwdjnym starzeniem
si¢;

- przeciwdzialanie starosci - podejmowanie wysitkow, by op6zni¢ procesy starzenia
sie lub im zapobiec;

— staro$¢ jako warto$¢ — traktowanie starosci jako rozwojowego okresu zycia ludz-
kiego, kwintesencji ludzkiego dojrzewania do pelni, dostrzeganie wartoéci starosci
w relacjach spotecznych i migdzypokoleniowych, docenianie wartosci starosci w kul-
turze i cywilizacji;

— staros¢ jako uniwersale — staro$¢ obecna jest w biegu zycia czlowieka, gdyz pro-
ces starzenia si¢ jest naturalng cechg rozwoju ludzkiego, staros¢ obecna jest w kazdej
kulturze i cywilizacji, cho¢ jest modyfikowana ich ,,otoczka” ( warto$ciami, prawem,
obyczajami itp.).

Mozna w tym kontekscie zauwazy¢, ze staro$¢ wspolczesnie jest najczesciej bala-
stem, problemem, trudnoscig, natomiast afirmowana jest rzadko. Najczesciej ze staro-
$cig si¢ walczy - rzadko zyje sig ze staroscig w pokoju. Starosci si¢ unika, nie traktuje sie
staro$ci jako szansy rozwojowej i przestrzeni stawania si¢ bardziej cztowiekiem. Wydaje
sie, Ze wartosci ery cyfrowej nasilajg te tendencje, poprzez upodmiotowienie maszyny
kosztem czlowieka — szczegolnie stabszego, a nade wszystko wykluczonego cyfrowo.

Jak wiec dzi$ traktowac staros¢, by nie byla ona dla czlowieka tylko problemem? Jak
zminimalizowa¢ negatywne skutki nowoczesnych technologii? Ponizej kilka kluczo-
wych zasad wspolczesnej humanistycznej gerontologii, ktére moga stanowi¢ swoiste
zabezpieczenie przed utylitarnie pojmowang gerontechnologia:

« Mniej koncentracji na starosci - wiecej na Zyciu

Swiadomo$¢ umiejscowienia starosci w biegu zycia pozwala do$wiadczaé zycia
jako calo$ci i rozumiec staroé¢ jako przejaw procesu rozwojowego. Kluczowym jest tu
doswiadczanie zycia, a nie doswiadczanie jedynie wyabstrahowanego z petnego cyklu
rozwojowego okresu staro$ci. W doswiadczeniu jednostkowym starosc jest wiaczona
w proces doswiadczania calego Zycia.
 Mniej koncentracji na czlowieku starszym - wiecej na Czlowieku

W tym rozumieniu chodzi o spostrzeganie cztowieka holistycznie, jako catosci,
zadanej wielowymiarowej potencji, wydobywanej przez caly proces zyciowy, od po-
czecia po $mieré. W tym rozumieniu wigc spostrzegamy Czlowieka jako doswiad-
czajacego Zycia: w jego wielu wymiarach i przejawach, w niepowtarzalny sposéb,
przez caly czas, gdy czlowiek zyje. Jako istote zakotwiczong w zlozonej egzystencji,
starajaca sie radzi¢ sobie z troskami egzystencjalnymi oraz odszukiwa¢ zagubiony we
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wspolczesnej cywilizacji wymiar egzystencji, jaki stanowi sens i rado$¢ zycia. Pogle-
biajgca sie $wiadomo$¢ egzystencjalna pozwala na rozne ,,reakcje na Zycie”: adaptacje
( przystosowanie do zmiennych warunkow zycia, by przetrwac), afirmacje (zycia ze
wszystkimi jego przejawami, by umie¢ sie cieszy¢ mimo wszystko), transformacje¢ (by
przeformowac¢ swe doswiadczenia), transgresje (by przekraczaé ograniczenia) oraz
transcendencje (by przekracza¢ to, co doczesne w kierunku wartosci ostatecznych,
absolutnych, nadprzyrodzonych).
« Mniej koncentracji na sobie — wigcej na Innych

Koncentracja wsobna, egocentryczna, w efekcie konncowym rodzi dojmujace osa-
motnienie i poczucie rozgoryczenia zyciem. Natomiast skierowanie si¢ ku Innym,
aktywnos¢ na rzecz drugiego cztowieka, daje poczucie radosci, pozwala zapominaé
o swoich trudnosciach i cieszy¢ sie radoscia Innych. Przewodnim motywem ludzkiego
zycia winna by¢ zyczliwo$¢ dla Innych, budowanie wiezi przyjazni i milosci.
« Mniej koncentracji na rzeczach — wiecej na znaczacych wartosciach

Swiat rzeczy to wazna przestrzen zycia cztowieka. Rzeczy maja dla cztowieka gtow-
nie utylitarny wymiar — s3 mu potrzebne dla realizacji wielu funkcji zyciowych. Waz-
nym jest jednak, by rzeczy nie przeslanialy wartosci i idealow, dla ktorych ostatecznie
warto zy¢ i ktdre moga wzmacniaé poczucie sensu zycia.
 Mniej koncentracji na fizycznosci - wiecej na duchowosci

Cho¢ trudno zaprzeczy¢ znaczeniu cielesnosci w zyciu ludzkim, w tym jej obecnosci
W sposdb przemozny w procesie starzenia sie obarczonym wyraznym komponentem
biologicznym, to jednak nalezy uzna¢ duchowo$¢ za nadrzedny wymiar ludzkiego
rozwoju, scalajacy inne wymiary rozwoju (biologicznego, psychicznego, spotecznego
i kulturowego). W obszarze duchowosci miesci si¢ tez szansa afirmacji staroéci i zro-
zumienia jej sensu (Dubas, 2018).

Jesli wiec przyjaé, ze otoczka ,,czaséw” zostanie umiejscowiona w uniwersalnej
perspektywie ludzkiej egzystencji, to era cyfrowa nie powinna zagrozi¢ czlowieczen-
stwu i nie zagubi¢ ontologicznej prawdy o cztowieku.

Zakonczenie

Wskazane wyzej zasady humanistycznej gerontologii pomoga przeciwdziata¢ do-
minacji nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteligencji, bowiem sprzyja-
ja zachowaniu czlowieczenstwa. Trudno przewidzie¢, jak bedzie wygladato zycie
czlowieka w przysztosci i jaka bedzie (jesli bedzie) jego staro$¢. Wydaje sie jednak,
ze oparcie refleksji o cztowieku (i starosci) przyszlosci na uniwersalnych zasadach,
sprawdzonych przez wieki, jest wlasciwym wyborem. Oparcie ludzkiego losu o sta-
te elementy (tradycje, uniwersalne warto$ci, miedzypokoleniowe relacje) moze po-
zwoli¢ na wyjscie z ,,potrzasku”'? cybernetycznej rzeczywisto$ci. W okresie przej-

12 Okreslenie zaczerpniete z tytulu VII Jesiennych Spotkan Andragogicznych: Czlowiek
w okresie pdznej dorostosci wychodzacy z potrzasku cybernetycznej rzeczywistosci, zor-
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$ciowym, w jakim aktualnie znajduje si¢ nasza cywilizacja, zmierzajaca ku cyfryzacji
i cyborgizacji, nalezy przypomina¢ humanistyczne wartosci, ktére przez tysiaclecia
byty stymulatorami rozwoju ludzkiej kultury. Do nich nalezy m.in. podmiotowosc¢,
samosterownos$¢, godno$¢ osoby ludzkiej. Wreszcie, to, co réwniez uniwersalne, a za-
razem bedace dobra odpowiedzig na cywilizacje szybkich zmian, to uczenie sie w sy-
tuacji zmiany (por. Dubas, 2015, s. 477). Uczenie si¢ w sytuacji zmiany rozumiane
jest jako przygotowanie do zmian i jako uczenie si¢, gdy zmiany si¢ dzieja. Oznacza
zrozumienie sensu zmian, tworczg adaptacje do zmian, transgresje i transformacje
osobowg poprzez zmiang, rozpoznanie i odrzucanie zmian destrukcyjnie oddzialuja-
cych na ludzka istote. Akcentuje ono holistyczne ujmowanie istoty cztowieczenstwa,
gdyz tylko czlowiek jako cato$¢ jest w stanie radzi¢ sobie z trudnymi wyzwaniami
cywilizacyjnymi i egzystencjalnymi®®. Wzrost §wiadomosci cztowieka wobec zmian
to zasadnicze wyzwanie dla nowej humanistyki i humanistycznie zorientowanej ge-
rontologii. Tym bardziej wazne to zadanie dla gerontologii, gdyz szybka i nieprze-
widywalna zmiana moze istotnie zagrozi¢ cztowiekowi starszemu. Cybernetyczna
rzeczywisto$¢, ta wspdlczesna otoczka zycia ludzkiego, wymaga poznania (uczenia
sie jej, nabywania umiejetnos$ci z zwigzanych z jej obecnoscia, przewartosciowania
postaw wobec ,,maszyny”). Jest tez szansg rozwoju (poszerzania $wiadomosci, uta-
twiania codziennego zycia, przeciwdziatania osamotnieniu itp.). Wymaga jednak dy-
stansu, by czerpa¢ takze z innych wymiaréw zycia i nie by¢ zredukowanym jedynie
do relacji cztowiek — maszyna.
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