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Kreowanie Srodowiska edukacyjnego
W poznej dorostosci z perspektywy
starszych dorostych

Creating an educational environment in late adulthood from the
perspective of older adults

Streszczenie: Celem artykulu jest przeanalizowanie, z perspektywy oséb powyzej 60. roku
zycia, sposobow kreowania $rodowiska edukacyjnego w pdznej dorostosci. Badaniem objeto
224 starszych dorostych. Dane zostaly pozyskane za pomoca kwestionariusza wywiadu.

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez osoby badane mozna powiedzie¢, ze postrze-
gaja one wlasng aktywnos¢ w zakresie tworzenia warunkéw do uczenia si¢ przede wszystkim
w trzech obszarach: a) rozwijania (zachowania jak najdtuzej) niezalezno$ci/samodzielnosci;
b) generatywnosci kierowanej do cztonkéw rodziny; c¢) samodzielnego budowania dobrych
relacji z Bogiem. Badani opisujg siebie jako osoby poswigcajace relatywnie malo uwagi ob-
szarom tworczosci artystycznej, odpoczynku, aktywnosci fizycznej, rozwijania zaintereso-
wan, podejmowania dzialan na rzecz innych oséb, niebedacych cztonkami ich rodzin.

Stowa kluczowe: edukacja w pdznej dorostosci, jakos¢ zycia starszych dorostych, nieformal-
ne uczenie si¢, Srodowisko edukacyjne

Summary: The article aims to analyze, from the perspective of people over 60, the ways of
creating an educational environment in older age. The study involved 224 participants, and
data was obtained using an interview questionnaire. Based on the answers given by the re-
spondents, it can be said that they perceive their activity in creating conditions for learn-
ing mainly in three areas: a) developing (maintaining as long as possible) independence;
b) generativity addressed to family members, and ¢) building good relationships with God.
The respondents describe themselves as people devoting relatively little attention to artistic
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creation, rest, physical activity, developing interests, and taking action for other people who
are not members of their families.

Keywords: education in older age, quality of life for older adults, informal learning, educa-
tional environment

Srodowisko edukacyjne osoby starszej

Srodowisko edukacyjne oséb starszych to kontekst, okolicznoéci, w jakich ma

miejsce ich formalne i nieformalne intencjonalnie podjete uczenie si¢. Inspirujac

sie przemysleniami Znanieckiego (1973), Radlinskiej (1961) oraz Kaminskiego

(1978), Sroczynskiego (2007), mozna powiedzie¢, ze na srodowisko edukacyjne

osoby starszej skladajg si¢ (Kozerska, 2012; Kozerska, 2015, s. 220):

1. Srodowisko obiektywne, przez ktore bedziemy rozumie¢ czynniki materialne
i wytwory kultury znajdujace si¢ w otoczeniu czlowieka lub do ktérych ten
czlowiek ma dostep, majace zwigzek z jego intencjonalnym uczeniem sie.
Ponadto s3 to obiektywne warunki zwigzane z aktualng sytuacja zyciowa,
w tym rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktorej czlowiek zyje, i zwigzane z nig typy
nawigzywanych interakeji z innymi ludZmi; grupy spoteczne, do ktorych jed-
nostka nalezy, oraz funkcjonujace w ich ramach obiektywne reguly, wzorce
dzialania, ustalenia, normy kulturowe, habitusy uczenia si¢, wzory orienta-
cji edukacyjnych, style konstruowania wiedzy. Do srodowiska obiektywnego
mozna tez zaliczy¢ kierowang do 0séb starszych oferte edukacyjna.

W kontekscie, jakim jest Srodowisko obiektywne, pojawiaja si¢ doswiadczenia

czlowieka. Nadaje on im znaczenia i wlacza je w zakres biograficznych struktur

doswiadczenia (Alheit, 2015). Przyjmijmy, ze tak rozumiana struktura biogra-
ficzna to:

2. Srodowisko subiektywne, ktére stanowig: informacje z otoczenia, bedace tre-
$cig samoswiadomosci jednostki, sposob, w jaki postrzega ona wlasng sytu-
acje zyciowa (aktualng i w przesztosci), ponadto jej zainteresowania, prze-
konania, potrzeby, marzenia. Na $rodowisko subiektywne skladaja si¢ tez
elementy srodowiska obiektywnego, ktdre jednostka sama postrzega jako ma-
jace dla niej charakter edukacyjny. (Kozerska, 2015, s. 220).

Srodowisko edukacyjne osoby starszej moze zosta¢ zaprojektowane przez 0so-
be (instytucje, organizacje itp.) majaca na celu wspomaganie rozwoju seniora.
Jednak w przypadku oséb dorostych to przede wszystkim oni sami sg kreatorami
swojego $rodowiska. Jest ono w duzym stopniu pochodng stylu zycia i dziatan
edukacyjnych/autoedukacyjnych (Jankowski, 2012, s. 309). Srodowisko uczenia
sie osoby starszej mozna traktowa¢ jako ,pole mozliwosci” we wszystkich ob-
szarach zycia (Jankowski, 2012). Czlowiek poprzez wilasne dziatania ksztalttuje
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relacje ze swoim $rodowiskiem. Znaczenie podstawowe ma tutaj ,,postawa jed-
nostki wobec zadan wlasnego rozwoju oraz jej kooperacja z innymi (jednostkami,
grupami, instytucjami) w realizowaniu swoich aspiracji i dazen edukacyjnych”
(tamze, s. 312). Walory czy niedoskonalosci $srodowiska sg ,,funkcja podejmowa-
nych przez jednostke dziatan lub ich zaniechan, a takze popelnianych bledéw”
(Jankowski, 2012, s. 295). To, jak wyglada aktywnos¢ cztowieka wobec otoczenia,
zalezy od wielu czynnikéw, do ktorych naleza na przyklad: zainteresowania, pro-
blemy zwigzane z aktualng sytuacjg Zyciows, sytuacje kryzysowe, przekonania,
potrzeby, marzenia.

Zachowania zwigzane z kreowaniem srodowiska edukacyjnego wiaza sie¢ z ce-
lowo podejmowanym przez jednostke uczeniem si¢. Moga one by¢ na przyktad
przejawem postawy czlowieka wobec wlasnego rozwoju, przejawem pragnienia
znalezienia harmonii z sobg i §wiatem zewnetrznym, przejawem checi poradze-
nia sobie z wlasng trudng sytuacjg zyciowa lub udzielenia pomocy innej osobie
znajdujacej sie w trudnej sytuacji czy dazeniem do zblizenia si¢ do ideatu osobo-
wego. Kreowanie srodowiska edukacyjnego to zachowania czlowieka bedace jego
reakcja na pojawienie sie rozbieznosci pomiedzy jego aktualnym doswiadcze-
niem a wiedzg zdobyta na podstawie wczesniejszych doswiadczen lub rozbiez-
nosci pomiedzy aktualnym doswiadczeniem a pozadanym przez tego czltowieka
stanem rzeczy (por. dysjunkcja jako zrédlo uczenia si¢: Jarvis, 2012). Przyjmuje,
ze kreowanie srodowiska edukacyjnego obiektywnego polega na zmienianiu
swojego otoczenia lub wspoélpracy z elementami tego otoczenia (jednostkami,
grupami, instytucjami) po to, aby osiagnac cel, jakim jest wlasne uczenie sie.
Natomiast kreowanie srodowiska edukacyjnego subiektywnego jest zwigzane
z refleksja nad doswiadczeniem, podejmowanymi prébami nadawania znaczen
doswiadczeniom, negocjowania tych znaczen z innymi osobami czy probami
empatycznego zrozumienia innych oséb.

Cel badania

Celem badania jest opisanie form aktywnosci sktadajacych si¢ na kreowanie $ro-
dowiska edukacyjnego przez osoby starsze. Przeprowadzone badanie stanowi
ujecie z perspektywy tych osob.

Sposob doboru proby

W badaniu uczestniczyly 224 osoby. Badanie przeprowadzono w 2016 i 2017 roku.
Osoby badane to mieszkancy wojewddztwa $laskiego. Wsroéd nich 86 (38,4%)
mieszka w miescie, 135 (60,3%) mieszka na wsi, 3 osoby (1,3%) nie udzielily
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odpowiedzi na pytanie o miejsce zamieszkania. Osoby badane to przede wszyst-
kim mieszkancy miasta Czgstochowa i okolic, w wiekszosci mieszkancy wsi.
Wiek 0s6b badanych: od 60 do 87 lat; sredni wiek M=71 lat, s=6,5. Ple¢: 137 kobiet,
82 mezczyzn, 5 oséb nie udzielito odpowiedzi na pytanie o pte¢. Wiekszo$¢ oséb
badanych (64%) ma wyksztalcenie zawodowe lub podstawowe. Wyksztalcenie
wyzsze ma 10,7% badanej grupy. Tylko 7 0s6b (3%) nie ma wnukéw. Potowa 0séb
badanych ma 4 wnukdéw lub wiece;.

Metody badawcze

W badaniu zastosowany zostal wywiad skategoryzowany jako metoda zbierania
danych. W procesie zbierania danych uczestniczyli ankieterzy (studenci peda-
gogiki). Prowadzili oni badanie wérdd oséb starszych, ktore znaja (w wielu przy-
padkach byli to dziadkowie ankieteréw) i ktére wyrazity zgode na udziat w nim.
Badanie odbywalo si¢, w zaleznosci od mozliwosci lub preferencji oséb badanych,
albo w formie wywiadu, gdzie ankieter odczytywal pytania osobom badanym
i zapisywat ich odpowiedzi, albo w formie ankiety pisemnej, gdzie respondent
samodzielnie wypetnial kwestionariusz.

Konstrukcja narzedzia badawczego do badania sposobow
kreowania Srodowiska edukacyjnego osob starszych

Kwestionariusz skiadal si¢ z zestawu stwierdzen opisujacych zachowania zwigzane

z kreowaniem $rodowiska edukacyjnego. Zadaniem respondentéw bylo okreslenie

na podanej skali (od 1 do 7), w jakim stopniu przedstawione stwierdzenia zgadzaja

sie z opisem ich osoby. W narzedziu badawczym uwzglednione zostaly nastepujace
obszary zwigzane ze srodowiskiem obiektywnym (por. Kozerska, 2013):

- tworzenie przez osobe¢ starsza warunkéw umozliwiajacych jej korzystanie
z oferty instytucji wspierajacych szeroko rozumiang edukacje senioréw (np.
uniwersytetow trzeciego wieku);

- tworzenie warunkéw umozliwiajacych korzystanie z oferty srodowiska lo-
kalnego (parafii, klubow), a takze poszukiwanie mozliwosci dziatania w §ro-
dowisku lokalnym na jego rzecz (np. praca w wolontariacie, w organizacjach
spotecznych, politycznych, pomoc cztonkom rodziny, poszukiwanie okazji do
uczenia si¢ miedzypokoleniowego w srodowisku lokalnym);

- tworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu si¢ w srodowisku rodzinnym (np.
podejmowanie réznych form aktywnosci wspoélnie z cztonkami rodziny, dzie-
lenie si¢ dos§wiadczeniami, przekazywanie swoich przemyslen, wspomnien, ko-
rzystanie z pomocy cztonkéw rodziny i udzielanie pomocy cztonkom rodziny);
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- tworzenie warunkéw do uczenia si¢ w §rodowisku towarzyskim (np. utrzy-
mywanie kontaktéw z osobami prowadzacymi okreslony styl zycia, podej-
mowanie réznych form aktywnosci wspdlnie z nimi, dzielenie si¢ doswiad-
czeniami, przekazywanie swoich przemyslen, korzystanie z pomocy osdb ze
srodowiska towarzyskiego i udzielanie im pomocy);

- tworzenie warunkow do samoksztalcenia (np. tworzenie warunkéow do pogte-
biania wiedzy w ramach hobby, tworzenie warunkéw do poglebiania wiedzy
na tematy zwigzane z codziennos$cig, doskonalenia si¢ moralnego, religijne-
go, doskonalenia si¢ w zakresie sprawnosci fizycznej, tworzenie warunkéw
umozliwiajacych obcowanie z dzietami sztuki, literaturg, muzyka, tworzenie
warunkéw do wlasnej tworczosci).

W konstrukeji szczegdtowych pozycji kwestionariusza uwzgledniono takze
wyniki jakos$ciowej analizy artykuléw naukowych dotyczacych pomyslnego
starzenia si¢ (Kozerska, 2015). Jej rezultatem byto wyodrebnienie trzech typow
rozumienia przez autoréw pojecia dobrej starosci i trzech typéw srodowiska
edukacyjnego. Sa to: 1) typ ukierunkowany na wspélnotowos¢, 2) typ ukierun-
kowany na duchowo$¢ oraz 3) typ ukierunkowany na dbanie o wtasny dobro-
stan (wlasne zdrowie, samopoczucie). W szczegélnosci wykorzystane zostaty
refleksje teoretyczne oraz wymieniane w literaturze zachowania sktadajace si¢
na szeroko rozumiang aktywnos$¢ edukacyjng, a jednocze$nie bedace wskaz-
nikami generatywnosci, duchowosci lub stylu Zycia uznanego przez twdrcow
modelu biomedycznego za sprzyjajacy pomys$lnemu starzeniu sie: Schocklitsch,
Bauman (2011), GBC Generative Behavior Checklist (McAdams, Aubin, 1992),
McAdams i in. (1998), Mielicka-Pawlowska (2017), Tornstam (2005, 2011),
Rowe i Kahn (1998).

Generatywno$¢ mozna potraktowac jako rodzaj subiektywnego srodowiska
uczenia si¢, na ktdre skladaja sie przekonania o potrzebie troski o mtodsze i przy-
szte pokolenia i pragnienie wyrazania tej troski na rézne sposoby. Kreowanie $ro-
dowiska edukacyjnego w tym obszarze to tworzenie warunkéw do uczenia sie za-
chowan generatywnych oraz tworzenie warunkéw do wlasnego rozwoju poprzez
podejmowanie takich dzialan. Warunki do uczenia si¢ zachowan generatywnych
mozna kreowaé poprzez aranzowanie sytuacji, spotkan, rozméw z innymi lub
poprzez podejmowanie refleksji nad tym tematem. W narzedziu badawczym
znalazly si¢ stwierdzenia opisujace osobe kreujacg warunki do wlasnego rozwoju
(uczenia si¢) w toku aktywnosci ukierunkowanej na interakcje z przedstawiciela-
mi mlodszego pokolenia, pomagajaca cztonkom rodziny i osobom niespokrew-
nionym lub dzielacg si¢ z innymi swoim doswiadczeniem (np. Wnuki czesto korzy-
stajg z mojej pomocy; Czuje si¢ odpowiedzialny za moje wnuki; Wspieram innych
w trudnych chwilach; Czesto pomagam innym osobom z rodziny).
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Duchowos¢ jest kolejnym wyrdznionym przeze mnie obszarem, w ramach ktore-
go budowane jest srodowisko edukacyjne oséb starszych. Przeanalizowatam wyni-
ki badan i refleksje teoretyczne na temat gerotranscendencji (Tornstam, 2005, 2011)
oraz duchowosci ponowoczesnej, prowadzone przez Mielickg-Pawlowska (2017).
Do najwazniejszych wskaznikéw gerotranscendencji zalicza si¢ (Tornstam, 2005,
s. 41) wzrost poczucia jednosci ze $wiatem, zmiang nastawienia do zycia i $mier-
ci, ktdrej towarzyszy zmniejszenie leku przed $miercia, wzrost poczucia jednosci
z przeszlymi, obecnymi i przyszlymi pokoleniami, zmniejszenie zainteresowania
dobrami materialnymi, zanik egocentryzmu, wzrost nastawienia kontemplacyjne-
go i medytacyjnego. Z kolei Mielicka-Pawlowska (2017, s. 94-98) wyroéznita piec
podstawowych form rozumienia potocznego pojecia duchowosci. W pierwszym
rozumieniu duchowos¢ jest utozsamiana z zaprzeczeniem wagi przypisywanej ma-
terialnosci i dazeniom do posiadania dobr zgodnie z modelem konsumpcyjnego
stylu zycia. W drugim znaczeniu duchowo$¢ jest kojarzona z rozwojem intelektu-
alnym jako ,ciekawos$¢ swiata”. W trzecim znaczeniu przejawem duchowosci jest
wrazliwos¢ spoteczna i dostrzeganie problemow, z jakimi borykajg sie inni ludzie.
Chodzi tu wigc 0 moralno$¢ zorientowang na innych ludzi. Desygnatem omawia-
nego pojecia w czwartym rozumieniu jest glebokie przezywanie czego$ niezwykle-
go, odmieniajacego sposob percepcji rzeczywistosci. W tym przypadku w zrozu-
mieniu tej sfery przezy¢ i oswojeniu si¢ z nig pomaga oglad wlasnego doswiadczenia
wewnetrznego poprzez wynikajaca z przezy¢ wewnetrznych medytacje i kontem-
placje. Pigty sposéb rozumienia duchowosci jest zwigzany z religijnosciag wyuczona.
Przykladowe pozycje kwestionariusza, ktére odnosza si¢ do obszaru ksztattowania
srodowiska (obiektywnego i subiektywnego) przez osoby starsze oraz postrzega-
nia przez nie istniejacego juz srodowiska edukacyjnego w zakresie duchowosci, to:
Poswigcam czas na pisanie wierszy, opowiadan, malowanie, komponowanie muzyki
lub spiew; Czesto modle sig lub poswigecam czas na medytacje; Rozmawiam z innymi
ludzmi na tematy zwigzane z wiarg w Boga.

Trzeci rodzaj kreowania srodowiska edukacyjnego o0sob starszych, wyrdznio-
ny na podstawie literatury, dotyczy obszaru zwigzanego z dbaniem o wlasny
dobrostan, wlasne samopoczucie, wlasne zdrowie. W doborze wskaznikow dla
tego obszaru postuzono si¢ w duzej mierze konceptualizacja pomyslnego starze-
nia sie, autorstwa Rowe'a i Kahna (1998). W koncepciji tej stosuje si¢ zalozenie,
ze pomyslne starzenie si¢ jest pochodna okreslonego stylu zycia. W modelu za-
prezentowanym przez wyzej wymienionych autoréw przyjmuje si¢ trzy elemen-
ty skladowe: 1) brak choroby i niepetnosprawnosci, 2) aktywne zaangazowanie
w zycie, 3) wysoki poziom funkcjonowania poznawczego i fizycznego. Styl zycia
sprzyjajacy tak rozumianemu pomys$lnemu starzeniu si¢ mozna nazwac ,aktyw-
nym starzeniem si¢”. Chodzi tu o aktywnos¢ fizyczna, dostosowang do wieku,
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a takze o aktywnos¢ spoleczng, obywatelska, kulturowa. Kreowanie srodowiska
edukacyjnego w tym zakresie polegaloby na tworzeniu warunkéw dla tak ro-
zumianej aktywnos$ci. Moze to by¢ na przykiad nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktow z osobami, ktdre prowadza okreslony styl zycia, korzystanie z ofert
edukacyjnych proponowanych przez instytucje promujace zdrowy styl zycia, ko-
rzystanie z ustug instytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, korzystanie z ofer-
ty placowek, w ktorych mozna realizowa¢ swoje zainteresowania, poglebia¢ wie-
dze. Przykladowe pozycje kwestionariusza reprezentujace ten obszar to: Czesto
rozmawiam z innymi na tematy zwigzane z pielegnowaniem zdrowia; Podejmuje
jakgs aktywno$¢ fizyczng przynajmniej raz w tygodniu (np. jazda na rowerze, gim-
nastyka, spacer, basen itp.); Uczeszczam na wyktady, prelekcje, odczyty.

Wyniki

Pierwszy etap analizy - interpretacja iteméw kwestionariusza przez osoby
badane

W pierwszym etapie analizy chodzito o sprawdzenie, w jaki sposob rozumia-
ne sg przez osoby badane poszczegdlne itemy kwestionariusza. Oczywiste jest,
ze nie ma mozliwos$ci stworzenia kwestionariusza, ktory zawieratby wszystkie
mozliwe formy kreowania §rodowiska edukacyjnego. Pozycje kwestionariusza
nalezy wigc potraktowac raczej jako podzbidr, pewng reprezentacje wymiardw,
na ktorych osoby starsze postrzegaja zmienna bedaca przedmiotem badania.
W szczegolnosci celem pierwszego etapu analizy zebranych danych byto wyod-
rebnienie wymiarow, na ktdrych osoby starsze opisuja kreowanie przez siebie
srodowiska edukacyjnego.

Zebrane dane analizowane byly z wykorzystaniem statystycznej meto-
dy - hierarchicznej analizy skupien. Zastosowano metod¢ Warda, a jako miare
podobienstwa przyjeto wspolczynnik korelacji r-Pearsona. Wykorzystany typ
analizy umozliwil poznanie struktury powigzan pomiedzy rozpatrywanymi
zmiennymi (itemami kwestionariusza). Analizowane cechy s3 tutaj traktowa-
ne jako wskazniki zmiennej ukrytej (w tej samej grupie znajda sie pozycje kwe-
stionariusza bedace wskaznikami jednej zmiennej teoretycznej/ukrytej, ktorej
mozna pdzniej nada¢ nazwe). Analiza pogrupowanych odpowiedzi udzielonych
przez respondentéw pozwolita na okreslenie, ktére z podanych pozycji kwestio-
nariusza s przez badane osoby traktowane jako podobne (reprezentuja ten sam
wymiar). Na tej podstawie mozna wypowiedzie¢ si¢ na temat sposobu rozumie-
nia przez nich stwierdzen sktadajacych si¢ na kwestionariusz. Im mniejsza od-
legtos¢ pomiedzy itemami na wykresie, tym bardziej badani traktuja je jako po-
dobne do siebie. Wyniki przedstawia rysunek 1.
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Uzyskane wyniki na pozdr pokrywaja si¢ z typologia sposobéw kreowania
$rodowiska edukacyjnego przez senioréw, stworzong przeze mnie na podsta-
wie literatury. W wyniku analizy danych empirycznych wyodrebniony zostat
bowiem sposéb (typ) kreowania srodowiska ukierunkowanego na rozwdj du-
chowosci czlowieka oraz typ srodowiska sprzyjajacy realizacji dobra wlasnego.
Pojawil sie tez typ, ktérego celem jest rozwdj wspdlnoty, do ktorej nalezy osoba
starsza (por. Rysunek 1 oraz Tabela 1). Jednak dokladniejsza analiza powia-
zan miedzy zmiennymi na wykresie pokazuje, ze sposéb rozumienia przez se-
nioréw tych poje¢ w znacznym stopniu rézni si¢ od rezultatéw uzyskanych na
podstawie analizy tresci artykutéw naukowych. Przede wszystkim, w wyniku
przeprowadzonej analizy, kreowanie srodowiska edukacyjnego ukierunkowa-
nego na uczenie si¢ wspolnotowosci jest wigczone do kategorii ksztaltowania
$rodowiska ukierunkowanego na duchowos$¢. Wspoélnotowos$¢ jest rozumiana
tutaj szerzej niz to zostalo zdefiniowane przed przeprowadzeniem badania em-
pirycznego. Z perspektywy osob starszych aktywnos¢ edukacyjna w ramach
wspolnoty obejmuje bowiem nie tylko aktywnos¢ ,,wspolnie z” czy ,,na rzecz”
otoczenia spolecznego, ale dotyczy tez srodowiska naturalnego, przezywania
piekna przyrody, odrzucenia przywigzania do rzeczy materialnych. Z kolei
aktywnos¢ zwiazana z tworczoscig jest kojarzona przez badanych z uczeniem
si¢ zycia w harmonii z sobg, z rozwijaniem wiasnych zainteresowan, odpo-
czynkiem. Nie zostala zaliczona do ksztaltowania srodowiska edukacyjnego
ukierunkowanego na duchowos¢, jak to mialo miejsce na podstawie analizy
literatury. Kolejng réznicg pomig¢dzy uzyskanymi wynikami badania przepro-
wadzonego wsrdd senioréw oraz badania w oparciu o przeglad literatury jest to,
ze wyrdznione typy ksztaltowania srodowiska edukacyjnego maja rézne wagi.
Analiza danych zebranych wsréd oséb starszych pokazala, ze ksztaltowanie
$rodowiska edukacyjnego w zakresie duchowosci (w tym takze wspdélnotowo-
$ci) jest wazniejsze od ksztaltowania srodowiska ukierunkowanego na budo-
wanie dobrych relacji z samym sobg (Tabela 2). Badane osoby starsze s3 mniej
aktywne w tym drugim przypadku.

Typ ksztaltowania $rodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na wspol-
notowos¢ jest traktowany jako podobny do typu ukierunkowanego na ucze-
nie si¢ poboznosci. Oznaczaé to moze, ze uczenie si¢ poboznosci towarzyszy
podejmowanym przez osoby starsze dzialaniom ukierunkowanym na wspdl-
notowos¢. Struktura zmiennych na wykresie sugeruje, ze te dwa typy ksztalto-
wania §rodowiska edukacyjnego sa przejawami typu bardziej ogélnego, ktéry
nazwalam uczeniem si¢ ukierunkowanym na duchowos¢. Kreowanie $rodo-
wiska edukacyjnego ukierunkowanego na duchowos¢ obejmuje, po pierwsze,
sfere doswiadczen religijnych. Na podstawie udzielonych przez respondentéw
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odpowiedzi s3 to zaréwno dzialania zorientowane na indywidualne poszu-
kiwania dotyczace sfery sacrum, jak i dzialania w tym obszarze podejmowa-
ne wspolnie z innymi ludzmi. Interesujace jest umiejscowienie na wykresie
zmiennej Trudne sytuacje, ktére mnie w Zyciu spotkaly, wptynety na moj rozwoj
duchowy. Znajduje si¢ ona w skupieniu obejmujacym tworzenie warunkéw do
uczenia si¢ w obszarze poboznos$ci wspdlnie z innymi ludzmi. Sugerowatoby
to, ze tworzenie warunkow do uczenia si¢ w sferze sacrum wspdlnie z inny-
mi ludZzmi towarzyszy przezywaniu trudnych sytuacji. Trudnym zyciowym
sytuacjom towarzyszg rozmowy z innymi ludZmi na tematy zwigzane
z wiarg w Boga (por. Rys 1, skupienie S1B). Oprocz sfery doswiadczen reli-
gijnych, kreowanie $rodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na ducho-
wos$¢ obejmuje dzialania na rzecz uzyskania harmonii z otaczajacym $wia-
tem. ,,Otaczajacy $wiat” to przede wszystkim rodzina: wspéimalzonek, dzieci,
wnuki. Analizujac strukture zmiennych na wykresie, dostrzegamy, ze takie
stwierdzenia, jak: Wspieram innych w trudnych chwilach; Jest ktos, komu prze-
kazuje moje zyciowe przemyslenia, s (statystycznie) podobne do stwierdzen
opisujacych relacje z rodzing. Méwiac o ,wspieraniu innych”, osoby starsze
maja wiec na mysli czlonkéw rodziny. Kolejne elementy ,,otaczajacego swiata”,
ktéry wylania si¢ z analizowanej struktury zmiennych, to spotecznos¢ lokal-
na, w ktdrej zyje osoba starsza, oraz srodowisko naturalne. Przy czym stwier-
dzenia kwestionariusza dotyczace tych elementéw akcentuja uczenie si¢ przez
przezywanie i emocjonalne zaangazowanie (Zachwycam sig¢ pigknem przyrody;
W sytuacjach, ktére mnie spotykajq, poszukuje sensu, gdyz swiatem nie rzg-
dzi przypadek). Typ ksztaltowania $rodowiska ukierunkowanego na ksztal-
towanie relacji z otaczajagcym $wiatem obejmuje tez podejmowane dzialania
majace na celu zapewnienie sobie (utrzymanie jak najdluzej) niezaleznosci.
Umiejscowienie zmiennych opisujacych dazenie do niezaleznosci w grupie
zmiennych opisujacych ksztaltowanie relacji z innymi nie bedzie zaskakujace,
jesli uswiadomimy sobie, Ze wspomaganie innych oséb, dzialania generatyw-
ne, dzialania na rzecz wspoélnoty lokalnej wymagaja wlasnie niezaleznosci ro-
zumianej jako mozliwo$¢ radzenia sobie w Zyciu codziennym bez konieczno-
$ci korzystania z pomocy innych oséb.
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Tabela 1
Opis wymiarow pojecia Kreowanie srodowiska edukacyjnego na podstawie analizy
odpowiedzi w grupie starszych dorostych

Wymiar percepcji pojecia
Kreowanie srodowiska
edukacyjnego

Kreowanie srodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na duchowosc

Pohoinos$é

Tworzenie warunkow sprzyja-
jacych uczeniu sie w obszarze
ksztattowania budowania
dobrej relacii z Istotg Wyzszq
(Bogiem)

Dziatania na rzecz harmonii
Zotaczajgcym Swiatem

Tworzenie warunkow do
wiasnego uczenia sie przez
przezywanie, emocjonalne
zaangazowanie, doskonalenie
moralnosci zorientowanej na
innych ludzi (Ksztattowanie
Srodowiska edukacyjnego
ukierunkowanego na budowa-
nie dobrych relacji z innymi
ludzmiiz otoczeniem)
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Elementy wymiaru

S1_ATworzenie warunkdw do
samodzielnego uczenia sig
relacji z Bogiem

S1_B Tworzenie warunkow do
uczenia sie w tym obszarze
wspolnie zinnymiludzmi

$2_ATworzenie warunkow
do wtasnego uczenia sie
przez podejmowane dziatania
generatywne

$2_B Tworzenie warunkow do
witasnego uczenia sie przez
przezywanie, emacjonaine
zaangazowanie, doskonalenie
moralnosci zorientowanej na
innych ludzi

$2_C Dgzenie do niezaleznosci

$3_A Podejmowanie dziatan na
rzeczinnych

$3_B Poszukiwanie sensu

w wydarzeniach zyciowych

i otaczajgeym Swiecie

$3_C Aktywnos¢ produktywna
(nieodptatnal

Przyktadowe sposoby
kreowania Srodowiska
edukacyjnego

Interpretowanie wydarzen
przez pryzmat wiary
religiingj

Poswiecanie czasu na
modlitwe, medytacje
Uczestnictwo w organiza-
cjachreligijnych
Angazowanie sie w dziata-
nia na rzecz wspolnoty

Rozmowy z innymina
tematy zwigzane z wiarg

Udzielanie pomocy wnu-
komidzieciom

Przekazywanie innym
wiasnej filozofii zyciowe;

Dzielenie sie wiasnymi
doswiadczeniami

Poszukiwanie Sensu w wy-
darzeniach zyciowych
Swiadome dgzenie do
doskonalenia siebie

Dostrzeganie piekna
otaczajgeego Swiata
Twarzenie warunkow do
podejmowania nieodptat-
nej aktywnosci produkty-
wngj

Podejmowanie dziatan
charytatywnych

Podejmowanie staran, aby
tak aranzowac sytuacje
zyciowe, by nie wymagaty
korzystania z pomocy
innych
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Wymiar percepcji pojecia
Kreowanie srodowiska
edukacyjnego

Dziatania majgee na celu
realizacje wiasnych potrzeb

Ksztattowanie Srodowiska edu-

kacyjnego ukierunkowanego
na budowanie dobrych relacii

Z.samym sobg

Kreowanie srodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na dobro wiasne

Elementy wymiaru

S4_A Tworzenie warunkow
Sprzyjajgeych tworczosci
artystycznej

S4_B Ksztattowanie Srodo-
wiska sprzyjajgcego rozwijaniu

wiasnych zainteresowan, akty-

wnosci: umystowej, fizycznej
ikulturalnej

$4_C Tworzenie warunkow
umozliwigjgeych dbanie

0 zdrowie

S4_D Tworzenie warunkow
umozliwigjgcych rozwo
intelektualny

Przyktadowe sposoby
kreowania srodowiska
edukacyjnego

Tworzenie warunkow
umozliwigjgeych wiasng
tworczosc artystyczng
Rozmawianie z innymi
natematy zwigzane

z odbiorem dziet sztuki

Tworzenie warunkow do
odbioru dziet sztuki

Tworzenie warunkow do
odpoczynkuirelaksu

Doskonalenie siebie
w zakresie dotyczgeym
zZainteresowan

Podejmowanie aktywnosci
fizycznej

Uczestnictwo w zorga-
nizowanych formach
aktywnosciintelektualngj

Tworzenie warunkow do
rozwoju intelektualnego
(np. czytanie ksigzek]
Kreowanie srodowis-
ka w zakresie dbania

0 zdrowie

Zrodto: Opracowanie wiasne

Drugi etap analizy - postrzeganie wtasnej aktywnosci w zakresie kreowania
Srodowiska edukacyjnego przez osoby badane

Tabela 2 przedstawia statystyki opisowe dotyczace deklarowanego przez oso-
by badane stopnia, w jakim sg aktywne, kreujac wlasne srodowisko uczenia sie
w wyroznionych na podstawie analizy obszarach. Stopien ten byt oznaczany na

skali od 1 do 7. Im wyzsza zaznaczona wartos¢, tym wieksze zaangazowanie w ra-
mach danego obszaru. Obszary kreowania srodowiska uczenia si¢ uporzadkowa-
ne zostaly wedtug deklarowanego przez osoby badane stopnia zaangazowania.
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Tabela 2
Statystyki opisowe deklarowanej przez badanych aktywnosci w ramach
wyréznionych obszaréw kreowania sSrodowiska edukacyjnego

Srednia
Obszary kreowania Srodowiska edukacyjnego arytmet. Mediana Odch. st.
$2C Dqzenie do niezaleznosci 516 550 1,39
S2A Generatywno$cé 494 51 1,06

S1A Suqumelne budowanie dobrych relacji z Wyzszg Istotq 464 475 151
(Bogiem)
$4D Pogtebianie wiedzy intelektualnej 4,36 4,33 123

$3B Poszukiwanie sensu w wydarzeniach zyciowych, zachwy-
canie sie pieknem przyrody, Swiadome dqzenie do doskonale- 4,32 4,25 [l

nia siebie
S4C Profilaktyka zdrowotna lub leczenie sie 4,08 4,00 1,29
S3A Dziatania narzecz innych 3,80 3,75 1,02

S1B Budowanie dobrych relacji z Wyzszq Istotq (Bogiem) wspodlnie

) R 3,68 3,50 1,35
Zinnymi ludzmi

$3C Podejmowanie nieodptatnie aktywnosci produktywne; 3,65 3,60 1,33

S4B Qdpoczynek, rozwijanie zainteresowan, aktywnosc fizyczna 3,46 3,44 [l

S4A Tworczosc artystyczna 2,19 2,60 1,32

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez osoby badane mozna powiedzie¢,
ze postrzegaja one wlasng aktywnos¢ w zakresie tworzenia warunkéw do ucze-
nia si¢ wszystkim w trzech obszarach:

1. rozwijania (zachowania jak najdtuzej) niezaleznosci/samodzielnosci,
2. generatywnosci kierowanej do cztonkéw rodziny,
3. samodzielnego budowania dobrych relacji z Bogiem.

Polowa badanych ocenila wlasng aktywnos¢ w zakresie tworzenia warunkow
do rozwijania niezalezno$ci na co najmniej 5,5 (w skali od 1 do 7). Aranzowanie
warunkéw sprzyjajacych uczeniu si¢ zachowania jak najdluzej niezalezno$ci/
samodzielno$ci zajmuje wysoka pozycje na liscie sposobow kreowania $rodowi-
ska edukacyjnego. Badane osoby deklaruja, ze duzo uwagi poswigcajg zabiegom
majacym na celu pielegnowanie niezaleznosci; majg poczucie, ze jest ona dla
nich czym$ waznym. Tworzenie fundamentéw dla utrzymywania niezaleznosci
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stanowi oddzielny obszar kreowania srodowiska, ktéry na wykresie zostat wia-
czony do skupienia II nazwanego Ksztaltowaniem Srodowiska edukacyjnego
ukierunkowanego na budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi i z otoczeniem.
Osoby starsze kojarza sformulowanie ,tworzy¢ warunki do rozwoju niezalezno-
$ci” z sytuacjg, w ktérej wystepuje interakcja pomiedzy nimi i inng osoba, oraz
z taka, w ktdrej s3 oni zdolni do udzielenia pomocy innej osobie. Z analizy wy-
nika, ze jest to przede wszystkim czlonek rodziny (wnuk, dziecko, malzonek).
W mniejszym stopniu tworzenie warunkéw do rozwijania niezaleznosci jest
kojarzone z transcendencja w obrebie osoby (np. samorealizacja, samodoskona-
leniem, doznaniami zwigzanymi z aktem tworczym). Wéréd podanych respon-
dentom stwierdzen kwestionariusza najwigkszym podobienstwem do tych, ktére
moéwia o niezaleznosci, charakteryzujg si¢ pozycje opisujace tworzenie warun-
kow do dzialan generatywnych. Stwierdzenie: Staram sig by¢ osobg niezalezng,
nie korzystaé z pomocy innych, jest na przyklad istotnie statystycznie skorelowane
ze stwierdzeniami: Czesto pomagam innym cztonkom rodziny (r=0,38); Czuje sie
odpowiedzialny za moje wnuki (r=0,30); Wspieram innych w trudnych chwilach
(r=0,29); Mam duzo do przekazania innym osobom (r=0,27). Istotne statystycznie,
jednak mniej silne, korelacje wystepuja pomiedzy wymieniong tutaj pozycja do-
tyczacg niezaleznosci a rozwijaniem wlasnych zainteresowan czy ogélnie — dba-
niem o dobre relacje z samym soba: Doskonalg siebie w jakiejs dziedzinie zwig-
zanej z moimi zainteresowaniami (r=0,28); Poswigcam duzo czasu na czynnosci
majgce na celu jak najdtuzsze zachowanie mlodego wyglgdu (r=0,26); Uczeszczam
na wyktady, prelekcje, odczyty (r=0,26).

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu sie poprzez podejmowane dzia-
tania generatywne stanowi kolejny obszar kreowania $rodowiska edukacyjne-
go. Chodzi tu o sytuacje, w ktérych trzeba podja¢ wysitek zwigzany z takim ich
aranzowaniem, aby jak najlepiej przekaza¢ innym osobom wtasne przemysle-
nia, jak najlepiej dzieli¢ si¢ z nimi wlasnymi umiejetnosciami czy wspomagac
inne osoby. Sg to sytuacje wymagajace od osoby udzielajacej wsparcia podjecia
refleksji, wigzace si¢ czasami z koniecznoscig ponownego przemyslenia i upo-
rzadkowania posiadanej wiedzy. Zawieraja wiec potencjal niezbedny do rozwo-
ju osoby podejmujacej dzialania generatywne. Aranzowanie takich sytuacji jest
kreowaniem wlasnego $rodowiska edukacyjnego. Na wykresie wyodrebnily sie
dwa skupienia opisujace dziatania generatywne. Jedno z nich opisuje aktywnos¢
ukierunkowang na czlonkéw rodziny (S2A), a drugie - na osoby spoza rodziny
(S3A). Starsi dorosli bioracy udzial w badaniu opisuja siebie jako osoby w duzym
stopniu zaangazowane w podejmowanie aktywnosci w zakresie udzielania po-
mocy czlonkom rodziny. Pozycje kwestionariusza opisujace ten obszar ocenia-
ne byly przez respondentéw wysoko na podanej skali. Respondenci postrzegaja
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wiec siebie jako osoby bedace Zrodlem wsparcia, pomocy innym czlonkom ro-
dziny, w szczegélnosci wnukom.

Osoby starsze duzo uwagi poswiecaja samodzielnemu ksztaltowaniu swoich
relacji z Bogiem. Kreowanie srodowiska edukacyjnego w obszarze pobozno-
$ci zajmuje wysokie trzecie miejsce w omawianej tabeli. Interesujace jest to, ze
respondenci dokonujg rozrdéznienia pomiedzy samodzielnym budowaniem do-
brych relacji z Bogiem i budowaniem tych relacji we wspolnocie religijnej, wspol-
nie z innymi ludZzmi. W tym drugim przypadku postrzegaja siebie jako mniej
zaangazowanych (obliczona §rednia arytmetyczna oraz mediana sg duzo nizsze).

Stosunkowo najmniej uwagi po$wiecaja badani obszarom twdrczosdci arty-
stycznej, odpoczynku, aktywnosci fizycznej, rozwijania zainteresowan, po-
dejmowania dzialan na rzecz innych oséb niebedacych cztonkami rodziny re-
spondentow. Zwrdémy tez uwage na umiejscowienie pozycji kwestionariusza
Mam marzenia, ktore staram sig realizowac. Znajduje si¢ ona w skupieniu S4B:
Odpoczynek, rozwijanie zainteresowan, aktywnos$¢ fizyczna. Jest to obszar, kto-
remu respondenci poswigcaja najmniej uwagi, w tabeli znajduje si¢ on na przed-
ostatnim miejscu. Spelnianie wlasnych marzen jest najsilniej skorelowane z po-
zycja kwestionariusza Doskonalg siebie w jakiejs dziedzinie zwigzanej z moimi
zainteresowaniami (r=0,51), w dalszej kolejnosci z Poswigcam duzo czasu, aby
jak najdtuzej zachowa¢ miody wyglgd (r=0,50) oraz Poswigcam czas na obcowa-
nie z dzietami sztuki (malarstwo, literatura, muzyka) (r=0,41), Potrafie znalezé
potrzebng informacje w sieci Internet (r=0,41), a takze Przynajmniej raz w roku
wyjezdzam poza miejsce zamieszkania, aby odpoczgé (r=0,40). Spelnianie marzen
jest wiec kojarzone z dbaniem o dobre relacje z samym soba, po§wiecaniem czasu
dla siebie. Z przeprowadzonych badan wylania si¢ obraz osob, ktére, opisujac sie-
bie, przedstawiaja si¢ jako osoba w matym stopniu spelniajaca wtasne marzenia.
Srednia arytmetyczna ocen dla pozycji kwestionariusza Mam marzenia, ktére
staram sig realizowa¢ wynosi M=4,4, odchylenie standardowe s=1,5. Natomiast
dla pozycji kwestionariusza w wysokim stopniu skorelowanych ze spelnianiem
marzen te $rednie sg jeszcze nizsze: Srednia dla pozycji Doskonalg siebie w jakiejs
dziedzinie zwigzanej z moimi zainteresowaniami wynosi M=3,9, s=1,85; srednia
dla Przynajmniej raz w roku wyjezdzam poza miejsce zamieszkania, aby odpoczgé
to M=3,9, s=2,12; dla Poswigcam duzo czasu, aby jak najdtuzej zachowa¢é miody
wyglgd wynosi M=3,9, s=1,67. W tym miejscu mozna postawic¢ pytanie, dlaczego
osoby starsze postrzegaja siebie jako te, ktére malo uwagi poswigcaja spetnia-
niu wlasnych marzen. Mysle, ze warto przeanalizowaé odpowiedz na to pytanie
w kolejnych badaniach majacych charakter jako$ciowy.

Obszarem, w ramach ktérego badane osoby postrzegaja siebie jako najmniej
zaangazowane, jest tworzenie warunkow do uczenia si¢ poprzez tworczo$é
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artystyczna, aktywno$¢ zwigzang zaréwno z odbiorem dziet sztuki, jak i tworze-
nie wlasnych dziel. W przypadku tych pozycji kwestionariusza uzyskane $rednie
arytmetyczne byly najnizsze.

Lakonczenie

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze badana proba nie jest reprezentatywna dla wszyst-
kich os6b starszych mieszkajacych w Polsce. Wsrdd bioracych udziat w badaniu
dominujg mieszkancy matych miejscowosci i wsi, osoby o niskim wyksztalceniu.
Bioragc pod uwage sposob doboru préby (ankieterzy/studenci przeprowadzali
wywiad wérdd osob starszych, ktore znaja, a wiec czesto wsrod swoich dziadkow),
osobami badanymi byli dziadkowie i babcie. Wyniki badan nalezy wiec odnies¢
do tak scharakteryzowanej populacji.

Uzyskane wyniki mozna poréwnac z wynikami badan nad rozumieniem przez
starszych dorostych pojecia pomysinej starosci (Kozerska, 2018). Pomysina staros¢
jest przez senioréw rozumiana jako mozaika integralnosci, duchowosci i wspol-
notowosci; mato akcentowane jest znaczenie aktywnosci ukierunkowanej tylko
na wlasng osobe (w oderwaniu od otoczenia). Kreowanie srodowiska edukacyj-
nego jest gléwnie ukierunkowane na wspoélnotowos$¢ (generatywno$¢ w obrebie
rodziny) oraz duchowos¢. Uzyskane wyniki mozna interpretowac przez pryzmat
teorii sformutowanej przez Larsa Tornstama. Teoria ta moéwi, ze rozwdj czlowie-
ka w pdznej dorostosci zmierza w kierunku gerotranscendencji (Tornstam, 2005)
i prowadzi do wzrostu poczucia jednosci ze swiatem, kosmosem, Bogiem, obni-
zenia leku przed $miercig, zwiekszenia poczucia bliskosci z przesztoscig i przy-
szlym pokoleniem. Efektem rozwoju duchowego jest madro$¢ transcendentna/
duchowa.
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ANEKS

Rysunek 1. Struktura powigzan pomiedzy analizowanymi pozycjami kwestionariusza
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Diagram drzewa
Metoda Warda
1- r Pearsona

3,5
3,0

25
2,0

Odlegtos¢ wigz.

Legenda do Rys. 1.

Oznaczenie

skupienia i nadana nazwa
SIA

Samodzielne budowanie
dobrych relacji z Wyiszg
Istotg (Bogiem)

SIB

Budowanie dobrych relacji
7 Wyiszq Istotg (Bogiem)
wspdlnie z innymi ludzmi

S2A
Generatywno$¢

T fr LT L A

p1_ODWR

Pozycje kwestionariusza

p52. W trudnych chwilach, ktére pojawiaty sie w moim zyciu w ciggu ostatnich kilku lat,
pomagata miwiara w Boga

p50. W trudnych chwilach mam poczucie, ze Bog mnie wspiera

p40. 0dczuwam obecnoSc Boga w swoim zyciu codziennym

p39. Czesto sie modle lub poswiecam czas na medytacje

p47. Trudne sytuacie, ktare mnie w zyciu spotkaty, wptynety na méj rozwaj duchowy

p44. Rozmawiam z innymi ludzmi na tematy zwigzane z wiarg w Boga

p41. Podejmuje dziatania majgce na celu moj rozwdj moralny

p48. Naleze do organizacjireligijnej

p20. Angazuje sie w dziatania na rzecz wspdinoty religijnej

p30. Jestem aktywnym cztonkiem jakiej$ organizacji (np.: religijnej, spotecznej, poli-
tycznej)

p28. Wnuki czesto korzystajq z mojej pomocy

p29. Moje dzieci czesto korzystajg z mojej pomacy

p27.Czuje sie odpowiedzialna/odpowiedzialny za moje wnuki

p38. Mam duzo do przekazania innym osobom

p32. Jest ktos, komu przekazuje moje zyciowe przemyslenia

p31. Czesto dziele sie wtasnymi doswiadczeniami z mtodymi osobami (np. wnukami)

p35. Czuje, Ze inne osoby wspierajg mnie w trudnych chwilach

p36. Wspieram innych w trudnych chwilach

p23. Czesto pomagam innym osobom z rodziny
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Oznaczenie

skupienia i nadana nozwa
s2c

Dgienie do niezaleznosci

S3A
Dziatania na rzecz innych

S3B

Poszukiwanie sensu w wy-

darzeniach Zzyciowych,
zachwycanie sig pigknem
przyrody, $wiadome
dgzenie do doskonalenia
siebie

S3C

Podejmowanie nieod-
ptatnie aktywnosci
produktywnej

S4A
Tworczo$¢ artystyczna

S4B

0dpoczynek, rozwijanie
zainteresowan, aktyw-
no$é fizyczna

S4cC
Profilaktyka zdrowotna
lub leczenie sig

S4D
Pogtebianie wiedzy
intelektualnej
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Pozycje kwestionariusza
pl6. Staram sie by¢ osobg niezalezng, nie korzystac z pomocy innych
pl7. Bycie samodzielng, niezalezng od innych osobg jest dla mnie bardzo wazne

p33. Opiekuje sig jakgs 0sabg, ktora wymaga opieki (np.: wnukiem, 0sobq z rodziny
lub spozarodziny)

p34. Inne 0saby czesto mi pomagajg
p25. Czesto pomagam oscbom spozarodziny
p26. Dziatania na rzecz innych pochtaniajq duzg czes$¢ mojego czasu

p49. Zauwazytam/zauwazytem, Ze z wiekiem coraz mniej interesujg mnie sprawy
materialne

p53. W sytuacjach, ktare mnie spotykajg, poszukuje sensu, gdyz swiatem nie rzqdzi
przypadek

p51. Swiadomie dgze do doskonalenia siebie
p46. Zachwycam sie pieknem przyrody

p21. Podejmuje dziatania charytatywne
p22. Angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznoscilokalngj

p2. Czestowykonuje prace w ogradku lub na dziatce

p42. Poswigcam czas na obcowanie z dzietami sztuki (malarstwo, literatura, muzyka)

p43. Poswiecam czas na pisanie wierszy, opowiadan, malowanie, komponowanie
muzykilub Spiew

p45. Rozmawiam z innymina tematy zwigzane z przezyciami zwigzanymi z odbiorem
dzietsztuki

pi8. Chodze do teatru, kina lub na wystawy dziet sztuki

pl4. Conajmniejraz w roku wyjezdzam do sanatorium

pl0. Przynajmniejraz w roku wyjezdzam poza migjsce zamieszkania, aby odpoczac
p15. Doskonale siebie w jakiej$ dziedzinie zwigzanej z moimi zainteresowaniami

p9.  Mam hobby, ktdre wymaga ciggtego pogtebiania wiedzy

p19. Podejmuje jakg$ aktywno$c fizyczng przynajmniejraz w tygodniu (np. gimnasty-
ka, jazda narowerze, spacer, basenitp.)

p7. Mam marzenia, ktore staram sig zrealizowac

p8. Uczeszczam na wyktady, prelekcje, odczyty

p5. Potrafie znalez¢ potrzebng informacje w sieci Internet

pll.  Czestorozmawiam z innymi na tematy zwigzane z pielegnowaniem zdrowia
pl2. Regularnie badam sig w asrodku zdrowia

p3. Pogtebiom wiedze na temat zdrowego stylu zycia (np. interesujg mnie programy
w TV o takiej tematyce, czytam ksigzkilub artykuty na ten temat)

p4. Poswigcam duzo czasu, zeby jak najdtuzej zachowac mtody wyglad

pi3. Nie widze potrzeby, aby zapisywac sie na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(skala odwrécona)

po6.  Nie czytamksigzek (skala odwrécona)
pl.  Nie przywigzuje wagi do zdrowego odzywiania sie (skala odwrdcona)





