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Education for old age - a message from Cracow centenarians

Streszczenie: Artykul dotyczy postaw stulatkéw wobec procesu starzenia si¢ w kontekscie
edukacji do staro$ci. W obliczu szybkiego starzenia si¢ spoleczenstw przygotowanie do sta-
roéci staje si¢ jednym z kluczowych wyzwan edukacyjnych. W artykule przedstawiono wyni-
ki badan jakos$ciowych przeprowadzonych wsrdd oséb w wieku 100 lat i wigcej. Badaczki in-
teresowalo postrzeganie procesu starzenia si¢ w kontekscie indywidualnych historii zycia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem przekazu dla mtodszych pokolen. W badaniach zastosowano
zbiorowe studium przypadku obejmujace 12 0s6b zamieszkujacych domy rodzinne i domy
pomocy spolecznej w Krakowie oraz jego okolicach. Materialy zebrane podczas wywiadow
moga stanowi¢ wktad w proces przygotowania do starosci.
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Summary: The article deals with the attitudes of centenarians and supercentenarians to-
wards the aging process in the context of education for old age. In rapidly aging societies,
preparing for old age has become one of the key educational challenges. The article presents
the results of qualitative studies among people aged 100 years or older. The researchers were
interested in the perception of the aging process in the context of individual life stories, with
particular attention paid to the message for younger generations. The research employed
a collective case study including 12 cases of people living in family homes and social support
homes in Cracow and the surrounding area. The materials gathered during interviews may
be valuable in preparing for old age.
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Wprowadzenie

Starzenie si¢ jest nieuchronnym procesem, z jakim przychodzi si¢ zmie-
rzy¢ czlowiekowi podczas jego egzystencji, tak w wymiarze jednostkowym,
jak i spolecznym. Jak wynika z licznych interdyscyplinarnych analiz, jakos¢
tego ostatniego etapu zycia uwarunkowana jest sposobem funkcjonowania
w poprzednich fazach. W $wietle tej wiedzy odpowiednie przygotowanie sie
do starosci staje si¢ zadaniem, ktére powinno by¢ realizowane przez cale zy-
cie. Wspolczesdnie, gdy ludzkos¢ staneta w obliczu wyzwan demograficznych
spowodowanych gwaltownym przyrostem najstarszej populacji i zaburze-
niem struktury ludnosci, kwestia rzetelnego przygotowania do starosci stala
sie jednym ze strategicznych elementéw edukacji permanentnej. Opracowujac
jej zalozenia, warto skorzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia stulatkow, ktore two-
rz3 jedyny w swoim rodzaju kapital intelektualny i spoteczny (Mackowicz &
Wnek-Gozdek, 2017).

Koncepcja wychowania do starosci

Pierwsze wzmianki na temat przygotowania do starosci pojawiaja sie¢ w szesna-
stowiecznej literaturze wloskiej (1558), kiedy to Luigi Cornaro sformulowal za-
lecenia, jak dba¢ o siebie, by dlugo zy¢. Jego praca zostala przetlumaczona na
jezyk polski dopiero w XVIII wieku i zatytulowana jako ,Nauka zdrowia to iest,
skuteczny sposob, ktorym si¢ zdrowie dobre i zycie, a przy tym zmystow, ro-
zumu i pamieci calosc, az do ostatniey starosci dochowac moze traktatow II”
(Le$niewski, Cornaro et al.,, 2008). Juz sam tytul podkresla jakos¢ zycia w sta-
roéci, uwzgledniajac ,zdrowie dobre i zycie” wymagajace odpowiedniego przy-
gotowania. Inny XVI-wieczny naukowiec, Szymon Marycjusz z Pilzna, postulo-
wal, aby edukacja byta nieodzowna czescig kazdego etapu Zycia i nie konczyla sie
z wiekiem szkolnym (Marycjusz, 1925).

Mysl dotyczaca potrzeby ksztalcenia przez cale zycie w specjalnie do tego po-
wolanych szkotach znalazla si¢ migedzy innymi w tworczosci czeskiego myslicie-
la, Jana A. Komenskiego (Komenski, 1956). Przypadajace na okres starzenia si¢
szkoty: starosci (Schola Senii) i $mierci (Schola Mortis), sa tzw. osobistymi szko-
tami. Pierwsza z nich sklada si¢ z trzech klas: ,wkraczajacych w prog starosci
i robigcych przeglad swych obowigzkéw, tych wykonanych i oczekujacych na
wykonanie; tych, ktorzy weszli juz w dojrzalg staro$¢ i $pieszg sie, by dokonczy¢
te prace, jakie im pozostaly, oraz zgrzybialych i niczego nieoczekujacych procz
$mierci” (Komenski, 1973). Jednym z celow oddzialywan dydaktycznych miato
by¢ poznanie sztuki wlasciwego uzytkowania zycia, co bezposrednio przektadato



Edukacja do starosci - przestanie krakowskich stulatkow

sie na jego wydluzanie sie (Komenski, 1956). W 1952 roku w Niemczech powsta-
ta nowatorska koncepcja gerontopedagogiki/geragogiki’, dziedziny z pogranicza
gerontologii i pedagogiki. Dziesi¢¢ lat pdzniej wprowadzono do nauki pojecie
»gerontogogiki” (Zych, 2014). Przedmiotem zainteresowan tej dziedziny bylo
ksztalcenie umiejetnosci ,,prowadzenia ludzi starych”. Tym samym uznano po-
trzebe edukacji i (samo)wychowania cztowieka na kazdym etapie rozwoju, od na-
rodzin az do $mierci.

W 1970 roku Howard Yale McClusky zapoczatkowal nowy dzial gerontolo-
gii zwany gerontologia edukacyjng. W obszar jego zainteresowan wchodzily
takie kwestie, jak: samoksztalcenie oséb starszych, nauczanie przez osoby star-
sze, dzialania o$wiatowo-informacyjne dotyczace procesu starzenia si¢ oraz
szkolenie osob pracujacych z seniorami (Zych, 2010). Na polskim gruncie pro-
pagatorem oddzialywan edukacyjnych na rzecz zglebiania sztuki starzenia sie
byt Aleksander Kaminski. Jego koncepcja wychowania do starosci to ,najlepszy
sposob na godzenie si¢ ze staroscig. By¢ moze nawet co$ wiecej — nie tylko spo-
sob na aprobate starosci, ale takze oczekiwanie starosci jako okresu zycia o swo-
istych urokach” (Kaminski, 1974, s. 9). Kontynuatorami tej idei w Polsce sg m.in.
Elzbieta Dubas i Zofia Szarota.

W koncepcji przygotowania do staro$ci wyszczegolnia si¢ obecnie cztery
plaszczyzny: edukacje do starosci poprzez oddzialtywania wychowawcze wobec
mlodszych pokolen; edukacje w starosci, kierowana do (na rzecz) oséb star-
szych; edukacje przez staro$¢, obejmujaca dydaktyczne aspekty przebywania
wsrod osoéb starszych; oraz edukacje dla starosci, czyli ksztalcenia gerontolo-
gicznego i procesu przygotowania kadr do pracy z seniorami (Szarota, Perek-
-Biatas, 2017).

Wspolczesnie potrzeba przygotowania do starosci ma swoje powazne de-
mograficzne uzasadnienie i jest bardziej aktualna niz kiedykolwiek wcze$nie;j.
Wedtug prognoz demograficznych WHO (2022) liczba 0séb w wieku 80 lat lub
starszych pomiedzy 2020 a 2050 rokiem w skali globalnej potroi si¢ i osiggnie
426 milionéw. Istotne znaczenie odgrywa wiec edukacja gerontologiczna kon-
centrujaca sie na dwoch aspektach: wychowaniu i przygotowaniu do starosci sa-
mych senioréw oraz ksztalceniu gerontologicznym kolejnych pokolen. Koncepcja
edukacji do starosci, w starosci i przez staros¢ jest realizowana na rézne sposoby,
zaréwno przez edukacje miedzypokoleniowa (Tomczyk, 2015), jak i podejmowa-
nie tych kwestii w dyskursie spolecznym, a takze poprzez wykorzystanie kapita-
tu spotecznego, jaki stanowig osoby starsze i najstarsze.

3 Okreslenia tego, na oznaczenie pedagogiki ludzi starzejacych sie i starych, uzyt po raz pierwszy
w roku 1952 niemiecki neurolog i psychiatra Ferdinand Adalbert Kehrer (1883-1966).
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Populacja stulatkow w Polsce i na Swiecie

W literaturze gerontologicznej funkcjonuje kilka poje¢ odnoszacych si¢ do oséb,
ktére ukonczyty 100 lat. Termin ,,stulatek” uzywany jest w sytuacji, gdy dany se-
nior ma dokladnie 100 lat, oraz wtedy, gdy juz przekroczyl granice tego wieku.
W tym drugim przypadku zasadniejsze wydaje si¢ poslugiwanie okresleniem
»100 plus”. Tym bardziej ze pojecie to dotyczy pewnej szerszej grupy wiekowej,
0s6b majacych od 100 do 104 lat. Z kolei nazwa ,,semi-superstulatkowie” odnosi
sie do kategorii wiekowej od 105 do 109 lat. Osobom, ktdére ukonczyty lub prze-
kroczyly 110. rok zycia, nadaje si¢ miano ,superstulatkow” (Mackowicz, Wnek-
-Gozdek, 2017b). W anglojezycznych opracowaniach uzywa si¢ terminu ,,super-
centenarian”, ttumaczonego jako nadstulatek.

Wedlug danych ONZ (2022) na $wiecie Zyje okolo 573 tys. 0sob, ktére ukon-
czyly 100 lat, a ich liczba z roku na rok to niemal czterokrotnie wiecej niz za-
ktadaly prognozy w roku 2000. Z podobnym trendem mamy do czynienia
w Polsce. Wedlug danych GUS (2022) w naszym kraju zyje obecnie okoto 7062
0s0b w wieku 100 lat i wiecej (zob. Tabela 1). Wprawdzie od lat prognozuje sig,
ze liczba stulatkow bedzie wzrastac, jednak biorac pod uwage, ze w roku 2015
bylo to 4200 oséb*, przyrost tej populacji w ostatnich latach znacznie prze-
kroczyl prognozy demograficzne. Piotr Szukalski prognozowatl to zjawisko
juz w 2017 roku. ,,Nie na darmo badacze zajmujacy si¢ tym procesem w kra-
jach zachodnich méwia o eksplozji dlugowiecznosci czy eksplozji stulatkow,
albowiem mamy do czynienia naprawde ze zmianami, ktére sg gigantyczne”
(Polskie Radio, 2022)°.

Tabela 1. Populacja 0s6b w wieku 100+ w Polsce (urodzeni w roku 1922 i weze$niej)
Polska Miasto Wies$
Ogotem  Kobiety Mezczyzni @ Ogotem  Kobiety Mezczyzni | Ogotem  Kobiety Mezczyzni

7062 3517 1545 4699 3683 1016 2363 1834 529
Zrodto: GUS (2022). Ludno$c wedtug pici i roku urodzenia (Stan na 30.06.2022)

4 Dane przygotowane na podstawie rejestru PESEL, wedlug stanu na 2 czerwca 2015. Zob. wiecej:
https://archiwum.mswia.gov.pl/pl/aktualnosci/13397,Ponad-4-tys-stulatkow.html [dostep: 12.05 2022].

5 Polskie Radio (Informacje naukowe: 16.08.2017). Ekspert: czeka nas eksplozja dlugowiecznosci
w Polsce. https://www.polskieradio.pl/23/266/Artykul/1820042,Ekspert-czeka-nas-eksplozja-dlugowiecz-
nosci-w-Polsce [dostep: 9.11.2022].
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W $wietle danych potwierdzonych przez badaczy z amerykanskiej Gerontolo-
gicznej Grupy Badawczej (Young, 2021) na $wiecie zyje 27 superstulatkéw (stan
na 25 stycznia 2021).

Najstarszg kobietg na $wiecie byla Francuzka Jeanne-Louise Calment, ktora
zmarta w 1997 r., dozywszy ponad 122 lat. Obecnie najdluzej Zyjaca kobietq jest
118-letnia Francuzka Lucile Randon (ur. 11 lutego 1904 r). Otrzymata ten tytut
w kwietniu 2022 roku, po $mierci Japonki Kane Tanaki. Radon jest czwartg pod
wzgledem wieku osoba w historii (za Jeanne-Louise Calment, Sarah Knauss oraz
Kane Tanakg), jak réwniez najstarsza w historii osobg konsekrowang. Kolejne
zyjace superstulatki osiagnety wiek 115 lat®.

Od stycznia 2022 roku najstarszym mezczyzng jest Wenezuelczyk Juan
Vicente Pérez Mora (ur. 27 maja 1909).

W Polsce do 19 sierpnia 2022 roku najstarsza Polka byta gliwiczanka Tekla
Juniewicz. Od 19 kwietnia 2022 byfa drugg osobg na $wiecie pod wzgledem wie-
ku. Po jej $mierci ,,paleczke przejeta” krakowska pianistka Wanda Szajowska (ur.
12 lutego 1911, zm. 26 sierpnia 2022).

Aktualnie (stan na 4.01.2022) liste najstarszych oséb w Polsce otwiera 111-let-
nia Pomorzanka Elzbieta Rogala (ur. 3.11.1911), za nig jest 110-letnia Jozefa
Ciesielska (ur. 6.03.1912) mieszkajaca w Wielkopolsce. Najstarszym mezczyzna
jest Kazimierz Klimczak, pseudonim ,,Szron” (ur. 15 lutego 1914 w Cieplowie) —
polski wojskowy, putkownik Wojska Polskiego w stanie spoczynku, uczestnik
kampanii wrzesniowej, zolnierz Armii Krajowej, najstarszy zyjacy uczestnik
powstania warszawskiego’. Od 5 kwietnia 2022 roku, po $mierci Stanistawa
Kowalskiego, zostal najstarszym zyjacym mezczyzng w Polsce.

Latozenia metodologiczne

Jednym z wyzwan stojacych przed wspdlczesnymi spoleczenistwami jest potrzeba
utrzymania przez jednostki jak najdluzszej aktywnosci oraz rzetelnego przygo-
towania do starosci. Obliguje ono $rodowiska naukowe do prowadzenia interdy-
scyplinarnych badan nad procesem starzenia si¢, miejscem seniora w spoleczen-
stwie oraz kapitalem spolecznym oséb w tym wieku. Szczegélng grupe badawcza
stanowia najstarsi obywatele. Sg niejako ,wyselekcjonowani przez nature, dlate-
go czasami mowi sig, ze stanowig elite genetyczng czy biologiczng” (Frackowiak,
2012, s. 102).

6 Zob. wigcej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Najstarsi_ludzie#cite_note-2 [dostep: 12.09.2022].
7 Zob. wigcej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Klimczak.
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Gléwnym celem badan bylo poznanie i opisanie postrzegania i przezywania
starosci przez osoby w wieku 100+. Autorki w obszarze tego zagadnienia intere-
sowaly nastepujace kwestie:

Jakie sg granice starosci w percepcji stulatkow?

Jaki powinien by¢ wzoér seniora w kontekscie edukacji do starosci
i przez staro$c?

Jak wyglada funkcjonowanie spoteczne stulatkéw w kontekscie edu-
kacji w staro$ci?

W prowadzonych przez autorki badaniach zastosowano zbiorowe studium
przypadku (Stake, 2009) z wywiadem poglebionym. Rozmowa, na ktorej opie-
ra si¢ wywiad jakos$ciowy, pozwala pozyskiwa¢ wiedz¢ w naukach spotecznych
(Kvale, 2010). Badaniami objeto 12 senioréw, ktorzy ukonczyli sto i wiecej lat
(przedzial wiekowy 100-106 lat) i mieszkali na terenie Krakowa lub okolic. Ze
wzgledu na charakter badan przyjeto celowy dobor narratoréw. Przy wypowie-
dziach w nawiasach podano imi¢ rozméwcy oraz jego wiek. Imiona badanych
zostaly zmienione celem zapewnienia poufnos$ci i anonimowosci uczestnikow.
Badania realizowane byly od 2016 do lipca 2022 roku® (z wylaczeniem okresu
przymusowej izolacji z powodu pandemii). Wywiady odbywaty sie podczas in-
dywidualnych spotkan w miejscu zamieszkania senioréw. Rozmdéwcy mieszkali
w domach rodzinnych lub w domach opieki spotecznej. Trzy osoby funkcjono-
waly w pelni samodzielnie, dwie byty lezace (przykute do t6zka), a siedem 0séb
wymagalo cze$ciowej pomocy.

Staro$¢ w percepcji stulatkow

Staro$¢ moze by¢ rozpatrywana nie tylko jako okres zycia, ale réwniez jako war-
to$¢, czesto niedoceniana, nierzadko trudna do zinterioryzowania. Uznanie jej
ulatwia zaistnienie takich czynnikéw, jak: uksztaltowanie dojrzalej postawy
wobec zycia i zachodzacych zmian; dbalo$¢ o zachowanie sprawnosci fizycz-
nej i psychicznej; pozostawanie aktywnym w wielu wymiarach zycia; realiza-
cja wlasnych potrzeb i rozwijanie zainteresowan, pasji, podtrzymywanie relacji
interpersonalnych i angazowanie si¢ w dziatania prospoleczne. Dla wielu oséb
warunki te nadal pozostaja istotnym wyzwaniem (Dubas, 2013), pomimo szero-
kiego spectrum dziatan na rzecz wychowania i edukacji do starosci. Postuluje sie,
aby przygotowanie do tej ostatniej fazy zycia zacza¢ od najmlodszych lat i konty-
nuowac przez cale zycie.

8 Badania sg realizowane w trybie ciagtym od 2016 roku. Prezentowany material jest czeécia szer-
szych badan, ktore pozostaja przedmiotem odrebnych opracowan.
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W literaturze przedmiotu wspomina sie o réznych granicach starosci: chrono-
logicznej, biologicznej, ekonomicznej oraz prawnej. Sama granica przekroczenia
progu starosci nadal, mimo licznych badan, nie zostala ostatecznie wyznaczo-
na. ,Interesujgcg interpretacja pojecia »staro$é« jest ujmowanie poznej dorostosci
jako zjawiska kulturowego, wywotanego na podfozu biologicznym, a zwigzanego
z ostabieniem sit cztowieka” (Czerniawska, 1996, s. 214). Kwestia ta zostata podje-
ta podczas rozmow ze stulatkami.

Ja jej [granicy] nie znam. Prawdopodobnie nie ma zadnego. Ludzie sig
modlg, a mimo to umierajg nawet w mtodym wieku. Sama nigdy nie sqdzi-
tam, ze bede tak dlugo zyta [Anna, 105].

Autorka wypowiedzi sugeruje, Ze starzenie si¢ jest indywidualng cechg kazde-
go czlowieka, i nie dostrzega zaleznosci pomiedzy podejmowaniem dziatan na
rzecz przedluzenia zycia a jego trwaniem.

Tego zaden naukowiec nie potrafi okresli¢, to jest zalezne od psychiki
danego cztowieka, jego czynnosci i aktywnosci. No, ja si¢ nie czutem star-
cem, majgc 90 lat. Dopiero te pewne objawy starosci zaczely mnie dotykac
wlasnie przed dziesiecioma laty, to stosunkowo poézino, ale przeciez nie-
ktérzy moi koledzy, byli tacy 55-60, to byli juz starzy, zgrzybiali starcy
[Stanistaw, 101].

Sq rézne granice, bardzo rézne, to zalezy od czlowieka, jakie Zycie prowa-
dzitl, jakich ma rodzicéw, jak byt wychowywany, czy mqgdrze, czy chroniony,
a czasami przeciez to nie ma reguly, tylko sqg rozne warianty losu... ja juz
tak troche sig czuje stara [Ewa, 100].

Powyzsze wypowiedzi koresponduja z przywolang wczesniej opinia
Dubas, a takze spostrzezeniem Steuden (2011, s. 48), ze na ,,proces starzenia
sie¢ w istotny sposéb wplywaja czynniki spoleczne i kulturowe, gdyz lacza
si¢ one z historig zycia osoby, warunkami jej rozwoju oraz doswiadczeniami.
Wazne sg rowniez przekazy spoleczne czy rodzinne na temat staroéci, ktore
wplywaja na myslenie, emocje, zachowanie, sposdb percepcji starosci wlasnej
iinnych ludzi”.

Czes¢ badanych stulatkéw w ogéle nie odczuwa uptywajacego czasu. Wynika
to z ich podejscia do zycia i umiejetnosci przyjmowania wszystkiego tego, co
przynosi los. W przytoczonych wypowiedziach seniorki podkreslaja, ze ,,nie czu-
ja” swojego wieku. Mozna domniemywac, ze nie skupiajg sie na uptywajacym
czasie. Podejmuja kolejne wyzwania, jakie stawia przed nimi zycie.

103



104

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 22 (1] 2022

Ja bym powiedziala, Ze ta staros¢ to 80 lat, ja mam duzo bardzo lat, ale
ja tej starosci nie czuje, wigc to dzisiaj moze by¢ jakby nieograniczone. Ale
patrzqgc tak z zewngtrz, to moze byc okoto 80 lat [Klara, 103].

Granica starosci nie bardzo istnieje, bo ja np. nie czuje, Ze mam taki wiek,
ja bytam zdziwiona, jak mi powiedzieli, Ze mam 100 lat. Sto to nie dwa lata,
tylko stowka. No sto lat to nie takie byle co! [Zyta, 100].

No, ja zawsze mowie, dopdki sie maluje [pasja seniora — przypis aut.],
to sig jest zawsze mlodym. Nie koticzy sie mlodos¢, dla mnie sie mtodos¢ nie
koriczy. Maluje i to mnie trzyma przy Zyciu [Henryk, 106].

Stawianie sobie nowych celéw w kazdym momencie zycia i realizacja zalozen
edukacji ustawicznej sg niezwykla sila napedowa dla cztowieka i sprawiaja, ze
procesy starzenia si¢ zachodzg w organizmie znacznie wolniej.

Zmysly coraz mniej postuszne. Jedyna rzecz, ktérg moge jeszcze wzgled-
nie dobrze uprawia¢, to myslenie [...]. Usituje swe mysli ubiera¢ w stowa,
a to juz tylko krok do ,,opracowania na temat”. Bo pisanie jest drugg czyn-
noscig, ktorg moge jeszcze robic [...]. Teraz, gdy juz niewiele okrgzen pozo-
stato mi do mety, musze sig spieszyc. Otaczajgca nas obecnie rzeczywistos¢
prowokuje, nie pozwala milczec, zmusza do wypowiedzi [Stanistaw, 101].

Wzor seniora w konteksScie edukacji do starosSci i przez starosé

Badani stulatkowie zostali zapytani o wzdr seniora. Wypowiedzi nawigzywaly
do osiggniecia przez czltowieka tzw. madrosci starczej, rozumianej jako suma
madrosci pragmatycznej i madrosci duchowej (transcendentne;j).

Pierwsza wyraza si¢ miedzy innymi w praktycznym podejsciu do zycia i ak-
tywnym w nim uczestnictwie (Stras-Romanowska, 2000).

Staraj sig Zy¢ dobrze albo staraj sig¢ by¢ czynny [Regina, 103].

Starszy czlowiek, jak ma sile, to powinien pracowac jeszcze, pracowac,
nie siedzie¢ w kgcie, a sily, te sity, trzeba bylo sobie, Ze tak powiem, wypraco-
wac. Jaki ma by¢ ten czlowiek? Powinien dziala¢ jeszcze. Ale to nie jest tatwe,
dziata¢, majgc tyle lat [Henryk, 106].

Stary cztowiek powinien by¢ spokojnym, utozonym, inteligentnym i wszyst-
kim is¢ na reke, bo po co mu zwady |...] Zy¢ spokojnie z ludzmi [Réza, 100].

Istotag wychowania przez staro$¢ jest wykorzystanie mozliwosci, jakie daje
samo przebywanie wérédd osob starszych. Problem w tym, aby mlodzi ludzie
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chcieli spedzac czas z seniorami i korzysta¢ z ich dydaktyczno-wychowawczego
potencjatu.

Badani stulatkowie zdaja si¢ by¢ juz niepodatni na wptywy naszej specyficznej
»kultury narzekania”, ktéra nakazuje pozostawa¢ nieustannym malkontentem
(Jasielska, 2011). Moga o tym $wiadczy¢ ponizsze wypowiedzi.

Nasi rodacy uwielbiajg narzekac. Ja tego nie pojmuje. Nikt u nas z gtodu
nie umiera, zebrakow na ulicach raczej nie wida¢, kobiety nie muszg w srod-
ku nocy zajmowac miejsca w kolejce po kawatek kosci na rosét i na nowy
samochod trudno znalez¢ miejsce na chodniku. A biadoleniu nie ma kofica
[Stanistaw, 101].

[...] mam takie pogodne usposobienie, nie narzekam, bo tego nie lubig, bo
uwazam, Ze to nic nie daje cztowiekowi [Klara, 102].

Cieszg sig z tego, co mam, a innym mowig: nie narzekaj. Kazdy musi zyc,
dokgd Pan Bég pozwoli [Jadwiga, 100].

Kazdy powinien starac sie mysle¢ pozytywnie i starac sig podchodzic¢ do
Zycia pozytywnie, nie zatamywac sig, tylko robi¢ swoje [Henryk, 106].

W ich przypadku mechanizmy ,,poréwnan spolecznych” stabng czy wrecz za-
nikaja. Nie majg oni okazji poréwnywac swojej sytuacji zyciowej z réwiesnikami,
a zyjac tak dlugo i doswiadczajac najrozniejszych sytuacji, opanowali umiejetnos¢
doceniania tego, co dobre. Zdaniem Paula B. Baltesa, te zmieniajace si¢ i dostoso-
wujace do okolicznosci kryteria oceny wydarzen i przezy¢ to prezent starosci’.

Drugi skfadnik madrosci starczej, madro$¢ duchowa, wigze si¢ z osiggnieciem
przez jednostke kilku istotnych cech. Po pierwsze: wewnetrznej wolnosci

Miec na zycie i $wiat spojrzenie bardziej filozoficzne. Bardziej bezstron-
ne, by¢ obserwatorem z boku, a nie angazowac sig po jakiejkolwiek stronie
[Stanistaw, 101].

i akceptacji wlasnych ograniczen, pokory wobec tego, co przynosi zycie.

Senior, no wlasnie taki, ktéry nie narzeka, swoje lata ma, ale sig nimi nie
chwali, tylko patrzgc w tyl na swoje Zycie, korzysta z doswiadczet tego Zycia
[Klara, 102].

9 Wywiad z prof. Paulem B. Baltesem. Negatywne stereotypy dotyczgce starosci sq znacznie przesa-
dzone, ,Gazeta Wyborcza”, 2001, 10 kwietnia. Pobrane z: http://wyborcza.pl/1,75400,227349.html?di-
sableRedirects=true [dostep: 18.08.2022].
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Kolejng cechg madrosci duchowej jest osiggniecie umiejetnosci otwartosci na
drugiego czlowieka, takze przedstawicieli mlodszych pokolen.

Ja uwazam, Ze osoba starsza powinna si¢ dobrze zachowywaé, bo mto-
dzi patrzq na starszych i trzeba przypilnowad, zeby dac¢ dobry przyktad
[Maria, 102].

My oddziatujemy na tych mtodych ludzi. Tylko nasladownictwo. Jezeli sie
daje zty przyktad, to nie pomoze nic [Ewa, 103].

Stulatkowie zdaja sobie sprawe, ze mlodziez ich obserwuje i ze od ich postaw
zalezy, na ile zechce ona skorzystac z tego, co moga im zaoferowac. A lista koron-
nych atrybutéw senioréw jest niemata: m.in. dluga perspektywa ogladu rzeczy-
wistoéci; emocjonalny dystans do rzeczywistosci; wieloletnia weryfikacja i inter-
nalizacja wartosci, wokdt ktdrych ksztaltuje si¢ zycie spoteczne (Borowik, 2014).

Funkcjonowanie spoteczne w kontekscie edukacji w starosci

Kluczowa role w sposobie przezywania starosci odgrywaja obszary relacji, w ja-
kich funkcjonuje stulatek. Czlowiek starzeje si¢ tak, jak zyl. Z czasem jedynie
dochodzi do wyostrzenia niektorych cech osobowosciowych. Ludzie starzy sa ta-
kimi, jakimi byli w mlodszych latach. Ani aktywno$¢, ani otwarto$¢ na drugie-
go czlowieka nie przychodzi sama w wieku emerytalnym (Kaminski, 1982), tym
bardziej w okresie sedziwej starosci.

Aktywno$¢, rozumiana szeroko, jako ta fizyczna, intelektualna i interperso-
nalna, stanowi jedng z najistotniejszych potrzeb cztowieka na kazdym etapie
zycia. Nadaje sens egzystencji i pozwala czu¢ si¢ potrzebnym, co ma szczegélne
znaczenie u 0sOb starszych, a zwlaszcza dtugowiecznych. Pelni funkcje afiliacyj-
naiterapeutyczng.

W odniesieniu do badanych stulatkéw ta aktywnos¢ byta i jest obecna w ich
zyciu. Przejawia sie gléwnie w sferze intelektualnej oraz kontaktéw spotecznych
i relacji z bliskimi, przyjaciétmi i sasiadami, nawet w przypadkach oséb przyku-
tych do 16zka.

Czytac juz nie dam rady, stucha¢ radia nie moge, bo strasznie huczy. Ja
nie miatem co z czasem zrobic, to wrécitem do malowania [...] z lupg przy
oku [Stanistaw, 101].

Ja nauczytam si¢ w Krakowie, jak bytam, gra¢ w takg gre w karty
~Remika” i co niedzielg przyjezdza rodzina, to gramy razem, bo ich wszyst-
kich tez nauczytam, i czasem to nawet wygrywam, ha, ha [Zyta, 100].
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Stulatkowie wielokrotnie podkreslali, Ze cale zycie pozostawali aktywni i na-
dal, na ile to mozliwe, sa czynni. W dziecinstwie pomagali rodzicom i bardzo
czgsto opiekowali sie mtodszym rodzenstwem, potem pracowali zawodowo i an-
gazowali sie w Zycie spoleczne. Cze¢$¢ z nich wykonywata zawody, ktére wyma-
galy nieustannego podnoszenia kwalifikacji lub pasji, np. nauczyciele czy artysci.

Poruszajac kwestie geragogiczne, trzeba pamiegtac o relacyjnym wymiarze pe-
dagogiki starosci. Pozytywne przezywanie staro$ci uwarunkowane jest obecno-
$cig drugiego cztowieka. Jakos$¢ relacji interpersonalnych w starosci jest zwien-
czeniem do$wiadczen z ubiegtych lat (Uzar-Szczesniak, 2015).

Ja na przyktad mieszkam sama, ale ja nigdy sie nie czuje sama, bo ja tak
sig odnosze do moich sgsiadow, do moich znajomych, Ze ja nie widze tam
jakiejs niecheci, raczej biore to wszystko, co bylo, jest dobre [Klara, 102].

I jeszcze jakos patrze na oczy i widze ludzi przyjemnych, bardzo mito mi
pare stow zamienic z innymi [Stefa, 102].

Moje motto: zyj tak, aby twoi bliscy nie odczuli ulgi, gdy odejdziesz
[Stanistaw, 101].

Integracje ego wspiera miedzy innymi wiara, ktéra stanowi oparcie w trud-
nych momentach zyciowych i pomaga wyttumaczy¢ sobie dos§wiadczane prze-
ciwnosci losu. Dla badanych stulatkéw silna wiara religijna stanowila i stanowi
site napedowa w zyciu.

Badani stulatkowie maja poczucie satysfakcji z dobrze przezytego zycia.
Chetnie wracaja pamiecig do réznych chwil swojego Zycia i z zadowoleniem opo-
wiadaja o nietatwych zyciowych decyzjach jako catkowicie trafnych. W rozmo-
wach niejednokrotnie podkreslaja, ze gdyby mieli szanse ponownie przezy¢ zycie,
dokonaliby tych samych wyboréw.

Ja wlasnie teraz ostatnio zastanawiam si¢ nad moim Zyciem i mysle sobie
tak, nie zmarnowatam go, nie zmarnowatam go i jak bym zyta drugi raz,
nie zmienitabym nic [Klara, 102].

Nic bym nie zmienita w moim zyciu, cho¢ bylo ciezko, bardzo dobrze oce-
niam to [...] i nic bym nie zmienita [Helena, 101].

Podsumowanie

W procesie przygotowania do starosci kluczem jest odniesienie do wymiaru du-
chowego - odkrycie warto$ci innych niz doczesne, nadajacych sens zmaganiom
ze staroscig. Jak pisze Josefine Gangl: ,réwnolegle z utrata sit fizycznych winien
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i$¢ rozwoj wartosci w dziedzinie ducha, uzalezniony [...] od wewnetrznego zdy-
scyplinowania. Wobec coraz wigkszej potrzeby spokoju i odpoczynku nalezato-
by koncentrowac si¢ na tym, co istotne w zyciu, odsuwajac to, co niepotrzebne:
pozbywac si¢ balastu, aby zdobywac¢ coraz wigksza wewnetrzng wolnos¢” (1976,
s. 163). Sprzyjaja temu odpowiednie okolicznosci: wieksza ilo§¢ wolnego czasu,
wylaczenie z intensywnej aktywnosci spofecznej, refleksyjnos¢, sytuacje granicz-
ne motywujace do pytania o najistotniejsze sprawy zyciowe. W ten sposéb do-
konywac¢ si¢ moze proces ,wzrastania w starosci” w oparciu o duchowe zasoby
i wartosci (King, 2004).

Uderzajaca cecha we wszystkich badanych przypadkach byl zyciowy opty-
mizm. Pogoda ducha i umiej¢tnos¢ doceniania kazdej chwili, w tym takze trud-
nych momentoéw, z jakimi przyszlto sie zmierzy¢ w zyciu, stanowilty dla badanych
stulatkow zrodio cennych doswiadczen.

Wszystkie badane osoby w wieku 100+ potrafily budowaé pozytywne rela-
cje spoleczne, pomimo licznych ograniczen staraly si¢ pozostawa¢ aktywnymi
podmiotami relacji rodzinnych i sasiedzkich, a w niektdrych przypadkach tych
o zasiegu lokalnym (organizowanie wystaw obrazéw wlasnego autorstwa)'.
Aktywnos¢ badanych sprowadzala si¢ do relacji miedzyludzkich, dzigki ktorym
czuli si¢ wazni i potrzebni, a takze do spaceréw czy korzystania z mediéw, ktére
moga uczy¢ i stymulowa¢. Podobne rezultaty uzyskano w badaniach miedzyna-
rodowych (Poulain & Mackowicz, 2021), gdzie niezaleznie od kontynentu i sze-
rokosci geograficznej, w ktdrej zyli stulatkowie, optymizm zyciowyi pozytywne
relacje interpersonalne stanowity ich kluczowe cechy.

Badani stulatkowie pozostawali wierni wyznawanym warto$ciom pomimo prze-
mian zachodzacych w zyciu spolecznym i osobistym. Ideat seniora w ich percepcji
to czlowiek obdarzony madroscia, nie tylko zyciowa, ale tez duchows. Czlowiek,
ktéry jest gotéw na spotkanie z Bogiem. Podczas wywiadéw rozméwcy wielokrot-
nie wskazywali na znaczacg role religii w ich zyciu. Wedlug nich zycie w wierze
ma ogromne znaczenie i pozwala odnalez¢ si¢ w trudnych sytuacjach i kryzysach.
Z badan wynika, zZe duchowos¢ jest kluczowym czynnikiem wsparcia i waznym
zasobem w ciggu zycia dla stulatkéw (Manning, Leek, & Radina, 2012).

Z jednej strony historie zycia stulatkow to szczegolne lekcje historii, to prze-
kaz wzoréw, wartoséci, przykladow ksztaltowania charakteru i sposobu budowa-
nia relacji z drugim czlowiekiem. Stulatkowie powinni by¢ zapraszani do szkot
i przedszkoli, gdzie byliby przekazicielami wartosci wychowawczych. Powinni
wspiera¢ swoim do$wiadczeniem zyciowym i pomystami srodowiska dziatajace

10 Sposréd badanych dwie osoby (101-latek i 106-latek) nadal malujg i planuja kolejne wystawy swoich
dziet.
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na rzecz senioréw, z UTW na czele. Podkreslana w programach europejskich so-
lidarno$¢ miedzypokoleniowa winna odnosi¢ si¢ do szerszego srodowiska spo-
tecznego (naj)starszych, a nie zamykac¢ si¢ wylgcznie w kregu rodziny. Nalezy
tez promowac wizerunki najstarszych czlonkow spoleczenstwa, ktérzy posiedli
umiejetnos¢ odkrywania swoich mozliwosci tkwigcych w starosci i chetnie sie
nig dzielg z mtodszymi pokoleniami (Wnek-Gozdek, 2017).

Z drugiej strony krytycznie nalezy stwierdzi¢, ze osoby w sedziwym wieku
stanowig niedoceniany i zaniedbany (niewykorzystany) przez srodowiska edu-
kacyjne kapital spoteczny. Setne urodziny seniora sa zawsze hucznie $wigtowa-
ne i dostrzegane przez media, p6zniej jednak jubilaci odchodzg w zapomnienie.
Ten smutny stan rzeczy potwierdza refleksja jednego z respondentéw: Otoczenie
nie bardzo chce sig spotykac z takim starszym cztowiekiem, co ma sto lat [Henryk,
106]. A przeciez niewatpliwie powinni stanowi¢ skarbnice madrosci, ktorg na-
lezy wrecz wykorzysta¢ w celach edukacyjnych i wychowawczych (Mackowicz,
Wnek-Gozdek & Sliwa, 2021).

Reasumujac, najstarsi seniorzy wskazuja mlodszym pokoleniom na trzy aspek-
ty wazne w zyciu. Sg to dobre relacje spoteczne, szeroko rozumiana aktywnosé
i zyciowy optymizm polgczony z umiejetnoscig akceptacji rzeczy nieuchronnych.
Dokonywany przez badanych stulatkéw bilans Zycia jest oceniany przez nich po-
zytywnie we wszystkich przypadkach. Patrzac wstecz, maja poczucie dobrze wy-
pelnionego zadania. Jednostki te stanowia kapital spoleczny, ktéry niestety jest
za malo doceniony przez mlodsze pokolenia.
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