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Kinga Wisniewska-Roszkowska -
pionierka geriatrii w Lodzi

Kinga Wisniewska-Roszkowska - pioneer of geriatrics in Lodz

Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesor Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej,
wybitnej lekarz geriatrii zwigzanej z Lodzig. Pani profesor pisala i wydawata ksigzki na-
ukowe z zakresu geriatrii i gerontologii, ale publikowala nie tylko prace naukowe, tak-
ze popularnonaukowe, by moéc trafi¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Profesor Kinga
Wiséniewska-Roszkowska zostata ukazana w biografii réwniez jako autorka prac z zakresu
seksuologii i problematyki rodziny. Artykut ukazuje Jej dokonania nie tylko na polu nauko-
wym, przedstawia Jg jako niezwykla osobe poswiecajaca si¢ dla innych, wspierajaca potrze-
bujacych, ktorej zyciu przy$wiecaty piekne idealty: Bog, patriotyzm, Ojczyzna. Byla kobieta
wybitna, madra i do$wiadczona.

Stowa kluczowe: biografia, geriatria, gerontologia, dokonania naukowe

Summary: The article presents the profile of Professor Kinga Wisniewska-Roszkowska, an
outstanding geriatrician who lived and worked in Lodz. Her professional interests focused
on geriatrics, gerontology, sexology, and the study of families. She wrote and published many
scientific books and popular works to reach a broad audience. The article showcases her sci-
entific achievements and presents her as an extraordinary person who sacrificed herself for
others and supported those in need. Her life was filled with such values as God, patriotism,
and homeland. She was an outstanding, wise and experienced woman.
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Kinga Wisniewska-Roszkowska urodzila si¢ w Lodzi w 1916 roku, w katolickiej
rodzinie inteligenckiej. Ojciec Konstanty byt dyrektorem Gimnazjum Meskiego

im. Bolestawa Prusa, matka Mieczystawa - nauczycielka, aktywna dziataczka
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Akgcji Katolickiej w Lodzi. Mature zdala w 1933 roku w Gimnazjum im. Emilii
Sczanieckiej w Lodzi, po czym rozpoczeta studia w Akademii Medycznej
w Warszawie, uzyskujac dyplom lekarza tuz przed wybuchem II wojny $wiato-
wej, w lipcu 1939 roku. Lipiec i sierpien 1939 roku spedzita w Rumunii na prak-
tykach podyplomowych. Na poczatku wrzesnia 1939 zostala wolontariuszka
w Szpitalu Anny Marii dla dzieci w Lodzi (obecnie Szpital Pediatryczny im. dr.
Janusza Korczaka w Lodzi). Po wyjezdzie do Warszawy przezyla jej oblezenie, le-
z3c trzy tygodnie w szpitalu cigzko chora na zapalenie optucnej. W latach okupa-
cji, 1940-1945 - pracowala jako lekarz w Szadku.

Po wojnie podjela prace w szpitalu w Sieradzu. W 1947 roku zostala dyrekto-
rem Szpitala Powiatowego w Lipinach na Ziemiach Odzyskanych. W 1948 wyje-
chata do Gdyni, gdzie przez rok pracowala jako lekarz szkolny. Tam rozpoczeta
prace nad doktoratem z interny na temat arytmii serca, ktory obronita w 1950 roku.
W latach 1949-1950 pracowala w przychodni w Lodzi. Potem rozpoczela prace na
oddziale ginekologii w szpitalu przy ul. Krzemienieckiej. W 1953 roku uzyskata
I stopien specjalizacji z ginekologii i I stopien specjalizacji z interny (na zasadzie
doktoratu). W 1956 uzyskata II stopien specjalizacji z ginekologii. W tym samym
roku, po wprowadzeniu prawa do aborcji na zadanie, jako katoliczka i zdecydo-
wany wrog aborcji, nie uginajac si¢ pod naciskami zwierzchnikéw, zrezygno-
wala z pracy w szpitalu na oddziale ginekologii. Aby jeszcze bardziej podkresli¢
znaczenie swoich przekonan, zrezygnowata z ginekologii i rozpoczela prace jako
internista — lekarz zakladowy w jednej z fabryk. W 1958 roku uzyskala II stopien
specjalizacji z interny. W 1961 roku zostala naczelnym lekarzem w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Wréblewskiego w Lodzi. Pracowala w tym czasie nad rozwo-
jem geriatrii w Polsce. W 1966 roku obronila rozprawe habilitacyjna z zakresu
geriatrii pt. ,Chromatyna plciowa, jak si¢ przedstawia u ludzi starych”. W 1969
roku wyjechata na trzymiesieczne stypendium Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) do Danii, Francji i Wloch, gdzie mogla zapoznac si¢ z rozwojem geriatrii
w tych krajach. W kolejnych latach uczestniczyla w licznych migedzynarodowych
zjazdach naukowych o tematyce geriatrycznej. Wielu lekarzy pod jej kierunkiem
specjalizowalo si¢ w zakresie geriatrii. Byla w tej dziedzinie niekwestionowanym
autorytetem. Prowadzila wyklady dla lekarzy i studentéw medycyny z zakresu
geriatrii. W 1961 roku zalozyta pierwszy w Polsce Oddziat Leczenia Niedolestwa
Starczego. W latach siedemdziesiagtych przyczynila sie do powstania poradni geria-
trycznej przy Szpitalu im. M. Kopernika w Lodzi. W 1975 roku utworzyla w Lodzi
Wojewddzki Osrodek Geriatryczny.

Przez wiele lat pisata i wydawala ksigzki popularne i naukowe (dla leka-
rzy) z zakresu geriatrii i profilaktyki zdrowotnej. W sumie pozostawita po so-
bie 40 ksiazek, w tym powiesciowy trylogie ,,Urodzi¢ si¢ kobieta”. Wiele z tych
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pozycji wydata za wlasne fundusze, majac na celu szeroko pojeta edukacje spote-
czenstwa. Czasem mowila: ,Nie mam dzieci. Zostang po mnie tylko te ksigzki”.
Pisala jezykiem zrozumialym, prostym, a jednoczesnie bardzo bogatym. Oprocz
tematyki gerontologicznej i dotyczacej probleméw kobiet pisata rowniez ksigzki
z zakresu seksuologii i problematyki rodziny. Ostatnie lata swojego zycia poswie-
cifa, oprécz pisania ksigzek i artykuléow, wyglaszaniu prelekcji na temat nauki
etyki seksualnej w szkolach. Byta zdania, ze ten zakres wiedzy nalezy przekazy-
waé dzieciom mozliwie wczesnie, na lekcjach katechezy, zanim nie wyksztalcag
ich w tym kierunku koledzy, telewizja, ulica.

Za zastugi dla Ko$ciota katolickiego odznaczona zostala krzyzem Pro Ecclesia et
Pontifice. Otrzymata réwniez liczne odznaczenia pafistwowe. Byla osoba niezwykle
skromng i niedbajacg o dobra materialne. Przez cale zycie, prawie do konca swoich
dni, wspierala finansowo rodziny ubogie, gléwnie wielodzietne. Wczesniej czyni-
ta to wraz z m¢zem Mirostawem Roszkowskim, profesorem Politechniki Lodzkiej,
cicho, bez rozglosu, nie chwalgc si¢ tym nawet najblizszej rodzinie. Nigdy nie za-
biegali o nic dla siebie. Ograniczali swoje potrzeby do minimum. Nie dbali o ka-
riery, awanse. Byli ludZzmi idei. Bog, patriotyzm, Ojczyzna to byly ich drogowskazy.
Na medalu wybitym z okazji 70-lecia Gimnazjum im. Emilii Sczanieckiej, ktérego
byta absolwentka, widnieje napis: ,,Milowala wszystko, co polskie nosi imi¢”. Tej
pigknie wyrazonej mysli byta wierna przez cale zycie. Profesor Kinga Wisniewska-
-Roszkowska przezyla 90 lat. Bylta cztowiekiem wybitnym, madrym i doswiadczo-
nym. Mozna powiedzie¢, ze w pelni zrealizowata stowa $w. Pawta: ,W dobrych za-
wodach wystapilem, bieg ukonczytem, wiary ustrzeglem”. ,Powinni$my zy¢ prze-
cietnie 110-120 lat. Smier¢ to powinno by¢ bezbolesne, tagodne zagniecie”. To cytat
z jej ksigzki. Tak wlasnie zmarfa 6smego lutego 2006 roku.

Prof. Kinga Wi$niewska-Roszkowska pisala ksiazki i artykuly naukowe, a tak-
ze popularnonaukowe, by méc trafi¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Zakres jej
zainteresowan oscylowal wokdt trzech probleméw: erotyzmu moralnosci, kobiet
i staro$ci.

Problemy moralnosci seksualnej rozpatrywata ze strony biologii i medycyny, ale
takze pod katem katolickiej nauki spolecznej. Omawiata réznorodne ,.erotyczne
zablakania”, wykazujac zgodnos¢ praw ludzkiej natury z normami katolickiej etyki
seksualnej. Wedlug tych praw popedy musza by¢ poddane kierownictwu rozumu
i woli. Powodem wielu bledéw i cierpien w dziedzinie erotycznej jest wasnie to, ze
podlegamy popedom ciala, zapominajac o duchu, ktéry ma tym cialem kierowac.
»Prawdziwa milo$¢ erotyczna musi zawiera¢ trzy elementy: cielesny pociag, uczu-
cie i prawidlowo nastawiong wole kierowang przez rozum wedlug praw moralnego

2 Na podstawie materialéw uzyskanych od rodziny prof. Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej.
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porzadku” (Wisniewska-Roszkowska, 1986, s. 225). Stala na stanowisku, ze wazng
sprawg jest odbudowanie zasad moralnych i nadanie im wiasciwej rangi w zyciu
codziennym i w wychowaniu mlodziezy. ,Religijno§¢ ma wplyw na zycie, dostar-
czajac motywow postepowania i wdrazajac porzadek moralny. W religii katolic-
kiej jest to porzadek oparty na autorytecie Boga i calkowicie zgodny z rozumem”
(Wisniewska-Roszkowska, 1988, s. 152). Byla przekonana, ze to, co w prawdziwej
miloéci cenimy wysoko, nie moze by¢ tylko kwestig samych uczu¢. Ogromna role
odgrywa dobra wola oparta na akceptacji rozumu i na zasadach moralnych. Taka
milos¢ nie boi si¢ cigzaréw. Ale nie kazdy jest do niej zdolny. Trzeba mie¢ wyrobio-
ny charakter i wpojone zasady moralne, a to jest sprawa wychowania i pracy nad
sobg. ,, Totez pytanie o charakter, wychowanie i zasady moralne przyszlego meza
czy [! przyszlej] zony jest rtownoznaczne z pytaniem o to, czy dany kandydat bedzie
zdolny do prawdziwej mitosci, na ktérej mozna budowaé malzenstwo i rodzing”
(Wisniewska-Roszkowska, 1986, s. 157).

Bardzo wazng cze$cig dorobku naukowego prof. Kingi Wisniewskiej-Rosz-
kowskiej sa prace poswiecone geriatrii i gerontologii. Sadzila, ze u podloza roz-
woju geriatrii jako specjalnosci lekarskiej lezg trzy przyczyny: 1) zycie ludzkie
sie wydluza, stad znaczny wzrost liczby ludzi starszych, 2) wiek starszy charak-
teryzuje si¢ specyficzng fizjologia, patologia i terapia, 3) istnieje konieczno$¢
wypracowania i realizacji zasad profilaktyki geriatrycznej, przede wszystkim
zapobieganie chorobom i niedolestwu starczemu. ,,Celem rozwoju profilakty-
ki geriatrycznej jest zdrowa diugowieczno$¢, staros¢ sprawna, aktywna, twor-
cza i szcze$liwa, w petni godna przezycia” (Wisniewska-Roszkowska, 1994, s. 9).
Zdaniem Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej aktywnos¢ czlowieka starego ma
dwa gtéwne kierunki. Pierwszy to podejmowanie réznorodnych prac: zawodo-
wej, hobbystycznej, spolecznej czy domowo-rodzinnej. Drugi to dzialanie wy-
chowawcze, ktére ma na celu obrong i rozwijanie pewnych nadrzednych war-
tosci: religijnych, moralnych, patriotycznych itp. Stary cztowiek wypelnia swe
zadanie, gdy staje si¢ wiernym i nieustepliwym strézem tych wartosci, wszcze-
piajac je mlodemu pokoleniu i wskazujac mu przez to wlasciwa droge zyciowa
(Wisniewska-Roszkowska, 1989, s. 91).

Kinga Wisniewska-Roszkowska, poréwnujac staros¢ z mlodoscia, od razu
uswiadamia nam, ze kazdy z tych okresow stanowi jakby przeciwienstwo drugie-
go, a przy tym wzajemnie si¢ uzupeiniaja. W miodosci wielkim atutem jest cialo,
jego zdrowie, uroda i sita. Umyst jest lotny, uczucia Zywe, mysl siega daleko, ale
niezbyt gleboko. Zasadniczg wadg miodosci jest brak doswiadczenia, rozumowe;j
refleksji, rozwagi i ostroznosci. Inaczej przedstawia si¢ to w staro$ci. Stabg stro-
ng jest cialo, ktore traci walory ciala mlodego i sprawia coraz wiecej klopotéw.
Natomiast mocng strong s3 dos§wiadczenie zyciowe oraz znajomos¢ $wiata i ludzi,
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co pozwala trafniej i rozsadniej ocenia¢ sytuacje zyciowe. Mozemy wiec powie-
dzie¢, ze pokolenia stare i mlode potrzebuja si¢ nawzajem i ich wspdtpraca jest
konieczna dla dobra rodziny i spoleczenstwa.

Prof. Wisniewska-Roszkowska daje pewne rady, ktére moga by¢ pomocne
w osigganiu sztuki starzenia si¢. Oto one:

1. Nie zatraca¢ swego $wiata, swych zainteresowan i swej pracy.

2. Emeryture nalezy traktowa¢ jako pewna zmiang z Zyciu i w pracy, a nie
jako bezczynnos¢.

3. Dawac hojnie ze skarbca swego doswiadczenia i swych umiejetnosci, ofia-
rowywac swoj czas, udziela¢ porad.

4. Nie narzuca¢ swego towarzystwa i swych rad tam, gdzie nie sg one poza-
dane.

5. Nie rezygnowac z wlasnego zycia i kata, nie wyzbywac si¢ wszystkiego na
rzecz rodziny.

6. Nie cofa¢ si¢ i nie ,,odstawa¢” w stosunku do panujacych obyczajow i mody.

7. Stary czltowiek moze i powinien czyni¢ wrazenie estetyczne i mile - to mu
bardzo ulatwia zycie i pomaga zyskiwa¢ ludzka sympatie (Wisniewska-
-Roszkowska, 1967, s. 209-213).

Tak realizowana staro$¢ jest wspanialym okresem zycia. Przedstawione jej
elementy to zdrowie fizyczne i psychiczne, gleboka madro$¢ Zyciowa i doswiad-
czenie, postawa altruistyczna, otwarta na potrzeby innych i dajaca zadowolenie
aktywnosc.

»Zdrowie, mtodos$¢ i szczescie lezg na ulicy. Trzeba sie tylko po nie schyli¢. Ale
wlasnie to jest najtrudniejsze” (Wisniewska-Roszkowska, 1975, s. 213).
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