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Streszczenie: W artykule przedstawiono re-
cenzje ksigzki Michela Poulaina, Jolanty
Mackowicz, Positive Ageing and Learning from
Centenarians. Living Longer and Better, ktorej
celem jest udzielenie odpowiedzi na pytanie:
»Czego mozemy sie nauczy¢ od stulatkéw, ich
stylu Zycia i cech charakterystycznych?”, moga-
ce stac sie recepty na dtuzsze, lepsze i szczesliw-
sze zycie.
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Summary: The article reviews the book by Michel Poulain and Jolanta Mackowicz titled
“Positive Ageing and Learning from Centenarians. Living Longer and Better”. The book aims
to answer the question, “What can we learn from centenarians, their lifestyle, and characteri-
stics?” to create a recipe for a longer, better, and happier life.
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Ksigzka autorstwa Michela Poulaina i Jolanty Mackowicz, Positive Ageing and
Learning from Centenarians. Living Longer and Better (ttum. Pozytywne starzenie
sig i uczenie sig od stulatkow), stanowi zwieficzenie rozwazan oraz analiz badan
uznanych badaczy dlugowiecznosci z calego swiata. Publikacja skupia si¢ przede
wszystkim na aspektach spolecznych oraz edukacyjnych pozytywnego starzenia
sie cztowieka. Ponadto ukazuje ujecie takich dyscyplin naukowych, jak: antropo-
logia, socjologia, filozofia, genetyka, epigenetyka i ekonomia.

Celem recenzowanej publikacji jest dostarczenie odpowiedzi na pytanie:
»Czego mozemy nauczy¢ sie od stulatkow, ich stylu zycia i cech charakteru?”.
Ksigzka sktada sie z jedenastu rozdzialéw, w ktérych przedstawiono miedzy in-
nymi studia przypadkéw opisujacych spofeczne i indywidualne uwarunkowania
zycia stulatkow na $wiecie. Poruszona zostala takze kwestia dotyczaca wyzwan,
ktore stoja przed gwaltownie starzejacymi sie spoteczenstwami.

Rozdzial pierwszy przedstawia przyktady zdrowego oraz zadowalajacego sta-
rzenia si¢ stulatkéw. Wedtug Michela Poulaina i Anne Herm moga one stanowi¢
podwaliny wyjatkowego modelu szczesliwego i zdrowego starzenia sie. W roz-
dziale drugim autorzy analizujg réznice pomigdzy wizja Zycia codziennego stu-
latkéw a wyobrazeniami miodych pokolen, ukazujac w ten sposob role spotecz-
na najstarszej grupy wiekowej w spoleczenstwie japonskim. W kontekscie tych
rozwazan rodzi sie pytanie o miejsce polskich stulatkéw w polskiej przestrzeni
publiczne;j.

Nastepnie Jolanta Mackowicz, Joanna Wnek-Gozdek i Ewa Sliwa zwrécity
szczegolng uwage na rzadko poruszane aksjologiczne aspekty diugowiecznosci.
Badaczki skupily sie na przestaniu polskich stuletnich nauczycieli dla mlodszych
pokolen, realizowanym poprzez transmisj¢ generacyjng.

W kolejnych trzech rozdziatach zaprezentowano wyniki kanadyjskich, japon-
skich i portugalskich badan, ktére skupiajg si¢ na psychologicznych aspektach
zycia osob najstarszych. Zostaly przedstawione czynniki, ktére moga optymali-
zowac jako$¢ zycia na staros¢, gwarantowac zdrowa i sensowng egzystencje.

W rozdziale siddmym omoéwiono znaczenie czynnikéw biologicznych, od-
noszac si¢ do zycia stulatkéw w kontekscie tradycyjnego indyjskiego stylu zycia.
Warto nadmienic, ze Indie sg drugim krajem na $wiecie pod wzgledem zaludnie-
nia. Autorzy odpowiadaja na pytanie: ,W jaki sposéb procesy biologiczne moga
zmieniac sie wraz z wiekiem i czy zmiany zwigzane z wiekiem mozna spowolnic,
aby poprawi¢ jakos¢ zycia pod wzgledem zakresu funkeji i dobrego samopoczu-
cia najstarszych osob?”.

Osmy rozdzial zawiera informacje dotyczace wplywu uwarunkowan spo-
tecznych, zdrowotnych oraz kulturowych na dtugowiecznos¢ w kontekscie zycia
w Indiach.
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W rozdziale dziewigtym Anthony Medford, Jesus-Adrian Alvarez ukazali, ze
w swoich badaniach analizowali oczekiwang diugo$¢ zycia wérdd najstarszej
grupy wiekowej. Przedstawiono, ze dlugowieczno$¢ dotyka osoby, ktore sg bar-
dziej niezalezne w swoich codziennych czynnosciach, a takze cieszg si¢ wieksza
funkcjonalnoscia.

Kolejny rozdzial opisuje znaczenie wsparcia spolecznego oferowanego stulat-
kom oraz pokazuje, w jaki sposéb owo wsparcie wptywa na stan zdrowia najstar-
szych czltonkéw spoleczenstwa. Kapital spoleczny jest bardzo waznym czynni-
kiem wspierajacym dobrostan czlowieka na kazdym etapie dojrzalego zycia.

Przedostatni rozdzial zawiera zbior implikacji dla starzejacych si¢ spote-
czenstw, a takze sugestie dla polityki spotecznej w wymiarach: indywidualnym,
spotecznym i pedagogicznym. Dotycza one rzetelnej diagnozy potrzeb tej uni-
katowej kategorii wiekowej, a takze inicjatyw promujacych pozytywne wzorce
wsrdd osob wchodzacych w srebrny wiek. Literatura naukowa oraz social media
czesto zwracaja uwage na kluczowe czynniki dluzszego zycia, do ktérych zali-
cza sie: zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i higiene psychiczng. Aktywnos¢
jestistotna na kazdym etapie zycia. Poprawia samopoczucie, pomaga uregulowaé
rytm Zycia, a takze emancypuje pozytywna wizje starosci. Ponadto pozwala od-
zyska¢ poczucie wlasnej wartosci, ale takze wiare w siebie. Osoby aktywne fa-
twiej nawigzuja relacje interpersonalne z otoczeniem. Te z kolei sa gwarantem
dobrego samopoczucia i poczucia bycia potrzebnym.

Publikacj¢ zamykaja uwagi koncowe i refleksje.

Podsumowujac, recenzowana ksigzka stanowi bardzo warto$ciowe opracowa-
nie i kompendium wiedzy na temat zjawiska dtugowiecznosci. Przeznaczona jest
dla wszystkich badaczy, ktorzy interesuja si¢ tematyka zwigzang z dlugowiecz-
noscia, cechami stulatkéw, ale takze uwarunkowaniami ich zycia. Praca ta opar-
ta jest na najnowocze$niejszych badaniach dotyczacych miedzy innymi kwestii
zwigzanej z uczeniem sie¢ od stulatkow. Prezentuje, czego mozemy si¢ nauczy¢ od
najstarszej grupy wiekowej i jakie lekcje mozemy wciagna¢ z jej zycia, przez co
stanowi ciekawe i cenne ujecie tematyki.





