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Prognoza demograficzna wskazuje, ze do 2050 roku co trzeci Europejczyk be-
dzie mial 60 i wiecej lat. Jednym z najstarszych demograficznie narodéw Europy
beda Polacy, sposrod ktorych — w wyniku zjawiska podwdjnego starzenia si¢ — az
3,5 mln bedzie miato ponad 80 lat, gdy w roku 2019 byto ich 1,7 mln. Zgodnie
z szacunkami GUS z grudnia 2021 r., w 2050 r. populacja 60+ ma stanowic¢ az
40 proc. ludnosdci w Polsce. Rosnaca liczba 0séb starszych wygeneruje nowe zja-
wiska we wszystkich dziedzinach naszego spolecznego i gospodarczego zycia — od
mieszkan i architektury, poprzez edukacje, kulture i rozrywke, transport i rozwia-
zania komunikacyjne, po sfere zdrowia, pomocy i opieki spolecznej. Srebrna go-
spodarka (silver economy) narzuci nowe rozwigzania rynkowi ustug spofecznych
i pracy. W zwigzku z intensywnoscig starzenia si¢ spoleczenstwa czas aktywnosci
zawodowej znacznie sie wydluzy, bo stanie sie koniecznoscia ekonomiczng dla na-
rodowych gospodarek. Powszechne beda opdznione emerytury (fenomen Working
Forever, Unending Employee), upowszechni si¢ integracja i reintegracja zawodowa
0s6b starszych. Powstana nowe zawody. Bedzie narastal trend singularyzacji zycia
0sob starszych i problem osamotnienia rzeczywistego, bedzie malal kapital opie-
kunczy rodziny. Z uwagi na coraz nizsze swiadczenia emerytalne nasilg si¢ procesy
wykluczania spolecznego 0séb najstarszych. Zmianie ulegnie ksztalt polityki so-
cjalnej i spolecznej. Wobec intensywnosci proceséw demograficznych konieczno-
$cig staje si¢ badanie nie tylko spolecznych, ale i technologicznych uwarunkowan
wysokiej jakosci zycia starzejacej si¢ populacji, wyodrebnienie czynnikéw, ktore
moga sie przyczynic do przyszlego dobrobytu oséb starszych.

Konferencja Problemy integracji w przestrzeni publicznej i indywidualnej
0s6b 65+. Rozwigzania z przysztosci, zorganizowana w Akademii WSB - WSB
University (Katedra Pedagogiki oraz Katedra Transportu i Informatyki), zgro-
madzila 60 ekspertéw w zakresie zagadnien bezposrednio lub posrednio zwigza-
nych z problematykg gerontologiczng. Spotkanie naukowe trwato dwa dni, 18 i 19
pazdziernika 2022 roku. W konferencji o formule hybrydowej udziat wzigto 230
uczestnikow, a dzigki jej wideorejestracji® i niekomercyjnemu udostepnieniu za-
pisu cyfrowego publiczno$c¢ ta stale si¢ powieksza.

Cele konferencji zostaly okreslone nastepujaco:

Interdyscyplinarna diagnoza w zakresie problematyki potrzeb i oczekiwan
0sob w wieku 65 i wigcej lat.

Wypracowanie rozwigzan stuzacych optymalizacji dziatan nakierowanych
na pomyslne starzenie si¢ i optymalne przezywanie starosci.

2 Zapis pierwszego dnia Konferencji: https://www.youtube.com/watch?v=Zt1h1CIRKHg&list=PL-
f8XERBV_Iuu9r5MOze9NmOk4aslDga-b&index=15; zapis drugiego dnia konferencji: https://www.
youtube.com/watch?v=6YKRIRZfo0U&list=PLf8XERBV_Iuu9r5MOze9INmOk4aslDqa-b&index=16
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Prezentacja multidyscyplinarnego dorobku i wiodacych probleméw geron-
tologii spoleczne;j.

Patronaty nad konferencja objeli: Minister Nauki i Edukacji, Rzecznik Praw
Obywatelskich, Wojewoda Slaski, Urzad Transportu Kolejowego, Prezydent
Miasta Dabrowa Gornicza, Komitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii
Nauk, Ogdlnopolska Federacja Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Stowarzyszenie
Gerontologéw Spoltecznych.

Obrady poprzedzily stowa powitania ze strony Patronéw, w tym prof. dr hab.
Agnieszki Cybal-Michalskiej, przewodniczacej Komitetu Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk; prof. dr hab. Piotra Kostyly, przewodniczacego Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego; prof. ucz. dr hab. Arkadiusza Wasinskiego, prezesa
Stowarzyszenia Gerontologdéw Spotecznych.

Konferencje otworzyly dwa wyktady wprowadzajace.

W pierwszym z nich prof. dr hab. Elzbieta Kowalska-Dubas z Uniwersytetu
Lodzkiego poruszyla zagadnienia humanistycznego obrazu staroéci. Eksponowata
watek afirmacji godnosci jednostki ludzkiej. W wypowiedzi uwzglednila stowa
kluczowe, takie jak: czlowiek, z jego potrzebami, prawami i godnoscia; pragnie-
nie szczgscia oraz sens zycia. Namystowi poddala staros¢ w perspektywie tréjjed-
ni: ludzkiej cielesnosci, psychiki i duchowosci. Wedlug Referentki, koncentracja na
ciele nie przynosi starzejacej sie osobie korzysci, zawsze konczy sie fiaskiem. Aby
moc godnie przezy¢ proces starzenia sie, konieczne jest zwrocenie sie ku ducho-
wosci. Holistyczny rozwoj, jako jedna z kluczowych kategorii myslenia humani-
stycznego, jest wlasciwy takze starosci. Dojrzewanie osigga apogeum w starosci,
dzieki temu faza ta przedstawia si¢ jako dopelnienie cyklu Zycia. Referentka od-
niosla sie¢ do starosci jako daru, zadania, wyzwania, w szczegolnosci eksplorujac
kontekst daru (czasu, sensu i rozumienia ludzkiego bytu, madrosci). Podjeta watek
calozyciowego uczenia si¢, wskazujac na jego najwazniejsza funkeje: poszerzanie
samoswiadomosci. Skupila uwage na estetyzacji staroéci. Méwila, za Stefanem
Szumanem, o wtdrnym pieknie starosci, wskazujac na jej duchowe przymioty.
Podniosta problem towarzyszenia w drodze, w rozwoju (Homo Viator — za Olga
Czerniawska), podmiotowej relacji ,,by¢”. Jest to czlowiek potrzebujacy wspdlnoty,
obecnosci innych osdb, wspierajacych bliznich (perspektywa egzystencjalno-per-
sonalistyczna). Stwierdzenie przywolane za Heleng Radlinska, cyt. ,,Staro$¢ nie
powinna by¢ zazdrosna o nastgpne pokolenia, powinna si¢ cieszy¢, obserwowac
rozwdj tych pokolen, wpierac”, jest podpowiedzia, jak radzi¢ sobie z przemijaniem.
Pedagogika przemijania to strategia uczenia si¢ uwaznosci na to, co jest, a zapewne
wkrotce przeminie, docenienie stanu tu i teraz, wdziecznoé¢ za to. Humanizm prze-
chodzi w transhumanizm, w ktérym ludzie daza do ograniczenia choréb, cierpie-
nia, $mierci, nastepuje cyborgizacja zycia. W tym przypadku staros¢ jest balastem.
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Szansg na przelamanie kryzysu starosci i zrozumienie jej sensu sg okreslone po-
stawy: trzeba odej$¢ od fragmentaryzacji Zycia, co oznacza: mniej koncentracji na
staro$ci, a wiecej na zyciu; mniej koncentracji na cztowieku starszym — wigcej na
czlowieku; mniej koncentracji na sobie — wigcej na innych ludziach; mniej koncen-
tracji na rzeczach, wigcej na znaczacych wartosciach; mniej skupienia na cielesno-
$ci, a wigcej na duchowosci’.

Drugi z wykladéw inicjujacych wprowadzit stuchaczy w przyszios¢. Jego autor-
ka, prof. ucz. dr hab. Zofia Szarota, reprezentujaca Akademi¢ WSB w Dabrowie
Gorniczej, odniosta sie do tytutowych zagadnien ,,Kultury nowej starosci”, czyli
takiej, ktora samostanowi o sobie. Podmiotem analiz stali si¢ starsi dorosli, kto-
rzy swoja postawa przeciwstawiaja si¢ stereotypizacji wizerunku osoby w pdznej
dorostosci, ageizmowi, marginalizacji i tendencji do wyznaczania peryferyjnych
rél spotecznych. Osoby te coraz czesciej aktywnie funkcjonuja w przestrzeni
spolecznej, stajac si¢ powaznymi graczami na rynku ustug gospodarczych i spo-
tecznych. Ten z kolei rynek generuje produkty i ustugi oparte na nowoczesnych
rozwigzaniach technologicznych, sztucznej inteligencji. Referentka zastanawiala
sie nad tym, jakie i jacy za 20-30 lat beda seniorki i seniorzy w Polsce i na §wie-
cie. Jakie zmiany nastgpia na rynku pracy, a jakie w obszarze pomocy spoleczne;j.
Jakie nowe zawody sie pojawia. Czy roboty socjalne, cyborgi beda w stanie ,,prze-
ja¢” opieke nad osobami starszymi jej wymagajacymi. Czy i jak zmieni si¢ sposdb
do$wiadczania i postrzegania staroéci. Zycie spoteczne w kulturze transhumani-
zmu, w metaversum, moze by¢ zaskakujaco trudne dla osamotnionych, pozba-
wionych (czesto z wyboru) rodzin oséb starszych. Ich ulepszone dlugowieczne
ciala, z wymienialnymi narzagdami wewnetrznymi, zachowajg sprawnos¢, lecz
umysly i dusze moga nie chcie¢ wyreczajacej i protezujacej ,normalne” miedzy-
ludzkie kontakty obecnosci awataréw, humanoidéw, cyborgéw i myslacych ma-
szyn. Robotyzacja ustug spotecznych, zdobycze neurotechnologii, biotechnologii
oraz nanotechnologii mogg okaza¢ si¢ niezbednym i nieodlgcznym elementem
przyszlego zycia dzisiejszych 40-latkéw. Nowe narracje, ideologie, filozofia, ety-
ka, kultura, edukacja, metafizyka — wszystko to moze znaczaco przyczynic si¢ do
nowej, odmiennej od znanej nam wspolczesnie, jakosci Zycia senioréw (w) przy-
sztodci. Czy oznaczac to bedzie dehumanizacje starosci, zycia w ogéle? Musimy
sie stara¢, aby we wspodtpracy z technologiami nie zgubi¢ rudymentarnych warto-
$ci, nie odda¢ czlowieczenstwa humanoidom, nie zapomnie¢ o cztowieczenstwie’.

3 Zapis wykladu: https://www.youtube.com/watch?v=PLB5DPnhfPY&list=PLf8XERBV_Iuu9r5MO-
ze9NmOKk4as|Dqa-b&index=3&t=2902s; 47:12 - 1:20.01

4 Zapis wyktadu: https://www.youtube.com/watch?v=20WO0gPuPFA&list=PL{8XERBV_Iuu9r5MO-
ze9NmOk4aslDqa-b&index=10
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Integralng skladowg konferencji bylo dziesig¢ paneli o zréznicowanej, bogatej,
interdyscyplinarnej problematyce.

Pierwszy z nich poswiecony byt przygotowaniu (si¢) do starosci w wymia-
rze edukacyjnym’®. W roli panelistow wystapili: dr hab. Beata Bugajska, prof.
Uniwersytetu Szczecinskiego; dr hab. Artur Fabi$, prof. Akademii WSB;
dr hab. Dorota Gierszewski (Uniwersytet Jagielloniski) i dr Aleksandra Litawa
(Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie). Moderatorkami byly dr hab. Zofia
Szarota, prof. AWSB, oraz dr inz. Iwona Krzyzewska z Akademii WSB
w Dabrowie Goérniczej. Za wprowadzenie do panelu postuzylo stwierdzenie, ze
wspoélczesnie ludzie zyjg diuzej, sa zdrowsi, bardziej witalni, elastyczni, mobil-
ni i zaangazowani niz mialo to miejsce jeszcze dwie dekady wstecz. Temu bez
watpienia pozytywnemu trendowi towarzysza okreslone zagrozenia, do ktérych
nalezy sie przygotowac. Poszczegélne kraje musza, w ramach wlasnych polityk
spofecznych, uwzgledni¢ problemy implozji demograficznej, w szczegdlnosci za-
chodzacej w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. Dos¢ powiedzieé, ze w roku
2050 osoby po 65. roku zycia beda stanowily 1/3 obywateli®. W ramach panelu
»edukacyjnego” poruszone zostaly zagadnienia dotyczace przejecia osobistej od-
powiedzialno$ci za uczenie si¢ do starosci, jej kreowania, ksztaltowania kompe-
tencji niezbednych dla pomyslnego przezywania tej fazy zycia (w wymiarach in-
dywidualnym i spolecznym), koniecznosci wlgczenia do systemu edukacji - tak
formalnej, jak i pozaformalnej — strategii projektowania uniwersalnego. Podjety
zostal problem diagnozy kompetencji cyfrowych senioréw oraz koniecznosci
dalszej alfabetyzacji cyfrowej reprezentantéw najstarszego pokolenia, wzmoze-
nia dialogu miedzypokoleniowego, z uwzglednieniem uczenia si¢ przez staro$¢,
ale i w starodci. Istotne w konstruowaniu pomyslnej przysztosci jest dostrzezenie
najpowazniejszych niepokojéw pokolenia dzisiejszych 40-latkéw. W tym przy-
padku wylonity si¢ problemy dotyczace Celéw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ
2030, a konkretnie kryzys klimatyczny i zwigzane z nim zagrozenia. Podniesiony
zostal takze watek potrzeb i mozliwosci 0séb najstarszych, reprezentantow
tzw. IV wieku (po 75./80. roku Zycia). Bez watpienia mamy do czynienia z rede-
finicja pojecia ,,staro$¢”. Zmianie musi ulec kierunek i zakres polityki spoleczne;j
nakierowanej na dobrostan senioréw. Uczestnictwo w kulturze prefiguratywnej
zmusi osoby starsze i najstarsze do uczenia si¢ w starosci poprzez wymiane do-
$wiadczen z mlodszym pokoleniem. Panelici zwrécili uwage na zlozony kon-
glomerat czynnikéw (fizycznych, psychicznych, spolecznych, ekonomicznych,

5 Zapis panelu: https://www.youtube.com/watch?v=W-ryRrtFuTA&list=PLf8XERBV_Iuu9r5MOze-
9NmOk4aslDqa-b&index=4

6 GUS: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-piramida/
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intelektualnych), ktére warunkuja paradygmat ,,pomyslnego starzenia si¢” oraz
stuzg rozwigzaniu kryzyséw III i IV wieku. Wyniki wspélczesnych badan wska-
zujg na $ciste korelacje pomiedzy jakoscia Zycia 0sob w wieku senioralnym a ich
aktywnoscia. Te ostatnig nalezy rozumie¢ holistycznie. Skladaja si¢ na nig nie
tylko aktywnos¢ fizyczna, ale takze zaangazowanie poznawcze (edukacyjne),
spoleczne, utrzymanie okreslonych kompetencji, hobby i zainteresowan, trening
intelektualny itd. W przygotowaniu spoleczenstwa do staro$ci musi by¢ obecny
czynnik empatii, wrazliwo$ci, wyobrazni. Polityka senioralna winna ksztaltowac
warunki dostepnosci, co stuzy¢ bedzie wiaczeniu spotecznemu, umozliwiajac su-
werenng i samostanowigca egzystencje. Podejmujac problematyke przygotowa-
nia (si¢) do starosci, panelisci byli zgodni co do tezy, ze proces ten ma charakter
dynamiczny i wielowymiarowy, a ponownej refleksji wymaga nie tylko obecny
model edukacji oséb starszych, ale takze takie kwestie, jak miedzypokoleniowy
transfer wartosci, zachowan, potrzeb i oczekiwan - ktére sa i moga by¢ rézne.
Zwrécono takze uwage, ze lifelong learning to nie tylko jeden z przyjetych para-
dygmatéw w pedagogice (andragogice, geragogice). Idea ta powinna by¢ rozu-
miana jako kluczowy kierunek w polityce senioralnej na wszystkich poziomach:
od lokalnego do miedzynarodowego.

Panel drugi, Transport pasazerski. Komfort czy udreka?, byl moderowany
przez prof. dr. hab. Marka Kazimierza Siwca oraz dr hab. Katarzyne Chruzik,
prof. AWSB. Ekspertami w panelu byli dr hab. inz. Kazimierz Jamroz (prof.
Politechniki Gdanskiej), prof. Maria Kamargianni (University College London)
oraz dr Justyna Tomaszewska z Instytutu Technicznego Wojsk Lotniczych. W pa-
nelu podjeto dyskusje na temat transportu pasazerskiego osoéb 65+ oraz poten-
cjalnie doswiadczanych przez te osoby utrudnien. Seniorzy sg zaliczani do grupy
0s6b ze specjalnymi potrzebami. Panelisci wskazali, ze osoby starsze wykonuja
jedna do 1,5 podroézy dziennie. Istotne jest, ze tempo przemieszczania si¢ piesze-
go 0sob starszych to mniej wiecej 0,7-1,5 metra na sekunde. Jest ono ponad dwa
razy wolniejsze niz w przypadku oséb mtodszych. Mozna zauwazy¢ gwaltowny
wzrost podrozy podejmowanych gléwnie w celach turystycznych. Do zwigksza-
jacego sie grona podréznych nalezg réwniez osoby w starszym wieku. W prze-
ciwienstwie do ich mtodszych grup, dla 48% podréznikéw senioréw najwieksza
przeszkode w odbyciu podrézy stanowiag problemy zdrowotne. Najczgsciej sta-
wiane przez podréznych wymagania w zakresie jakosci podrdzy odnoszg si¢ do
jej czasu i bezposredniosci, wygody i komfortu, dostgpnosci, kosztu podrozy,
bezpieczenstwa, niezawodnosci, informacji. Panelisci ustalili, Ze podstawowa

7 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=c_rVtb71y-c&list=PL{8XERBV_
Tuu9rsMOze9NmOk4aslDga-b&index=5
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barierg w podrézowaniu jest bariera psychologiczna. Istotne sg bariery technicz-
ne i informacyjne, ktérych zniwelowanie wiaze si¢ ze zmiang prawodawstwa
i poszukiwaniem nowych rozwigzan technologicznych w transporcie. Poprawi
to mobilnos¢ osdb starszych i ich udzial w zyciu spolecznym. Podstawg wiacza-
nia do Zycia spolecznego osob 65+ powinien by¢ zatem, uwzgledniajacy potrze-
by, mozliwosci i ograniczenia tej kategorii uzytkownikéw, dostep do systemu
transportu publicznego, co zapobiegnie dalszemu wykluczaniu transportowemu
(komunikacyjnemu). Dlatego nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na udoskonalenie
ogolnej jakosci oferty transportowej, podniesienie kompetencji zawodowych pra-
cownikow tego sektora zwigzanych z osobami 65+ poprzez na przyktad wlasciwe
ksztalcenie akademickie (kursy projektowania uniwersalnego). Systemy trans-
portu zbiorowego przysztosci powinny uwzgledniac¢ wyzsza jako$¢ ustug poprzez
wykorzystanie innowacji: technicznych, technologicznych, takich jak aplikacja
optymalizujgca poruszanie sie po lotniskach, organizacyjnych i ekonomicznych.
Panel trzeci nosit tytut Elementy projektowania uniwersalnego w architektu-
rze, mieszkalnictwie; przestrzenie publiczne przyjazne seniorom®. Role modera-
torki tego panelu przyjela dr inz. arch. Romanika Okraszewska z Politechniki
Gdanskiej, a dyskutowali: dr inz. arch. Iwona Benek (Politechnika Slaska), dr inz.
arch. Agnieszka Ciesla (Politechnika Warszawska), prof. dr hab. inz. arch. Marek
Wysocki (Politechnika Gdanska). W panelu podjety zostal dyskurs nad adapta-
bilnoscig przestrzeni i mieszkalnictwa osd6b w wieku 65+. Dyskutanci zwroécili
uwage na zapisy ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami’. Analizowane byly zagadnienia dostgpnosci rozumianej jako uni-
wersalne projektowanie, o ktérym mowa w art. 2 Konwencji o prawach oséb
niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku 13 grudnia 2006 roku'.
Wyartykutowany zostal postulat szerszej $wiadomosci potrzeby i zasad projek-
towania uniwersalnego. Wskazana zostala szczegdlna potrzeba uwzglednienia
mozliwosci oséb w wieku 80 i wigcej lat, ktére wymagaja wsparcia i opieki na
skutek zachodzacych w ich organizmach zmian fizycznych, psychicznych oraz
poznawczych. W biezacych projektach wprowadzane sa zasady srodowiska tera-
peutycznego, wyrazajace si¢ w jego dostepnosci, transparentnosci (dostepnosci
percepcyjnej i przestrzennej) oraz satysfakcji srodowiskowej (estetyka, wpro-
wadzanie zieleni etc.). W dyskusji podjeta zostala problematyka zmieniajacych

8 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=nZQAsZHcN04&list=PL{8XERBV_
Tuu9r5MOze9NmOk4aslDqa-b&index=6

9 Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnoéci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Dz.U. 2019 poz. 1696.

10 Dz.U. 2012 r. poz. 1169 oraz 2018 r. poz. 1217.
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sie potrzeb mieszkaniowych senioréw w zwiazku z rozwojem technologicznym.
Mieszkania projektowane dla starszych dorostych z mysla o ich przyszlosci za-
wieraja okreslone komponenty modelujace przestrzenie, takie jak: kuchnia, fa-
zienka oraz sypialnia. Sg to na przyklad przestrzenie uwzgledniajace koniecz-
no$¢ korzystania z wozka inwalidzkiego. W projektach uwzgledniane sg potrzeby
0s6b z niedowidzeniem, z niedostuchem poprzez zastosowanie odpowiedniej ko-
lorystyki albo zapewnienie komfortu akustycznego w mieszkaniu. Projektanci
proponuja mieszkania przyjazne osobom cierpigcym na demencje, wykorzy-
stujace piktogramy informacyjne. Stosowane sa posadzki antyposlizgowe.
Uwzgledniane w projektowaniu sa zmiany zachodzace w klimacie, przyjazne
przyrodzie. Eksperci podali przyklady rozwigzan japonskich (przestrzenie wy-
korzystywane jako domy dziennego pobytu przy wielkich centrach handlowych,
o spowolnionych ciggach komunikacyjnych - ruchomych schodach) czy tworzo-
ne w Holandii ,,$ciezki niezapominajki”, ,linie pamigci”, czyli linie wymalowa-
ne wzdluz chodnika, ktére zamykaja si¢ w petli, dzigki czemu osoby z demencja
rzadziej si¢ gubig w przestrzeni. Propozycje te stuzg poprawie jakosci zycia oséb
starszych oraz przyczyniaja sie¢ do wzmocnienia ich udzialu w zyciu spoteczno-
-kulturalnym. Eksperci skupili si¢ na przyjaznej przestrzeni miejskiej, uwzgled-
niajacej standardy dostepnosci dla wszystkich. Wskazali wyzwania stojace przed
jej konstruktorami.

W obu panelach mocno wybrzmiata koncepcja projektowania uniwersalne-
go — stosowania konkretnych zasad w budowaniu i modernizowaniu obiektow
i przestrzeni, ktorych elementy beda uniwersalne i dostepne dla kazdego, row-
niez dla oséb w wieku 65+.

Obrady czwartego panelu dotyczyly Prawa i polityki senioralnej'. Dla mode-
lowania stosunkéw spotecznych i warunkow zycia osob starszych wazne sg per-
spektywiczne znaczenie rozwigzan prawnych, uporzadkowanie poje¢ prawnych
dotyczacych problematyki senioralnej oraz analiza przyszlosciowych - z punktu
widzenia kreowania polityki senioralnej — kierunkéw rozwigzan w krajowych
aktach prawnych. Istotne jest przyjecie dokumentow strategicznych dotyczacych
spraw starszych dorostych. Role moderatoréw panelu przyjeli dr hab. Arkadiusz
Wasinski, prof. Uniwersytetu Lodzkiego, oraz dr Patryk Kuzior, reprezentujacy
Urzad Miasta w Dabrowie Goérniczej. Dyskutowaly: mecenas Wiestawa Borczyk
(prezeska Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW), Anna Chabiera (eks-
pertka Zespotu Réwnego Traktowania w Biurze RPO, czlonkini Grupy Roboczej
ds. Starzenia sie GANHRI przy ONZ), pani Magdalena Mike (UM Dabrowa

11 https://www.youtube.com/watch?v=mtnEWQ79ks4&list=PLfSXERBV_Iuu9r5MOze9NmOk4as|Dqa-
b&index=7
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Gornicza) oraz dr Anna Szafranek (ANS Lomza). W dyskusji zostaly przyblizone
obecnie projektowane rozwigzania prawne na rzecz oséb starszych w ich wymia-
rze globalnym i mi¢dzynarodowym oraz krajowym, wyartykulowane zostaly
postulaty w zakresie rozwoju polityki senioralnej w wymiarze krajowym i lokal-
nym (gminnym).

Wskazana zostala potrzeba intensyfikacji pracy nad stworzeniem miedzy-
narodowej Konwencji o prawach oséb starszych. Od 2012 roku toczy si¢ na
jej temat dyskusja na poziomie ONZ - na forum Grupy Roboczej ONZ ds.
Starzenia si¢. W 2022 roku nastapit przelom w dyskusji o Konwencji, nastgpila
zmiana w postrzeganiu jej propozycji . Akcenty dyskusji zostaly przeniesione
z perspektywy praw socjalnych, pomocy spolecznej (ratowania osob starszych
z totalnej biedy) na prawa czlowieka starszego, postrzegania starosci jako na-
turalnego etapu zycia, z zachowang pelnig praw czlowieka (autonomia i nieza-
leznos¢, edukacja, opieka diugoterminowa, prawo do zdrowia, prawo do opieki
paliatywnej, zakaz ageizmu itd.).

Dyskutantki dostrzegly brak definicji polityki senioralnej w polskim syste-
mie prawnym. Przypomniany zostat rok 2012 r., ktéry byl Europejskim Rokiem
Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, oraz priorytety,
ktére wowczas zauwazono: kulture aktywnosci oséb starszych, edukacje catozy-
ciows, partycypacje osob starszych w organizacjach pozarzadowych i lokalnych,
ustugi i produkty skierowane do oséb starszych oraz ich rodzin, angazowanie
sie na rzecz praw obywatelskich, dostep do informacji dla oséb starszych, korzy-
stanie z nowych technologii. Wskazana zostala niespdjnos$¢ w przepisach doty-
czacych wieku oséb starszych. W perspektywie najblizszych lat warto zauwazy¢
informacje dostarczone przez Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan
2021, dotyczace malejacej liczby Polakéw ogoélem, ale dynamicznie rosngcej gru-
py najstarszych Polakéw. Owe 10 miliondw 0s6b, o bardzo zréznicowanej sytuacji
zyciowej, zdrowotnej, spotecznej, ekonomicznej etc., stanowi ogromne wyzwanie
dla przysztych rzadow. W dyskusji przyblizona zostata takze specyfika dziatania
rad senioréw jako formy aktywnej partycypaciji osob starszych w spolecznosci
lokalnej. Wskazane zostaly réznice prawne pomiedzy funkcjonowaniem rad se-
nioralnych i rad mlodziezowych, z uwzglednieniem potrzeby doprecyzowania
przepisow w zakresie rad senioréw. Pojawil si¢ postulat wprowadzenia obliga-
toryjnosci dziatania rad senioréw, okredlenia zakresu ich funkcjonowania oraz
skfadu osobowego. Wywotal on ozywiona dyskusje, koncentrujaca si¢ na roli
doradczo-opiniodawczej dyskutowanego ciata kolegialnego. Uczestnicy panelu
podkreslili wage trendu mainstreaming ageing, czyli strategii politycznej ukie-
runkowanej na wlaczenie kwestii starzenia si¢ do odpowiednich obszaréw poli-
tyki publicznej na wszystkich jej poziomach.
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Problematyce bezpieczenstwa w okresie senioralnym poswiecone zostaty obra-
dy panelu pigtego'. Jego moderatorami byli profesorowie Akademii WSB - dr hab.
Katarzyna Chruzik i dr hab. Marek Walancik. W dyskusji uczestniczyli: Wojciech
Chatupczak (AWSB, Dyrektor ds. bezpieczenstwa IGL), nadinsp. Roman Rabsztyn
(KWP Katowice), dr Piotr Uchronski (AWSB), dr hab. Aleksandra Wentkowska
(Pelnomocnik Terenowy Rzecznika Praw Obywatelskich, Katowice), nadkom.
Katarzyna Wesolowska (zastepczyni Naczelnika Wydzialu Prewencji KWP
Katowice). Potrzeba zdefiniowania dzialan o charakterze pomocowym, profilak-
tycznym, skierowanych do najstarszych oséb, powinna by¢ podyktowana nie tylko
ograniczeniem rozmiaru kradziezy i oszustw, ale przede wszystkim wzmocnie-
niem poczucia bezpieczenstwa senioréw. Swiadomo$¢ starszych dorostych w kwe-
stii wptywu prawidtowych zachowan w sytuacji zagrozenia na ich osobiste bezpie-
czenstwo powinna zwigkszy¢ komfort kontaktu ze srodowiskiem spolecznym, a co
za tym idzie — przeciwdziata¢ wykluczeniu. Panelisci ustalili, zZe problemy senioréw
maja zrédlo w fuzji dysfunkcji zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych wyni-
kajacych z wieku, naglego ograniczenia kontaktu ze srodowiskiem spotecznym czy
tez spadku mobilnosci, skojarzonych najczesciej z obnizeniem dochodéw. Utrata
pewnosci siebie, wigzaca si¢ z mniejsza sprawnoscig fizyczna, psychiczng i zagro-
zeniem niezaleznosci, obniza ich poczucie bezpieczenstwa. Jednocze$nie eskalacja
negatywnych zjawisk w postaci przestepstw i wykroczen popetnianych na osobach
starszych, kryzysow, np. energetycznego, wymusza dyskurs nad sposobami infor-
mowania i edukowania w tym obszarze. W panelu oméwione zostaty propozycje
dzialan pomocowych i prewencyjnych w obszarze bezpieczenstwa w okresie se-
nioralnym, wynikajace z zagrozen instytucjonalnych (przemoc instytucjonalna,
np. w placéwkach pomocowych), oraz z braku dostosowania przestrzeni publicznej
do potrzeb osob starszych. W dyskusji podjete zostaly takze watki przestepczo-
$ci skierowanej przeciw seniorom, wyludzen na osobach starszych i niewlasciwe-
go ich traktowania, kwestie zwigzane z przemoca - zaréwno fizyczng, jak i psy-
chiczng - wobec seniorow, stosowang takze przez cztonkéw najblizszej rodziny.
Analizowano bezpieczenstwo najstarszych pasazeréw w kontekscie poruszania
sie w przestrzeni publicznej przy wykorzystaniu kolejowych i lotniczych srodkow
transportu.

Gléwne problemy dyskusji podjetej w kolejnym panelu skoncentrowaly sie wo-
kot kategorii ujetych w hasle: Wartosci — duchowos¢ - dialog miedzypokoleniowy".

12 https://www.youtube.com/watch?v=2GjUvwo_ulc&list=PLf8XERBV_Iuu9r5MOze9NmOKk4asl-
Dqa-b&index=8

13 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=elH_ScfKqqs&list=PLf8XERBV_
Tuu9rsMOze9NmOk4aslDga-b&index=10
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Byly one rozpatrywane w perspektywie rozwigzan z przysztosci, futurystyczne-
go recentywizmu. Byl to swoisty apel do wyobrazni pedagogicznej i wyobraz-
ni socjologicznej Uczestniczek i Uczestnikéw panelu. Moderacji podjeli sie
profesorowie Uniwersytetu Slaskiego — dr hab. Aleksander Barika oraz dr hab.
Marek Rembierz. W panelu udzial wzigli: dr hab. Agnieszka Stopinska-Pajak,
prof. AWSB; prof. zw. dr hab. Wojciech Swiatkiewicz (US) oraz ks. dr hab. Artur
Wysocki, prof. UKSW.

Do najwazniejszych i niekwestionowanych kategorii wartosci zaliczone zosta-
ty przez panelistow rodzicielstwo oraz dialog migedzypokoleniowy, przekazywa-
nie znaczen.

Prof. Agnieszka Stopinska-Pajak spojrzala na wiodacy temat przez pryzmat
macierzynstwa. Intrygujacym pytaniem sformulowanym na poczatku panelu
bylo pytanie o to, czy w Polsce dzieci maja tylko kobiety. Panelistka przywotata
wyniki przeprowadzonych przez siebie badan, z ktorych wynika, ze macierzyn-
stwo jest postrzegane jako znaczgca wartos¢ Zycia na kazdym jego etapie, nada-
jaca mu sens. Poddata analizie doswiadczenia macierzynskie matek dorostych
dzieci. Zwrdcila uwage na stereotypy, ktore opieke i wychowanie dzieci lokuja
jako domene kobiet. W dyskusji podkreslono, ze pokolenie rozumie¢ mozna jako
wspolnote losu, wspolne wartosci kulturowe i historyczne. Nie zawsze upraw-
nione jest stwierdzenie, ze osoba starsza z definicji jest madra doswiadczeniem,
ktérym moze si¢ podzieli¢. Dialog miedzypokoleniowy wymaga zrozumienia,
uwaznosci, akceptacji, otwartosci z obu stron.

Prof. Wojciech Swigtkiewicz zwrécit uwage na dystans, wrecz przepas¢ mie-
dzypokoleniowa, w orientacji na $§wiat wartosci: rodzina, malzenstwo, dzieci.
Podkreslil, ze wspolczesna kultura - od zorientowania na wspdlnote, budowa-
nia wspolnoty i wspdlnoty myslenia oraz wartosci — przechodzi w kierunku in-
dywidualizacji i uwolnienia od wartosci i relacji spofecznych, takze rodzinnych.
Postawil pytania o spoleczenstwo losu i spoleczenstwo wyboru. Nowa ducho-
wos¢ staje dzisiaj w opozycji do religijnosci zinstytucjonalizowanej i kulturowo
uwarunkowanej. Sacrum ,wychodzi” z Kosciota. Pokolenie 65+ powinno uczy¢
sie od pokolenia dzieci. Otwarte pozostaja pytania: Czego dzieci moga nauczy¢
sie dzisiaj od pokolenia 65+? Czy mozliwa jest wspolnota kulturowa miedzy po-
koleniami? Czy zachodzi wspdlnota myslenia?

Ks. prof. Artur Wysocki podkreslil, ze wszystkie wielkie kultury charaktery-
zowaly sie szacunkiem dla osob starszych, ktdre i dzisiaj powinny mie¢ wptyw
na kreowanie rzeczywisto$ci. Seniorzy sa realnymi aktorami zycia spolecznego.
Osoby starsze posiadajg szczegdlna madros¢ zyciowa oraz madros¢ doswiadcze-
nia, ktére w dialogu migedzypokoleniowym powinny by¢ wykorzystywane w bu-
dowie lepszego spoleczenstwa. Méwca podkredlil, ze przysztos¢ moze przynies¢
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regres kulturowy i cywilizacyjny. W tym kontekscie konieczne jest racjonalne
planowanie i budowanie relacji migdzypokoleniowych.

Prof. Aleksander Banka zaakcentowal problem wspoéltczesnego ,,pokolenia bez
0jcow” (nie tylko w wymiarze fizycznym, ale nieobecnosci psychicznej), pytajac
o wplyw tej sytuacji na jako$¢ dialogu miedzypokoleniowego. Postawil pytanie:
Czy indywidualizacja kultury i nieobecnos$¢ ojcéw daja nadziej¢ na to, ze uda
sie starszych dorostych mezczyzn zaprosi¢ do dialogu migdzypokoleniowego?'
Profesor Swigtkiewicz stwierdzil, ze wspétczeéni ojcowie wracaja do powinnosci
opiekunczych i wychowawczych. Podal tu przyklad urlopéw rodzicielskich.

W panelu si6dmym — Wybrane segmenty srebrnej gospodarki'® — poruszone zo-
staly dwie dominujgce kwestie:

Seniorzy jako producenci. Ujecia ich aktywnos$ci zawodowej, w tym wieku
emerytalnego.

Seniorzy jako konsumenci. Odniesienie do sily nabywczej, potrzeb i na-
wykoéw konsumenckich. Bonusy socjalne i inne formy zwiekszania sity na-
bywczej emerytow.

Moderatorami byli prof. dr hab. Janusz Majcherek oraz prof. Marek Szcze-
panski z Akademii WSB w Dabrowie Gornicze;.

Panelisci, profesorowie Uniwersytetu Jagielloniskiego: dr hab. Jolanta Perek-
-Biatas i dr hab. Wiestaw Gumuta, dr Rafal Iwanski (Uniwersytet Szczecinski)
oraz dr hab. Krzysztof Wielecki, prof. UKSW, starali si¢ odpowiedzie¢ na po-
stawione przez prof. Janusza Majcherka pytania dotyczace potencjatu senioréw
na rynku pracy i rynku konsumenckim. Pytania dotyczyly takze roli do$wiad-
czenia zawodowego jako rekompensaty dla slabnacej z wiekiem wydolnosci fi-
zycznej seniorow oraz perspektyw na zwigkszenie produktywnosci oséb w wieku
senioralnym.

Prof. Jolanta Perek-Biatas zwrécila szczegolng uwage na konieczno$¢ wypra-
cowania mechanizmoéw, ktdre pozwolg na podtrzymanie produktywnosci oséb
w wieku emerytalnym. Wedlug uczestniczki konferencji nalezy zmieni¢ stereoty-
py na temat pracownikow 50+, ktdrzy postrzegani sg jako mniej wydajni, gorzej
oceniani. Swoim mottem uczynila zdanie, ze ,wiek jest tylko liczba”, mamy bo-
wiem sposoby, by jak najdiuzej podtrzymywaé wydolnos¢ fizyczng, a co za tym
idzie korzystac z zasobow intelektualnych i doswiadczenia osdb starszych. Warto
réwniez pamieta¢ o tym, by nie przyczyniaé si¢ do powstawania konfliktow

14 Fragment dotyczacy panelu ,Wartosci — duchowos¢ - dialog migdzypokoleniowy” opracowatl
ks. dr Michal Borda (AWSB).

15 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=qTU3bztwlhI&list=PLf8XERBV_
Tuu9rsMOze9NmOk4aslDga-b&index=11
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w miejscach pracy, gdzie dochodzi do tzw. wypychania pracownikéw na emery-
ture. Prof. Wiestaw Gumuta zaproponowat podzial senioréw ze wzgledu na miej-
sca pracy. Badacz wykazal, Ze nie mozna postrzegac tej grupy jako jednorodnej,
zlozonej z pracownikéw najemnych, ale tez samozatrudnionych, dziatajacych
w biznesie itp. Zdaniem badacza nieuchronne bedzie wydtuzanie wymiaru pracy
ze wzgledu na utrzymanie obecnego systemu emerytalnego, ale nalezy rozwazy¢
wiek pracy kobiet, zblizajac go do czasu pracy mezczyzn. Doktor Rafat Iwanski
spojrzal na mozliwosci socjalne emerytéw i ich zdolnos¢ do pracy dodatkowe;j
w pierwszym okresie emerytury, na pogarszajaca si¢ sytuacje socjalna wraz z ni-
skim poziomem waloryzacji emerytur i niezdolnosciag do podejmowania jakich-
kolwiek aktywnoséci zawodowych i zarobkowych. Postulowal wypracowanie
zachet systemowych do jak najdiuzszej aktywnos$ci zawodowej, zmiane narracji
funkcjonujacego w spoleczenstwie przeswiadczenia, Ze ,emerytura to czas zastu-
zonego odpoczynku”.

W drugiej czesci panelu, prowadzonej przez prof. Marka Szczepanskiego, za-
stanawiano si¢ nad gtéwnymi obszarami konsumpcji senioralnej i nowoczesny-
mi trendami, m.in. w zakresie technologii informacyjnych dotyczacych senioréw.

Prof. Jolanta Perek-Bialas poruszyla temat udziatu srebrnej gospodarki w PKB
kraju, a takze niebezpieczenstw zwiazanych z panujaca inflacjg i pogarszajaca si¢
sytuacja ekonomiczng senioréw. Postulowala koniecznos¢ stworzenia produktow
dedykowanych seniorom w obrebie takich innowaciji, jak design thinking czy gry
online. Podkredlila istnienie duzej sily nabywczej senioréw, ale w obszarach ko-
niecznych dla ich funkcjonowania, takich jak sektor zdrowia. Z kolei prof. Wiestaw
Gumula zwrdcil uwage na trudng sytuacje finansowa emerytéw i spolecznie ak-
ceptowang tendencje, by pomagali finansowo swoim dzieciom i wnukom. Poruszyt
kwestie ochrony zdrowia, zmiany relacji miedzyludzkich i struktury spolecznej,
w ktorej senior znajduje si¢ w sytuacji opresyjnej, a jego mozliwosci finansowe spa-
daja. Doktor Rafal Iwanski zwracal uwage na niebezpieczenstwo powstawania gor-
szej jakos$ci towarow i ustug dla senioréw, ktérych nie sta¢ na pelnowartosciowe
produkty. Jednoczesnie podkreslit rozdzwigk miedzy tzw. biedaemerytami, kto-
rych jako$¢ Zycia stale si¢ pogarsza, i tymi, ktorzy catkiem dobrze funkcjonujg i stac
ich na korzystanie z towaréw i ustug w pelni. Prof. Krzysztof Wielecki stusznie za-
uwazyl, ze sytuacja emerytow zalezy od doktryny ekonomicznej kraju. W jednych
panstwach emeryt to przede wszystkim obcigzenie dla budzetu, w innych dostrze-
ga si¢ jednak warto$¢ popytowa ludzi starszych w obszarach takich jak zdrowie,
sektor spozywczy. Trzeba wypracowaé rozwigzania, w ktérych senior nie bedzie
traktowany przedmiotowo - jak wydatek.

Kroétka sesja podsumowujaca debate ograniczyla sie do prostych sformulowan.
Prof. Marek Szczepanski powolal sie na stowa z encykliki Laborem Excercens
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(O pracy ludzkiej) Jana Pawla II, ktérego mysli powtarzamy, ale nie wykorzystuje-
my w praktyce - czlowiek powinien za swojg prace otrzymac godne wynagrodze-
nie, a nastgpnie emeryture. Prof. Jolanta Perek-Bialas podniosta problem krzyw-
dzacych opinii, zgodnie z ktérymi seniorzy sg bezproduktywni, podkreslajac, ze
ogromng szansg na dlugoletnig aktywno$¢ zawodowsq jest znalezienie takiej bran-
zy/ takiego obszaru, ktéra/ktéry daje satysfakcje i wartos¢ dla réznych $rodowisk.
Emeryci niekoniecznie musza by¢ zatrudnieni jako typowi pracownicy najem-
ni. Prof. W. Gumula wyszed! z inicjatywa, by wywrze¢ nacisk na pracodawcow,
aby w swoich organizacjach stworzyli rozwiazania, gdzie coraz starsi pracownicy
moga si¢ realizowad, wykorzystujac doswiadczenie mimo stabnacej formy fizycz-
nej. Panelista podkreslal tez konieczno$¢ zmian w obrebie systemu emerytalne-
go i wsparcia emerytow nie tylko poprzez ZUS, ale takze za sprawa kapitalowych
funduszy emerytalnych. Doktor Rafal Iwanski apelowal, by mysle¢ o emeryturach
dzisiejszych czterdziestolatkow, aby w przyszlosci bylo ich sta¢ na zaspokojenie
najistotniejszych potrzeb. Potrzebna jest dtugofalowa polityka senioralna. Ad vo-
cem prof. Marek Szczepanski postulowal, by nie powigksza¢ dysproporcji miedzy
»biedaemerytami” a tymi bogatymi, bo tylko wtedy srebrny sektor gospodarki ma
szanse na rozwoj i przeniesienie duzego obszaru do sieci internetowe;j'.

W panelu 6smym - Opieka i pomoc spoteczna, praca socjalna' — wzieli udziat:
dr hab. Agata Chabior, prof. UJK; Barbara Imiolczyk (Dyrektorka Centrum
Projektéw Spotecznych Biura RPO); dr hab. Anna Leszczynska-Rejchert (UWM).
Moderacji podjeli si¢ dr hab. Malgorzata Orlowska, prof. AWSB, oraz dr Michat
Szyszka (AWSB). W panelu poruszone zostaly nastepujace zagadnienia:

Czy i w jakim kierunku, biorgc pod uwage prognozy demograficzne, po-
winna ewoluowa¢ srodowiskowa pomoc spoteczna?

Jak realizowana jest w praktyce pomocy spolecznej i pracy socjalnej idea
aktywnego starzenia (active ageing)?

Jaki jest wspdlczesny wizerunek senioréw w polskim spoteczenstwie, czy
osoby starsze sa dyskryminowane, czy mamy do czynienia z ageizmem?
Jaka role pelnig nieformalne sieci wsparcia dla senioréw (rodzina, srodowi-
sko lokalne, grupy samopomocowe itd.). Jaka bedzie ich rola w przysztosci?

W panelu zwrécono uwage, iz ze wzgledu na rozwijajacy sie szybko system
ustug na rzecz senioréw (w ramach silver economy), bardzo wazne wyzwanie sta-
nowi edukacja 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ ich wspieraniem. Osoby profesjo-
nalnie wspierajace senioréw powinny:

16 Opis dyskusji panelowej autorstwa dr Edyty Antoniak-Kiedos (AWSB).

17 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=_QtFjGpNLSs&list=PLf8XERBV_
Tuu9rsMOze9NmOk4aslDga-b&index=12
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a. by¢ wyposazone w interdyscyplinarng wiedze o starzeniu si¢ czlowieka
oraz o starosci jako fazie Zycia;

b. posiada¢ odpowiednie umiejetnosci (m.in.: komunikacyjne, zdolno$¢ do
wczuwania si¢ i umiejetno$¢ wspdlczucia, motywowania podopiecznego
do wspdlpracy, kreowania sytuacji animacyjnych, pedagogiczne — np. po-
trafi¢ zastosowac strategie pozytywnej modyfikacji zachowan);

c. odznacza¢ sie cechami osobowosci stuzgcymi utrzymaniu dobrych relacji
miedzyludzkich z podopiecznymi i cztonkami ich §rodowiska zycia, taki-
mi jak samoswiadomos¢, autentyczno$é, wrazliwosé, empatia, sprawnosé
dzialania, dar przekonywania, umiejetno$¢ funkcjonowania w warunkach
stresu;

d. wlasciwe postawy wobec ludzi starszych oraz wobec starosci jako fazy zy-
cia cztowieka.

Z uwagi na coraz dluzsze zycie polscy seniorzy beda potrzebowali nie tylko
dzialan pomocowych i aktywizujacych, ale rowniez opieki, niekiedy w bardzo
szerokim zakresie. Zwlaszcza dzialania opiekuncze wobec ludzi starszych wy-
magaja przyjmowania przez profesjonalnych opiekunéw odpowiednich postaw,
opartych na zinternalizowanych przez nich warto$ciach humanistycznych, ta-
kich jak dobro i szczeécie drugiego czlowieka. Nalezy zatem w procesie edukacji
profesjonalistow dazy¢ do uksztaltowania odpowiedniej kultury pomocy i opieki
nad ludzmi starszymi. Zasadniczym elementem tej kultury powinna by¢ filozo-
fia pomocy oparta na wielowymiarowym wsparciu, zapewniajaca wysoka jakos¢
zycia do ostatnich chwil. A wsparcie, pomoc i opieka oraz instytucjonalizacja
i dezinstytucjonalizacja nie powinny by¢ postrzegane jako alternatywy, lecz wza-
jemnie sie uzupetniac. Jest to szczegdlne wyzwanie dla wspolczesnej polityki spo-
tecznej, ktdra obejmuje zaréwno funkcjonowania podmiotéw publicznych, pry-
watnych, jak i spolecznych, dziatania instytucjonalne, jak i pozainstytucjonalne,
w tym rozproszone (np. opieka sasiedzka). Polityka, realizowana wielosektorowo,
wymaga racjonalnego, opartego o diagnozy potrzeb, planowania oraz staltej ewa-
luacji. Rynek ustug spotecznych jest bowiem obszarem szczegdlnie newralgicz-
nym, a jednoczesnie sektorem, ktéry bardzo szybko si¢ rozwija'®.

Panel dziewiaty. obradowal pod haslem: Pewna staros¢ w niepewnej przy-
sztosci — o ksztalcie partycypacji spotecznej 2050”. Jego moderatorki, dr Maria
Luszczynska (UJPII) i dr hab. Mariola Ractaw (UW), postawily teze, Ze sytuacja
niepewnosci i gwaltowno$ci przemian jest dos§wiadczeniem egzystencjalnym

18 Opracowat dr Michal Szyszka (AWSB).

19 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=80B-htOBKEA&list=PLf8XERBV_
Tuu9rsMOze9NmOk4aslDga-b&index=13
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starzejacych si¢ pokolen. Oznacza to, ze nie mozna juz tworzy¢ rozwigzan w sfe-
rze spolecznej i politycznej wedlug znanych nam obecnie regut i wzoréw. Nalezy
szuka¢ nowych podstaw fadu spotecznego. Moderatorki zaprosity panelistow do
namystu i dyskusji skoncentrowanej wokoét nastepujacych pytan:
Co moze cechowac sposéb spolecznego istnienia — zaangazowania, rél spo-
tecznych, wiezi i relacji — w roku 2050 tych oséb, ktére wtedy beda wcho-
dzi¢ w wiek poprodukeyjny?
Jak te osoby beda ksztaltowaé swoja spoteczng partycypacje, biorgc pod
uwage ich cechy, ktére mozemy dostrzec juz dzis, oraz doswiadczenia na-
bytej i antycypowanej niepewnosci?
Wiedzgac o napieciu miedzy pewnymi i niepewnymi czynnikami procesu
starzenia, na jakich obszarach badawczych, praktycznych i poznawczych
powinny by¢ skoncentrowane wysilki gerontologéw spotecznych i innych
naukowcéw, zeby juz teraz projektowac i tworzy¢ warunki optymalnego
rozwoju ludzi w procesie starzenia sig?
Jakie wyzwania staja przed strategami i planistami spolecznymi, biorac
pod uwage narastajacy deficyt opieki, m.in. ze wzgledu na zmniejszajaca si¢
zastepowalnos$¢ pokolen i zmiany spoleczno-kulturowe?

Dyskutowali: prof. Linda Garcia — Life Research Institute, Ottawa University,
Canada; prof. Marvin Formosa — Malta University, Malta; dr Nur'Adlina Maulod,
National University of Singapore, Singapore; przedstawiciele trzech pokolen:
Babby boomers, X oraz Y. Prof. Linda Garcia jest dyrektorem Interdycyplinarnego
Instytutu Nauk o Zdrowiu oraz dziekanem Wydzialu Nauk o Zdrowiu na
Uniwersytecie w Ottawie. Jej zainteresowania badawcze koncentrujg si¢ na kli-
nicznym podejsciu do problematyki starosci oraz na tym, jak komunikacja od-
dziatuje na interakcje miedzyludzkie, poniewaz — jak zauwaza — osoby (zwlaszcza
seniorzy) z afazja lub demencjg nadal borykaja sie z ograniczeniami funkcjonal-
nymi. Szczegdlnie interesuje ja rola INNYCH w tworzeniu srodowisk ufatwia-
jacych kontakt, wyrazenie siebie i porozumiewanie sie. Jak zaznaczyla dr Maria
Luszczynska - prof. Linda Garcia reprezentowata w dyskusji baby boomer gene-
ration i zauwazyla przede wszystkim, Ze mlode pokolenie, zanurzone w nowych
technologiach, moze mie¢ wigksze trudnosci z komunikacjg migdzypokoleniowa
ze wzgledu na preferowanie podtrzymywania kontaktow w rzeczywistosci wirtu-
alnej. Drugim ekspertem, ktéry w swoich badaniach zajmuje si¢ gerontologia i ba-
daniami nad demencja, byl prof. Marvin Formosa reprezentujacy Malta University.
Jego zainteresowania badawcze koncentrujg sie na gerontologii krytycznej i edu-
kacyjnej, geragogice oraz na zjawisku aktywnego starzenia sie. W jego wypowie-
dzi pojawila si¢ refleksja nad tym, w jaki sposob uchroni¢ ludzi starych, o bardzo
réznych potrzebach, mozliwosciach i stanie zdrowia, przed izolacja i samotnoscia.
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W debacie reprezentowal X generation. Trzecim prelegentem, pochodzacym
z Azji Potudniowo-Wschodniej, byt Ad Maulod z National University of Singapore.
Doktor Ad Maulod jest antropologiem kulturowym (doktorat Purdue University,
USA) i pracownikiem naukowym w Centre for Aging Research and Education
(CARE), Duke-NUS Medical School w Singapurze. Jego badania koncentrujg si¢
na przetozeniu kulturowych koncepcji zdrowia i starzenia si¢ na skuteczne inter-
wengcje programowe i polityczne. Ad Maulod przeprowadzil kilka badan ewalu-
acyjnych — wrazen uzytkownikéw ustug zdrowotnych oraz czynnikéw wplywa-
jacych na jakos$¢ opieki. Poklada on nadzieje we wzmocnieniu pozycji starszych
pokolent poprzez popularyzowanie ich biografii i opowiadanie si¢ za integracyj-
nym, empatycznym i sprawiedliwym spoleczenstwem dla wszystkich grup wie-
kowych. W dyskusji byl przedstawicielem generacji Y - jak zaznaczyt — pokolenia
kreatywnych, niezaleznych indywidualistow. Wszyscy prelegenci podkreslili po-
zytywna role rewolucji technologicznej: wyréznili przede wszystkim wykorzysta-
nie technologii wspomagajacych (AT) we wspieraniu ludzi starzejacych sie i sta-
rych. Zastanawiali si¢ nad tym, czy starzejacy sie czlowiek w konkurencji do stale
rozwijajacego si¢ $wiata cyfrowego bedzie w jakimkolwiek stopniu w przysztosci
interesujacy dla mlodego pokolenia. Szczegdlnie ze ciaglym przemianom ulega
réwniez struktura spofeczna. Zdaniem zaproszonych Badaczy wypracowanie no-
wych szlakéw komunikacyjnych online i offline pozostaje zadaniem i wyzwaniem
dla przedstawicieli roznych generacji w kregach rodzinnych, na rynku pracy oraz
w strukturach akademickich®.

W panelu Komunikacja spoteczna i jezyk 65+*' wzigli udzial: dr hab. Ewa Maria
Marcinak (UW), dr Agnieszka Rosinska-Mamej (UJK), mgr Alina Kucharzewska
(Biuro Wojewody Slaskiego), mgr Danuta Parlak (SDNS UW), dr Krystian Dudek
(AWSB), za$ moderacji podjety si¢ dr hab. Agnieszka Lukasik-Turecka, prof. KUL,
oraz dr Edyta Nowak-Zotty (AWSB).

Glowne watki debaty dotyczyly problematyzacji spotkan edukacyjnych dla
0s6b w pdznej dorostosci, seminariow i wykladéw, czyli o czym i dlaczego chca
rozmawiac uczestnicy seminaridw, jezyka i komunikacji osob, ktére wkroczyty
w okres pdznej dorostosci, z uwzglednieniem najbardziej typowych cech mowy
(do) oso6b starszych, nazywanej gerontomowg, problemu protekcjonalnej komu-
nikacji wystepujacej w relacjach z osobami starszymi, okreslanej jako baby talk
lub elderspeak. Omdwione zostaly przyczyny uzywania tego typu wypowiedzi

20 Wykorzystane zostaly materialy opracowane przez dr Marie Luszczynska, dr hab. Mariole Ractaw
i dr Anete Kochanowicz.

21 Zapis panelu dostepny na: https://www.youtube.com/watch?v=N_BmRbir5Uo&list=PLf8XERBV_
Tuu9rsMOze9NmOk4aslDga-b&index=14
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w relacjach miedzypokoleniowych oraz ich konsekwencje dla funkcjonowania
0sob starszych w przestrzeni spolecznej. Poruszone zostaly kwestie uwarun-
kowan i potrzeb komunikacyjnych oséb w pdznej dorostosci. Zwrécono uwage
na problematyke ‘projektowania uniwersalnego’, ktore staje sie dzi$§ standardem
w wielu obszarach, powinno jednak obejmowac¢ takze kwestie ksztaltowania je-
zyka (w tym réznych komunikatéw) i dostosowywania go do potrzeb réznych
grup spolecznych. Zwrdcono uwage na zagadnienie wykluczenia komunikacyj-
nego, ktdre obecnie jest udziatem wielu 0s6b w wieku senioralnym, a jego uwa-
runkowania lezg nie tylko w obszarze deficytow technologicznych (brak sprzetu,
technologii), ale wynikaja takze z postaw, braku empatii i kompetencji. Wiele
uwagi poswigcono kwestii jezyka i komunikacji osob, ktore wkroczyly w okres
péznej dorostosci, z uwzglednieniem najbardziej typowych cech mowy oséb
starszych, nazywanej gerontomowg. Przywotlane zostaly przykiady niewtasciwie
konstruowanych komunikatéw obecnych w przestrzeni publicznej i medialnej
oraz w jezyku potocznym: akcentowano problem protekcjonalnej komunikacji
wystepujacej w relacjach z osobami starszymi, okreslanej jako ,dziadurzenie”,
czgsto popelniane bezwiednie i w dobrej intencji. Panelisci skonstatowali, ze kaz-
de dzialanie komunikacyjne ksztaltuje otaczajaca nas rzeczywisto$¢, dlatego jest
bez wyjatkow wazne. Kwestie ksztaltowania jezyka i komunikacji wymagaja sze-
rokiej promocji i popularyzacji**.

W podsumowaniu nalezy podkresli¢ innowacyjnos¢ problemu wiodacego
konferencji — koncentracj¢ obrad na przysztosci. Rozlegto$¢ problematyki, wie-
lo$¢ stanowisk, perspektyw naukowego, ale i praktycznego ujecia przyczynity sie
do bardzo pozytywnego odbioru tresci tego naukowego spotkania.

22 Fragment dotyczgcy panelu dziesigtego opracowal dr Michat Szyszka (AWSB).





