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SPIRITUALITY AND LIFE SATISFACTION OF SENIORS

Abstract:

Observation of human behaviour leads to reflections on individual differences in spirituality con-
cerning intensity of spiritual life and meanings entailing from transcendental objects. The purpose of the
research, participants of which included 380 senior citizens — 237 women and 143 men, was to determine
the satisfaction with one’s spiritual growth against the background of overall life satisfaction. The research
was conducted by means of the diagnostic poll method using a survey questionnaire. On the basis of the
collected data it may be concluded that older people are moderately satisfied with their spiritual growth. The
evidence points to the lower level of satisfaction with deepening their faith than with participation in church
services. The participants described their satisfaction with passing on their faith as moderate. The overall life
satisfaction level has been established as higher than the level of satisfaction with spiritual growth.

Wprowadzenie

»Kazdy cztowiek posiada duchowos¢,

ktora albo daje zycie, albo dziata destrukcyjnie,

bez wzgledu na to czy jestesmy religijni, czy tez nie.”
(R. Rolheiser, 2006, 5.18)

Duchowo$¢ nalezy do poje¢ nieostrych i nie ma jednoznacznych rozstrzygnie¢ w nauce
w zakresie jej wyjasnienia. Wynika to z faktu, ze uznajemy istnienie duchowosci, przy-
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pisujemy jej wielkie znaczenie, ale jednocze$nie trudno ja nam zmierzy¢. Podjete roz-
wazania wskazujg na rdzne, czesto wykluczajace sie stanowiska w kwestii duchowosci.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze duchowy wymiar czlowieka jest niemozli-
wy do uchwycenia i scharakteryzowania - bowiem pozostaje w znacznym stopniu poza
poznaniem rozumowym. Wychodzi poza ramy cielesno$ci, umyst i emocjonalnos¢ jed-
nostki, mimo Ze moze si¢ przez nie wyraza¢. Duchowos¢ stanowi niejako drugg strone
rzeczywistosci, w ktorej spelnia si¢ odmienny rodzaj poznania, rozumienia - nierzadko
wykraczajacy poza tradycyjnie rozumiang logike (Sokot-Jedlinska 2004, s. 10). W sferze
teologii duchowos$¢ obejmuje transcendencje¢. Z punktu widzenia psychologii duchowos¢
jest z natury bezpo$rednio nieuchwytna i stanowi ,wymiar jako$ciowy proceséw psy-
chicznych czlowieka” (Socha 2000, s. 18). Bernard Spilka (1993) przyznaje si¢ niejako do
porazki i twierdzi, ze duchowos¢ jest to pojecie ,,rozmyte” (fuzzy) (Spilka 1993, za: Socha
2014, tom 19, nr 3, 5. 9). Jako termin, duchowos¢ jest obecna w wielu dziedzinach zycia
(Romanowska-Lakomy 1996, s. 34). Czlowiek adaptujac si¢ do otaczajacej rzeczywisto-
$ci, rzadko kiedy zachowuje pierwotne, ciagle poglebiajace si¢ doswiadczanie warto$ci
duchowych (Galdowa 2000, s. 33). Stusznie zauwaza Pawet M. Socha, ze psychologowie
humanistyczni podejmuja temat duchowosci bez stosowania surowych zasad. Brak opar-
cia na fundamentach metodologicznych skazuje stanowiska na krytyke, jednak trudno
wyrzec si¢ podejmowania ,,tak fascynujacego obszaru wewnetrznego zycia” (Socha 2014,
tom 19, nr 3, s. 9). Duchowos¢ to ,,transcendentny wymiar w ludzkim doswiadczeniu (...)
odkrywany w momentach, w ktérych jednostka stawia pytania w odniesieniu do znacze-
nia osobistego istnienia i probuje umiescic ja (self) w szerszym kontekscie ontologicz-
nym” (Shafranske, Gorsuch 1984, za: Jarosz, 2010, s. 12). Odnoszona do sacrum, ale takze
do sensu zycia czy relacji interpersonalnych - ,jest czesto opisywana jako poszukiwanie
uniwersalnej prawdy oraz jako rodzaj przekonan wiazacych cztowieka ze $wiatem, daja-
cych poczucia sensu i definiujacych ludzka egzystencje” (Jarosz 2010, s. 13). Duchowos$¢
jest wigc rozwazana przez wiele dyscyplin, staje si¢ nie tylko pojeciem wielowymiarowym,
ale tez niedoprecyzowanym. Z drugiej strony, pojecie duchowosci jest obecne w wielu
pracach naukowych, ktére daza do uchwycenia jej sensu dla cztowieka, jego zycia i funk-
cjonowania w $wiecie. Duchowos$¢ jest wazna dla cztowieka na kazdym etapie rozwoju,
jednak z uwagi na poczatek i kres zycia szczegolne znaczenie ma dla senioréw. Artykut
prezentuje zadowolenie z rozwoju duchowego senioréw na tle oceny zadowolenia z zycia.

Pojecie duchowosci i jego istota

Duchowos¢ jest sSwiadomym i celowym dazeniem do spdjnosci wlasnego zycia ,,nie tylko
pod wzgledem osobistej prawosci i osobistego rozwoju, lecz takze pod wzgledem wy-
kroczenia poza samego siebie w stron¢ horyzontu spraw ostatecznych” (Rolheiser 2006,
s. 35). Poszerzajac to stanowisko o poglady sw. Jana od Krzyza uzna¢ nalezy, ze ducho-
wo$¢ jest dazeniem jednostki lub grupy do poddania si¢ obecnosci Boga dla wejscia
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z nimi we wspolnote zycia i radosci (ibidem). Wystepuje tu zetknigcie duchowosci z re-
ligijnoscia, do ktdrej najczesciej jest ona sprowadzana. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze czlo-
wiek w swojej duchowosci przekracza samego siebie i daje pierwszenstwo dobru innych
(Gilmartin 2000, s. 126). Nawigzywanie relacji z innymi, poczucie wspdlnoty, wspdtczu-
cie i milosierdzie to zachowania cztowieka swiadczace o do$wiadczaniu pozytywnych
emocji a zatem pewnego obszaru duchowosci.

Kontynuujac rozwazania, przywola¢ warto stanowisko Jana A. Kloczowskiego,
ktory wyrdznia trzy kregi znaczeniowe pojecia ,,duchowos$¢™ antropologiczny, religij-
ny i ascetyczno-mistyczny. Antropologiczne ujecie duchowosci ,,stuzy do opisania i na-
zwania elementu strukturalnego cztowieka, ktory powoduje, ze cztowiek niecatkowicie
miesci si¢ w §wiecie przyrody, wykraczajac poza jej mechanizmy i dziatania” (Ktoczow-
ski, 2006, s. 14). Stowem kluczowym w tym kregu jest ,dusza”. Religijne ujecie zwigzane
jest z przyjeciem istnienia w cztowieku pierwiastka duchowego. Kazda tradycja religijna
nieco inaczej ujmuje to zagadnienie. Termin duchowo$¢ w klasycznej teologii chrzesci-
janskiej wystepuje czesto jako okreslenie szkot zycia kontemplacyjnego (np. duchowos¢
benedyktynska) (ibidem 2006, s. 17). Ostatni krag rozumienia duchowosci - ascetycz-
no-mistyczny rozpatruje si¢ w kontekscie kulturowym. Granice pomigdzy wszystkimi
wyrdznionymi ujeciami sg pltynne i niewyrazne. Trudno bowiem nie odwolywac sie (jak
czyni to J. A. Kloczowski) do plaszczyzny religijnej i antropologicznej. Ale nie mozna
tez duchowosci sprowadza¢ tylko do sfery religijnej poniewaz przejawia si¢ ona w ca-
tej kulturze czlowieka. ,Duchowos$¢ jest zawsze >>wcielona<<, przejawia si¢ wszedzie
tam, gdzie czlowiek przekracza determinizmy przyrody i historii, gdzie przejawia sie
jego tworczos¢” (ibidem s. 19). Jest ona obecna w kazdym dziataniu czlowieka.

Renata Grzegorczykowa w duchowosci wyodrebnia dwie opozycje. Pierwsza roz-
patruje duchowos¢ jako stan psychiczny czlowieka (bardzo wysublimowany). Zdaniem
autorki, obejmuje on przezycia i dzialalno$¢ czlowieka w sferze intelektualnej, artystycz-
nej i moralnej. Natomiast drugie ujecie sprowadza duchowos¢ do stanu cztowieka nieza-
leznego ,w swej istocie od stanéw psychicznych (>>wzniostych<< przezy¢), polegajace-
go na uczestnictwie cztowieka w wymiarze transcendentnym, sakralnym, w tajemniczej
rzeczywistosci Boga” (Grzegorczykowa 2006, s. 21-22). W analizie terminu autorka
postuguje sie ujeciem psychologicznym i religijnym, a w opisie uwzglednia takze sta-
nowisko filozoficzne. Daniel A. Helminiak ujmuje duchowos¢ na czterech poziomach:
psychologicznym (pozytywistycznym: jak jest?), duchowym (filozoficznym: norma-
tywnym - jak powinno by¢?), teologicznym (teistycznym: afirmujacym Boga-Stworce)
i teotycznym (teopoesis: deifikacja — ludzkie uczestnictwo w boskosci) (Helminiak 1987,
cyt. za: Socha 2000, s. 17). Jest to potwierdzenie szerokiego traktowania duchowosci, ktd-
ra przejawia si¢ w calym czlowieku, a nie sprowadzanie jej tylko i wylacznie do jednego
wymiaru. Donioslos¢ sfer jest zwigzana z sytuacja, w ktdrej jest jednostka obecna.

Natomiast Pawel Socha analizuje rézne podejscia do duchowosci i wyodrebnia jej
strone pragmatyczng i niepragmatyczng. Strona pragmatyczna sprowadza duchowos¢ do
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»poszukiwania takich drég oddzialywania na psychike jednostki (moze by¢ to medytacja
transcendentalna, praktyki religijne, sugestia, oddziatywanie sztukg itp.), aby otrzymac
efekt osobistej satysfakcji (Socha 2000, s. 14). Niepragmatyczny wyraz duchowosci jest
zwigzany - jak pisze wielu autoréw - z religijnoscia. Z duchowym zyciem czlowieka,
duchowoscig zwigzane sa nastepujace dziedziny: sSwiadomos¢ i samoswiadomos$¢, ma-
dro$¢, uczucia, mitos¢ i zachwyt, cierpienie; wrazliwos¢, moralno$é; twérczosé, poczucie
estetyczne, $wiatopoglad, religijnos¢ i wiara (Socha 2000, s. 16-17).1 tak sprowadza-
jac duchowos¢ do uczestnictwa w nabozenstwach, spotykamy jej pragmatyczng strone,
lecz jesli bedziemy chcieli poznaé cierpienie w kontekscie religijnym, to spotkamy sie
z jej niepragmatyczng sferg. Piotr Domeracki opisuje duchowo$¢ i sklania sie do stwier-
dzenia, Ze jest ona ,ekspresja Swiadomych oraz mniej lub bardziej autonomicznych ak-
tow wewnetrznych jednostki, owego Bouyerowskiego ,,ogromnego bogactwa wyobraz-
ni, mydli i uczu¢’, nakierowanych na to, co Bouyer nazywa ,rzeczywistoscia duchowg’,
»transcendentng” lub ,,duchem” (Bouyer 1982, s. 12, 13,14. za: Domeracki 2010 nr 3,
s. 503). Duchowos¢ jest obecna w kazdym akcie twérczym cztowieka. Przyktadem jest
stanowisko J. Sokol-Jedlinskiej, ktora wskazuje, ze ,,duchowo$¢, czyli to wszystko, co
dzieje sie¢ w czlowieku i co si¢ poprzez niego wyraza, a wyrasta z duszy i ducha, jest
dostepna kazdemu” (Sokdt-Jedlinska 2004, s. 16). W tym nurcie rozwazan znajdujg si¢
poglady Ronalda Rolheisera, ktéry podkresla, ze duchowos¢ ksztaltuje nasze dziatania.
Polega na integracji i dezintegracji, na dokonywaniu nieustannych wyboréw przez kaz-
dego czlowieka. Zatem o duchowosci ,,stanowi to, jak postepujemy z wlasnym duchem,
z wlasng duszg” (Rolheiser 2006, s. 20, 25, 26). Duchowos¢ jest zwigzana z nasza $wiado-
moscia, wrazliwoscig i zdolnoscig refleksji. Duchowos¢ nie moze by¢ sprowadzana tylko
i wylacznie do religijnosci, na co wskazuje cytowany juz Daniel A. Helminiak. Autor
wyroznia cztery poziomy duchowosci, ktore obejmuja swym zasiggiem funkcjonowanie
czlowieka we wszystkich wymiarach.

Najwiecej miejsca w analizach zajmuje kontekst duchowo$ci w aspekcie religijnosci.
Jest to wazna sfera zycia cztowieka. Analiza literatury amerykanskiej wyodrebnia dwa
istotne stanowiska. Pierwsze, reprezentowane przez Peter C. Hill i Kenneth I. Parga-
ment, utozsamia duchowos¢ z religia i oznacza poszukiwanie $wietosci i realizowanie
jej w swoim zyciu (Hill i Pargament 2003, s. 65 cyt. za: Heszen-Niejodek, Gruszczynska
2004, s. 20). Natomiast drugie (Miller, Thoresen 2003, Thoresen, Harris 2002) odréznia
duchowos¢, ktdra odnosi sie do indywidualnego i osobistego doswiadczenia - od religii,
ktora w tym nurcie oznacza zinstytucjonalizowany fenomen spofeczny.

Mimo oddzielenia dwdch gtéwnych nurtéw, zajmujacych sie duchowoscia, w oby-
dwu wystepuje transcendencja ukierunkowana na sacrum, ktére jest niejednoznacznie
rozumiane.

Nie ma zgodno$ci w pojmowaniu duchowosci. Nie przeszkadza to jednak w przy-
jeciu okreslonych zatozen. Mozna zgodzi¢ sie ze stanowiskiem, w ktérym duchowosci
nadaje si¢ status konstruktu teoretycznego. Nie jest bezposrednio mierzalna, ale jako
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konstrukt psychologiczny odpowiada za ,specyficzny zakres funkcjonowania osoby
ludzkiej, obejmujacy zaréwno aktywnos¢ obserwowalna, jak i doswiadczenie wewnetrz-
ne. (...) konstrukt duchowosci stuzy¢ ma wyjasnianiu specyficznej aktywnosci polegaja-
cej na transcendencji. (...) W rozumieniu psychologicznym transcendencja polegalaby
na aktywnosci wykraczajacej poza aktualnie doswiadczane ja czy jego aktualny obraz.
>>Wykraczanie<< rozumie si¢ tutaj nie jako jakiekolwiek poszerzenie ja, nawet moral-
nie naganne, ale jako wzrost, rozwoj, obrazowo - >>ruch w gore<<” (Heszen-Niejodek,
Gruszczynska 2004, s. 21, 20, 22). Kontynuujac rozwazania, autorki konstatuja, ze prezen-
towane ujecie ma charakter relacyjny, bowiem transcendencja ,,polega na okreslonej dy-
namicznej relacji aktualnego ja z obiektem na ktory jest ukierunkowana” (ibidem). Obej-
muje ona wartosci osoby dotyczace sfery niematerialnej. Wspomniana transcendencja
wewnetrzna doswiadczana moze by¢ przez osoby w samorealizacji, samodoskonaleniu
i rozwoju osobistym. ,,Zewnetrzna transcendencja moze by¢ ukierunkowana na Wyzsza
Istote lub Energie, na inng osobe, ktorej przypisuje si¢ szczegolng wartos¢ i ktorej dobro
stawia sie wtedy wyzej niz wlasne dobro, a takze na Uniwersum (wszechswiat)” (ibidem).

Urszula Tokarska ujmuje zagadnienie duchowosci cztowieka ze strony psycholo-
gii stosowanej i koncentruje si¢ na inteligencji duchowej (2005 s. 362). Inteligencja du-
chowa, w opinii Abrahama Maslowa, nie jest tozsama z pojeciem rozwoju duchowego
czlowieka, a Danah Zohar i Ian Marshall (2001) okreslajq j jako rodzaj myslenia jedno-
czacego. Ich zdaniem, jest rozumowaniem kontekstowym, ktére pozwala na wielopozio-
mowg integracj¢ doswiadczen. Nadawany jest im sens w szerszej perspektywie catosci
zycia oraz przez przyjecie waznych dla czlowieka kryteriow zewnetrznych — wartosci,
»jak i zdolnosci do korzystania z jego efektow na poziomie podejmowanych decyzji i za-
chowan. Obejmuje ona nie tylko wymiar poznawczy, ale i emocjonalny, wyrazajac si¢
w calosciowym sposobie doswiadczania siebie samego oraz relacji ze $wiatem przez da-
nego czlowieka” (ibidem s. 364). Gtéwnym wyznacznikiem inteligencji duchowej jest
zdolnos¢ do przeksztalcania i scalania doswiadczen Zycia. A wiec ,,(...) umozliwia czlo-
wiekowi przekraczacie regul myslenia racjonalnego oraz przeksztalcanie nawet mocno
utrwalonych nawykéw emocjonalnych i behawioralnych, ktérych zmiana na innych po-
ziomach okazuje si¢ trudna, a czasem niemozliwa” (ibidem). Do wybranych przejawéw
inteligencji duchowej autorka zalicza: zycie zgodne z glebokimi potrzebami i intencjami;
dajaca poczucie sensu i znaczenia umiejetno$¢ przeformutowywania doswiadczen zgod-
nie z calosciowg koncepcja zycia oraz wiodgcymi punktami odniesienia (warto$ciami);
zgoda na zycie w procesie, akceptacja i zaufanie, specyficzny stosunek do codziennosci,
poczucie sprawstwa ,,decydowanie o granicach’; pasja i zaangazowanie w poszczegol-
ne zadania i calo$¢ wlasnego zycia; stosunek do zycia i $mierci; $wiadome i poglebione
przezywanie relacji z innymi; specyficzne i poglebione strategie okreslania wlasnej toz-
samosci; funkcjonowanie cztowieka poza rolami spolecznymi oraz transcendencja jego
aktualnych uwarunkowan (tozsamo$¢, mysli i emocje) oraz subiektywne poczucie dyna-
micznej integracji i petni (ibidem s. 364-367).
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Na transcendencje w rozumieniu duchowosci zwraca uwage réwniez S. Szpak. Au-
tor twierdzi, ze duchowos¢ to termin pokrewny istniejagcym juz pojeciom w psychologii.
Zalicza do nich koncepcje transgresji Jozefa Kozieleckiego, samoaktualizacji Abrahama
Maslowa, poczucia koherencji Arona Antonovskyego. ,,Istota duchowosci jest transcen-
dencja poza lub ponad >>ja<< realne czyli aktywnos$¢ polegajaca na wykraczaniu poza
aktualnie doswiadczane >>ja<<. Transcendencja moze odbywac si¢ w réznych kierun-
kach: zaréwno w obrebie osobowosci, (rozwoj osobisty, samorealizacja, samodoskonale-
nie), jak i poza nig (w kierunku Boga, wszechswiata, albo innych ludzi). (...) Duchowo$¢
to transcendencja aktualnie doswiadczanego >>ja<<” (Szpak 2005, s. 26).

Duchowos¢ obejmuje wszystko, co dzieje sie w cztowieku. Przyja¢ mozna dwie opo-
zycje duchowosci zaproponowane przez Renate Grzegorczykowa. Pierwsza rozpatruje
duchowos¢ jako stan psychiczny cztowieka, ktory obejmuje przezycia i dziatalnos¢ czto-
wieka w sferze intelektualnej, artystycznej i moralnej. Ujecie takie moze by¢ reprezento-
wane przez: S. Schneiders, H. Urs von Balthasar, R. Rolheiser, J. Sokot-Jedliniska. Nato-
miast drugie ujecie sprowadza duchowo$¢ do stanu cztowieka niezaleznego od stanow
psychicznych i polegajacego na uczestnictwie czlowieka w wymiarze transcendentnym,
sakralnym, w tajemniczej rzeczywistosci Boga Przedstawicielami takiego ujecia sa: Jan
od Krzyza, R. Gilmartin, J. A. Kloczowski, P. Socha, B.J. Groeschel, I. Heszen, U. Tokar-
ska. Taki podzial traktowa¢ nalezy jako propozycje do dyskusji. Analiza pojecia ducho-
wosci jest inspiracja dla kontynuacji rozwazan w kwestii duchowosci senioréw. Bedg one
zaprezentowane w kolejnej czesci artykutu.

Znaczenie duchowosci w codziennym zyciu czlowieka

Dotychczasowe rozwazania podkreslaja zwigzek duchowosci ze sfera religijng czlo-
wieka. Takie rozumienie sprowadza duchowo$¢ do uczeszczania do kosciota i wigze
ja z praktykami religijnymi. Czesto duchowosci przypisuje sie¢ szanse na dtuzsze zycie
oraz mniejsze ryzyko wystepowania choréb somatycznych (Heszen 2005, s. 32). Wyniki
amerykanskich badan prowadza do wniosku, ze istnieje wigksze ryzyko $mierci osob
rzadziej uczeszczajacych na nabozenstwa. Przeprowadzono takze eksperyment, w kto-
rym wykazano, ze modlitwa wstawiennicza i medytacja - wplynely na korzystniejszy
proces uzdrawiania w chorobach ostrych i uzyskanie poprawy zdrowia somatycznego
lub przedtuzenia zycia. Korzystne wyniki zaobserwowano takze w eksperymencie obej-
mujacym medytacje transcendentalng jako forme interwencji duchowej (Heszen-Niejo-
dek, Gruszczynska 2004, s. 16-17). Autorki artykulu prowadza badania kliniczne, w kto-
rych rozumienie duchowosci jest szerokie i nie ogranicza si¢ do sfery religijnosci. Na
podstawie prowadzonych badan wsrdd pacjentéw onkologicznych, chorych na astme
i po zawale stwierdzily, ze ,,duchowos¢ sprzyja lepszej adaptacji do przewleklej choroby
somatycznej oraz postawie korzystnej dla leczenia. (...) pacjenci z wyzszym poziomem
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duchowosci deklaruja po zawale i faktycznie wprowadzaja wigcej zmian w swoim stylu
zycia w kierunku sprzyjajacym zdrowiu” (ibidem, s. 17-18).

W tym kontekscie duchowos¢ zwiazana z praktykami religijnymi sprzyja lepszemu
radzeniu sobie ze stresem. Stuzy temu nadawanie sensu cierpieniu i negatywnym wyda-
rzeniom oraz traktowanie sytuacji stresowych jako czynnikow wplywajacych na rozwoj.
Ponadto duchowos$¢ pomocna jest w zachowaniu pozytywnych emocji - optymizmu
i nadziei. Jednoczesnie sprzyja zdrowym i pozadanym zachowaniom - diecie, fizycznej
aktywnosci, dziatalnosci wolontariackiej. Poza pozytywnymi aspektami zmniejsza ist-
nienie negatywnych zachowan, do ktérych zaliczy¢ mozna zachowania antyzdrowotne
(Szpak 2005, s. 24-26).

Cel i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie zadowolenia senioréw z roznych sfer
zycia. Z uwagi na rozmiary artykulu skoncentruje si¢ na jednym wybranym problemie
badawczym: Czy i jakie jest zadowolenie z rozwoju duchowego senioréw na tle globalnej
oceny zadowolenia z zycia?

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Wykonano podstawowe oblicze-
nia dla kazdej zmiennej, oznaczajac wartos¢ srednig i odchylenie standardowe. W przed-
stawionym materiale badawczym pominigto poglebione statystyczne analizy ze wzgledu
na koncentracje na jednym wybranym zagadnieniu. Badanie przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego, technika ankiety z wykorzystaniem kwestionariusza. Bada-
nych poproszono o zaznaczenie na siedmiostopniowej skali od 7 (jestem bardzo zado-
wolony) do 1 (jestem bardzo niezadowolony) rozwoju duchowego i globalnej oceny za-
dowolenia. Dobdr grupy do badan byt celowy. Badania przeprowadzono w jedenastu
o$rodkach skupiajacych senioréw, do ktorych nalezaly stowarzyszenia pelnigce funk-
cje domu dziennego pobytu, domy pomocy spolecznej oraz kluby emerytéw na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Poza Bydgoszcza jako teren badan wyznaczono
miejscowosci liczace od 5 do 15 tysigcy mieszkancow oraz wies.

W wyniku badan przeprowadzonych w latach 2009-2013 uzyskano 436 kwestiona-
riuszy (293 od kobiet i 143 od mezczyzn). Z uwagi na brak informacji i wiek ponizej 60 lat
zrezygnowano z czesci danych. Analiza obejmuje 380 osob (237 kobiet i 143 mezczyzn).
Tabela 1 przedstawia strukture demograficzng oséb uczestniczacych w badaniach. Naj-
liczniejsza grupa to osoby najmiodsze, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Stanowi ja grupa
blisko 50% respondentéw. Osoby, ktore ukonczyty 71 rok zycia to 35,26% badanych. Re-
prezentacja senioréw i seniorek jest bardzo zblizona. Zgodnie z analizami statystycznymi
0sOb powyzej osiemdziesigtego i dziewie¢dziesigtego roku zycia jest mniej i dlatego wy-
réznione dwa kolejne podzialy s3 reprezentowane przez 8,95% i 3,16% seniordw. Zebrane
dane prezentuje tabela 1.
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Tabela 1. Struktura demograficzna badanej grupy

Mezczyzni
N %
60-70 126 49,22 74 51,75 200 52,63
71-80 84 35,44 50 34,97 134 35,26
81-90 22 9,28 12 8,39 34 8,95
Powyzej 91 5 2,11 7 4,89 12 3,16
Razem 237 100,00 143 100,00 380 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu pelnego scharakteryzowania badanej grupy poproszono respondentéw
o podanie wyksztalcenia. Najliczniejsza grupa to seniorzy z wyksztalceniem podstawo-
wym - 58,76%. Wyksztalcenie zawodowe ma 22,32% o0sob, wyzsze 16,38%, a Srednie
2,54%. Dwudziestu szesciu respondentéw nie podalo swojego wyksztalcenia. Szukajac
zrédet dominacji wyksztalcenia podstawowego i zawodowego, odnajdujemy je w trud-
nych warunkach zycia po II wojnie $wiatowej. Dwie najstarsze wyréznione grupy ba-
danych urodzily si¢ przed wojna, a zatem ich edukacja przypadta na czas okupacji nie-
mieckiej. Mlodsze grupy ksztalcily si¢ w wolnym kraju, ale jednoczesnie przezywajacym
wiele kryzysow. Nie zawsze badani mieli stworzone warunki do dalszej edukacji. Osoby
z wyksztalceniem wyzszym to w 90% reprezentanci nauczycielskiego klubu emerytéw.
Z racji wykonywanego zawodu niezbedne byto ukonczenie przez nich szkoly wyzsze;j.
Zebrane informacje o wyksztalceniu badanych zebrano w tabeli 2.

Tabela 2. Wyksztalcenie seniorow

Wyksztalcenie Meiczyini
N %
Podstawowe 128 56,64 80 62,5 208 58,76
Zawodowe 49 21,68 30 23,44 79 22,32
Srednie 6 2,65 3 2,34 9 2,54
Wyizsze 43 21,24 15 11,72 58 16,38
Razem 226 100,00 128 100,00 354* 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.* 26 0s6b nie podato wyksztalcenia
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Miejsce zamieszkania senioréw jest zwigzane pobytem w domu opieki z wylacze-
niem dwoch grup: jedna byla reprezentowana przez osoby nalezace do nauczycielskiego
klubu emerytéw, druga obejmowata uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Zadowolenie z rozwoju duchowego seniorow na tle ich zadowolenie
Z Zycia

Rozwdj duchowosci jest zwigzany z wiekiem. Irena Heszen - na podstawie badan pol-
skich i portugalskich - twierdzi, ze najwyzszy wskaznik duchowosci jest u 0sob starszych.
W badaniach potwierdzono tez zwigzek wydarzen krytycznych, kryzysowych (choro-
ba nowotworowa) z rozwojem duchowosci (Heszen 2005, s. 34). Potoczna obserwacja
zachowania ludzi nasuwa spostrzezenia o indywidualnym zréznicowaniu duchowosci,
ktére odnosi sie do ilosci — oznacza intensywno$¢ zycia duchowego oraz jakosci, czy-
li tresci wyznaczonej przez obiekty transcendencji. Znane jest tez stanowisko watpiace
w istnienie pierwiastka duchowego u niektérych ludzi. Poniewaz duchowo$¢ ma status
dyspozycji, to moze aktualizowac si¢ w procesie transcendencji, co oznacza, ze moze tez
»hie dawac o sobie zna¢” (Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004, s. 22). Duchowos¢ jako
potencjal moze si¢ rozwija¢ w ciaggu catego zycia i jednoczesnie ujawnia¢ zaréwno w co-
dziennych sytuacjach, jak i trudnych traumatycznych wydarzeniach (Mateusiak 2004,
s. 34). W zakresie zroznicowania ilosciowego (intensywnosci) i jakosciowego duchowo-
$ci warto okresli¢ wymiary, w ktorych ona wystepuje, czyli przejawia si¢ w zyciu. Autorki
- L. Heszen-Niejodek, E. Gruszczynska wskazuja na harmonie, wrazliwo$¢ etyczna, za-
angazowanie, otwarto$¢, rozwoj, wolno$¢ wewnetrzna, sprzeciw wobec zla, pozytywny
stosunek do innych, postawy religijne (2004, s. 25-26).

Duchowos¢ jest najczedciej analizowana w kontekscie religii. Z tego wzgledu re-
spondentom zadano pytanie dotyczace zadowolenia z uczestnictwa w nabozenstwach.
Okazalo sig, Ze seniorzy s zadowoleni z obecnosci w kosciele (M=4,36). Istnieje niewiel-
ka réznica miedzy seniorkami i seniorami. Okazalo sie, ze seniorzy maja wyzszy poziom
zadowolenia (M=4,55) od seniorek (M=4,32). Religijnos¢ wptywa na stosunek do sta-
rosci i do $mierci. Przynalezno$¢ do wspdlnoty religijnej ma wymiar duchowy w sferze
indywidualnej poprzez stosunek do wilasnej $mierci, a w aspekcie spolecznym poprzez
udzial we wspolnocie — obrzedy religijne (Szatur-Jaworska 2000, s. 55). Uczestnictwo
w nabozenstwach jest zwigzane z poglebianiem wiary. Poproszono uczestnikoéw badan
o ocene zadowolenia z poglebiania wiary poprzez czytanie katolickiej prasy, przynalez-
nos¢ do wspolnoty, ogladanie programoéw telewizjach. Zebrane dane swiadczg o nizszym
zadowoleniu z poglebiania wiary tymi formami uczestnictwa niz satysfakcja z osobistego
udziatlu w nabozenstwach. Ogdlnie ocena jest na poziomie M=3,82. Mezczyzni M=3,71
a kobiety M=3,99. Mozna przypuszczaé, ze oferta czasopism i telewizji religijnej jest
w wigkszym stopniu skierowana do kobiet niz mezczyzn. Uzyskany wynik moze takze
swiadczy¢, ze oferta skierowana do odbiorcy nie jest atrakcyjna. Kolejne pytanie obejmo-
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walo przekazywanie warto$ci wiary w rodzinnym kregu. Uczestnicy badan ocenili swoje
zadowolenie z przekazywania wiary na poziomie umiarkowanym M= 3,91. Istnieje wi-
doczna réznica pomiedzy respondentami. Seniorki (M=4,08) sa bardziej zadowolone
z transmisji wiary niz seniorzy (M=3,78). Sytuacja ta moze wynikac z roli, jaka przypisu-
je si¢ kobiecie w wychowaniu dzieci. Istotna jest takze opinia Lucyny Patyjewicz, zgodnie
z ktora rozwoj duchowy jednej osoby nie tylko uzdrowi moralne ja samg, ale réwnocze-
$nie przyczynia si¢ do rozwoju i zdrowia moralnego innych osob. Cztowiek dzigki temu
doznaje poczucia sensu wlasnego zycia, ktorym moze obdarowywa¢ takze innych ludzi
(Patyjewicz 2005). W tym kontekscie wlasna, bogata duchowo$¢ czlowieka prowadzi do
duchowosci innych ludzi. Wymiar duchowy w miar¢ uptywu lat nabiera dla czlowieka
coraz wigkszego znaczenia, stwarzajac zarazem szansg¢ osobowego rozwoju (Dyczewski
1994, s. 102). Tak rozumiana duchowos¢ oséb w podeszlym wieku jest ,,procesem wzro-
stu, ktory moze przebiega¢, gdy inne rodzaje wzrostu zostajg zatrzymane, a nasze fizycz-
ne i umystowe sily zaczynaja zanikac¢”(ibidem).

Uczestnicy badan oceniali swoje zadowolenie z rozwoju duchowego. Wéréd jede-
nastu grup senior6w, ktdre braly udziat w badaniach u siedmiu zadowolenie z zycia jest
wyzsze od oceny rozwoju duchowego. Miedzy seniorkami a seniorami istniejg réznice
w poziomie zadowolenia z rozwoju duchowego. Wskazujg one na istnienie wielu uwa-
runkowan zwigzanych z oszacowaniem duchowosci. Seniorzy z domu numer 6 ocenili
nisko wszystkie kategorie. Ta sytuacja moze §wiadczy¢ o potrzebie zmian w tym domu:
zwiekszeniu liczby zaje¢ terapeutycznych, potrzebie wsparcia, zmiany warunkéw byto-
wych czy relacji pomiedzy seniorami. Sytuacja mezczyzn w srodowisku wiejskim takze
nie jest korzystna. Kontynuowanie badan w celowo wyznaczonych srodowiskach oséb
starszych oraz ujawnienie zaleznosci migdzy zmiennymi wskaza na sfery, ktore winny
by¢ wzmacniane przez polityke spoleczng, administracje czy tez Kosciol.

Tabela 3. Rozwoj duchowy a zadowolenie z Zycia u seniorow

Miejsce Rozwdj duchowy (M) Zadowolenie
zamieszkania M Z Zycia
UTW 4,61 4,77 4,81 4,96
Wies 4,62 3,36 3,89 4,28
Dom 1 4,14 4,06 4,12 4,37
Dom 2 4,08 4,89 4,42 4,87
Dom 3 4,25 4,58 4,37 3,83
Dom 4 5,09 4,7 4,97 5,16
Dom 5 5,07 4,67 5,00 4,53
Klub 5,25 2,33 5,05 4,41
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Miejsce Rozwdj duchowy (M) Zadowolenie
zamieszkania M Z Zycia
Dom 6 3,26 3,46 3,43 3,65
Dom?7 6,08 4,67 5,38 6,27
Dom 8 6,00 4,38 4,33 4,25

Zr6dto: badania whasne

Seniorzy jako grupa najbardziej narazona na brak samodzielnosci, wielochoro-
bowos¢ przy jednoczesnym wzroscie jej liczebnosci stajg si¢ priorytetem globalnego
spoleczenstwa (Bfachnio 2012). Piotr Szukalski twierdzi, ze credo gerontologii dotyczy
zachowania jak najdluzej samodzielnosci zaréwno na poziomie indywidualnym, jak
i zbiorowym. Niezalezno$¢ obejmuje przede wszystkim przygotowanie do pokonywania
pojawiajacych sie trudnosci i barier. Wyzwanie to stawia si¢ seniorom, ale zeby efektyw-
nie mogli zrealizowac cel, potrzebuja wymiernego wsparcia Srodowiska (Bfachnio 2014).
Spoteczenstwo, instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe, przedsiebiorstwa musza
aktywnie wesprze¢ wprowadzanie zmian i ulepszen do przestrzeni zyciowej seniorow.
Zdaniem Aleksandry Blachnio, jest wiele obszaréw gerontomodernizacji. By podnies¢
jakos¢ zycia seniordw, potrzebne s3: readaptacja osiedli mieszkaniowych, przystoso-
wanie transportu publicznego do slabnacej sprawnosci osob starszych, uproszczenie
i zwiekszenie dostepu 0sdb starszych do technologii ICT, czy najbardziej kosztowne re-
formy sektoréw zdrowia i pomocy spotecznej (Btachnio 2011; 2014).

W wymiarze indywidualnym seniorzy najczesciej spotykaja si¢ ze zdarzeniami lo-
sowymi - kalectwem, utratg oséb bliskich lub tez planowanymi - przejéciem na emery-
ture. (Szukalski, 2009, s. 34). W tym kontekscie funkcjonowanie czlowieka bedzie zale-
zalo od podjetej profilaktyki obejmujacej trzy sfery: zapobieganie wystepowaniu zdarzen
krytycznych, odraczanie chwili ich wystgpienia i planowanie metod minimalizowania
szkod - konsekwencji zdarzen trudnych. Obecno$¢ w zyciu réznych zdarzen wplywa
na samodzielno$¢ senioréw, a w konsekwencji na stabilno$¢ emocjonalng i psychiczna.
Srodki zaradcze majg obejmowa¢ kilka plaszczyzn, do ktérych zaliczyé mozna: dbatosé
o zdrowie somatyczne, utrzymywanie wiezi spotecznych, przygotowanie zasoboéw eko-
nomicznych. Zgodnie z wyréznionymi plaszczyznami, proces pomyslnego starzenia sie
spoleczenstwa obejmuje: niski poziom niepelnosprawnoéci, najwyzszy wskaznik funk-
cjonowania umysfowego oraz zaangazowania w zyciu (Szukalski 2009, s. 35). Korzyst-
ne zmiany w wymiarze ekonomicznym, zdrowotnym, przestrzennym, technologiczno-
-edukacyjnym i politycznym bedg sprzyjaly realizacji zadan stawianych przez senioréw
w roznych obszarach zycia. Seniorzy aktywni i zaangazowani w zycie spoleczne wyzej
oceniajg swojg jakos¢ zycia. Na drugim koncu pomyslnego starzenia jest rezygnacja z zy-
cia. W aspekcie indywidualnym staro$¢ i starzenie moga by¢ postrzegane jako czas bez-
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nadziejny i utracony. Jednostka czeka na $mier¢ z calym Zyciowym bagazem sukceséw
i porazek, odrzucona, osamotniona (Zych 2012, s. 382). W tym kontekscie rozwazan
moze pomoc duchowos$¢ — bowiem skieruje dazenie czlowieka ku sferze transcendencji,
a nie wlasnej rozwijajacej sie niepetnosprawnosci.

Zakonczenie

Duchowos¢ jest pojeciem wielowymiarowym, trudno ja okresli¢ i zbada¢. Wszyscy wie-
my, Ze istnieje i ma nieokreslony zwigzek z naszym Zzyciem. Skoro tak jest i mamy na to
dowody mniej lub bardziej rzeczywiste, to warto aby kazdy cztowiek zadbal o wlasne zy-
cie duchowe jakkolwiek je bedzie pojmowat. Duchowo$¢ ,.to przestrzen, w ktérej dzieja
si¢ rzeczy najwazniejsze, zdolne radykalnie wplywac na kierunek, postrzeganie i sposob
zycia czlowieka” (Sokot-Jedlinska 2004, s. 10). Duchowos¢ posiada kazdy czlowiek nie-
zaleznie od rasy, kultury, wyksztalcenia, inteligencji wyznania (Gilmartin 2000, s. 125).
Jest ona dana czlowiekowi od urodzenia. Niejednokrotnie zycie duchowe staje si¢ poto-
wiczne i niekonsekwentne. Ludzie nie doceniaja tego, co naprawde posiadaja (Groeschel
1998, s.14). Duchowosci nie nabywamy, lecz jest jadrem bytu kazdego czlowieka. ,Jesli
znosimy niedogodnos$ci pomagania komus w stresie, po$wiecamy cos cennego, aby uczy-
ni¢ kogo$ szczesliwym lub znosimy cierpienie, aby poméc komus w wigkszym cierpie-
niu, czujemy rosnace poczucie wewnetrznego spokoju i osobistej satysfakeji” (Gilmartin
2000, s. 125). ,Rozmowy o sensie zycia i cierpienia, podtrzymywanie nadziei, zapewnie-
nie uczestnictwa w praktykach religijnych stanowig podstawowe elementy wsparcia du-
chowego” (Bartoszek 2000, s. 97) moga przyczynic si¢ do szybszego powrotu do zdrowia
czy akceptacji wlasnej sytuacji zyciowej i okresleniu sensu zycia.

Wspolczesny czlowiek poszukuje duchowosci, dlatego w centrum uwagi winna
znalez¢ sie troska o ducha, dusze i duchowos¢. Przeprowadzona analiza wykazala, ze ta
sfera oddziatuje w znaczacy sposob na zdrowie cztowieka. Bogata duchowo$¢, wsparcie
duchowe moze przyczynic si¢ do procesu nie tylko leczenia ale samego zycia czlowieka,
stanowi niejako energie sprzyjajaca rozwigzywaniu konfliktow i probleméw. Dzigki du-
chowosci cztowiek zna swdj cel w zyciu, bowiem ona nadaje mu sens istnienia.

Duchowos¢ najczesciej jest zwiazana z religia, ale nie mozna zapominac o jej pozo-
statych sferach: psychologicznej, filozoficznej i teotycznej. W tym kontekscie duchowos¢
zwigzana z praktykami religijnymi sprzyja lepszemu radzeniu sobie ze stresem dzigki
nadawaniu sensu cierpieniu i negatywnym wydarzeniom, jak réwniez traktowaniu sytu-
acji stresowych jako wplywajacych na rozwdj. Ponadto duchowos$¢ pomocna jest w za-
chowaniu pozytywnych emocji - optymizmu i nadziei. Jednoczes$nie sprzyja zdrowym
zachowaniom, do ktdrych naleza: dieta, aktywnos¢ fizyczna, wolontariat. Poza pozytyw-
nymi aspektami zmniejsza istnienie negatywnych zachowan antyzdrowotnych (Szpak
2005, s. 24-26). Nie mozna zapomina¢ o fakcie, ze nie wszyscy ludzie sg religijni, a nie-
ktore religie §wiata przyczyniaja sie do okrucienstwa. Odnoszac kategorie duchowosci



DUCHOWOSE A ZADOWOLENIE Z ZYCIA SENIOROW

145

do szczescia cztowieka, uzna¢ nalezy, ze jest ona istotna w jego osiggnieciu. Doswiad-
czanie emocji pozytywnych, kierowanie si¢ w Zyciu wartosciami moralnymi - odpowie-
dzialnos$cig, wrazliwoscia, miloscig czy tolerancja sprzyja relacji z innymi ludzmi, a takze
duchowosdci i wlasnemu szczgsciu.
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