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THE OLD AGE IN PHILOSOPHICAL AND SOCIAL THOUGHT

Abstract:

The article deals with the issue of aging in philosophical and social terms. The author’s thesis
is that while the old age is the subject for philosophical reflection, it is also a problem of people
responsible for the shape of contemporary social life. Understanding aging and its social refer-
ences to the elderly is the result of the adopted philosophy of life. The principle of this paper is that
a human being is not merely a body, but the spirit connected with the body, which is supported
by the illustrations from the past.

When the body goes weak and human power diminishes, an individual, as a combination
of matter and spirit, may still be active, useful for the family, the loved ones, and for the society.

Tytulem wstepu

Przezywamy zycie w rado$ciach i smutkach. W obliczu obojetnosci $wiata zmuszeni je-
steSmy polega¢ na wlasnej wolnosci. Przez wigkszo$¢ zycia autentycznie poruszamy sie
w otwartej przestrzeni mozliwosci, ktdre daje nam $wiat. Sg jednak i takie okresy w na-
szym zyciu - przede wszystkim staros¢, kiedy inni, za naszym przyzwoleniem lub nie,
decyduja o nas, okreslaja nam przestrzen, w ktorej mozemy egzystowac. Staro$¢ - jako
problem egzystencjalny i spoteczny zawsze stanowit i stanowi takze dzi$ przedmiot na-
mystu czlowieka.
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Zycie - cztowiek - kultura

Glowna tezg rozprawy Czlowiek Teilharda de Chardina jest stwierdzenie: ,,cztowiek jest

czastka zycia, i to jego czastka najbardziej charakterystyczng, biegunowa, mozna by tak

rzec - najbardziej zywq” (1984, s. 15). Przypomnijmy, iz zycie w ujeciu filozoficznym
oznacza zasade zjawisk organicznych. Zasada owa realizuje si¢ na trzech poziomach:
wegetatywnym, zmyslowym i rozumnym, czego efektem jest $wiat roélin, Swiat zwierzat

i swiat ludzi. Cztowiek - jako jedyna istota we wszech$wiecie - jest w posiadaniu zycia

na wszystkich poziomach. Na wszystkich tych poziomach obserwujemy zjawisko po-

wstawania i niszczenia, inaczej zjawisko narodzin i $mierci. Analizujac je, Arystoteles
doszedt do konstatacji: ,wida¢ przeto jasno, ze powstawanie i niszczenie zachodzi rze-
czywiscie, dzigki czemu ono (zachodzi), a takze czym jest to, co powstalo i to, co znisz-
czalo. Albowiem jezeli bedzie ruch, to musi istnie¢ cos, co porusza, (...) a jezeli ruch ma
istnie¢ zawsze, to co$, co porusza musi istnie¢ zawsze, a jezeli ruch ma by¢ nieustanny, to
to, co porusza, musi by¢ jedno, nieporuszone, niestworzone i niezmienne” (1992, O po-
wstawaniu i niszczeniu. Ksiega II 137a).

Wspolczesnie wyrdzniamy trzy poglady na istote Zycia:

- witalizm - istoty Zywe rdznia sie zasadniczo od cial nieozywionych;

- mechanicyzm (redukcjonizm) gloszacy, ze wszystkie zjawiska zwigzane z zyciem
mozna zredukowa¢ do tych samych praw fizyczno-chemicznych, ktore rzadza ma-
terig nieozywiong;

- komplementaryzm przyjmujacy, iz uklady fizyczne moga wystepowac na réznych
poziomach organizacji. Na wyzszych poziomach, obok praw fizycznych i chemicz-
nych, obowiazuja swoiste prawa biologiczne (por. Chmurzynski 1977, s. 10, 44).

Zgodzimy si¢ z Arystotelesem i z wieloma podobnie myslacymi filozofami, iz zycie
to nieustanny potok narodzin i §mierci, przy czym zycie to - zdaniem Georga Simmela -
dazy do tego, aby sie rozprzestrzeniaé, reprodukowac i ostatecznie przezwycigzac wlasng
$miertelnos¢. Natomiast chrzescijanskie rozumienie zycia ksztaltuje si¢ pod wptywem
dwoch spojrzen: filozoficznego i teologicznego. Akcent filozoficzny eksponuje naturalne
i biologiczne podstawy zycia jako daru stworczej milosci Boga. Z tego faktu wynika obo-
wigzek respektowania i rozwijania tego daru w zgodzie z naturg oraz w zgodzie z nad-
przyrodzonym przeznaczeniem czlowieka. Stad troska o zachowanie i pielegnowanie zy-
cia oraz zakaz jego dobrowolnego niszczenia. Natomiast aspekt teologiczny ujmuje zycie
cztowieka w perspektywie zbawienia. Zyjacy w XX wieku Bernhard Hiring w rozpra-
wie zatytutowanej W stuzbie cztowieka pisze: ,Wysoka wartos¢ zycia ziemskiego zawiera
si¢ w Janowym pojeciu zoe (zycie), ktére wyraza wspanialy byt wlasciwy Bogu i nasze
uczestnictwo w Jego Boskim zyciu. Nasze ziemskie zycie powinno by¢ przeto obrazem
tego niebianskiego zycia” (1975 ).
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W kregu cywilizacji europejskiej funkcjonuje teza, iz czlowiek jest wytworem kul-
tury. Oznacza to, iz kultura jaka czlowiek zastaje, wywiera decydujacy wplyw na ksztalt
jego osobowosci. W zaleznosci wiec od jakosci zastanego $wiata, od warunkéw byto-
wych i spoleczno-historycznych, od mozliwosci korzystania z osiagnigc cywilizacyjnych,
od panujacych systemow filozoficznych i religijnych zalezy ,jako$¢” cztowieka. Osoba
ludzka przez cale swoje zycie wraz z jezykiem przyjmuje swoisty sposob myslenia, wzra-
sta w okreslonych normach moralnych, ksztalci si¢ i nabywa pewne umiejetnosci w kul-
tywowanych obrzedach i obyczajach oraz przyswaja sobie istniejacy system wartosci.
W zaleznosci od wrodzonych predyspozycji i uznanego swiatopogladu dokonuje wybo-
ru wartosci i ksztaltuje wlasny, indywidualny styl zycia, ktéry nastepnie swoim zachowa-
niem, dziatalnoscig i pracg manifestuje w ,,$wiecie cztowieka” (Gajda 2002, s. 87 ).

Cywilizacje, podobnie jak wszystko co nas otacza, podlegajg ustawicznym zmia-
nom. Czasy nowozytne na kontynencie europejskim, pod wplywem nowych nurtéw fi-
lozoficznych odwolujacych sie do nauk przyrodniczych, przybraly azymut na eliminacje
teologicznego ujmowania zycia i $wiata. Stad idea cztowieka - uzytkownika Bozego daru
zycia stala si¢ trudniejsza do zrozumienia w czasach zdominowanych przez odkrycia,
ktore daly ludziom wieksze niz dawniej mozliwosci opanowania tajemnic $wiata, budzac
zarazem pragnienie niepodzielnego zapanowania nad nim. W odniesieniu do czlowieka
filozofia nowozytna i jej przelozenie w sferze praxis rozwija si¢ w dwu kierunkach: skraj-
nej apoteozy lub totalnej deprecjacji cztowieka. Miedzy tymi skrajnymi nurtami sytuuje
sie chrzedcijaniskie podejscie, ktore podkresla istotowy zwigzek Zycia z Bogiem. Skutkuje
to zakazem naruszania zycia, ogranicza samowole poczynan ludzkich i chroni jednostke
przed zewnetrznymi dziataniami niszczycielskimi.

Refleksje o starosci

Zycie cztowieka, wedlug Pitagorasa, dzieli si¢ na cztery okresy: dziecinistwo, mlodos¢,
dojrzalos¢ i staro$¢. Inni przyjmuja jedynie trzy, i tak Jan Pawet IT wyréznia trzy momen-
ty tajemnicy ludzkiego istnienia: narodziny zycia, jego rozw6j oraz zmierzch. W jednym
i drugim wystepuje faza zZycia nazywana staroscig. Ian Stuart-Hamilton w Psychologii
starzenia si¢ dokonat konstatacji: ,,Starzenie si¢ nie jest wyznacznikiem czaséw wspol-
czesnych, ale dopiero w ostatnim stuleciu stato si¢ powszechne. Ocenia sig, ze ,,(...) do
XVII wieku prawdopodobnie jedynie 1% populacji przekraczal 65 rok zycia® (2006,
s.13). Wskaznik ten w wieku XIX wzrdst do prawie 4%, a obecnie w Polsce szacuje sig,
iz w wieku poprodukcyjnym jest okolo 18% i charakteryzuje si¢ tendencja wzrostowa
(Btachnio 2012). Staros¢ jest ostatnim okresem w zyciu i kazdy ja bedzie przezywac, o ile
nie umrze wcze$niej. Staro$¢ niesie ze sobg obnizenie sprawnosci cielesnej i nieuchronne
zmierzanie do kresu zycia, czyli do $mierci. Smier¢ jest przeznaczeniem kazdego czto-
wieka. Pigknie jg scharakteryzowatl Adam Mickiewicz w Dziadach:
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»Z czego wychodzi caty czlowiek, maty Swiatek ? Z iskry tylko.

Czym jest Smier¢, co rozproszy mysli mych dostatek? Jedng chwilkg.

Czym byt On, poki swiaty trzymat w swoim tonie? Iskrg tylko.

Czym bedzie wiecznos¢ $wiata, gdy On go pochlonie? Jedng chwilkg.
(Improwizacja)

Wspolczesnie staro$c jest przedmiotem uwagi politykow, ekonomistow, socjologow,
psychologéw oraz przedstawicieli innych profesji. Staroscig zajmujg si¢ zaréwno pan-
stwo, jak i nauki doswiadczalne. Niestety w czasach obecnych wizerunek czlowieka sta-
rego ulegl degradacji, albowiem zaréwno humanistyka, jak i filozofia, mimo iz przyjela
kierunek antropocentryczny, nie poswigca temu zagadnieniu naleznej uwagi. Stad wy-
plywa potrzeba odnowienia naszego widzenia staroéci oraz zaczerpniecia z przesztosci
najlepszych wzorcéw w celu ubogacenia ta wiedza i madrosciag wspolczesnej populacji.

Minione epoki nie posiadaly takiej wiedzy na temat starzenia sie, jaka jest udzia-
tem czaséw obecnych. Odnotowywali jedynie, iz wraz z wiekiem zmienia si¢ wyglad
zewnetrzny ciala i spowalniajg sie procesy zyciowe. Swiety Augustyn zauwazyt, ze od
momentu narodzin rozpoczyna si¢ w ciele proces, ktory prowadzi do $mierci. Te mysl
przywolal Martin Heidegger, ktory w Sein zum Tode okreslil cztowieka mianem ,,byt ku
$mierci”. W okresie starozytnos$ci probowali odpowiedzie¢ na pytanie: czym jest staro$¢
nie tylko filozofowie, ale przede wszystkim lekarze. W Grecji Hipokrates postawit teze,
iz starzenie si¢ polega na utracie ciepta i wilgoci, albowiem cialo w miare uplywu lat staje
sie coraz bardziej zimne i suche. Tym torem myslenia podazyl Arystoteles w takich swo-
ich rozprawach jak: O mlodosci i starosci, O Zyciu i Smierci. Smieré, zdaniem Arystotele-
sa, nastepuje w momencie wyczerpania sie ciepla w organizmie. W miare uptywu zycia
zmniejsza si¢ ilo$¢ ciepla i jego intensywnos¢, stad u czlowieka starego nawet lekka cho-
roba sprowadza szybka $mier¢. ,,Ma si¢ wrazenie, jak gdyby w sercu zarzyt sie tylko ma-
lenki i stabiutki ptomien, ktory gasnie za lekkim podmuchem. Stad to wtasnie pochodzi,
ze $mier¢ w starosci jest bezbolesna; umieraja bowiem wtedy ludzie, chociaz nie doznaja
zadnych gwaltownych zaburzen, a wyzwolenie duszy dokonuje si¢ zgota nieSwiadomie”
(Arystoteles 1992, O zyciu i Smierci, 469 b).

W Rzymie zagadnieniem tym od strony medycznej zajal sie Celsus, a swoje prze-
myslenia i obserwacje zawarl w traktacie O medycynie. Czerpiac obficie z Hipokratesa,
przedstawil katalog starczych schorzen: zazigbienie, problemy z uktadem moczowym
i oddechowym, zapalenie zatok, bole krzyza i stawow, bezsenno$¢, rozstréj zofadka i dy-
zenterie. Inny pisarz rzymski — Galen w pracy zatytutowanej O zachowaniu zdrowia
skonstatowal, iz ,Kazda $miertelna istota od poczatku nosi w sobie ziarno $mierci” (za:
Minois 1995, s. 118-119).

Smier¢ i préba jej przezwyciezenia stanowi przedmiot poszukiwan bohatera epo-
su z dorzecza Tygrysu i Eufratu noszacego tytul Gilgamesz, powstatego na poczatku
drugiego tysiaclecia przed Chrystusem. Bohater, osiggnawszy stawe i bogactwo, staje



STAROSC CZLOWIEKA W MYSLI FILOZOFICZNO-SPOtECZNE]

79

wobec tajemnicy ludzkiego losu wobec $mierci. Wypowiada mysli, ktére towarzysza
kazdemu czlowiekowi we wszystkich epokach: ,Czyz i ja nie umre, czy nie bede jak
Enkidu? W lonie mym rozpacz si¢ zalegla. Jakze mi to zmilcze¢? Jak spokéj znalezé?
Trwoge przed $miercia poczulem, Szamaszu! Racz mnie, jak dotad, wéréd zywych za-
chowac!” (1980, s. 83). Porzucit spokojne zycie i przedsiewzial niebezpieczng wedrowke
w poszukiwaniu ziela niesmiertelnosci. Epos konczy sie konstatacja: ,,I to takoz byt trud
Gilgamesza, wladcy, ktory wszystko widzial a przejrzal, widzial rzeczy skryte, wiedzial
tajemne, przyniost wiesci sprzed wielkiego potopu. Wyruszyt Gilgamesz w daleka droge
zmeczyl si¢ ogromnie, przyszed! z powrotem. Na kamieniu wyryl powies¢ o trudach”
(1980, s. 106).

Sladem mysli podjetej przez Gilgamesza podazyt w Gregji Platon, ktéry w Fedo-
nie i Fajdroisie pozostawil bogaty material do przemyslen o $mierci i dalszych dziejach
ludzkiego ducha. Nie miejsce tu, aby szerzej podejmowac ten problem. Nalezy zgodzi¢
sie z oceng neoplatonika Proklosa, ktéry w rozprawie zatytulowanej In theologiam Pla-
tonis zauwazyl, iz ,filozofia Platona i sam jej poczatek zablysnat swym swiattem dzieki
zyczliwej woli najwyzszych bogow”. I dalej dodaje: ,,utrzymuje jednak, ze tajemna nauka,
wlasciwa boskim misteriom (...) za sprawa jednego tylko czlowieka dokonala tego, ze
to boskie krdlestwo jawnie si¢ ukazalo temu, kto w ziemskim zyciu jest w stanie w niej
zasmakowac” (Reale 2001, s. 217). Mysl Platona - mistyka powrdcila w dobie humani-
zmu, a takze u wielu nowozytnych i wspotczesnych myslicieli europejskich. Nalezy tylko
zauwazy¢, iz od sposobu rozwigzania przez poszczegélnego cztowieka tego zagadnienia,

1”

przezywanie okresu starosci przybiera jakze odmienne zachowania.
Staros¢ w filozofii greckiej i rzymskiej

Mydliciele greccy pozostawili wiele pism na temat staroéci, co $wiadczy o ich zaintere-
sowaniu tym okresem Zzycia. Platon w swej filozofii nie charakteryzowal istniejacej rze-
czywistosci, lecz tworzyt ideal, rzeczywisto$¢ jaka powinna by¢. Podobnie jest i w tema-
cie starosci. Pokazuje wzorcowego starca — Kefalosa, ktory jest krzepki fizycznie, dobrze
wyksztalcony i zyje dostatnio. Jakkolwiek wraz z uptywem lat cialo stablo, to jednak nie
zadreczat sie tym, albowiem rekompensate znajdowal w sferze niecielesnej: ,,im bardziej
wiedng inne przyjemnosci cielesne, tym bardziej rosng pozadania i rozkosze zwigzane
z inteligentng rozmowg’ (Paristwo, 1, 328). Miejsce i zadania ludzi starych szerzej przed-
stawil w dialogu Prawa. Zapatrzony byl w strukture wladzy w Sparcie, gdzie ludzie starzy
tworzyli geruzje - najwyzszy organ wiadzy, w koncepcji swej proponowat Atenczykom ,
aby starsi rzadzili, a ludzie mlodzi stuchali. Nadmieni¢ nalezy, iz dialogi, w ktérych po-
dejmowal zagadnienie staroéci, powstaly w ostatnim okresie jego zycia. Ten fakt nalezy
podkresli¢, albowiem nie tylko przedstawit wiedze nabyta, ale ubogacit ja wlasnymi od-
czuciami. Zupelnie odmiennie opisuje si¢ zachodzace zjawisko opisywane z zewnatrz,
a inaczej jezeli przedmiot charakterystyki jest ubogacony wewnetrznymi przezyciami.
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Krancowo inny obraz starosci pozostawil Arystoteles, ktory swe traktaty o staro$ci
pisat w okresie pelni dorostego zycia. Jego stanowisko wyptywa konsekwentnie z zalo-
zen systemowych jego filozofii. Podczas gdy Platon patrzyt na cztowieka jedynie poprzez
prymat duszy, to Arystoteles pojmowal cztowieka jako jednos¢ ztozona z duszy i z ciala.
W konsekwencji nastepujacego w okresie starosci oslabienia ciata, Arystoteles przyjmu-
je, iz podobny proces ma miejsce w sferze duchowej. Takie podejscie sprawilo, iz nie
podzielit stanowiska Platona dotyczacego miejsca ludzi starych w zyciu spotecznym i po-
litycznym panstwa. Stagiryta krytycznie odnidst si¢ do ludzi starych, dopatrzyl sie w ich
zachowaniu szeregu niepozadanych zachowan, jak chciwos¢, niedocenianie mtodych itp.
W Retoryce naszkicowal odpychajacy obraz starca. Czlowiek stary jest niezdecydowany,
przepelnia go pesymizm, gadulstwo, wyrachowanie i skfonnos¢ do nadmiernego oka-
zywania stanéw emocjonalnych. Stad, odmiennie niz Platon, kierowanie panstwem za-
strzegl dla ludzi w sile wieku, dla mezéw dojrzatych.

Ostatnim z greckich pisarzy, ktory podjal zagadnienie starosci byt Plutarch, ktory
w swoich Moraliach umiescil rozprawe zatytutowang Czy stary czlowiek powinien zaj-
mowac sie politykg? Jego zdaniem ludzie starzy powinni aktywnie kontynuowa¢ swoje
zaangazowanie w zycie publiczne spofeczenstwa, w ktérym zyja. Powinni politycznie
udziela¢ si¢ do ostatnich dni swego zycia, albowiem podobne zjawisko obserwujemy
w otaczajacej nas przyrodzie. ,Nie tylko - pisze - umilowanie zaszczytow si¢ nie starze-
je, jeszcze mniej starzeje si¢ pociag do pracy dla dobra wspolnego i dla dobra panstwa.
Tak jest przeciez do samej $mierci z mréwkami i pszczotami. Nikt bowiem nie widziat
pszczoly, ktéra z powodu starosci stala sie trutniem”(1996, s. 105). W rzeczy samej, ciato
czlowieka starego jest stabsze, ale ,,przeciez nie same nasze rece ani nogi, ani sila ciala sg
bogactwem i czescig panistwa, lecz przede wszystkim dusza i to, co w niej pigkne, a mia-
nowicie: sprawiedliwos$¢, umiarkowanie i madro$¢” (Tamze s. 140).

Refleksje o starosci cztowieka znalazly nalezne miejsce w twérczosci rzymskich fi-
lozoféw, miedzy innymi u Cycerona, Seneki i Epikteta. Seneka problem ten podjat w Li-
stach moralnych do Lucyliusza, gdzie bronil swojej decyzji usunigcia si¢ z zycia czynnego.
~Powitajmy wiec ja (staro$¢) - pisal - zyczliwie i pokochajmy. Bo i ona jest pelna uro-
ku, jesli potrafisz z niej korzysta¢. Owoce najlepiej smakuja wtedy, gdy przemijajg” (List
XII, 4, 5.37). Staro$¢, w przekonaniu Seneki, mozna wykorzysta¢ na doskonalenie siebie
i czytanie. Lata tego okresu najlepiej przeznaczy¢ na lekture prac filozoféw, albowiem
przynosi ona spokdj duszy i szcz¢scie. Natomiast, w przeciwienstwie do Epikteta, kto-
ry w Diatrybach, pochwalal zaangazowanie w obszarze zycia publicznego ludzi starych,
zdecydowanie je pietnowat (jako ,,odrazajace”) (List XIII, 17).

Cyceron podjal zagadnienie starosci w specjalnym opracowaniu zatytutowanym
O starosci. Bohaterem rozprawy jest Marek Poncjusz Katon, ktory uchodzit w opinii Rzy-
mian za przyklad czlowieka prawego i wzoér cnét obywatelskich. Piszac to dzielo, Cyce-
ron mial ponad 60 lat i zostal, z racji obrony ustroju republikanskiego, odsuniety przez
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Cezara od udzialu w zyciu publicznym. Rozgoryczony swoja sytuacjg polityczna, z tym
wiekszym przekonaniem daje wyraz stanowisku, iz ludzie powinni dostrzec pozytywy,
jakie niesie ze sobg staros¢. Nie oddala si¢ w rzeczy samej od zycia czynnego, a bogac-
two doswiadczen duchowych, nabyte w dlugim zyciu, tym bardziej predestynuje go do
kierowania innymi. Starzec przypomina sternika na statku, ktéry spokojnie stoi przy
sterze, podczas gdy wszyscy inni niesktadnie biegaja po pokladzie. To prawda, ze staros¢
przybliza czlowieka do $mierci, ale przeciez nie ma si¢ co jej obawia¢, bo albo po $mierci
nie ma nic, albo stanowi ona przejscie do zycia wiecznego, z tego wzgledu winna sta¢
sie przedmiotem pozadania i oczekiwania. Swoj traktat zakonczyt stowami: ,,Staro$c¢ jest
ostatnim aktem odegranym na scenie zycia; starajmy si¢, by nie byt on meczacy, zwlasz-
cza gdy sztuka jest dostatecznie dtuga” (Cyceron 1963, O starosci 23, 85, s. 58).

Zaréwno Seneka, jak i Cyceron udokumentowali swoje odniesienie do starosci i do
$mierci nie tylko na kartach traktatéw, lecz i w realnym zyciu. Jeden i drugi poniost boha-
terska $mier¢ w obronie wyznawanych i gloszonych ideatéw. Uczynili to w taki sposob, iz
po dzien dzisiejszy wspomina si¢ ich z podziwem i z naleznym uszanowaniem. Podobnie
wspaniale zachowal sie na przelomie czaséw starozytnych i sredniowiecza Boecjusz.W star-
szym wieku niestusznie zostal oskarzony o zdrade stanu i skazany na kare §mierci. Oczeku-
jac w wiezieniu na $mier¢, napisal jakze piekna rozprawe zatytulowana O pocieszeniu, jakie
daje filozofia. Przedmiotem jego refleksji jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens
ludzkiego zycia, starosci i $mierci. ,Chwala niegdy$ - czytamy w rozprawie - w mlodo-
$ci szczesliwego zycia dzisiaj ostadza los smutnego starca. Wezesna staro$¢ zbyt rychlo zta
Dola mi data i cierpie¢ cialu wiek podeszly kaze. Przedwczesnie wlos siwy splynal na me
skronie i na ostablym ciele drzy zmarszczona skéra. Szczgsliwy czlowiek, gdy stodkich lat
$mier¢ oszczedza, a w latach smutku czesto wzywana przychodzi” (Boecjusz I, 1).

Reasumujac wywody starozytnych medrcéw zgodzimy sie, iz starzenie sig, podob-
nie jak $mier¢, jest elementem koniecznym i nieuniknionym procesu stawania sie rze-
czy, fragmentem cyklu narodzin, wzrostu, dekadencji i §mierci. Procesowi temu podlega
wszystko, co stanowi $wiat materii: czlowiek, zwierzeta, rosliny, a nawet zywioly i caly
kosmos. Staro$¢ i $mier¢ naleza do porzadku natury w takim samym stopniu jak naro-
dziny i mlodo$¢. Jezeli uwazamy, ze s ztem, to sg ztem koniecznym, nieuniknionym,
ktére swoje uzasadnienie wyprowadza z naturalnego porzadku rzeczy. Czy mozna wigc
w tej perspektywie glosi¢ ,,pochwale starosci” czy tez poprawniej jest przyja¢ postawe fi-
lozoficznej obojetnosci? Wybor nalezy do kazdego z nas, ludzi, albowiem tylko czlowiek
jest $wiadom swej $mierci. Te prawde dostrzegl i wyartykulowal B. Pascal w traktacie
Mysli: ,Czlowiek jest tylko trzcing, najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcing myslaca. Nie
potrzeba, by caly wszech$wiat uzbroil si¢, aby go zmiazdzy¢: mgta, kropla wody wystar-
czg, aby go zabi¢. Ale gdyby nawet wszechswiat go zmiazdzyt, czlowiek bylby i tak czyms
szlachetniejszym niz to, co go zabija, poniewaz wie, Ze umiera, i zna przewagg, ktora
wszechswiat ma nad nim. Wszechswiat nie wie nic o tym” (1989, s. 264 ).
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Staros$¢ w nauczaniu Kosciola

Kosciol katolicki na przestrzeni swojej historii podejmowal i podejmuje rézne zagad-
nienia oraz wyzwania odnoszace si¢ do czlowieka i jego zycia. Jednym z obszaréw na-
uczania Kosciola sg zagadnienia dotyczace czlowieka starego i jego miejsca w rodzinie,
w zyciu spofecznym i we wspolnocie ludzi wierzacych. Nauka Ko$ciofa na temat starosci,
z jednej strony opiera si¢ na Pismie $w. i tradycji, z drugiej akomoduje doswiadczenia
wypracowane przez filozofi¢ i nauki. Ze swej strony poczuwa si¢ do obowiazku zajmo-
wania wlasnego stanowiska wobec nowych zjawisk i sytuacji. Tak rzecz si¢ ma réwniez
w naszych czasach.

Pismo $wiete przedstawia staros$¢ jako pozadany i cieszacy si¢ blogostawienstwem
Boga etap zycia. Szacunek i cze$¢ dla rodzicéw jest jednym z dziesigciu przykazan Stwor-
cy. Ksiega Kaplanska obowiazek ten obwarowuje niezwykle surowymi sankcjami: ,,Kto-
kolwiek ztorzeczy ojcu lub matce, bedzie ukarany $miercia; zlorzeczyt ojcu lub matce,
$ciagnat $mier¢ na siebie” (Kpt 20,9). Literatura madrosciowa Biblii staro$ci przypisuje
posiadanie madrosci: ,,Starcom wigc przystoi madros¢” (Syr 25,3) oraz ,Wiencem star-
cow jest wielkie doswiadczenie, a chlubg ich bojazn Panska” (Syr 25,6).

Staro$¢ moze by¢ godna czci i szacunku, ale moze przybraé posta¢ odrazajaca, czego
wyrazem jest opowiadanie o Zuzannie i starcach (Dn 13). Staros¢ nie jest rownoznaczna
z przezyciem wielu lat, staro$¢ nie liczy si¢ latami, lecz wypracowang postawa moralna,
nabytym doswiadczeniem i madroscig oraz osobistym $§wiadectwem wiary. stad senten-
cje zaczerpniete z Biblii: ,,Staro$¢ jest czcigodna nie przez dtugowieczno$¢ i liczbg lat
sie jej nie mierzy: sedziwoscig u ludzi jest madros¢, a miarg starosci - Zycie nieskalane”
(Mdr 4,8-9) oraz ,,Lepszy mlodzieniec ubogi, lecz madry, od krdla starego, ale glupiego,
co juz nie umie korzystac z rad” (Koh 4,13).

W Nowym Testamencie nauka o staro$ci znalazla rozwiniecie i dopelnienie. Do-
warto$ciowana zostala staro$¢ poprzez przywotanie staruszkéw: Symeona i Anny (Lk 2).
Na matke Jana Chrzciciela zostala powolana posunieta w latach kobieta imieniem Anna
(Ek 1, 24n). Zaréwno u Zyddw, jak i w Kosciele przetozeni noszg nazwe ,starszych” (gr.
presbiteroi). Chrzescijanstwo oddaje ojcu rodziny wladze nad dzie¢mi do po6znej staro-
éci i przypomina o niej takze wspdlczesnemu pokoleniu. Z drugiej jednak strony takze
w Nowym Testamencie mamy negatywne przywolanie starosci. Starzenie sie jest niekie-
dy synonimem zasklepienia si¢ w sobie, zamkniecia si¢ na gtos Dobrej Nowiny. Dlatego
Jezus stwierdza, iz aby wejs¢ do Krolestwa, trzeba przyjac postawe dziecka. Nikodem nie
pojmuje tego i pyta: ,Jakzez moze si¢ cztowiek narodzi¢, bedac starcem?” Chrystus od-
powiada, ze musi narodzi¢ sie z Ducha (J 3).

Ludzie starzy winni mie¢ réwnoprawne miejsce w spoleczenstwie, a ich problemy
winny by¢ traktowane w sposob odpowiedzialny i z nalezyta powaga. W tej koncepcji
Kosciot wspolczesnie zwraca uwage m.in. na nastepujace zagadnienia:

- sytuacje ludzi starych, zagrozenia i zjawisko ich marginalizacji;
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- podejmowanie konkretnych dzialan na rzecz oséb tzw. trzeciego wieku;

- zachecanie panstw do odpowiedniego zabezpieczenia staro$ci;

- przypominanie o roli rodzicéw w rodzinie;

- tworzenie o$rodkéw dla ludzi starych i miejsc opieki dla 0os6b w stanie terminalnym.

Jedna z podstawowych misji Kosciola jest obrona zycia i godnosci czlowieka. Obro-
na kazdego czlowieka, szczegélnie cztowieka starego, cztowieka cierpigcego, czlowieka
niepetnosprawnego i samotnego. Koscidl pilnie monitoruje i ocenia, jak wspdlczesna
cywilizacja odnosi si¢ do 0s6b wymagajacych specjalnej troski. Podobnie jak w starozyt-
nosci, takze i wspolczesnie istnieje tendencja do ukrywania, usuwania z widoku publicz-
nego ludzi starych, niedoteznych, chorych i uposledzonych. Cywilizacja wspolczesna nie
dostrzega znaczenia czy wartosci cierpienia, a przeciwnie uwaza je za zlo, za rzeczywi-
sto$¢ pozbawiong sensu i logiki. Stad w nauczaniu Kosciofa jest miejsce na dowarto$cio-
wanie cierpienia, na ukazanie jego wielkiej roli w zbawczym dziele Chrystusa. Kosciot
wspolczesnej ,,cywilizacji Smierci” pod postacig aborcji i eutanazji przeciwstawia ,,cywi-
lizacje zycia”; pigtnuje ,wojne silnych przeciw bezsilnym”

Koscidl nie poprzestaje jedynie na diagnozowaniu i monitorowaniu sytuacji, w ja-
kiej zyja ludzie starzy. Podejmuje konkretne dziatania na rzecz najstarszych cztonkow
spoleczenistwa. Papiez Jan XXIII w encyklice Mater et magistra z 1961 roku pisze, ze
Koscidt ,,(...) troszczy si¢ takze o potrzeby codziennego zycia ludzi, nie tylko o ich utrzy-
manie i warunki bytu, lecz réwniez o dobrobyt i powodzenie w réznych dziedzinach”
(nr 3). Jak dodaje soborowy dekret o apostolstwie $wieckich, ,,Kosciét zatrzymuje dla
siebie dzieta milosci jako swdj obowiazek i niepozbywalne prawo. Dlatego Koscidt otacza
szczegolnym szacunkiem mitosierdzie wzgledem ubogich i chorych oraz tak zwane dzie-
ta milosierdzia i wzajemnej pomocy, majace na celu niesienie pomocy w réznych potrze-
bach ludzkich”(nr 8). Aby realizowac to zadanie zakladane i prowadzone s3 domy opieki,
przytuliska, noclegownie i hospicja. Szczegdlna role odgrywa tu Caritas jako instytucja
powolana z ramienia Kosciota, aby udziela¢ pomocy najubozszym i pokrzywdzonym
przez zycie. Przy parafiach dzialajg kofa charytatywne, zajmujace si¢ osobami starszymi,
prowadzone sg jadiodajnie, kluby seniora, duszpasterze wspdlpracujg z osrodkami po-
mocy spotecznej, sa kapelanami w domach pomocy spotecznej. Przerdzne zgromadze-
nia zakonne (zwlaszcza zenskie) powstaja po to, aby upatrujac swoj charyzmat w stuzbie
bliznim, nies¢ pomoc najbardziej potrzebujacym, w tym takze osobom starszym.

Staro$¢ w nauczaniu Jana Pawla I1

Jan Pawel II w swoim nauczaniu apostolskim wiele uwagi poswiecil ludziom starszym,
czego wymownym $wiadectwem sg jego spotkania z ludzmi w podesztym wieku, z ludz-
mi chorymi. Odbywat je w trakcie niemalze kazdej apostolskiej pielgrzymbki. Zagadnie-
nie staro$ci omawial w dwu ujeciach: moralnym i spotecznym (por. Blachnio 1995).
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Ujecie moralne

Synteze tego ujecia mozemy znalezé w przemoéwieniu wygloszonym podczas zorgani-
zowanej przez Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia konferencji Koscio?
a ludzie starsi (31 pazdziernika 1998). Przeslanie zawarte w tym przemdwieniu znalazto
rozwiniecie i poglebienie w Liscie do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku (1
pazdziernika 1999). Ponadto moralne aspekty staroéci znalazty wyraz w encyklice Evan-
gelium vitae.

Papiez moralny wymiar staro$ci przedstawiat badz jako wartos¢, badz jako zada-
nie. Rozwijajac zagadnienie wartoéci ludzkiego zycia, w sposéb szczegdlny podkreslal
godnos¢ ludzkiej egzystencji w tych okresach, kiedy czlowiek doswiadcza stabosci i cier-
pienia. Wystepuja one w stopniu najwiekszym zazwyczaj w okresie starosci. Staro$¢, po-
siadajac specyficzng wartos¢, jawi sie ponadto jako moralne zadanie. W Liscie do moich
Braci i Sidstr... czytamy, iz lata starosci ,nalezy przezywac w postawie ufnego zawierzenia
Bogu (...); ten czas trzeba tworczo spozytkowac, dazac do poglebienia zycia duchowego
przez usilniejszg modlitwe i gorliwg stuzbe Braciom w milosci” (nr 16).

Jest tez staros¢ cztowieka zadaniem moralnym dla spoteczenstwa, ktérego jest czton-
kiem. Problem ludzi starych w czasach wspotczesnych stanowi moralne wyzwanie w wy-
miarze spolecznym. Wydluzenie sredniego wieku Zycia w ostatnim czasie w polaczeniu
ze spadkiem narodzin liczby dzieci prowadzi do wyraznego starzenia si¢ populacji, co
w konsekwencji stanowi wzrost liczby swiadczen emerytalno-rentowych, wydatkow na
opieke zdrowotng i paliatywna. W pierwszej kolejnosci obowigzek otoczenia opieka lu-
dzi starszych spada na rodzine. I tu nalezy zauwazy¢, iz zaréwno najblizsza rodzina, jak
cale spoleczenstwo odbiera wychowanie dalekie od pozadanych zachowan. Dzis, w do-
bie powszechnego kultywowania mitu mtodosci i sprawnosci fizycznej, przy lansowaniu
w ocenie drugiego czlowieka kryterium wydajnosci i uzytecznosci, spychamy na margi-
nes zycia ludzi starych jako nikomu niepotrzebny cigzar. Wobec powyzszej diagnozy Jan
Pawet II nieustannie ponawial apel o postawe solidarnosci z ludzmi starymi, chorymi,
niepetnosprawnymi. W Przeméwieniu wygtoszonym w Rzymie w dniu 31 pazdziernika
1998 roku wotal: ,;spoteczenstwo powinno odkry¢ na nowo solidarno$¢ miedzy poko-
leniami, powinno odkry¢ sens i znaczenie starosci; miarg jego cywilizacji jest ochrona,
jaka otacza ono najstabsze swoje jednostki”

Ujecie spoleczne

Dwie kategorie ludzi czesto lekcewazone i pogardzane - dzieci i starcy, stanowily przez
caly pontyfikat Jana Pawla I przedmiot szczegolnej uwagi i troski. W Ewangelii cierpie-
nia czytamy: ,,Od chwili narodzin podazamy w strong $mierci, w okresie starosci za$ sta-
jemy si¢ $wiadkami zblizajacego si¢ kresu, o ile silg nie ttumimy mysli i uczué. Stworca
tak rozporzadzil, iz w starosci czlowiek przygotowuje si¢ do $mierci. Wyrabia w sobie
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zdolnos¢ zaakceptowania jej i przyjecia. Staro$¢ jest stopniowym rozstaniem z nieprze-
rwang pelnia zycia, z bezpos$rednim kontaktem ze swiatem” (Jan Pawel I1 1997).

Przewodnig mysla w nauce Jana Pawta IT o starosci jest teza, iz staros¢ jest wartoscia,
jest darem Boga dla jednostki, dla rodziny i dla spoleczenstwa. Obecnos¢ ludzi starych
jest darem, duchowym bogactwem, swoistym ,,znakiem czasu”. Jezeli pochylimy si¢ nad
tym problemenm, jezeli wlasciwie odczytamy staro$¢, to pomoze nam to w odnalezieniu
sensu zycia, ktory to sens nie zamyka si¢ w doczesnosci, lecz siega az po wiecznos¢. Od
ludzi starych mozemy uczy¢ si¢ wielu rzeczy, takich jak: ofiarnos¢, zyczliwosé, altruizm
i troska o drugiego czlowieka. Widok czlowieka starego, niedoteznego pomaga nam da-
lej w przetamywaniu barier obojetnosci i znieczulenia.

Pokolenie ludzi starszych wnosi w Zycie spoleczne swoje bogate doswiadczenie.
Obok rozwoju wiedzy czy techniki niezwykle istotne w Zyciu kazdego czlowieka jest
znalezienie odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace powofania, godnosci
i przeznaczenia czlowieka. Duchowe, moralne i religijne swiadectwo pokolenia starsze-
go stanowi niezastgpione zrédlo réwnowagi spoleczenstwa, rodziny i jednostki. Rodza
one takie postawy i zachowania, jak: poczucie odpowiedzialnosci, przyjazi, roztropnosc,
cierpliwos$¢, madros¢, szacunek dla przyrody i postawe pokojowego rozwiazywania na-
pig¢ i konfliktéw. W Liscie do 0s6b w podeszlym wieku Jana Pawta II czytamy: ,, Wszyscy
znamy ludzi starych, ktérzy moga by¢ wymownym przyktadem zdumiewajacej mlodosci
i zywotnosci ducha. Tych, ktorzy si¢ z nimi stykaja, potrafig stowem pobudza¢ do dzia-
tania, ktérzy w pewnych czesciach swiata - mam na mysli zwlaszcza Afryke - stusznie
sa darzeni szacunkiem jako zywe biblioteki madrosci, straznicy bezcennego dziedzictwa
ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda, iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja
pomocy, prawda jest tez, ze nawet w podesztym wieku moga by¢ oparciem dla miodych,
ktorzy stawiaja pierwsze kroki w zyciu i szukaja swojej drogi” (nr 12).

Szczegdlnym zadaniem o0sob starszych jest przekazywanie dzieciom i wnukom war-
tosci kulturowych i wzoréw Zycia. Swoja postawa i zachowaniem podtrzymujg wiezi
w rodzinach. Ludzie starzy na koniec wypelniajg istotne i trudne do przecenienia zada-
nia na polu wychowania i ksztaltowania pozadanych postaw moralnych, narodowych
i religijnych. W Przeméwieniu do ludzi w podeszlym wieku w katedrze w Monachium
(19.11.1980) Jan Pawel IT moéwil: ,,Staros¢ wienczy zycie. Jest czasem zniw, zniw tego,
czego si¢ nauczyliSmy, co przezyliSmy; zniw tego, co zdzialaliémy i osiagnelismy, a tak-
ze tego, co wycierpielismy i wytrzymalismy. Jak w koncowej partii wielkiej symfonii, te
wielkie tematy zycia wspotbrzmia poteznie. Owo wspétbrzmienie uzycza madrosci (...)
o ktorej w przystowiach przekazanych w Starym Testamencie czytamy:

Jak starcom przystoi mgdrosc,

tak tym, co majg powazanie - mysl i rada.
Wieticem starcow jest wielkie doswiadczenie,
a chlubg ich bojazn Panska (Syr 25, 5-6).
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Wy, Bracia i Siostry ze starszego pokolenia, Wy jestescie skarbem Kos$ciota. Wy je-
stescie blogostawienstwem $wiata! Jakze czesto musicie odcigzy¢ mlodych rodzicow, jak
umiejetnie wprowadzacie dzieci w historie Waszej rodziny i Waszej ojczyzny, w basnie
Waszego narodu i w $wiat wiary. Mlodziez czesto chetniej zwraca si¢ do Was ze swoimi
problemami, niz do réwiesnikéw swoich rodzicow. Jestescie bezcennym oparciem dla
Waszych synéw i cérek w trudnych chwilach. (...) Wy jestescie widomym znakiem, ze
sens zycia nie polega tylko na zarabianiu i wydawaniu pieniedzy, ze w kazdej zewnetrz-
nej dziatalnosci powinno dojrzewac to, co wewnetrzne, a w tym, co doczesne - to , co
wieczne” (nr 1, 2).

Na koniec obecnos¢ czlowieka starego, zwlaszcza jego ostatnia choroba, ukazuja
obecnym przy nim, jak bardzo zycie ludzkie jest kruche, ustawicznie zagrozone i ogra-
niczone. Ludzie starzy i chorzy patrza dalej i glebiej, dostrzegaja to, co naprawde w zyciu
jest warto$ciowe, co naprawde w zyciu ma znaczenie. Ta swoja madroscia — oczyszczona
i uszlachetniong przez cierpienie — przekazuja mtodszym wzor znoszenia starosci i cier-
pienia. Ludzie starzy do konca swoich dni sg potrzebni mlodym jako apostolowie tego,
co najwazniejsze: sensu zycie, bezinteresownej mitosci i dawania siebie az do konca. Do-
dajmy, iz Jan Pawet II nie tylko pigknie nauczal o starosci i Smierci, ale wlasnym zyciem,
wlasnym cierpieniem, wlasng $miercig dal piekny wzdr, jak nalezy przezy¢ ostatni etap
zycia i jak pogodnie przyja¢ $mier¢ — moment przejscia do domu Ojca. Caly $wiat pa-
trzyl i towarzyszyl mu w wielkim podziwie.

Zakonczeniem charakterystyki nauki o starosci Jana Pawla II, a takze zwienczeniem
zaprezentowanych filozoficznych refleksji o ostatniej fazie zycia cztowieka, niech beda
stowa, jakimi Stanistaw Kowalczyk zamknal charakterystyke filozofii personalistyczno -
aktywistycznej Karola Woijtyly: ,,Proklamacja czlowieka-osoby, dominujaca w nauczaniu
papieza, nie ogranicza si¢ do plaszczyzny wartosci naturalnych. Dlatego idealy prawdy, do-
bra, wolnosci, sprawiedliwosci i miloéci zostaly zarysowane w ich egzystencjalnym zwigz-
ku z Bogiem. Dlatego ,,smier¢ Boga” moze przeksztalci¢ si¢ w $mier¢ cztowieka. Wartosci
ludzkie znajduja zwieniczenie w Chrystusie jako jedynym zbawcy cztowieka” (1990, s. 443).
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