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LONELINESS AND ISOLATION IN EXPERIENCES AND NARRATIVES
OF COUPLES WITH CONSIDERABLE MARRIAGE EXPERIENCE

Abstract:

Most researchers and authors dealing with loneliness and solitude clearly distinguish these
two concepts. In their reflections they most often point to the existence of two distinct
states, ie objective — physical, or loneliness, as opposed to the subjective — psychic, which
is loneliness (sometimes called mental loneliness). Despite the recognition of this distinc-
tion, there is still no consensus on the content behind the two terms. It is worth mention-
ing that many writers on loneliness related to old age do not define it at all (Abrams, Blau,
Sheldon, Karn).

According to I. Yoloma, loneliness results from a lack of communication with another
person. This is especially noticeable in the elderly, who have been eliminated from every-
day life due to family, health or social situations. Solitude is the most common result of
the lack of social relationships, including relationships with the family. It causes emotional
disorders, reduces or limits the ability to accept and to work effectively.

The narratives of the subjects clearly distinguish these two states: loneliness and solitude.
They can also point to the specific experiences of their lives which confirm the different
nature of these two states. Purpose of the study was to describe the unique phenomenon
of solitude in a relationship. Also show many aspects of loneliness, resulting from the
experience of the subjects.



SAMOTNOSC | OSAMOTNIENIE W DOSWIADCZENIACH | NARRACJACH MAEZENSTW...

41

Wprowadzenie

Problem samotnosci obecny jest w wielu dyscyplinach, cho¢ nie zawsze jest w nich
wyraznie artykulowany, ukrywa sie czesto pod innymi terminami i problemami.
W naukach spotecznych samotnos¢ pojeta jako izolacja, brak kontaktow emocjonal-
nych, spolecznych z innymi, jest traktowana jako szansa i mozliwo$¢ prawidtowego
rozwoju psychicznego czlowieka, ale tez zagrozenie. Wlasciwie kazdy okres zycia
ludzkiego wymaga pewnego rytmu kontaktéw i samotnosci (Buber 1993, s. 19).

Malzenstwo jest jednym z wazniejszych zadan rozwojowych przypisanych kultu-
rowo wczesnej dorostosci. Warunkiem jego podjecia jest efektywne poradzenie sobie
z wezesniejszymi zadaniami rozwojowymi, a w szczegolnosci wypracowanie wlasnej
tozsamosci w powigzaniu z uzyskaniem niezaleznosci od rodzicéw i innych dorostych.
Podjecie rol matzenskich przez mtodych dorostych jest w znacznej mierze wymogiem
spolecznym wobec osoby uznanej za dorosla. Co wiecej, ich podjecie stanowi czgsto
wyznacznik rozpoczecia dorostego zycia. Zawarcie malzenstwa jest istotnym wyda-
rzeniem w zyciu czlowieka, ktére pociaga za sobg konieczno$¢ podjecia innych zadan
zwigzanych z tg sferg zycia (Liberska, Matuszewska 2001, s. 13).

Samotnosc i osamotnienie w matzenstwie

Postugujac si¢ metajezykiem i spogladajac na nature ludzka oraz szukajac nadrzednej
dla cztowieka przyczyny, czyli jego dobra, odniose sie do koncepcji zaproponowane;j
przez Elzbiete Dubas. Poza wymiarem naturalnym, samotnos$ci przypisywany jest
takze wymiar ostateczny i transcendentalny. Samotno$¢ odnoszona jest do wartosci
ponadkulturowych i nadprzyrodzonych. Dubas pisze o samotnosci jako o zjawisku
emocjonalnym, charakteryzujacym si¢ dwoistoscig, sytuacja samotnosci wzbudza
bowiem w cztowieku emocje. Najczgsciej sa to emocje negatywne — moéwimy wow-
czas o samotnosci ,zlej”, zwanej osamotnieniem. Osamotnienie wigze si¢ z bdlem,
cierpieniem, dyskomfortem uczuciowym, ogranicza ono rozwoj jednostki, zaburza
jej normalne funkcjonowanie. Samotnos¢ wzbudza jednak tez odczucia pozytywne.
»Dobra” samotno$¢ oznacza pozytywny wymiar przezywania sytuacji samotno$ci.
Laczy si¢ ona z afirmacja samotnosci, radoscig zycia samotnego, przynosi jednostce
oczekiwane pozytki rozwojowe. Rozrdznienie to jest niezwykle istotne dla refleksji
nad samotno$cig i osamotnieniem'. Graficznie przedstawia to rysunek.

1 Rozréznienie to stosuja takze w swoich pracach: K. Osinska, 2002, Doswiadczenie sa-
motnosci, [w:] Samotnos¢ chciana i niechciana, A. Matusiak (red.), Wydawnictwo Espe,
Krakéw; E. Sujak, 1998, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Wydawnictwo Znak, Krakéw;
P. Tillich, 1991, Samotnos¢ i osamotnienie, ,Znak’, nr 4, s. 4; W. Kruczynski, 2005, Wirus
samotnosci, Wydawnictwo Prészynski Media, Warszawa.
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Rys 1. Samotnos¢ dobra i zta (Zalewska 2015, s. 40)

Dla potrzeb artykutu warto uscidli¢ rozumienie samotnosci dobrej i zlej, takze
wprowadzi¢ odrebnos¢ rozumienia samotnosci i osamotnienia. Tym bardziej, ze dla
podejmowanych rozwazan sg to zagadnienia niezwykle istotne i wymagajace szcze-
gétowego dookreslenia.

Analizujac wymiary osamotnienia w malzenstwie nalezy, jak pisze Anna Kotlarska-
-Michalska, zaznaczy¢, ze malzenstwo niejako z definicji winno wyklucza¢ istnienie
poczucia samotnosci i osamotnienia u malzonkoéw z tej prostej przyczyny, ze bardzo
czesto motywacja uczuciowa ludzi wstepujacych w zwigzki matzenskie potaczona jest
z checig bycia z kims blisko, z checig zagwarantowania sobie oparcia psychicznego
w drugiej osobie. Badajac motywy zawarcia matzenstwa, mozna odnotowac, obok
motywacji uczuciowej i instytucjonalnej rowniez czesto motywacje w formie asekuracji
przed osamotnieniem (Kotlarska-Michalska 2001 s. 160).

Badania Jonathan James Sherwooda i Joseph Jonathan Scherera wykazaty, ze wza-
jemna komunikacja, polegajaca na jasnym komunikowaniu swoich oczekiwan, otwar-
tym ujawnianiu swoich potrzeb, prowadzeniu rozméw na temat przyczyn rozbieznosci
miedzy oczekiwaniami wobec matzonka a ich realizacja, moze uchroni¢ matzonkéw
przed poczuciem osamotnienia i konfliktem (Cieslak 1988, s. 17-20) (Cieslak 1988,
s. 17-20). Mezczyzni odczuwajacy samotno$¢ i osamotnienie w zwigzku matzenskim
oczekujg od swoich Zon gléwnie: zaufania (33,3%), pomocy w trudnych sytuacjach
(25%), okazywania uczu¢ (16,7%), zrozumienia (16,7%) i milosci (8,3%). Kobiety
odczuwajgce samotnos¢ i osamotnienie oczekujg od swoich partneréw: zrozumienia
(42%), milosci (23,0%), wiernosci (15,4%), pomocy w trudnych sytuacjach (7,7%)
(Kotlarska-Michalska 2001 s. 164).
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Waznymi czynnikami wplywajacymi na poczucie samotnosci i osamotnienia
w zwigzku sg czynniki wieziotworcze. Do nich mozemy zaliczy¢ akceptacje wzajem-
ng matzonkow. Polega ona na przyjmowaniu partnera takim, jakim on jest, jego typu
psychofizycznego. Akceptacja ulatwia proces przystosowania si¢ do rél malzenskich,
ulatwia proces komunikacji i wspolprace matzonkéw w wielu dziedzinach. Z badan
Martyny Badyny wynika, ze Zonaci me¢zczyzni odczuwajacy samotnos$¢ i osamotnienie
znacznie czgsciej wyrazajg niezadowolenie z cech partnerki (58,3%) niz mezczyzni
nieodczuwajgcy samotnosci i osamotnienia (18,4%). Wérdd kobiet uskarzajacych sie
na poczucie samotnosci i osamotnienia wskaznik braku akceptacji meza jest réwnie
wysoki (57,7%), dwukrotnie wyzszy niz w grupie kobiet tak nieodczuwajacych (29,2%)
(Bandyna 1996, s. 56).

Dynamiczny i biograficzny wymiar zycia ludzkiego
i matfzeriskiego. Teoretyczne i metodologiczne ramy badari

Indywidualno$¢ czlowieka zapisuje si¢ w jego calozyciowej biografii, a biografia jed-
nostkowa odzwierciedla niepowtarzalnos¢ i oryginalnos¢ kazdego cztowieka. Bio-
grafia tworzy si¢ w warunkach zewnetrznych. Jest ona trudna do rozeznania czesto
dla samego nosiciela biografii, jak i dla 0s6b z zewnatrz. Biografia nalezy do najbar-
dziej ludzkich wlasciwosci opisujacych cztowieka — gdzie cztowiek jawi sig, jako istota
biograficzna. Biografia zawiera pamie¢ doswiadczen, odnoszacych si¢ do wydarzen
w zyciu jednostki, ktore zostaly przez nig przezyte i zapamietane, najczesciej jako
wazne i znaczgce. Aktualnie za$ sg pamigtane, przypominane lub mogg by¢ przypo-
mniane Doswiadczenia takze formowaly tozsamos¢ jednostki na przestrzeni biegu
jej zycia (Zalewska 2015, s. 63).

Teoria rozwoju malzenstwa i rodziny wigze si¢ z rozwojem w ciagu calego zycia.
Rozwdj malzenstwa i rodziny mozna uja¢, jako serig stadiéw, ktore obejmuja peten
asortyment zdarzen i wyzwan, pojawiajacych si¢ w ciagu zycia u wszystkich jej czton-
kow. Stadia te sa wyznaczane zwykle poprzez zmiany w liczbie czlonkéw (w skutek
urodzin, $mierci lub opuszczania domu rodzinnego), etapy rozwoju dzieci lub poprzez
powiazanie rodziny z innymi systemami spolecznymi, na przyklad przejscie jakiego$
czlonka rodziny na emeryture. Dzigki temu mozna sporzadzi¢ mozliwg do przewi-
dzenia chronologie stadiéw zycia rodziny (Turner, Helms 1999, s. 70).

Maria Ziemska w 1975 roku wyodrebnita i opisata sze$¢ faz cyklu rozwoju malzen-
stwa i rodziny ze wzgledu na wystepowanie nowych rél oraz nowych zadan w jej zyciu.
Przechodzenie z fazy do fazy, zdaniem Ziemskiej, wymaga w poczatkowym okresie
adaptacji do nowych rél i zadan; w przypadku trudnosci moga pojawic si¢ kryzysy,
ktore zostaly nazwane rozwojowymi, gdyz mozna je przewidzie¢ w odrdznieniu od
kryzysow losowych pojawiajacych si¢ nieoczekiwanie, jak powazna czy przewleklta
choroba, §mier¢ w rodzinie, okres bezrobocia ktérego$ z rodzicéw. W tej koncepcji
przeobrazenia poszczegolnych czlonkéw rodziny, zaznaczajace si¢ w biografii rodzi-
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cow i dzieci wigzg sie z rozwojem malzenstwa jako pary i rodziny jako malej grupy
(Ziemska 1999, s. 46).

Faza malzenstwa pierwotnego — pojawiaja si¢ w niej role meza i zony oraz doko-
nuje sie budowanie postaw zycia rodzinnego;

Faza okresu przedszkolnego - po urodzeniu si¢ pierwszego dziecka rodzice po-
dejmuja role matki i ojca, spelniajg zadania opiekuncze, uwzgledniajac rozwoj dziecka;

Faza z dzieckiem w wieku szkolnym (7-13 lat) - z chwilg pdjscia dziecka do
szkoty rodzice dbajg o nie, stwarzajac warunki do uczenia si¢ i zachgcajac do postepow
szkolnych. Jest to pierwszy etap, ktéry rodzice odczuwaja jako wchodzenie dziecka
w $rodowisko szkolne i rowiesnicze, a wiec zostaje zapoczatkowany proces powolnego
oddalania si¢ od rodziny;

Faza rodzicielska z dzieckiem dorastajacym - kiedy mloda dziewczyna czy chlo-
piec staja si¢ bardziej samodzielni, a rodzice muszg jeszcze wiele uwagi i czasu po-
$wigcac ich problemom, takze szkolnym, duzo rozmawiac i darzac zaufaniem, uczy¢
odpowiedzialnosci;

Faza wtorna malzenstwa - kiedy dzieci odchodza z domu, a rodzice wchodza w role
tescia i teSciowej, a nastgpnie babci i dziadka. Réwnoczes$nie malzonkowie koncen-
trujg si¢ wzajemnie na sobie po odejsciu dzieci z domu, na wlasnych czy wspdlnych
zainteresowaniach i osiggnieciach zawodowych;

Faza malzenstwa emeryckiego - kiedy spoteczne role pozarodzinne tracg na zna-
czeniu, dochody stajg si¢ nizsze, trzeba wspdlnie prowadzi¢ gospodarstwo domowe
i wspierac si¢ w sytuacjach niedomagania zdrowia. Zainteresowanie dzie¢mi i wnukami
starzejacej sie parze stwarza duzo gratyfikacji emocjonalnych (Tamze).

W niniejszym artykule pragne przedstawi¢ refleksje dotyczaca dwdch ostatnich
faz zycia malzenskiego.

Na podstawie analizy wskaznikéw przeanalizowanych przez Anne¢ Kotlarska-Mi-
chalska mozna stwierdzi¢, Ze na poczucie samotnosci i osamotnienia w malzenstwie
w sposéb istotny statystycznie wplywaja nastepujace cechy: ple¢, staz malzenski,
wyksztalcenie, praca zawodowa, wysokos¢ dochodéw oraz miejsce zamieszkania
(Kotlarska-Michalska 2001, s. 160).

Z badan przeprowadzonych przeze mnie wsréd malzenstw z duzym stazem pozy-
cia malzenskiego wynika, zZe poczucie samotnos$ci wérdd badanych matzonkow jest
duze - uzon 71,35%, a u mezéw 71,40%. Nie oznacza to jednak, ze nisko oceniaja oni
jakos$¢ swojego malzenstwa, wrecz przeciwnie. Malzonkowie stwierdzajg, ze ,,nadal
sie kochajg”: 65,75% zon i 65,75% mezdw, ,,odczuwaja wieksza bliskos¢™: 62,85% zon
i 60,00% mezow, ,wspdtmalzonek jest mi nadal bliski” dla 71,50% zon i 85,75% me-
26w (Zalewska 2012, s. 298-303). Swiadczy to o tym, ze samotno$¢ nie musi mie¢ nic
wspolnego z odczuwang satysfakcja z Zycia malzenskiego. Do poczucia osamotnienia
w tej grupie malzenstw przyznaje si¢ 20% zon i 14,30% mezéw (Tamze, s. 303). 19,60%
kobiet 1 48,00% mezczyzn przyznaje si¢ do tego, ze przyczyng, dla ktorej si¢ nie rozstali
i nadal sg razem jest strach przed samotnoscia (Tamze, s. 267).
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Material narracyjny (narracje biograficzne) i ilosciowy (Self Confrontation Method
opracowana przez Huberta Hermansa), prezentowany w tym artykule zostal zgroma-
dzony w trakcie badan przeprowadzonych na przetomie lat 2009-2013. Grupa badaw-
cza, z ktorg mialam bezposredni kontakt, to osoby, ktdre zglosity si¢ do Katolickiego
Osrodka Pomocy Psychologiczno-Pastoralnej Poradnia Dewajtis lub wziety udziat
w warsztatach dla malzenstw prowadzonych przeze mnie w ramach dzialalnosci po-
radni. Osoby do badania byly celowo wybrane sposréd wszystkich oséb zglaszajacych
sie do mnie do poradni lub uczestniczacych w warsztatach. Do poradni zglaszali si¢
ludzie z problemem odczucia samotnosci i osamotnienia (tak nazywaly swoj problem
przy zgloszeniu) lub problemami w relacjach malzenskich.

Celem badan bylo opisanie wyjatkowego zjawiska, jakim jest samotnos¢ w zwigzku,
a takze ukazanie wieloaspektowosci samotnosci wynikajacej z doswiadczen badanych.

Z calej grupy do badan wybrano 92 osoby. Grupa ta skfadata si¢ w 62% z kobiet
i38% z mezczyzn. Zalozeniem przyjetym w badaniach, przy doborze grupy bylo to, aby
zwigzek, w ktorym byly osoby badane byl: malzenski (waznie zawarty: sakramental-
ny” lub cywilny®) i trwaly (nie byly to osoby bedace w separacji). Badani, takze z racji

2 Malzenstwo jest jednym z siedmiu sakramentéw $wietych. W teorii sakrament ten powi-
nien by¢ udzielany tylko raz w zyciu, jednak Koscidt katolicki dopuszcza jego ponowne
przyjecie. Drugi raz malzenstwo moze bowiem zawrze¢ wdowiec lub wdowa. W Kosciele
katolickim sakrament malzenstwa rozumiany jest jako zwigzek mezczyzny i kobiety. To
polaczenie stanowi symboliczna wigz Chrystusa z Kosciotem. Malzenistwo w katolicyzmie
uznawane jest za sakrament, poniewaz odzwierciedla prawdziwg mitos¢, jaka taczy Chry-
stusa z Ko$ciolem. Tak jak Jezus zawarl przymierze z ludzmi, tak mezczyzna z kobiety
zaktadajg trwala wspolnote. Sakramentu malzenstwa w Kosciele katolickim udziela si¢
podczas uroczysto$ci nazywanej Slubem. Laski tej udziela Chrystus za posrednictwem
kaptana. Tradycja nakazuje, aby ceremonia odbyla si¢ przy udziale dwdch (innych niz
ksigdz i para mloda) katolikow. Sa to tak zwani §wiadkowie. Podczas uroczystosci przyszli
matzonkowie wyznaja gotowos¢ do wspélnego, opartego na zaufaniu i mitosci zycia oraz
do przyjecia nowego cztonka rodziny (czyli potomstwa). Kaplan udziela im blogostawien-
stwa, a mlodzi matzonkowie na znak milosci i wierno$ci nakladajg na palce obraczki. Sg
one symbolem tego aktu wzajemnego powierzenia sie sobie. Slub, ktéry taczy mezczyzne
i kobiete sakramentem malzenstwa, ma moc prawno-kanoniczng. Oznacza to, iz ludzie ci
sg polaczeni nierozerwalng wiezig. Oczywiscie istnieje mozliwos¢ odstepstw od tej teorii,
mozna sakrament na przykiad uniewazni¢ (jesli jest ku temu powazny powod). Ewangelia
wyrdznia cztery wymiary malzenstwa chrzedcijanskiego. Sa to: pfodnos¢ (wydawanie po-
tomstwa), decyzyjno$¢ (trwalos¢ milosci), trwalos¢ i wiernoé¢ (nierozerwalnos¢ matzen-
stwa) oraz ofiarno$¢ (znoszenie trudu i cierpien zwigzku). Katechizm Katolicki Kosciota,
Malzenstwo jako sakrament http://wypracowania24.pl/religia/1980/sakramenty-malzen-
stwo-co-to [12.08.2013].

3 Definicja malzenstwa zostata okre§lona w ustawodawstwie polskim, w $wietle art. 18
Konstytucji RP i przepiséw Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, jako zwigzek mezczy-
zny i kobiety sformalizowany przez normy regulujace przestanki jego zawarcia. Zwigzek
miedzy dwiema osobami plci odmiennej pociagajacy za soba pewne wzajemne prawa
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szerokiej grupy wiekowej, byli na réznych etapach zycia malzenskiego. Staz malzenski
0sob badanych przedstawia ponizszy wykres.

STAZ ZYCIA MALZENSKIEGO
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Wykres 1. Staz zycia matlzenskiego grupy z Poradni Dewaijtis
Zrédlo: badania wlasne

Wisrod oséb badanych najwieksza grupe stanowity osoby ze stazem malzenskim
25-30 lat (17,20%). Podobna grupe pod wzgledem liczebnosci stanowili badani ze
stazem 31-40 lat wspolnego pozycia w zwiazku (15,00%) oraz 21-25 lat (14,30%).
Najmniej liczna grupe stanowily osoby majace staz w przedzialach: 45-501at (2,10%),
36-40 lat (2,60%) oraz 41-45 lat (3,2%). Wyrézniono tu wiele kategorii, gdyz bylo to
istotne dla dalszej czesci pracy. Staz malzenski jest istotny dla ukazania malzenstwa
jako procesu. Wéréd badanych byty osoby, ktore reprezentowaly malzenstwa w kaz-
dym z etapdw Zycia malzenskiego. Zgromadzono bardzo obszerny material liczacy
1068 stron maszynopisu.

i obowiazki, ustalone w przepisach prawnych i zwyczajach. W Polsce dopuszcza si¢ jedy-
nie monogamiczne zwigzki matzenskie, co oznacza, iz jedna osoba nie moze pozostawa¢
w zwigzku matzenskim z kilkoma osobami jednoczesnie. Por. Ustawa z dnia 25 lutego
1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy, miejsce publikacji: Dz. U.z 2012 r. poz. 788, z pézn.
zm.; Ustawa z dnia 29 wrze$nia 1986 r. Prawo o aktach stanu cywilnego, miejsce publika-
cji: Dz. U. 2011 r. Nr 212 poz. 1264, z p6zn. zm.
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Samotnosc i osamotnienie w matzenistw z duzym stazem
pozycia matzenskiego

Samotno$¢ w zwigzku moze pojawic si¢ na kazdym z etapéw jego trwania, np. tuz
po urodzeniu pierwszego dziecka lub kiedy staz malzenstwa jest dlugi, np. w czasie
syndromu opuszczonego gniazda. Kazda zmiana w relacji przynosi ryzyko kryzy-
su i wowczas nierozwigzane problemy moga sta¢ sie pozywka dla bycia samotnym
w partnerstwie (Korcz, 2013).

M. Ziemska (Ziemska 1999, s. 45-46.) opisata szes¢ faz cyklu rozwoju matzenstwa
i rodziny ze wzgledu na wystepowanie nowych rél oraz nowych zadan w zyciu. Ze
wzgledu na podjety temat interesujgce wydaje sie to, jak samotnos¢ wyglada w kazdym
z etapéw malzenstwa z duzym stazem pozycia. Z czym malzonkowie muszg sie zmagac
w tym konkretnym czasie i ktére z zadan zyciowych dostarcza im najwiekszych trud-
nosci? Ciekawe wydaje sig, czy trudnosci te maja wpltyw na odczuwanie samotnosci
przez nich i w jakim stopniu natezenia to si¢ dzieje?

1. Faza wtdérna matzenstwa

Jest to czas, kiedy dzieci odchodzg z domu, a rodzice wchodzg w role tesciowej i te-
$cia, nastepnie babci i dziadka. Réwnoczesnie malzonkowie koncentruja si¢ wzajem-
nie na sobie po odejsciu dzieci z domu, na wlasnych czy wspdlnych zainteresowa-
niach, osiggnigciach zawodowych (gdyz w Polsce pracowali i pracuja zazwyczaj oboje
matzonkowie). Jest to okres krytycznego spojrzenia na wlasne przemijanie. Kobiety
z reguly wkraczajg w menopauzeg. Nie wszyscy mezczyzni radza sobie z emocjonal-
noscia zon w tym okresie. Czesto takze widzac przemijanie — starzenie si¢ zon — nie
odnosza tego do siebie. Pragng udowodni¢ i potwierdzi¢, ze oni sg jeszcze miodzi.
Objawia sie to w ich zachowaniu i inwestycjach finansowych. Jest to trudny czas dla
malzonkéw. Czesto na poczatku w zwigzku z usamodzielnieniem si¢ dzieci odczuwa-
ja samotno$¢. Nie zawsze w partnerze widzg ratunek przed samotnoscia. Rozpamie-
tuja relacje z dzie¢mi i tesknig za nimi.

Ciekawe wydaje sig, jaki rodzaj samotnosci odczuwajg wowczas malzonkowie? Na
ile jest to samotnos¢, a na ile juz osamotnienie? Czy sg Swiadomi swojego stanu i czy
podejmuja jakies$ dzialania, aby si¢ z niego wydosta¢? Przytoczone ponizej narracje
odnosza si¢ do opisywanej fazy zycia matzenskiego.

Kobieta 56 lat, N36/1

Samotnos¢, samotnosc i jeszcze raz samotnos¢ (wzdycha). Dzieci sq juz na swoim.
Syn ma juz swoje dziecko. Corka pracuje w Londynie. Rzadko ich widuje. Czasem, gdy
opieki nad wnuczkiem potrzebujg, to przychodzg. Ale oni sobie radzq i szczerze Pani
powiem, Ze ja z synowq to tak si¢ dobrze nie rozumiemy. Nie chce si¢ wtrgcac, wigc wolg
z boku by¢. Bardzo tesknie za corkg. Ale ona juz nie wréci. Powiedziata, Ze w Polsce to
ona takich perspektyw jak tam, to nie ma. Tylko patrzec jak kogos znajdzie i jeszcze bar-
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dziej sig tam zadomowi. Ja na emeryturze juz jestem. Chciatam pracowac, ale praca dla
mitodych potrzebna, wigc mnie wystali na emeryture. Mgz jeszcze pracuje. On ma swoje
zycie, odrebne od mojego. Bo my juz obok siebie zyjemy. Ja cate dnie w domu. Sama. On
w pracy, z kolegami. Jak wraca, to opowiada, co sie wydarzylo. A czy mnie to interesuje
(pytanie retoryczne)? On sam nie bywa, wiec mnie nie rozumie. A czy to najedzony
glodnego zrozumie (pytanie retoryczne)? Nigdy (méwi podniesionym glosem)! Ja juz
swoje przezytam, dzieci odchowatam, to teraz bysmy mogli razem spokojnie sobie zy¢. Ale
z nim sig nie da. Ciggle go nosi. Teraz synowi na dzialce dom pomaga stawiac. Wpadnie
do domu po pracy jak burza, szybko cos zje i tyle go widze. A ja znéw sama zostaje.
Moéwie mu, Ze moze razem do sanatorium bySmy pojechali, pobyli gdzies wspélnie. To
on mi na to z usmiechem, zZe nie potrzebuje, i ze czuje si¢ Swietnie i nic mu nie dolega.
A gdy dzieci byly w domu inaczej bywato. Do domu go cigglo, a teraz (Scisza glos).

Kobieta 50 lat, N48/1

Jak najmiodsza na studia wyjechata, to w domu zrobilo sie tak cicho. Oj, tak strasz-
nie cicho. Wczesniej to chciatam, zeby byli ciszej. Mysli czasem wlasnych stychaé nie
byto. I tylko krzyczatam na nich. A teraz mam, co chciatam i Zle mi z tym. Taka jestem
sama. Gdyby nie praca, to chyba bym zwariowata. Ta cisza mi przeszkadza. Skarze sie
mezZowi, a on nic tylko si¢ Smieje i méwi, ze mam, co chciatam. Wie Pani, Ze jak jestem
sama i nie moge znies¢ tej ciszy to telewizor glosno w pokoju wlgczam i radio w kuchni.
To namiastka tego, ze moZze ktos jest. To glupie, wiem, ale tak robie.

(...) w zasadzie dobrze nam z mezem razem. Tylko ostatnio ktdcic si¢ zaczelismy.
Mgz jest na mnie zty, Ze starszemu synowi pienigdze daje. Ale on rodzine ma. Male
dziecko. Nie starcza im. To czasem dam mu pare zlotych, by sobie porzgdne buty kupit
czy kurtke. W koricu matkgq jego jestem i nie jest mi obojetne czy obdarty chodzi. Mgz
uwaza, ze sam powinien sobie radzi¢. A jak sobie nie radzi, to otwarcie powinien to
powiedziec i cos by sig tam pomogto. A on za plecami, po cichutku po kryjomu sig u
mnie wspomaga. A moze jest zazdrosny, Ze syn do mnie po pomoc przychodzi (pytanie
retoryczne)? Ale, wie Pani, on nie prosi, tylko opowiada jak jest. To ja sama mu dam.
On nawet nie chce. Ale mowig mu, ze mam prawo, bo matkg jego jestem i wtedy bierze.
Czasem wpadam do nich wnukiem si¢ zajgé. Chce, by mtodzi sobie wyszli, ze sobg
pobyli. Mtodosé ma swoje prawa. To jedyna moja pociecha. Ale to rzadko si¢ zdarza.
Radzg sobie bez mojej pomocy.

Kobieta 59 lat, N54/1

Zbliza sig staros¢. Czuje to kazdego dnia. Moj mgz sig ztosci, gdy tak méwie. Twierdzi,
Ze on stary nie jest, tylko w sile wieku. Czesto powtarza, zZe Pablo Picasso w jego wieku
byt mtodym ojcem, a Zong miatl mlodszg od wlasnej corki. Zgrywus z tego mojego meza.
A na kregostup to kto ciggle narzeka. A na prostate, to niby ja, Ze moczu odda¢ nie moze
i po nocach tazi do tazienki (wzdycha). Jak bysmy nie zaprzeczali temu przemijaniu
i tak ono sig stanie. Tylko pogodzic si¢ z tym trzeba i tyle. Dzieci juz na swoim. Wpadajg
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do nas. Pomagajqg, nie powiem. Ale one juz wlasne zycie majq. Czym innym sq zajeci.
Ja Pani szczerze powiem, ze ja tej samotnosci nie lubig. Jednoczesnie nie zmuszam sie,
by jg zagtuszy¢. Juz mi tak nie spieszno do spotkar z kolezankami. Wychodzi¢ mi sie
nigdzie nie chce. Z jednej strony bym cos zrobita, z drugiej zapatu brak. I tak sie to we
mnie kottuje. Niechec taka do zycia i chec by to zmienic.

(...) myslatam, ze chociaz skorzystajg z mojego doswiadczenia. Przeciez juz przezytam
bycie matkg i Zong. Ale skgd. Mowig, ze swoje bledy popetniaé bedg. Nawet stuchac nie
chcieli. A mogtam sig im przydaé. Mgz méwi, bym im data spokéj, skoro nie chcg to nie.
On nic nie rozumie (podnosi glos, reflektuje si¢ i opuszcza glowe)!

Mezczyzna 59 lat, N57/1

Z moja zong jest Zle. Albo chodzi po domu i placze po kgtach. Gdy pytam, co jej jest,
mowi, ze nic. Albo sig kioci ze mng o byle, co. Tak jakby tylko pretekstu potrzebowata.
Jak opowiadam dzieciom, to wierzy¢ mi nie cheg. Tak jest, od kiedy dzieci juz dom
opuscily i swoim zyciem zyjg. Nie wiem zupelnie, co mam robi¢. Zona juz nie pracuje.
Odeszla na wczesniejszg emeryture. Miata klopoty ze zdrowiem. Lekarze mowili, zZe tak
bedzie dla niej lepiej. Ale chyba nie jest. Paleta si¢ po domu z kgta w kgt. Nie odzywa
sie do mnie, a jak juz to krzyczy i pretensje ma o w wszystko. Mowi, Ze samotna jest
(krzyczy)! Samotna, a co ja mam powiedziec. Wracam z pracy i nie ma do kogo nawet
geby otworzy¢. Bo ona niby jest, niby nieobecna. Cérka mowi, ze ona menopauze ma
i pewnie depresje. Mowila, ze rozmawiata z nig. Do lekarza umowita. Matka poszta,
tabletki dostata, ale nawet ich nie wykupita. Ja tam sig nie znam. Prosty cztowiek jestem.
Ale jak lekarz mowi, ze brac powinna, to chyba powinna. A ona, ze wariatke z niej nie
zrobimy i z nig wszystko w porzgdku jest. Tylko jak dzieci pojadg i ptacze w sypialni, to
prosi bym jej pomégt, bym jej nie zostawial. Wieczna hustawka nastrojow. Dobrze, ze
prace mam i tam jakos uspokoi¢ mysli mi si¢ udaje. Kolega mowit, ze z jego Zong byto
podobnie dwa lata temu. Ale do lekarza poszta i odkgd te leki bierze to jest lepiej. Tylko,
Ze moja nie bierze i nie chce. Nie wiem, co mam zrobic¢ i czy w ogdle powinienem. Bo
ona czasem krzyczy, Zebysmy jg wszyscy w spokoju zostawili.

Mezczyzna 68 lat, N53/2

A ja powiem szczerze Pani, ze szczesliwy jestem. Wszystko ma swoj czas. Teraz z Zong
jestesmy sami. Jeszcze niedawno to corka z zigciem mieszkali z nami i wnukami. Teraz
juz na swoje si¢ wyprowadzili. I jak tylko to sig stato, to z Zong powiedzielismy: naresz-
cie. Niech Pani Zle nie pomysli. Kochamy ich. Pomagalismy jak moglismy. Po slubie od
razu u nas zamieszkali, by na swoje zbierac. Trudno, pomyslatem. Damy rade. Ale tego,
by byé tylko z Zong nie moglem si¢ doczekac. My juz niemtodzi jestesmy. Cisze lubimy
i spokoj. Mamy swoje przyzwyczajenia. A mtodzi, jak to miodzi, swéj swiat. Tak wigc
doczekalismy sie. Bardzo z Zong lubimy wyjezdza¢ na krotkie wycieczki i zwiedzac. Jak
dzieci i wnuki byly z nami, to nie moglismy tego robic. Zawsze bylismy potrzebni. A teraz
co tydzien gdzies wyruszamy. Zawsze chcielismy to robic¢. Na poczgtku, jak dzieci byty
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male, to jezdzilismy pociggiem. Samochodu nie mielismy. Ale to bardzo meczgce okazato
sie. Wiec zaprzestalismy. Teraz mamy samochod i duzo wolnego czasu. Do kazdej takiej
wyprawy przygotowujemy si¢ dobrze, czytamy o miejscowosci, o historii i tradycjach.
Nie jedziemy w ciemno. Sprawia nam to duzo frajdy. Zona szykuje kosz piknikowy,
czasem jemy na miejscu w jakims barze. Poznajemy sporo ludzi. Zimg nie jeZdzimy, bo
niebezpiecznie. Wtedy rozmawiamy o miejscach, gdzie warto pojechac i wpisujemy je
na naszq liste. Nalezymy do stowarzyszenia Mate Ojczyzny. Spotykamy sie z cztonkami
od czasu do czasu. Bardzo lubimy spedzac razem czas, mysle tu o Zonie i o mnie. Tak
jakbysmy znéw miodzi byli i mieli po dwadziescia kilka lat. Tylko sity i zdrowie juz nie
te. Ale checi moze jeszcze wigksze (usmiecha sie figlarnie i klepie reka po udzie).

Jest to okres, w ktérym, jak wynika z narracji badanych, malzonkowie najczeéciej
odczuwajg osamotnienie. Pojawia si¢ duzo nagromadzonych negatywnych uczuc.
Opisywane osamotnienie zwigzane jest bezposrednio z opuszczeniem przez dzieci
domu rodzinnego. Rodzice, zwlaszcza kobiety, nie potrafig sobie poradzi¢ z trudnym
uczuciem pustki. Nie widzg wsparcia w matzonku. Jest tak nie dlatego, ze wspdtmat-
zonek nie zawsze chce go udzieli¢, ale dzieje sie tak dlatego, ze izoluja si¢ od niego,
uciekaja od rozmoéw, dzielenia si¢ tym, co trudne, od kontaktu fizycznego. Zatracajg
sie w swojej samotnosci, co doprowadza je do osamotnienia. Nie potrafig sobie z tym
uczuciem poradzi¢. Jednak nie wszystkie narracje wskazuja na osamotnienie. Wiele
0s6b moéwi jedynie o uczuciu samotnosci, ktore daje czas na refleksje i odbudowe
wspolnej relacji z malzonkiem. Odbudowana relacja daje duze poczucie zadowolenia
ze zwigzku i mozliwos¢ realizacji wlasnych marzen i pragnien zawieszonych na czas
rodzicielstwa. W narracjach pojawia si¢ takze kwestia przemijania. Jest ono akcep-
towane lub zaprzeczane. Jest Zrédlem konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych (ze
wspoimalzonkiem), nie jest jednak Zrédlem odczuwanej samotnosci. Doswiadczenie
osobiste jest nieprzekazywalne, kazdy musi je sobie uzbiera¢ sam. Rodzice, zwlaszcza
w tym okresie, chcieliby przekaza¢ swoje doswiadczenia rodzicielskie dzieciom. One
jednak tego nie chcg i tego nie oczekuja. Rodzi to w malzonkach frustracje. Budzi
uczucia negatywne, ktérymi dziela si¢ ze wspoétmalzonkiem. Jak wynika z narracji,
nie zawsze jest to przez malzonka rozumiane i podzielane. Brak tego zrozumienia
rodzi uczucie samotnosci i oddalenia. Jednak, gdy matzenstwo przetrwa ten etap,
malzonkowie uporzadkuja swoja emocjonalnos¢, to osiagaja wysoka jako$¢ zwigzku
malzenskiego. Z badan (Zalewska 2012, s. 312-357) wynika, ze satysfakcja ze zwiazku
w tym okresie moze przypominac pierwszy okres malzenstwa.

2 Faza matzenistwa emeryckiego

Jest to faza, w ktorej role spoleczne pozarodzinne tracg na znaczeniu, dochody staja
sie nizsze, trzeba wspolnie prowadzi¢ gospodarstwo domowe i wspierac si¢ w sytu-
acjach niedomagania zdrowia. Poprzez interesowanie si¢ dzie¢mi i wnukami, sta-
rzejaca sie para stwarza (sobie i rodzinie) duzo gratyfikacji emocjonalnych. Jest to
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tzw. okres eschatologiczny. Przygotowanie si¢ na odejscie wspdétmalzonka i zycie
w samotnosci. Wspdtmalzonkowie czgsto podsumowujg wtedy swoje zycie. Wysoko
oceniajg takze jako$¢ zycia malzenskiego w tym czasie. Opiekujg si¢ sobg wzajemnie.

Rodzg sie pytania, na ktére mozna znalez¢ odpowiedz w ponizszych narracjach.
Czy jest miejsce na odczuwanie samotnos$ci w tym okresie? Jedli tak, to jakie s3 jej

przyczyny?
Mezczyzna 66 lat, N55/1

Dzieci nam pomagajg. Czasem podrzucajg pienigdze na konto. Mowig, ze to na leki
lub lody (usmiecha sie). Gdyby nie to, to cigzko by bylo. Zdrowie juz nie to i sity juz nie
te. Cho¢ moja zona nadal pigkna jak w dniu, gdy ja poznatem. A musi Pani wiedzie(, ze
to byta najladniejsza dziewczyna w catym zakladzie i mogta wybrac kazdego chtopca.
A wybrata mnie (zamyslony, milczy). Czlowiek mysli, ze gory by pokonat, a tu rzeczywi-
stos¢. Meczy sig szybko. My juz z Zong mamy w zwyczaju poobiedniq drzemke. Czujemy
sig tacy zmeczeni. Musimy odpoczgé. Czesto rozmawiamy ze sobg. Ulubionym tematem
naszych rozmow sqg wnuki. Tacy jesteSmy z nich dumni. Te dzieci teraz to tak szybko sie
rozwijajq i tyle potrafig. Majqg takze takg wiedze. A tych sprzetéow do ich rozwoju, masa.
Te zabawki, co sq teraz, to kiedys nam sig o takich nie snito. Nasze wnuki sq wspaniate.
Tak szybko nauczyly sig literek i czytac. Dobrze sig uczg. Zdobywajg nagrody w szkole.
Zawsze o nas pamigtajg. I w urodziny i imieniny. W inne swigta takze. To dobre dzieciaki.
Cieszymy sig, ze ich si¢ dochowalismy.

Mezczyzna 67 lat, N62/1

Musze sie pogodzic, ze zdrowie u mnie juz nie takie jak kiedys. Z zong postarzelismy
si¢ bardzo. W koticu jestesmy juz dziadkami. Te wnuki to cata nasza rados¢. A niewiele
radosci juz nam w Zyciu pozostato. Pieniedzy ledwo nam starcza. Wie Pani, leki takie
drogie, a Zona troche niedomaga. Ale i wymagar duzych nie mamy, To i potrzeby nie-
wielkie (u$miecha si¢). Spory kawalek zycia przezylismy razem, To si¢ liczy. Nie powiem,
Ze zawsze bylo tatwo. Czasem bylo cigzko. Nasze matzernstwo miato kryzys. O mato co
bysmy sie rozwiedli. To byto w pierwszych latach. Corka nam sig urodzita, a moja mama
wiedziata wszystko lepiej. Dzis sam jestem tesciem, wiem, co sig¢ czuje. Wtedy bylo inaczej.
Zona bardzo cigzko z tego powodu cierpiata. Przetrwalismy (uSmiecha sie). Byo minglo.

(...) Teraz zyjemy sobie spokojnie. Nigdzie si¢ nie spieszymy, nie mamy wielu powodéw
do ktétni. Choc troche zatuje (uSmiecha sie). Jak sie pokticilismy, to godzenie zawsze
byto przyjemne (puszcza oko). Rozumie Pani (pytanie retoryczne)? Teraz coraz czesciej
myslimy o Smierci i o tym, Ze spotkamy sig pozniej dopiero tam (spoglada w gore). Niby
to jeszcze przed nami, a juz z tego powodu czujemy smutek i samotnos¢. Dlatego tak
wazne sq dla nas wnuki. Odrywajg nasze mysli od tych przykrych ewentualnosci. Méwi
sig: zyj chwilg obecng. My z zong wszystko planowalismy. Zawsze. Z wyprzedzeniem.
Stqd te nasze obawy i mysli, ze niedtugo zostaniemy sami. Albo ja, albo ona. I choc to
jeszcze nie nastgpito juz przygotowujemy sie do samotnosci.
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Kobieta 70 lat, N91/1

Teraz moj mgz w szpitalu jest. Mowig, Ze cos z wgtrobg. Nie wie Pani nawet, jak za
nim tesknie. Nie bytam dobra dla niego. Ciggle zrzedzitam. A jak go teraz w domu nie
ma, to taka sama sie czuje, taka bezradna. Nie doceniatam go. Teraz to mu to mowie
(usmiecha sie). A on na to: ze lepiej péZno niz wcale. Bo widzi Pani, niby nic juz mi
pomoc za duzo nie mogl, ale byt (podnosi glos)! Wartos¢ drugiego cztowieka odczuwamy
zawsze wtedy, gdy go zabraknie obok nas. A zwlaszcza, jak go kochamy. A ja swojego
meza bardzo kocham. Réznie to w naszym malzeristwie bywato. Bylo i lepiej i gorzej.
Ktocilismy sie i godzilismy sie. Pewnie we wszystkich matzeristwach tak jest. Dzieci po-
szly na swoje. Mamy wnuki. Czas mija, prosze Pani i nie chce si¢ zatrzymac. Gdybym
wiedziata wtedy to, co dzis wiem, to nie marnowatabym go tak glupio na ktétnie i ciche
dni. Ale do wszystkiego trzeba dorosngc, wielu rzeczy doswiadczy¢, by zrozumieé, jak
bardzo kocha sig drugiego cztowieka. Ja to juz wiem. I musze si¢ liczy¢ z tym, Ze juz
niedtugo bedziemy razem. Ale ta mysl mnie przeraza i czyni jeszcze bardziej samotng
niz dzis, gdy on jest tylko w szpitalu.

Narracje malzonkéw bedacych w tej fazie zycia malzenskiego sa najcenniejszym
zrodlem informacji o malzenstwie, gdyz malzonkowie potrafia spojrze¢ wstecz na
swoje zycie i dokona¢ glebokiej refleksji nad nim. Narracje te nie sg juz tak bardzo
emocjonalne, lecz s3 obrazem procesu jakim jest zycie malzenskie. W zasadzie w nar-
racjach nie pojawia sie samotnos¢ czy osamotnienie jako uczucie doznawane. Pojawia
sie notoryczna samotnos¢ jako co$, czego beda doznawac po stracie malzonka i na
co si¢ przygotowuja. Swoj zwigzek w tym okresie okreslaja jako stabilny i satysfak-
cjonujacy. Gléwnym zrédlem ich rozwazan s wnuki, ktére dostarczaja im uczucia
dumy i satysfakcji oraz wlasne zdrowie, ktére pogorsza si¢ znaczaco w tym okresie
zycia. Zakonczenie kariery zawodowej to jednoczesnie poczatek nowego zyciowego
etapu - takze w zwigzku. Mezczyznom najtrudniej zaakceptowac¢ wlasng bezczynno$é
zawodowa w sytuacji, gdy Zona nadal pracuje. Dlatego czesto podejmujg jakie$ prace
dodatkowe. Generalnie panowie niezaleznie od tego, co sami robig, najlepiej czuja si¢ u
boku niepracujacej kobiety. Jesli zaréwno kobieta, jak i mezczyzna byli aktywni zawo-
dowo najlepszym rozwigzaniem okazywalo si¢ jednoczesne odejscie z pracy. Kobiety
konczace prace w jednym miejscu, chetnie szukaja innego zajecia, czesto sklaniaja sie
ku wolontariatowi, podczas gdy panowie wola w pelni cieszy¢ si¢ wolnym czasem.
Emerytowane kobiety martwig si¢ zmianami, jakie zajdg w ich zyciu, koniecznoscig
wypelniania wolnego czasu, niepokoja sie rowniez o sprawy finansowe oraz stan zdro-
wia. Z narracji wynika, ze najwigksze zmartwienia mezczyzn wigzg sie z utratg statusu
spolecznego, trudnosciami w porozumieniu z zong oraz pogorszeniem stanu zdrowia.
Jak wida¢ z narracji, na tym tle dochodzi do konfliktéw pomiedzy malzonkami. Sg
to jednak konflikty, ktére rozwigzuja i nie prowadza one do poglebiajacych si¢ uczué
negatywnych. Zaréwno panie, jak i panowie zgadzajg si¢ co do tego, ze dobrym spo-
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sobem na spedzanie wolnego czasu sg podréze. Poza tym kobiety chcialyby ksztalci¢
sie lub zalozy¢ wlasng firme. Dla pandw istotne jest poswiecenie czasu rodzinie oraz
zadbanie o kondycje. Zycie po przejsciu na emeryture zmienia sie i az 60% par twierdzi,
ze s3 to zmiany na lepsze (Zalewska 2012, s. 148-169)".

Zakonczenie

W spoteczenstwie, ktérego fundamentem jest szeroko rozumiana autonomia i sku-
pienie si¢ na indywidualnych osiagnieciach, praca nad zwigzkiem wcale nie jest
kuszgcg perspektywa. Ludzie ucza si¢ koncentrowa¢ na sobie i swoim ego, zamiast
rezygnowac z niektérych rzeczy dla dobra partnera. W dzisiejszym $wiecie, w kto-
rym panuje wysoka konkurencja w kazdej dziedzinie zycia, ludzie nagradzani sa
za indywidualne osiagniecia, a nie za to, jak porozumiewaja si¢ z innymi. Bardziej
ceniona jest niezalezno$¢ niz wspoétpraca. Poswiecanie sie dla takich wartosci jak
lojalnos¢ i trwalo$¢ wydaje si¢ po prostu nierozsadne. Statystyki rozwodowe od-
zwierciedlaja charakter wspdlczesnego spoleczenstwa. Jezeli ciagle matzonkowie
skupiaja sie tylko na sobie i wlasnych osiggnigciach, partner staje si¢ narzedziem
wykorzystywanym w walce o lepszy byt dla siebie. Prof. Bogdan Wojciszke w wy-
wiadzie: Nie jestesmy przystosowani do tego, by przez 50 lat zy¢ w jednym zwigzku
wyraznie wskazuje na te problemy (Wojciszke 2015). Jego zdaniem partner powi-
nien odzwierciedla¢ pigkno i doskonalo$¢ naszego wewnetrznego ja (albo, duzo
czesciej, wynagradza¢ przykre i niedoskonalte aspekty naszej osobowosci). Ten
smutny obraz wylania sie z narracji i do§wiadczen malzenskich. Jednak nie wszyst-
kich. Jesli zwigzek potraktujemy jako mozliwos¢ rozwoju, rzeczywisto$¢, ktora sie
zmienia i przeksztalca, to pozwala on wtedy sta¢ si¢ nam nie tylko lepszymi ludzmi,
ale takze ksztaltowac lepsze i glebsze relacje miedzyludzkie. Malzenstwo w takim
rozumieniu, nie tylko ulega przeksztalceniu/procesowi, ale samo w sobie staje si¢
procesem. Z doswiadczen i narracji badanych w tym nurcie, mozna postawic teze,
ze samotno$¢ zmienia czlowieka i jego spojrzenie na dotychczasowa sytuacje
oraz na jego relacje. Gdy badani poddali swoje doswiadczenie glebokiej refleksji,
zauwazali, Ze samotno$¢ przyczynia sie do polepszenia relacji w zwigzku. Musieli
na zwigzek spojrze¢ z dystansu i zobaczy¢ go jako perspektywe dynamiczng, zmie-

4 Por takze: S.L. Zalewska, 2004, Aksjologiczny wymiar matzeristwa i rodziny po usamodziel-
nieniu si¢ dzieci, [w:] Aksjologia edukacji dorostych, J. Kostkiewicz (red.), Wydawnictwo
KUL, Lublin; S.L. Zalewska, 2005, Samotnos¢ i osamotnienie w matzetistwach, ktérych
dzieci usamodzielnily sig i odeszly z domu rodzinnego, [w:] Edukacyjne tendencje XXI wie-
ku w dialogu i perspektywie, A. Karpinska (red.), Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok;
S.L. Zalewska, 2008, Syndrom ,,pustego gniazda”. Budowanie nowej tozsamosci przez mat-
zonkéw, [w:] Tozsamo$¢ - reminiscencje, E. Gawel-Luty, J. Kojkota (red.), Wydawnictwo
»Harmonia”, Gdansk; S.L. Zalewska, 2008, Syndrom Pustego Gniazda. Dezintegracja mat-
zZewistwa i rodziny czy etap nowych wyzwan?, [w:] Rodzina i praca z perspektywy wyzwan
i zagrozen, L. Golinska, B. Dudka (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L.odz.
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niajaca si¢. A samotno$¢, jako sposobnos$¢ do namystu nad nim. Tak rozumiane
malzenstwo, jako proces, napotyka na wazne, przelomowe momenty, zwane zda-
rzeniami krytycznymi. B. Cartet i M. McGoldrick® wyrézniajg w cyklu zycia mat-
zenskiego i rodzinnego az sze$¢ takich momentéw. Momenty te nazywajg nieod-
wracalnymi zdarzeniami, ktoére prowadzg do adaptacji i przy glebokiej refleksji nad
sobg, umozliwiaja tym samym dalszy rozwdj malzenstwa. Moga takze prowadzi¢
do dysfunkcji i tym samym do rozkladu zycia malzenskiego, zwlaszcza, gdy tej
refleksji zabraknie. W obu przypadkach, w momencie krytycznym u malzonkéow
pojawia sie odczucie samotno$ci, ktére moze stanowi¢ szans¢ do rozwoju lub po-
glebic si¢ i przeksztalci¢ w osamotnienie.
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