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... THERE IS STILL SPRING IN MY HEART
GRACE AND FRANKIE TV SERIES AS AN AFFIRMATION OF BRIGHT AUTUMN
OF LIFE

Abstract:

The subject of this article is one of the Netflix’s series - Grace and Frankie (2015-2017).
The show is a voice against the lack of elder women in social and media space and against
discrimination and exclusion in terms of culture and dignity of the elders. The purpose
of the topic is to attract attention to the role of media, including popular TV series, in
presenting ways and possibilities to experience aging well promoting and supporting suc-
cessful and positive aging, and counteracting the negative stereotypes of old age. The show
in question can constitute appealing form of media’s social education which fits perfectly
into the contemporary pro-elderly policy.

W ostatniej dekadzie powstalo wiele filméw fabularnych i dokumentalnych, ktére co-
raz $mielej poruszaja tematy zwigzane ze staroscia i starzeniem sie¢ cztowieka'. Wazny
element wspodlczesnej kultury stanowig nie tylko filmy ale réwniez popularne seriale
telewizyjne i telenowele, ktére maja czesto edukacyjny i wychowawczy wymiar wpi-

1 Wybrane filmy o tej tematyce oméwitam w ksigzce Seniorzy i film. Aktywizacja i integra-
cja spoleczna oséb starszych przez uczestnictwo w kulturze filmowej, Wydawnictwo Adam
Marszalek, Torun 2016.
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sujacy sie w obszar ,,ukrytej edukacji” (Jakubowski, 2006, s. 131). Seriale dostarcza-
ja przykladow i wzoréw zachowan, stuzac kreowaniu wlasnej tozsamosci czlowieka
i zaspokajaniu potrzeby wspodlnotowosci. Cieszace si¢ niestabngcg popularnoscia
seriale rodzinne pokazuja odbiorcom ich wlasne wizerunki oraz umozliwiaja iden-
tyfikacje z okreslonymi wartosciami. Stanowig przestrzen identyfikacyjng widza -
przestrzen teleuczestnictwa, w ktorej widz zyje zyciem bohateréw, wspdtuczestniczy
w rozwigzywaniu ich probleméw, doswiadcza zyczliwosci, poczucia bezpieczenstwa
i przyjemnosci z bycia czgs$cig wirtualnej rodziny. Przedstawiona w serialach rodzina
tworzy opowies¢, ktora odsyla widzow do okreslonej wspdlnoty wyobrazen. Seriale
zapewniajg widzom zaréwno indywidualne do$wiadczenia, jak i doswiadczanie war-
tosci podzielanych kulturowo, ktére sa usytuowane w szerszym porzadku spotecz-
nym. Motywy ogladania seriali rodzinnych mogg by¢ réznorodne. Niektorzy widzo-
wie czynig to z potrzeby emocjonalnego uczestnictwa i identyfikacji, inni za$ czerpia
przyjemnos¢ z ogladania przyjaznego, pozbawionego przemocy $wiata lub satysfak-
cje z krytycznego i ironicznego ich odbioru (Kisielewska 2009, s. 340-344). Powsta-
ja rowniez seriale opowiadajace o jesieni zycia jak np. Grace i Frankie (Grace and
Frankie) emitowany od 2015 roku w serwisie internetowym Netflix. Grace i Frankie
- tytulowe bohaterki tego niezwykle popularnego na calym $wiecie amerykanskiego
serialu wraz z aktorkami odtwarzajacymi te role — Jane Fonda i Lili Tomlin staly si¢
ikonami pozytywnego starzenia i walki z nieobecnoscig starych kobiet w przestrzeni
spolecznej i medialnej, jak réwniez kampanii przeciw dyskryminacji i wykluczeniu
kulturowemu oraz godnosciowemu oso6b starszych. W siedemdziesigciokilkuletnie
bohaterki serialu wcielaja si¢ aktorki o kilka lat starsze. Jane Fonda skonczyla osiem-
dziesiat lat, natomiast Lili Tomlin jest od niej dwa lata mlodsza. Metrykalnego wieku
nie potwierdzajg ich ekranowe wizerunki. Obie kobiety moga poszczycic si¢ nie tyl-
ko nadzwyczajng urodg zatrzymang w czasie dzieki medycynie estetycznej, ale takze
$wietng kondycja fizyczng i niespozyta energia, tak w serialu jak i w realnym zyciu.
Przyklad przywolanego serialu, ukazujacego sposoby i mozliwosci dos§wiadczania
pogodnej i pomyslnej starosci postuzy do refleksji nad rolg przekazéw medialnych
we wspieraniu pozytywnego starzenia sie.

Pomyslna staros¢

Staro$¢ bywa utozsamiana z ostabieniem oraz utratg sit fizycznych i psychicznych,
z chorobami czy zniedole¢znieniem, ale takie jej postrzeganie nie odpowiada wie-
lu starszym osobom. Indywidualne réznice pomiedzy ludzmi wystepuja w kazdym
wieku, réwniez wérdd ludzi starych sa zaréwno osoby nieaktywne i schorowane,
jak i aktywne spotecznie, zawodowo, intelektualnie czy fizycznie. Sytuacja spotecz-
na czlowieka w okresie pdznej dorostosci zalezy od kosztéw starzenia sie, czyli strat
ponoszonych w tym czasie (aging losses). Zwiagzane ze stratami zdarzenia krytyczne
to przede wszystkim utrata zdrowia (i atrakcyjnosci fizycznej), strata bliskich oséb,
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statusu zawodowego, spolecznego i ekonomicznego, utrata przydatnosci i prestizu,
zblizajaca si¢ perspektywa smierci. Krytyczne zdarzenia stanowig dla czlowieka wy-
zwanie i s3 Zrédtem nowych, czesto niezwykle trudnych zadan; wymagaja ustosun-
kowania si¢ do nich oraz przystosowania (Stras-Romanowska 2000, s. 269). Istotng
role w procesie adaptacji do staroéci odgrywa stan zdrowia oraz status ekonomiczny,
jako czynniki determinujace reakcje na krytyczne wydarzenia starosci. Badania wy-
kazaly, ze zdrowe i Zyjace w korzystnych warunkach materialnych osoby cechowata
duza witalno$¢, optymizm, poczucie humoru, twércza postawa do zycia oraz brak
defektow w funkcjonowaniu umystowym (Stras-Romanowska 2000, s. 267-268).
Wedlug koncepcji Paula B. Baltesa, procesy starzenia mozna interpretowaé w kate-
goriach zachwianej rownowagi pomiedzy zyskami a stratami w biegu Zycia. Podsta-
wowa stratg jest ,,kurczenie si¢ przestrzeni zyciowej”, czyli wycofywanie si¢ ludzi star-
szych z réznych form aktywnosci oraz petnionych rél. Réwnoczesnie w tym okresie
zycia nastepuje wzrost indywidualnosci, ktéra umozliwia ignorowanie regul i ocze-
kiwan zwigzanych z rolg, wiekiem i pozycja spoteczna. Zjawisko kurczenia si¢ prze-
strzeni zyciowej jest kompensowane wysoka aktywno$cig starzejacego si¢ czlowieka
(wieksza niz wskazywalyby na to jego mozliwosci), ktora jest reakcja na pojawiajace
sie ograniczenia. Aktywnos¢ ta pozwala na podejmowanie nowych rdl i zadan, co
maksymalizuje zyski i zapobiega dalszym stratom. Badania empiryczne potwierdzaja
korzystne aspekty teorii aktywnosci, ktora opisuje procesy zdrowego starzenia si¢
(Oles 2012, s. 169-170).

Tradycyjna teoria aktywnosci, zaklada, ze w czasie naturalnego procesu starzenia
dotychczasowe zaangazowanie zyciowe nie powinno by¢ przerwane, a utrzymanie ak-
tywnosci spolecznej oraz podejmowane na emeryturze zajecia zastepcze rekompensuja
utracone wraz z mlodos$cig wartosci (Stras-Romanowska 2000, s. 268). W zaleznosci
od rodzaju indywidualnych potrzeb adaptacja cztowieka do starosci moze przybiera¢
rézne formy. Potrzeby te miedzy innymi moga dotyczy¢ osobistego rozwoju, poczucia
wlasnej wartosci, przynaleznosci, realizowania planéw zyciowych, dostosowywania sie
do zmieniajacych warunkéw otoczenia, oczekiwan spolecznych. Formy aktywnosci
uzaleznione s przede wszystkim od indywidualnych preferencji i umiejetnosci, stanu
zdrowia, oczekiwan i propozycji srodowiska osoby starszej (Steuden 2012, s. 83). We-
dtug psychologicznych teorii konstruktywnej staroéci (teoria starosci z wyboru, teoria
stylu zycia, teoria kompensacyjna, teoria przeptywu) zycie jest zadaniem, polegajacym
na cigglym poszukiwaniu wiedzy i zdobywaniu nowych umiejetnosci. Teoria aktyw-
nosci stanowi zespol hipotez, zaktadajacych, ze dobre samopoczucie 0séb starszych
zalezy od utrzymania aktywnosci fizycznej, intelektualnej oraz od zaangazowania
w zycie spoleczne. Koncepcja ta, ktorej oredownikami byli m.in. Robert James Havi-
ghurst, Ruth Shole Cavan, Ernest, Watson Burgess, Herbert Goldhamer, ujmuje proces
starzenia si¢ jako gromadzenie si¢ napie¢ dotyczacych obrazu siebie, powstajacych
pod wplywem zmian w pelnieniu rél spolecznych i zaktada jak najwigksza, zalezng od
stanu zdrowia i wieku aktywno$¢ do najpdzniejszych lat (Zych 2013, s. 46). Z drugiej
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strony krytycy idei ,,aktywnego starzenia si¢” wskazujg na jednostronne propago-
wanie takiej koncepcji starosci, ktora nie obejmuje ludzi starszych o ograniczonym
potencjale. Aktywna wizja staroéci nie odpowiada wyzwaniom polityki spotecznej,
obejmujacej rozne zjawiska starzenia si¢ jak np. wycofanie spotecznie. ,Od oséb wy-
cofanych spofecznie nie mozna oczekiwac, ze beda one realizowa¢ postulowang przez
$wiat polityki wizje aktywnego seniora. Trzeba raczej stworzy¢ mozliwo$¢ kontaktu
ze starszym czlowiekiem, tak aby mimo jego wycofania docieraly do niego niezbedne
informacje” (Schonbrodt, Veil 2015, s. 74).

Idea pomyslnego starzenia si¢ (successful aging) zanim zostata spopularyzowana
przez amerykanskich psychologéw i gerontologdéw (Johna Wallisa Rowe’a, Roberta
L. Kahn’a) pojawila si¢ w literaturze w latach 50. XX wieku, a u jej podstaw lezy
teoria aktywnosci. Pomysélnie starzejacymi sie nazwa si¢ ludzi zyjacych dluzej niz
inni, czyli cechujacych si¢ dlugowiecznoscig oraz odczuwajacych zyciows satysfakeje
w podeszlym wieku (Hill 2010, s. 38). Zgodnie z koncepcjg Carol D. Ryft, wysunieta
w latach 80. XX wieku, pomys$lne starzenie si¢ stanowi ,wyidealizowang forme ludz-
kiego funkcjonowania, ktérego efektem jest optymalny rozwoj cztowieka w ciggu
catego zycia” (Ryft 1982, s. 209-214). Zdaniem Rowea i Kahna pomyslne starzenie
sie charakteryzuje osoby, ktdre cieszg si¢ dobrym zdrowiem i nawet w siédmej i dsmej
dekadzie zycia nie do$wiadczaja albo do$wiadczaja niewielkiego pogorszenia stanu
zdrowia spowodowanego wiekiem. Osoby starzejace si¢ pomyslnie dzigki wrodzonej
konstrukcji psychicznej, osobistym wyborom Zyciowym i prozdrowotnym zachowa-
niom zminimalizowaly pogarszanie si¢ stanu swojego zdrowia. Podstawowe czynniki
procesu pomyslnego starzenia to: mate ryzyko choroby lub wynikajacej z niej niepetno-
sprawnosci, wysoki poziom funkcji mentalnych i fizycznych oraz aktywnos¢ zyciowa.
Pomyslne starzenie si¢ jest zatem procesem ,,posuwania si¢ w latach w warunkach
odpornosci na dzialanie niekorzystnych sit zwigzanych z procesem starzenia si¢” (Hill
2010, s. 40) Pojecie pomyslnego starzenia si¢ zainicjowalo koncepcje takiego wia-
$nie dobrego (pozytywnego) starzenia si¢ (positive aging). Wedlug koncepcji Roberta
D. Hilla, wykorzystujacego zalozenia psychologii pozytywnej Martina E. P. Seligmana,
pozytywne starzenie wymaga od czlowieka wykorzystania przez niego dostepnych
mu zasobow, ktére pomoga w zoptymalizowaniu tego doswiadczenia. Aby starzec sie
w pozytywny sposob nalezy zatem wykorzysta¢ wrodzone predyspozycje psychiczne,
ktdre zalezg od sily woli lub stanu umystu, warunki srodowiskowe (m.in. dostep do
ustug medycznych i opiekuniczych, warunki mieszkaniowe, praca oraz inne zajgcia)
oraz cechy indywidualne takie jak osobowo$¢, postawy, przekonania (Hill 2010, s. 42).
Koncepcja pozytywnego starzenia si¢ Roberta D. Hilla nie ignoruje realiéw staroci, ale
skupia si¢ na idei podejmowania pewnych dzialan, ktére zwigkszaja dobrostan nawet
w realiach pogarszania stanu zdrowia lub utraty bliskich. Wedlug Hilla istnieje siedem
strategii, ktore wymagaja zastosowania wcze$niej wyréznionych dziatan. Do strategii
pozytywnego starzenia si¢ autor zalicza: odnajdywanie sensu starszego wieku, uczenie
sie niezaleznie od wieku, wykorzystywanie przesziosci w celu ksztaltowania madrosci,
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pielegnowanie dlugotrwalych relacji miedzyludzkich, wspieranie osobistego rozwoju
poprzez dawanie oraz otrzymywanie pomocy, wybaczanie sobie i innym, posiadanie
wdziecznego stosunku do zycia (Hill 2008, s. 23).

Proces przystosowania do starosci zaczyna si¢ wraz z pojawianiem si¢ deficytow,
strat oraz obnizaniem sie sprawnosci psychofizycznej. Dobrze przystosowany czlo-
wiek starszy jest zadowolony Zycia i szczesliwy, ma zaufanie do innych oraz radzi
sobie z typowymi dla tego okresu Zycia zadaniami (Steuden 2012, s. 71). Pozytywne
starzenie zalezy od zdolnosci zaadaptowania si¢ do starosci czyli przede wszystkim
od umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi problemami oraz dbania o jakos¢
zycia pomimo doswiadczania utraty waznych do tej pory wartosci. Jednakze sposéb
adaptacji do nowej sytuacji zyciowej po zakonczeniu aktywnosci zawodowej zalezy
od typu osobowodci. Jak wynika z teorii wycofania sie (disengagement theory), to nie
aktywnosc¢ a wylaczenie sie z zycia spolecznego stanowi naturalna potrzebe rozwojowa
czlowieka starszego. Starszym ludziom do dalszego rozwoju osobowosci i osiggniecia
réwnowagi psychicznej potrzebne s3, bowiem bierno$¢ i wycofanie sig, ktdre sprzyjaja
analizie wspomnien, reinterpretacji przezy¢ i do§wiadczen oraz ponownemu odkry-
waniu ich znaczen. Ale jak pokazuja badania starsze osoby z jednej strony akceptuja
ograniczenie swej aktywnosci, a z drugiej zalujg utraty poczucia wlasnej wartosci
spowodowanej wycofaniem si¢ z aktywnego zycia. Mechanizm adaptacji do starosci,
poza teorig aktywnosci i teorig wycofania si¢, wyjasnia jeszcze jedna teoria — teoria
stresu staro$ci (age-stress theory). Krytyczne zdarzenia, jakie wystepuja w Zyciu starze-
jacego sie cztowieka (utrata sprawnosci czy dotychczasowego statusu spotecznego) sa
przyczyna stresu. Stres powoduje zatrzymanie cyklu rozwojowego, a najwazniejsze staja
sie takie czynniki, ktore mialy znaczenie we wczesnym dziecinstwie jak na przyklad
poczucie bezpieczenstwa i potrzeba ogoélnej stymulacji. Prowadzi to do przemien-
nosci reagowania; cztowiek starszy uczy si¢ nowych zachowan, ale szybko powraca
do starych schematéw (Stras-Romanowska 2000, s. 268-270).W opinii psychologow
adaptacja do staroéci jest waznym zadaniem rozwojowym, lecz nie jest nadrzednym
celem rozwoju cztowieka. Aby przystosowanie do staro$ci byto procesem efektywnym
powinno by¢ zwigzane z madroscig pragmatyczng, bedaca cecha rozumu, zas dalszy
rozwdj podmiotowy laczy sie z madro$cig transcendentng, ktora jest cecha osobo-
wosci cztowieka (Stras-Romanowska 2000, s. 228). Podstawa efektywnej adaptacji
do starosci, jak wynika z przytoczonych badan i teorii psychologicznych, jest takze
podtrzymywanie tych funkcji, ktore najwolniej ulegaja pogorszeniu, podejmowanie
dzialan kompensacyjnych jak rowniez optymizm.

Problem spotecznych aspektow starzenia si¢ i staro$ci coraz czesciej jest rozpatry-
wany z perspektywy dyskryminacji i wykluczenia spotecznego oséb starszych i prze-
ciwdzialania temu wykluczeniu, poprzez rdzne programy, réwniez samopomocowe
i dziatania spoleczno- kulturalne, ktérych celem jest poprawa jakosci zycia i wzrost
aktywnosci 0s6b starszych (Orzechowska 2008, s. 149-155). Ageizm stanowi dzisiaj
jedno z obowiazkowych poje¢ obok seksizmu, rasizmu czy mobbingu (Malec-Ra-
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winski 2013, s. 174). Dyskryminacja oso6b starszych wyltacznie ze wzgledu na wiek
jest bolesnym problemem, ktéry wymaga refleksji i by¢ moze dzialan edukacyjnych.
»Dyskryminacja os6b w podeszlym wieku rozni si¢ od innych postaw tym, ze wszyscy
jestesmy jej potencjalnymi ofiarami. Dyskryminujacy i dyskryminowani nie zostali
rozdzieleni na dwa wrogie obozy; rézni ich tylko uptywajacy czas.[...] Dyskryminu-
jacy propaguja poglady, ktdre z czasem obrdcg sie przeciwko nim” (Kirkwood 2005,
s. 34). Poza dyskryminacja waznym problemem dotykajacym ludzi starszych jest ich
cywilizacyjne, psychospoleczne, kulturowe i godnosciowe wykluczanie. Wykluczenie
cywilizacyjne obejmuje wykluczenie cyfrowe, jezykowe, techniczno-sprawnosciowe,
infrastrukturalne i wynika z utraty (z wlasnej winy lub z powodéw zewnetrznych)
mozliwos$ci korzystania ze zdobyczy cywilizacyjnych. Powodem jest najczesciej brak
umiejetnosci korzystania z technologii cyfrowych, brak dostepu do urzadzen i obiek-
tow. Rozwdj technologii i postepujaca komputeryzacja wielu obszaréw zycia staje sig
dla wielu senioréw trudng do pokonania barierg, ktéra pogtebia obnizona sprawnos¢
intelektualna i fizyczna, utrudniajgca uczenie sie i wykorzystywanie nowych kompe-
tencji. Zagrozeniem dla os6b starszych jest rowniez wykluczenie psychospoleczne,
objawiajgce si¢ brakiem mozliwosci prowadzenia aktywnosci spotecznej i obywatelskiej
oraz pozbawieniem mozliwosci uczestniczenia w procesach decyzyjnych w obrebie
wlasnej grupy i szerszej spotecznosci (Olbrycht 2014, s. 14). Wykluczenie kulturowe
natomiast spowodowane jest dominacjg kultury rynkowej i konsumpcyjnej, do ktérej
seniorzy, zaréwno jako konsumenci jak i producenci, ze wzgledu na czynniki ekono-
miczne i zdrowotne majg ograniczony dostep. Najpowazniejszym jednak zagrozeniem
jest wykluczenie godnos$ciowe, ktdre polega na ,,pozbawieniu cztowieka poczucia god-
nosci, a co za tym idzie poczucia podmiotowego funkcjonowania i egzystencjalnego
sensu bycia podmiotem, warto$cig dla siebie i innych” (Olbrycht 2014, s. 15).

Serial Grace i Frankie jako przyktad pozytywnego starzenia sie

Odpowiednia edukacja oraz aktywny udzial w kulturze moga wspiera¢ proces po-
zytywnego starzenia sie, jak rowniez zapobiega¢ wykluczeniu psychospotecznemu,
cywilizacyjnemu i godnosciowemu oséb starszych. Dzisiaj kultura coraz czgéciej za-
wlaszczona jest przez kulture popularng, ktéra stala sie ,,rajem nowych ziemskich
mozliwosci” (Morin 2000, s. 493). Zwigzana z przemyslem rozrywkowym kultura jest
dla wielu ludzi podstawowym zrédlem doswiadczenia i znaczen, to ,kultura popu-
larna przejeta role pedagogii konstruujacej granice sensu ludzkiego zycia” (Melosik,
Szkudlarek 2010, s. 116). Zdaniem teoretykow zwigzek edukacji i kultury popularnej
systematyczne narasta, co wymaga namystu nad relacjami pomiedzy jednostka a jej
kulturg. Do programéw edukacji obok tekstow kultury ,,wysokiej”, ,elitarnej” wlacza-
ne sg coraz czesciej teksty kultury popularnej. Tego typu dzialania edukacyjne umoz-
liwiajg szerokie spojrzenie na kulture popularng jako swoista mozaike tresci i form,
z ktorej odbiorcy wybieraja te im odpowiadajace (Melosik, Szkudlarek 2010, s. 121-



36 EWELINA KONIECZNA

122). Kultura popularna najczesciej jest identyfikowana z przekazem medialnym ale
»jej obszar staje si¢ jednym z podstawowych $rodowisk socjalizacyjnych czlowieka
w $wiecie” (Pankowska 2010, s. 21).

Wspolczesng przestrzen medialnag w duzej mierze wypelniaja seriale o zréznico-
wanej tematyce. Tworcy telewizyjnych i sieciowych seriali szybciej reaguja na zmiany
polityczne, spoleczno-kulturowe i obyczajowe, wprowadzajac do scenariuszy aktu-
alne refleksje nad przeobrazeniami wspodlczesnego swiata. Seriale staly si¢ waznymi
tekstami kultury rezyserowanymi i/lub produkowanymi przez uznanych rezyseréw
i rezyserki, takich jak David Fincher, Martin Scorsese, Steven Spielberg, Jane Campion
czy Agnieszka Holland. Réwniez aktorzy i aktorki — tak jak ma to miejsce w serialu
komediowym o Frankie i Grace - s3 odpowiedzialni za produkcje oraz rezyserie wy-
branych odcinkéw. Odtwérczynie gtéwnych rol (Lili Tomlin i Jane Fonda) s3, bowiem
takze producentkami serialu.

Opowies¢ o Grace i Frankie, (liczaca trzydziesci dziewie¢ potgodzinnych odcinkow
- trzy sezony po trzynascie epizodow), emitowang w latach 2015-2017 w internetowym
serwisie Netflix, polubili widzowie na catym $wiecie. Scenarzystka Marta Kauffman, ma
juz za sobg medialny sukces jako autorka scenariusza serialu Przyjaciele (Friends, 1994—
2004). Grace i Frankie to takze opowies¢ o przyjazni i milosci, doprawiona elementami
»ukrytej pedagogii” (Melosik, Szkudlarek, s. 122). Mozna zalozy¢, ze punktem wyjscia
narracji o losach dwoch par starszych osob jest tradycyjna teoria aktywnosci, gloszaca
konieczno$¢ utrzymania aktywnosci spolecznej oraz podejmowanie zajec¢ zastepczych,
ktére rekompensujg utracone wartosci. Serialowe postaci, mimo znalezienia si¢ na
zyciowym zakrecie, jakim stal sie rozpad wieloletnich matzenstw, nie tracg radosci
zycia, szukaja nowych do$wiadczen i wyzwan. Historia czterech starszych osob zaczyna
sie od ,wyjscia z szafy” pary siedemdziesiecioletnich me¢zczyzn i poinformowania zon
o ponad dwudziestoletniej, ukrywanej przed nimi homoseksualnej mitosci. Sytuacja
ta tylko pozornie wydaje sie¢ mato prawdopodobna, istnieje jednak wiele par majacych
podobne do$wiadczenia. Osoby, ktore przed laty nie mialy odwagi ujawnic swej orien-
tacjiizdecydowaly si¢ zycie w zwiazkach heteroseksualnych, korzystaja teraz ze zmian
obyczajowych, ktére umozliwiajg im coming out i ujawnienie swej tozsamosci seksual-
nej. Rozpoczecie nowego zycia nie jest tatwe, takze dla ekranowych bohateréw. Szok,
niedowierzanie, wéciekto$¢ to pierwsza reakcja zdradzanych i oszukiwanych przez
lata kobiet. Nastepuje bolesne rozstanie z dotychczasowymi zZyciowymi partnerami,
ale i poczatek solidarnej przyjazni, zmuszonych do wspoélnego zamieszkania (w domu
na plazy) dwoch wczesniej nieprzepadajgcych za sobg starszych pan. Potem szybki
rozwod (niewierni mezowie to prawnicy specjalizujacy si¢ w rozwodach) i poczatek
nowego zycia. Zawsze elegancka, zadbana i powsciagliwa Grace (Jane Fonda) jest byta
wiascicielka firmy kosmetycznej, katoliczka i matka dwoch corek. Ekspresyjna Frankie
(Lili Tomlin) to artystka oraz emerytowana nauczycielka sztuki, hippiska, ekolozka,
Zyddéwka i buddystka, matka dwoch adoptowanych synéw, w tym jednego z Ugandy.
Obie kobiety wiecej dzieli niz taczy, wiec poczatkowo ledwie si¢ toleruja, mieszkajac
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w domu przed laty kupionym wspdlnie przez mezéw-gejow, jednak po jakim$ czasie
rozumiejg, ze sg zdane na siebie i tworzg siostrzanski duet. Zamiast dalej rozpacza¢
nad rozpadem czterdziestoletnich zwigzkow biora sie w gar$¢ i rozpoczynaja ,krucjate”
przeciw niewidzialno$ci starszych kobiet w przestrzeni spolecznej. Sg przekonane, ze
maja, mimo swego wieku, prawo do milo$ci, réwniez erotycznej, wigc nie tylko wcho-
dza w zwigzki z nowymi partnerami, ale dbaja o swoj oraz innych kobiet w podobnym
wieku, komfort w zyciu seksualnym, probujac wprowadzi¢ na rynek lubrykant dla
kobiet po menopauzie. Przedsigwziecie to, ze wzgledu na nieekologiczne, zdaniem
Frankie - tworczyni oryginalnej receptury — podejscie potencjalnych wspdlnikow
z firmy kosmetycznej niestety nie powiodlo si¢. Ale przedsiebiorcza Grace, pragnaca
zalozy¢ nowa firme nie poddaje si¢ i wymysla Vibrant - specjalny wibrator o migkkim,
zelowym uchwycie zaprojektowany specjalnie dla starszych kobiet z artretyzmem,
ktdry staje si¢ hitem internetowej sprzedazy. Zmagania z prawem do zycia intymnego
staja sie tutaj rodzajem walki o godng i pomyslng staros¢, ktéra zwykle nie kojarzy sie
z tg sferg zycia. Otwarte méwienie o potrzebach erotycznych czy homoerotycznych
starszych osdb nie jest powszechng praktyka i nalezy raczej do tematéw tabu. Nato-
miast w tym serialu ex-mezowie Grace i Frankie — Robert (Martin Sheen) i Sam (Sam
Waterson) po latach ukrywania swej milo$ci tworza nowy, oparty na wzajemnym
szacunku i czulosci szczesliwy zwigzek.

Mimo poczatkowego gniewu i zalu za utraconymi bezpowrotnie matzenstwami
cala czworka aktywnie uczestniczy w zyciu rodzinnym i spofecznym, nieustannie si¢
wspiera, zardOwno w rozmaitych zdarzeniach i do§wiadczeniach zyciowych, jak i w cho-
robie, bo tak jak inni starsi ludzie, oni réwniez choruja, majg swoje lepsze i gorsze dni.
Przebyte choroby zmuszajg ich do zmiany przyzwyczajen i codziennych nawykoéw, do
dbalosci o diete i zdrowy tryb zycia. W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia wszyscy
bliscy — obecni i byli partnerzy, dzieci wlasne i cudze — wspdtpracujac ze soba angazuja
sie w opieke i troske o chorych. Ten watek filmowej narracji ma wyrazny charakter
edukacyjny w duchu ,,ukrytej pedagogii’, bo zwraca uwage na znaczenie zdrowego
trybu zycia oraz role wzajemnej i miedzypokoleniowej pomocy. Serial ten jest nie
tylko afirmacja pomyslnego i pozytywnego starzenia sig, ale takze pochwala rodziny,
ktéra mimo rozmaitych probleméw ciagle trzyma sie razem. Wszyscy starsi bohate-
rowie starajg sie przezywac pogodnie swa staro$¢, realizujac swoje pasje zawodowe
i artystyczne, dbajac rownoczesnie o szczgsliwe zycie osobiste. Udaje im sig¢ to dzigki
umiejetnosci doswiadczania pozytywnych stanéw emocjonalnych, optymistycznej
interpretacji dokonan zyciowych, korzystnej ocenie wydarzen oraz pomyslnej realizacji
celow osobistych i zadan rozwojowych (Oles 2012, s. 246). W ujeciu psychologicznym
efektywna adaptacje do staro$ci warunkuje poczucie sensu i celu zycia oraz wlasnej
godnosci, poczucie wlasnej wartosci i akceptacja siebie, umiejetnos¢ pozytywnego
przewartosciowywania trudnych sytuacji, otwartos¢ na nowe doswiadczenia, zdolnos¢
radzenia sobie z problemami, troska o stan zdrowia wraz z podejmowaniem dziatan
prozdrowotnych, akceptacja doswiadczenia utraty waznych wartosci, podejmowanie
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dzialan o charakterze kompensacyjnym, pozytywna postawa wobec starosci i innych
ludzi, dopasowanie sposobu zycia do swoich mozliwosci poznawczych, motorycznych,
emocjonalnych i zdrowotnych oraz aktywny udzial w Zyciu spolecznym i rodzinnym
(Steuden, 2012, s. 215). Omawiany serial ilustruje wszystkie wymienione czynniki
warunkujace adaptacje do pomyslnej starosci, a jego bohaterowie wyposazeni zostali
w cechy umozliwiajace pozytywne starzenie sie. Na nowo odnalezli sens i cel zycia,
poradzili sobie z trudnymi sytuacjami, stali si¢ otwarci na nowe doswiadczenia, po-
nownie podjeli zadania zawodowe i artystyczne, zaangazowali sie w dzialania, prze-
ciwdziatajgce dyskryminacji i wykluczeniu ze wzgledu na wiek i orientacje seksualna.

Zakonczenie

Serial Grace i Frankie prezentuje wyidealizowany obraz starosci i starzenia sig, ale
jest to wizerunek niezwykle wazny kulturowo i spotecznie, przede wszystkim, dlate-
go, ze opowiada o staro$ci, tworzac audiowizualng egzemplifikacje psychologicznych
koncepcji pomyslnego i pozytywnego starzenia si¢. Mozna zarzuca¢ realizatorom
uzycie przeestetyzowanej formy oraz popularyzowanie poprawionych chirurgicznie
i odmlodzonych twarzy aktorek i aktoréw, ale juz ich wigor i sprawno$¢ fizyczna oraz
prywatne zaangazowanie w polityke senioralng jest autentyczne. Serial zrealizowany
w konwencji komedii obyczajowej porusza powazne problemy, ktére okraszone sa
inteligentnymi zartami, co wcale nie umniejsza ich wagi, ale pomaga zdystansowa¢
sie do trudnych zyciowych doswiadczen i szuka¢ pozytywnych rozwigzan. Popular-
nos¢ serialu ogladanego réwniez przez ludzi mlodych dowodzi, ze istnieje potrzeba
podejmowania i ukazywania w przekazach medialnych problematyki dotyczacej sta-
roéci i starzenia sie. Opowiadanie o starosci w lekkiej, komediowej formie potrzebne
jest nie tylko, tym, ktérzy czuja przed nig obawe i lek. Jak wynika z badan seniorzy
bardzo chetnie ogladaja wlasnie komedie i filmy poprawiajace nastréj (good felling
movies) [Konieczna, 2016, s. 159], a serial Grace i Frankie na pewno poprawi hu-
mor niejednemu widzowi, niezaleznie od jego wieku.Ponadto petni niepodwazalng
funkcje edukacyjna, ukazujac staro$¢ jako etap zycia wymagajacy przystosowania si¢
do nowej sytuacji zyciowej i godzenia si¢ z doswiadczaniem straty. Tak prowadzona
narracja moze by¢ réowniez forma edukacji spotecznej przez media, wpisujacej sie
w polityke prosenioralng; edukacji, ktérej cel stanowi przeciwdzialanie negatywnym
stereotypom starosci, zapobieganie wykluczeniu psychospolecznemu i cywilizacyj-
nemu senioréw, sprzyjanie integracji pokolen oraz wspieranie dziatan promujacych
przygotowanie si¢ do starosci (Szarota, 2014, s. 17-19).
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