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OD REDAKTOR NACZELNE]

Seria Exlibris Biblioteka Gerontologii Spofecznej jest obecna na rynku wydawniczym od
2008 roku. Inicjatorem powotania do Zzycia nowego tytutu wydawniczego byt zespot
badaczy i praktykéw skupionych w ogdlnopolskim Stowarzyszeniu Gerontologéw
Spotecznych, ktérego prezesem jest Artur Fabis. Pierwsze Kolegium Redakcyjne
tworzyliznakomiciuczeni, osobistosci zwigzane ze sSrodowiskiem naukowym polskiej
andragogiki i gerontologii, na czele z Elzbietg Dubas, Jerzym Semkowem, Arturem
Fabisiem i Grazyng Orzechowska oraz Arkadiuszem Wasinskim, Marcinem
Muszynskim. Miatam zaszczyt wspotpracowaé z tymi naukowcami, petnigc funkcje
zastepczyni redaktor naczelnej.
Od poprzedniego numeru pisma (1,2/2014) modyfikacji ulegt sktad osobowy Zespotu
Redakcyjnego, stad tez konieczne staje si¢ wyrazenie podzigkowania i wyrazOw najgieb-
szego szacunku oraz uznaniadla dotychczasowej Redaktor Naczelnej, profesor Elzbiety
Dubas, za sprawne zarzadzanie periodykiem przez wiele lat, dbatos¢ o jego wysoki meryto-
ryczny poziom, dobor znakomitych autorw i recenzentOw oraz estetyczng szate graficzng.
Problematyka dotychczas wydanych toméw skoncentrowana byta wokot spotecz-
nych, kulturowych, edukacyjnychiopiekunczych aspektow procesu starzeniasig i sta-
ro$ci. Te linie nowy Zespot Redakceyjny ma zamiar kontynuowac. Chcemy, by nowa
odstonaczasopisma stata si¢ forum wymiany mysli szerokiego gronapolskichi za-
granicznych badaczy. Dlatego do statej wspotpracy z pismem —w charakterze recenzenta
lub cztonka kolegium redakcyjnego —zaprosilismy wybitnych znawcdow problematyki
gerontologicznej, reprezentantdéw nauk humanistycznych i spotecznych.
Zachecamy do nadsytania badawczych i przegladowych tekstdw. Nasz periodyk
kierujemy do naukowcow i praktykow, studentow oraz osob zainteresowanych posze-
rzaniem swej wiedzy. Wprowadzilismy nowe dziaty, dokumentujagce wazne wydarzenia
polskiej gerontologii spotecznej, wprowadzili$émy dziat recenzencki i sprawozdawczy.
Chcemy, by wszelkie inicjatywy podejmowane w srodowisku gerontologéw spotecznych
byty trwale zaznaczone. Naszym pragnieniem jest, by czasopismo, ktére przyjeto formu-
t¢ potrocznika, stuzyto otwartej nauce, dlatego lokujemy je takze w formacie cyfrowym.
Biezacy numer BExibrisBiblioteki Gerontologii Spofecznej pod tytutem ,,Duchowos$é
jako kategoria egzystencji i transcendencji w staro$ci” zostal zredagowany przez Ar-
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tura Fabisia i Aleksandr¢ Blachnio. Zawiera interesujace, oryginalne i tworcze rozwa-
zaniauznanych badaczy zréznychdziedzin nauki, tymsamymzyskujac inter-imultidy-
scyplinarny charakter. Zachgcamy do uwaznej lektury.

W przygotowaniutompodroboczymtytutem:,,Modeleustugnarzecz ludzistarych
— perspektywa migdzynarodowa” pod redakcja Zofii Szaroty. Osia przewodnig numeru
jest analiza rozwigzan systemowych dotyczacych rodzajow swiadczen i ustug oferowa-
nych osobom w podesztym i zaawansowanym wieku w wybranych krajach Europy i na
innych kontynentach. Zapraszamy Panstwa do nadsytania tekstow opracowanych zgod-
nie z wytycznymi edytorskimi na adres Redakcji: BGS.exlibris@wp.pl Oczekujemy na
Panstwa opracowania do konca lipca 2015 roku.

Redaktor Naczelna
(-) Zofia Szarota

Informujemy, ze wersja pierwotng czasopisma jest wydanie papierowe.
Czasopismo jest dostepne na stronie internetowej http://www.bgs.up.krakow.pl/
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WSTEP

Dynamicznie postgpujacy proces starzenia si¢ spoteczenstwa sktania do coraz wigkszego
zaangazowania si¢ W poznanie i zrozumienie najstarszego pokolenia. Dlabadaczy pro-
blematyKi starzeniasie i starosci istotna jest zaréwno perspektywa makro, w ktorej sta-
ro$¢ rozumiana jest jako zjawisko spoteczne, jak i perspektywa indywidualna, w ktérej
kazdy cztowiek, jako autonomiczna jednostka przezywa swoja staros¢. Szukajac nowych,
bardziej efektywnych strategii optymalizacji staro$ci, uwage skoncentrowa¢ moznana
powrdt na osobowych zasobach seniora. Wérod nich duchowos¢ jest aspektem jeszcze
mato rozpoznanym dla jakosci starzenia sig, a jednoczes$nie koniecznym do osiagnie-
ciapelni rozwoju w ostatniej fazie zycia. | cho¢ o starosci wiele juz zostato napisane, to
podejmowane w niniejszej publikacji obszary zycia seniordw nie zajmowaty dotychczas
wiele uwagi badaczom z zakresu gerontologii. Dlatego tez czasopismo,,Biblioteka Ge-
rontologii Spotecznej” wnowej odstonie—stad wnazwie Ekslibris—wzbogacasi¢ o ko-
lejny numer, poswiecony rozwojowi duchowemu ludzi dojrzatych.

Duchowy wymiar starzeniasi¢ nabieraszczegdlnego znaczeniadla coraz bardziej
wyemancypowanej generacji seniorow, bardziej swiadomej swojej starosci i potrzeb
wynikajacych zdynamikirozwoju. Akluczowa ptaszczyzng rozwoju osob starych, jak
wskazujg miedzy innymi zamieszczone w tej pracy teksty, jest wtasnie duchowy wymiar.

W aktualnym numerze udato si¢ zebra¢ interdyscyplinarne grono Autoréw (peda-
gogow, psychologow, filozofow), ktérzy wykorzystujac specjalistyczng wiedze, podjeli sie
dyskusji o0 rozwoju w starosci ze szczegdlnym wskazaniem na jego aspekt duchowy.

Duchowo$¢ wyznacza najwazniejsza przestrzen, w ktorej wymiar osobowy ,krzep-
nie” pomimo systematycznie ,,stabngcej” fizycznosci seniora. Wydluzenie si¢ zycia,
postep technologii i nieograniczony dostgp do zasobow wysokiej kultury sprawit, ze
wspotczesny cztowiek moze aktywnie pokonywac wiasne ograniczeniai poglebiac¢ do-
$wiadczanie wiasnej egzystencji. W starosci pozyskanie wewngtrznej integralnoscei, przy
wzglednym uwolnieniu si¢ od dyktatu globalnej cywilizacji, w jeszcze wigkszym zakresie
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predysponuje cztowieka starego do pogltebione;j refleksji nad zyciem i §miercia, prowa-
dzac do duchowego rozkwitu.

Tomzawieraszerokarefleksje nawybrane tematy z zakresu starzeniasi¢ i starosci,
ktorych punktem odniesieniajestuwzglednienie duchowegowymiaru ostatniego etapu
rozwojowego. Autorzy podejmuja dyskusje 0 jakosci zycia W starosci w odniesieniu do
integralnosci, rozpaczy, podmiotowosci czy madrosci seniorw, takze zuwzglgdnieniem
lgkow i troskach egzystencjalnych. Kazdy z nich, obok rzetelnej syntezy wiedzy, wprowa-
dzaco$ nowego, rewiduje kategorie znane o funkcjonalnie nowe jakos$ci w ponowocze-
snych realiach starzenia sie i starosci.

W otwierajgcym tom tekscie Artur Fabis$ przekonuje, ze duchowy rozwdj w staro-
$cinadajejejjakosciijestwyrazemwykorzystaniamozliwosciisit, wjakie wyposazony
jest cztowiek u kresu swojej ziemskiej egzystencji. Zaakceptowana staros¢ i zintegrowa-
na mysl 0 wilasnej Smierci czyni zycie 0s6b starszych madrym i jest oznakg dojrzato-
$ci. Beata Bugajska omawia 6sma faze znanej teorii rozwoju psychospotecznego Erika
Eriksona, ale tylko po to, by przygotowa¢ Czytelnika i zaproponowaé mu oryginalng
dziewiatg fazg zycia seniora. ldea zaszczepiona przez Joan Erikson staje si¢ dla Autor-
ki pretekstem do stwierdzenia, ze wspotczesni seniorzy z pierwszej, najbardziej aktyw-
nej i niezaleznej fazy staro$ci muszg odnalez¢ si¢ na continuum: ,,zaangazowanie Versus
rezygnacja’. Wowczas, zdaniem Beaty Bugajskiej, $wiadomie konfrontuja si¢ ,,z whasng
staro$cigwwymiarze soma, psycheiethos, kiedyto zachodzgce zmiany zwigzane z pro-
cesemstarzeniasie oraz zmiana okolicznosci dziatania czynig dotychczasowe sposoby
bycia w $wiecie nieadekwatnymi i wymagajg wysitku zaangazowania si¢ W poszukiwanie
nowego miejsca dlasiebie”.

Obok gerotranscendencji rownie obiecujaca jest kategoria pomysine;j staroéci, ktorg
skrupulatnie (na podstawie przeprowadzonej analizy teoretycznej) opisuje Marta Kosiol
w tekscie Psychologiczne aspekty pomysinego starzenia sie. Wykorzystujac model Johna
Rowe’a i Roberta Kahna, Autorka analizuje udziat zasobow fizycznych, osobowosciowych,
poznawczych i spotecznych, wzglednej sprawnosci funkcjonalnej i pozytywnej duchowo-
$ciwaktywnym zabieganiu senioréw o wtasng kondycje nawetw pdznym okresie zycia.

Renata Konieczna-Wozniak podejmuje problem systematycznie omawiany w kon-
tekscie starosci, ale co sama juz zaznacza w tytule swoich rozwazan, Aktualne/zapomniane
tematygerontologii—mgdroséludzistarszychijej rolaw Zyciu ludzi méodych, dzis wyma-
gajacy rewizji. Szczegolnie czgsto wypowiadana fraza o ,,nieczasowosci” i zdezaktualizo-
waniu wiedzy, ktora dysponuja seniorzy, warta jest przedyskutowania. Autorka, opiera-
jac si¢ 0 wyniki badan wtasnych, identyfikuje konkretne zakresy, w ktorych ludzie starzy
dysponuja zasobami aktualnymi, uzytecznymi, a tym samym atrakcyjnymi dla mtodych.
Przekonuje, ze edukacja miedzygeneracyjna jest nie tylko mozliwa, ale wrecz pozadana.
Seniormoze by¢ mentoremiedukatoremmtodych, ato stanowi,,wartos¢ dodang” i czyn-
nik rozwojowy nie tylko dla dorastajacych pokolen, ale rowniez dla samych ludzi starych.
Pozostajac aktywnymi i generatywnymi duzo lepiej przezywaja wlasna staros¢.



WSTEP

9

Krzysztof Klimek podejmuje ponadto trudny temat leku przed Smiercig. Autor od-
waznie rysuje trudny, przesycony negatywnymi doznaniami, obraz starosci. Amimoto
seniorniejestskazanynarozpacz, bo, jak celniepodkreslasamautor, cztowiek stary ,,na-
dal jesttym samym cztowiekiem, ktorym byt”. Jego autobiografia stanowi ciggtos¢ i to,
w jaki sposob zyt w petni sit, wyznacza to, jak radzi sobie z wtasng staro$cia.

Klamra spinajaca studia teoretyczne w niniejszym zbiorze jest artykut Starosé czto-
wiekaw myslifilozoficzno-spoleczne Jana Ryszarda Btachnio. Autor prezentuje wybor
mysli od starozytne;j filozofii po wspotczesng nam filozofie personalistyczno-aktywi-
styczng Karola Wojtyly, aby dowies¢, ze nawet ,,Kiedy ciato ostabnie, i sit jest coraz mniej
czlowiek, ztozenie materii i ducha, nadal moze by¢ aktywny, uzyteczny dlarodziny, dla
najblizszych i dlaspoteczenstwa”.

Anna Leszczynska-Rejchert otwiera czg$é empiryczng. Badaczka przybliza kwestie
lgkéw wstarosci. W oparciuoanalizy teoretyczne i pomiarempiryczny pokazuja, ze ty-
powe leki doswiadczane przez polskich seniorow dotyczg utraty zdrowia, niezalezno$ci
finansowej i samotnosci. A przeciez, co podkresla Anna Leszczynska-Rejchert, niektorzy
seniorzy skutecznieradzgsobie zlgkiem, cierpieniemibolem. Wypracowuja indywidu-
alne strategie zarzgdzania wtasnymi negatywnymi emocjami. Poza koniecznymi ulep-

szeniami systemowymi, obejmujacymi zwigkszenie nakladéw, dostepnosci oraz jakosci
opieki zdrowotnej i socjalnej senioréw, nalezy podja¢ dodatkowe dziatania. Ciekawag
propozycja Autorki jest sformutowany przez nig projekt wprowadzenia w oferte edu-
kacyjng UTW i innych instytucji ustawicznego ksztatcenia elementéw treningu emocji.

Samorozwdj 0s6b starych jest problemem poruszanym w artykule Staros¢ ambiwa-
lentna — czyli w poszukiwaniu podmiotowego seniora. Aleksandra Btachniowskazuje na
zmiany, ktore dokonuja sie w przestrzeni zyciowej senioréw i zastanawia sig, naile bu-
dujg one przestrzen dla upodmiatawiania sie. Wykorzystana przez Autorke koncepcja
autora siebie Kazimierza Obuchowskiego stanowi interesujacy punkt wyjscia do dyskusji
0 ,,zaangazowanym” Starzeniu sie, a zaprezentowane wyniki badan wtasnych sktaniajg do
krytycznej refleksji nad warunkami starzenia si¢ i starosci w Polsce.

Ciekawaalternatywaradzeniasobie z lekiem przed $miercig przez osoby stare jest,
zaproponowane przez Beate Bugajska i Celine Timoszyk-Tomczak, poszerzenieich
perspektywy temporalnej o wymiar przysztosci transcendentnej. W oparciu o badania
wiasne, Autorki analizujg opisang W literaturze gerotranscendencjg jako zbidr dziatan
pozwalajacych nie tylko na poglebienie duchowosci, ale rowniez rozciagniecie wlasnej
egzystencji w czasoprzestrzeni 0 wymiar kosmiczny i wiecznos¢.

Udziat duchowosci w ksztattowaniu poczucia jakosci zycia senioréw zbadata Aldona
Molesztak. W teks$cie Duchowosé a zadowolenie z Zycia seniorOw prezentacje wynikow
badan poprzedza interesujaca dyskusja nad duchowoscia jako kategoria wieloaspektowa
i dynamiczng W ciggu zycia cztowieka. Rozstrzygana jest jednoczesnie kwestia, na ile se-
niorzy sg zadowoleni z wtasnego rozwoju duchowego. Duchowos$¢ seniora, jak thumaczy
Autorka, maznaczenie dla efektywnosci powrotu do zdrowia, umiejetno$ci zaakcepto-
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wania wiasnej sytuacji zyciowej Czy rewizji wtasnego sensu zycia — czyli kluczowych wy-
znacznikow jakosci zycia czlowieka.

Kazdy z Autorowwnosi, naszymzdaniem, istotny wktadwrozumienie procesusta-
rzenia sie i starosci polskiego seniora, a szczegolnie w wykreowanie wizerunku cztowie-
kastarego, ktoregoistote egzystencji stanowi jego rozwoj duchowy. Zachgcamy do lek-
tury artykutéw. Mamy nadziejg, ze pogtebiona refleksja nad poruszanymi problemami
pozwoli zrozumie¢ proces starzenia si¢ i funkcjonowania 0séb starszych. Liczymy na to,
ze wérod badaczy zjawiska starzenia si¢ zrodza si¢ pomysty na prowadzenie badan nad
duchowym rozwojem cztowieka, pozwalajace zglebic¢ wiedzg 0 jako$ci zycia W starosci.

Aleksandra Btachnio iArtur Fabis
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RozwO) DUCHOWY JAKO ATRYBUT
DOJRZALOSCI W STAROSCI

Stowa kluczowe: rozwdj, dojrzalos¢, troski egzystencjalne, staros¢, madros¢
Key words: maturity, existential concerns, fear of death, spirituality, wisdom

SPIRITUAL DEVELOPMENT AS AN ATTRIBUTE
OF THE MATURITY IN AN OLD AGE

Abstract

The main objective of the article is to emphasize the importance of the spiritual development
of a human being at the old age which is marked with a fear of the approaching death. Existential
concerns that a human being has to face at the subsequent stage of development create an opportu-
nity to direct one’s life towards aims that are vital at the old age. This, consequently, leads to the sub-
sequent stages of maturity. The old age may exude wisdom thanks to which a senior is ready to face
the most difficult challenges for himself, for other people and even for what is more than human.

Accepting one’s own old age and the approaching death, a human being enters the last stage of
development and thanks to the possibility of transcending, an old man may try to search for a new
sense of life which is adequate to needs and values at this stage and he may approach the absolute.

Wprowadzenie

W niniejszych rozwazaniach wychodze z zalozenia, ze starosc¢ jest szczegolnym okre-
sem w cyklu zZycia cztowieka, a duchowos¢ jest tym wlasnie obszarem rozwoju, ktory
czyni staro$¢ wyjatkowa. Cho¢ skojarzenia madrosci ze staroécig sa dosy¢ powszechne,
to by¢ moze dopiero obecne pokolenie 0s6b w pdznej dorostosci jest predysponowane
do tego, by powszechnie staro$¢ przezywac gleboko, refleksyjnie z pelng swiadomoscia
wlasnej $miertelnoéci osiggajac madro$¢. Maria Stras-Romanowska podkresla, iz: ,,(...)
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wspolczesnie zyjacy seniorzy sg lepiej wyksztalceni i majg wiekszy dostep do wszelkiego
rodzaju wiedzy, a wigc, ujmujac rzecz teoretycznie, sa bardziej niz dawni seniorzy pre-
dysponowani do autorefleksji i $wiadomego, odpowiedzialnego postepowania” (2012,
s. 62). Takie uwarunkowania z kolei przyczyniaja si¢ do rozwoju, zapowiedzianej w ty-
tule niniejszego artykulu, duchowosci. Kryteria dojrzalosci zmieniajg si¢ na przestrzeni
zycia i wyznaczajg przyjecie oczekiwanych postaw, zachowan w odniesieniu do zadan,
wyzwan, trosk, kryzysow, specyficznych dla danego etapu zycia. Staro$¢ charakteryzu-
je si¢ swoistymi predyspozycjami, dzieki ktorym czlowiek moze si¢ rozwija¢ na wielu
plaszczyznach, pokonujac troski ostateczne, co zbliza go do Absolutu. I to wlasnie du-
chowy rozwdj czlowieka staje si¢ w staroéci atrybutem dojrzatosci.

Staros$c¢ jako etap rozwojowy w cyklu Zycia

Staros¢, jak kazda faza rozwojowa w cyklu zycia, stawia czlowiekowi nowe zadania, by ich
wykonanie moglo przygotowac czlowieka do przejscia w kolejne stadium rozwoju. W sta-
roéci $wiadomej wiasnej skonczonosci ostatnim zadaniem jest przygotowanie si¢ do wila-
snej $mierci. Bedzie si¢ ono realizowac przy afirmacji zycia doczesnego, naznaczonego do-
$wiadczeniem Zyciowym z jednoczesnym uwzglednieniem perspektywy przysztosciowe;.
Aby tak sie stalo, czlowiek musi posig$¢ madros¢, jako istotny element tego etapu, bo to
cztowiek madry potrafi zmierzy¢ sie z najbardziej druzgocaca myslg - $wiadomoscia wia-
snej nieuchronnej i nieodleglej Smierci. W realizacji tych zadan pomocne bedzie otwarcie
duchowe, czy méwiac stowami Ericha Fromma, ,wyzwolenie duchowe” (2005). Podobnie
okresla odnalezienie drogi do duchowosci Willigis Jager (2012) — mistyk i przewodnik
duchowy. Twierdzi, ze wyzwolenie sit uzdrawiajacych i porzadkujacych nastepuje wskutek
»poszukiwania kontaktu z nasza najglebsza istotg”. By dotrze¢ do tej ,najglebszej istoty”,
nalezy usung¢ zakrywajace ja warstwy. Jednakowoz staro$¢ moze, ale nie musi emanowac
madroscig i duchowym zaangazowaniem. Zmagania z zadaniami, wyzwaniami, troskami
ostatecznymi czy problemami Zycia codziennego moga okaza¢ si¢ owocne, ale moga tez
prowadzi¢ do porazki, do braku akceptacji wlasnej skoniczonosci. Bilans zycia, poszukiwa-
nie jego sensu (nierozerwalnie zwigzane ze sobg) beda determinowac¢ akceptacje wlasnej
$mierci i postawe wobec obecnej egzystencji. Beda wiec okresla¢ satysfakcje zyciowa w sta-
rosci. Powszechnie podnoszone do rangi kluczowych determinantéw satysfakeji zyciowej:
zdrowie czy warunki materialne sg istotne w poczuciu jakosci Zycia o tyle tylko, o ile doj-
rzalo$¢ czlowieka starego dopuszcza¢ bedzie i uznawac te czynniki za istotne. Warto sie
jednak glebiej zastanowi¢, czy nadawanie wartosci zdrowiu fizycznemu, ekonomicznym
warunkom Zycia czy nawet relacji z najblizszymi nie jest oznaka niedojrzalosci w okresie
rozwojowym naznaczonym transcendowaniem. To wazne obszary zycia, ale nie moga doj-
rzatemu czlowiekowi przeszkodzi¢ w zaspokajaniu najwyzszych potrzeb.

Kryzys egzystencjalny charakterystyczny dla ostatniego etapu w cyklu zycia, a po-
wstaly na gruncie antynomii: rozpacz i integracja, opisal Erik H. Erikson. Rozpacz utozsa-
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mia¢ mozna wlasnie ze $wiadomoscia wlasnej skonczonosci i brakiem akceptacji takiego
stanu rzeczy. Zintegrowanie mysli o swojej skonczonosci stwarza jednak nowe mozliwo-
$ci i szerszg perspektywe widzenia $wiata. Jak pisze Irvin D. Yalom: ,,$mier¢ i Zycie wza-
jemnie si¢ ze sobg wigza: cho¢ fizycznie $mier¢ nas niszczy, idea $mierci nas zbawia. Gdy
uznamy rzeczywistos¢ $mierci, zycie nabiera smaku, radykalnie zmienia si¢ perspektywa
zyciowa, a my, zamiast wypelnia¢ zycie rozrywkami, sposobami na uspokojenie i miatki-
mi obawami, zaczynamy zy¢ w sposob bardziej autentyczny” (2008, s. 47). Przezwycie-
zenie tej antynomii skutkuje osiagnieciem kolejnego poziomu dojrzatosci, zintegrowa-
nia mysli o $mierci, a w konsekwencji prowadzi do poglebiania madrosci. Ta powazna
troska — lek prze $miercig w znacznym stopniu determinuje duchowy rozwoj czlowieka
w ostatnim jego etapie zycia. A to, co ze $miercig zwigzane: sens zycia, jego bilansowa-
nie, pytania o ,dalsze zycie”, proba poznania Boga czy szukanie Absolutu staje si¢ celem
poznawczym. Wtedy wlasnie czlowiek jest w najwyzszym stopniu predysponowany do
konfrontacji z problemami natury egzystencjalnej. Dzieje si¢ tak za sprawg specyficznej
mozliwosci transcendowania, ktorg (na kolejnym - dziewiatym etapie) Joan M. Erikson
nazywa ,transcendantyzmem” i okresla jako ,,przekroczenie, wzniesienie si¢, doskonale-
nie i niezalezno$¢ od wszechswiata i czasu. Zaktada rowniez wyjscie poza wszelka ludzka
wiedze i doswiadczenie” (2012, s. 150). Dyspozycja ta pozwala takze dokonywa¢ retro-
spekcji, analizowac sytuacje biezaca, by w konicu umozliwic¢ spojrzenie w przysztosc.
Czlowiekowi staremu przychodzi mierzy¢ si¢ z przyszloscia, ktdrej perspektywa sta-
je si¢ z dnia na dzien krétsza. Takiego trudu moze dokona¢ jedynie czlowiek madry,
dojrzaly, doswiadczony, ktorego niepewno$¢ jutra i niepokoj spowodowany zagrozenia-
mi staro$ci przezwycigzone zostaja perspektywa wykraczajaca poza te doczesne i ludz-
kie stabo$ci. W oparciu o swoje badania, Celina Timoszyk-Tomczak i Beata Bugajska
wskazujg, ze ,nastawienie transcendentalne” zwigzane ze $miercia i zyciem posmiert-
nym moze by¢ zaréwno destrukcyjne, wzbudzajace lek, jak réwniez inspirujace. Jednak-
ze ,Perspektywa przysztosciowa w starosci zwigzana jest z sytuacjg zyciowa, kondycja
psychofizyczng, doswiadczeniami osobistymi, wiedzg osobista o $wiecie, sobie i innych
ludziach, a takze z kulturg i religia, w ktorej sie wychowujemy. Niewatpliwie ksztalt i roz-
pietos¢ przysztosciowej perspektywy czasowej ludzi starych zalezy od wielu zmiennych
zwigzanych z wewnetrznym i zewnetrznym kontekstem ich zycia (...)” (2012, s. 248).

Wartosci. Od ,,mie¢” do ,by¢”

W okresie poznej dorostosci, podobnie jak we wczesniejszych fazach rozwojowych,
cztowiek dokonuje rewizji swoich wartosci. Dotychczasowe wartosci, bedace podstawa
wszelkich decyzji, dewaluuja si¢ na rzecz innych - bardziej odpowiednich dla aktualnych
potrzeb. Ewolucja kategorii aksjologicznych, jako naturalny proces, w wyrazny sposob
przybiera kierunek od ,,mie¢” do ,,by¢”. Victor E. Frankl warunkuje osiaggniecie swojej
»0sobowej natury” przebyciem dwoch reorientacji. Pierwsza z nich to przejscie od au-
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tomatycznego, nieSwiadomego, bezosobowego istnienia do egzystencji pelnej ludzkiego
istnienia. Druga jest przejSciem do transcendowania, czyli przekraczania, od koncentra-
cji na sobie ku rzeczywistosci nadrzednej, ku absolutowi. V. E. Frankl tak okresla swoja
koncepgje: ,O ile egzystuje, egzystuje duchowo i moralnie, egzystuje w celu osiagnie-
cia sensu i warto$ci; egzystujac w takim celu, zmierzam ku osiggnieciu czegos, co mnie
oczywiscie w wartosci przewyzsza, co ma istotnie wigksze znaczenie niz moéj wlasny byt
- innymi stowy: egzystuje w celu, ktéry juz nie moze by¢ czyms, ale musi by¢ kims, osoba
mnie przewyzszajaca, przewyzszajaca wszystko. Jednym stowem, o ile egzystuje, egzystu-
je zawsze w celu osiagniecia Boga” ( 2009, s. 111).

Tomasz Oz6g pisze nastepujaco: ,,Okres staroéci niesie ze sobg potrzebe rekonstruk-
cji i swoistej rewitalizacji hierarchii wartosci. Dotyczy ona nie tylko struktury warto-
$ci, ale takze ich tresci i obecnosci w zyciu. Podstawowe >>zadanie aksjologiczne<< to
przywrdcenie prymatu warto$ciom duchowym i religijnym przy zachowaniu, w zrekon-
struowanej hierarchii, atrakcyjnos$ci warto$ci witalnych, spotecznych i hedonistycznych.”
(2006, s. 80-81). Religijnos¢ zatem moze by¢ aktem duchowosci, jednak wydaje sie, ze
nie musi by¢ koniecznym obszarem aktywnosci duchowej. Wspolczesne polskie spote-
czenstwo, jak wiekszos¢ europejskich, ulega stopniowej laicyzacji, wsrod osob starszych
takze odnotowuje si¢ znaczny, jak na polska specyfike, odsetek oséb, dla ktorych zycie
religijne nie ma znaczenia, badz to znaczenie jest znikome. Mozna zaktadac, ze kolejne
lata przyniosa jeszcze wigkszy odsetek osob deklarujacych sig¢ jako niewierzace. Oznacza
to, ze w dazeniu do dojrzatosci wspdlczesnego czlowieka zatozy¢ trzeba przynajmniej
dwie drogi do duchowosci: z Bogiem i bez Boga.

Dojrzaltos¢ cztowieka starego

Dojrzalos¢ osobowosciowa daje trwale podstawy do podejmowania wysitkow w poznej
dorostosci, co pozwala rozwija¢ te obszary Zycia, ktorych potrzebe realizacji odczuwa
kazda osoba na swoj sposob. Staro$¢ jest czasem, by te trwale struktury tozsamosci wzbo-
gaci¢ duchowym rozwojem, wykraczaniem poza to, co ludzkie. ,,Dojrzalos¢, jako cecha
konstytutywna starosci oczekiwanej, znaczy tyle, co gotowo$¢ podejmowania decyzji
opartych na refleksji, na przemysleniu uwarunkowan, konsekwencji podejmowanych
decyzji i dzialan. Cechg dojrzalosci jest odpowiedni poziom przystosowania spoteczne-
g0, przejawiajacy si¢ miedzy innymi wywazonymi relacjami z innymi, rozumieniem in-
nych i wspieraniem ich. W odniesieniu do samego siebie dojrzalo$¢ przejawia si¢ tworze-
niem spojnej historii Zycia z wyraznie nakreslonymi celami, sensem istnienia. Postawa
dojrzalosci jest takze racjonalne postepowanie wobec wielu bodzcow, w szczegélnosci
tych intelektualnych, sklaniajacych do refleksji, ktére w starosci nalezy nie tylko selek-
cjonowat, ale przede wszystkim spozytkowac¢” (Fabi$ 2013, s. 140). Kategoryczng defi-
nicj¢ dojrzatosci czlowieka w ostatnim etapie zycia wylozyt Piotr K. Ole$, warunkujac
bezposrednio dojrzatos¢ w starosci konfrontowaniem si¢ z wiasna $miertelnoscia. Okre-
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$la ja jako ,zdolnos$¢ opanowania leku przed $miercig, skierowanie aktywnosci osobistej
na wartosci nieprzemijajace przy zachowanej zdolnosci cieszenia si¢ z zycia i dawania
wsparcia innym” (s. 256). Wedlug tego badacza dojrzatos¢ dorostego czlowieka mozna
okresli¢ poprzez trzy kryteria. Pierwszym z nich jest ,,umiejetnos¢ wznoszenia si¢ ponad
problemy, niewiklanie si¢ w biezace rozgrywki, uklady i konflikty, ale spojrzenie z dal-
szej perspektywy i realizowanie wyzszych celéw albo celéw zwyczajnych, lecz w imie
wartosci wyzszych. Drugie, to sposob traktowania ludzi (...) bezwzgledny szacunek dla
czlowieka, respektowanie jego godnosci, gotowos¢ do osobistego poswigcenia dla jego
dobra lub obrony. (...) Trzecie kryterium to zdolnos¢ do transcendencji, to jest prze-
kraczania biologicznych i psychospofecznych uwarunkowan. Wyraza si¢ miedzy innymi
umiejetnoscig kierowania si¢ warto§ciami wyzszymi nawet w sytuacji znacznego nieza-
spokojenia potrzeb podstawowych, stresu czy zagrozenia” (2011, s. 254). Tak rozumiana
dojrzalos¢ nierozerwalnie taczy sie ze spojrzeniem w glab cztowieka, by otworzy¢ si¢ na
sfere duchowg bo, ,,poprzez >>duchowy<< nalezy rozumiec¢ to, co ludzkie w cztowieku”
V. E. Frankl (2012, s. 41).

Duchowy wymiar starosci

Staro$¢ jest okresem rozwojowym o specyficznych uwarunkowaniach. Jak zauwaza
T. Oz6g, to wlasnie wtedy dochodzi do integracji dwoch sfer poznawczych: logiczno-
-rozumowej i intuicyjno-emocjonalnej. ,Ich zespolenie daje czlowiekowi wieksze moz-
liwodci wgladu w istote rzeczywistosci, catosciowego uchwycenia jej najglebszego sensu,
nowego rozumienia wlasnego zycia, jego kresu i >>Zycia po zyciu<<” (2004, s. 65). Pro-
ces ten zwigzany jest z taczeniem mysli i uczué, $wiadomosci i nieswiadomosci, kontro-
li wewnetrznej i zewnetrznej, przekonan i dzialan. Jednak to, co najwazniejsze nazwaé
mozna ,poznaniem transcendentnym”. I jak wyjasnia dalej T. Ozdg: ,,Podstawa tego typu
poznania jest tzw. superabstrakcja, charakterystyczna dla postformalnego stadium my-
$lenia, ktora wyraza si¢ w przekraczaniu schematéw poznania, wykraczaniu poza stereo-
typy, paradygmaty, systemy i osobiste zaangazowanie. Psychologia nazywa to zjawisko
stanem $wiadomo$ci poszerzonej, transpersonalnej czy tez transcendentalnej” (tamze,
s. 65). Z punktu widzenia psychologii religii stan ten okreslany jest mianem kontemplacji.

Duchowos¢ to pewna wiasciwos¢ umystowa. Przez jednych uznawana jako nadna-
turalna, przez innych jako naturalna. Duchowos¢ jako kategoria egzystencjalna rozumia-
na jest jako zdolnos¢ ludzka o charakterze poznawczym, spofecznym i emocjonalnym,
ale wywodzacg si¢ z wnetrza cztowieka. Jest to ,,co$ po prostu najbardziej ludzkiego, co
wyroéznia czlowieka jako takiego” (Frankl 1971, s. 18). Wyraza¢ si¢ moze, przyklado-
wo, dazeniem do samorealizacji (Maslow), poszukiwaniem sensu cierpienia (Frankl),
czy akceptacja $mierci (Yalom). Z zyciem duchowym zwigzane jest zycie religijne, ktore
moze by¢ narzedziem do rozwoju duchowego, jednakze duchowo$¢ to nie tylko modli-
twa, medytacje, czy asceza. Duchowos¢ moze istnie¢ bez wiary, wystarczy silne zaanga-



ARTUR FABIS

16

zowanie w pewien trwaly $wiatopoglad, mozna wigc méwic¢ o duchowosci niereligijne;.
André Comte-Sponville szukajac ateistycznej duchowosci, podejmuje probe jej definio-
wania i proponuje nastepujacg rozumienie: ,Gdy dzi§ méwimy o duchowosci, to naj-
czesciej po to, zeby wskazaé — w sumie catkiem ograniczong, chociaz moze i otwartg na
to, co nieograniczone — czg$¢ naszego wewnetrznego zycia, te, ktora ma zwigzek z ab-
solutem, nieskonczonoscig i wiecznoécia. To jakby wyzszy szczyt ducha, wyznaczajacy
jego najwigkszg amplitude” (s. 144). Wedtug V. E. Frankla ,,cztowiek wchodzi w wymiar
noologiczny ilekro¢ poddaje sie refleksji na swoj temat lub, jesli zachodzi taka potrzeba,
kiedy odrzuca samego siebie, czyni z siebie obiekt lub kwestionuje sam siebie, okazuje, ze
posiada $wiadomos¢ samego siebie albo ze ma sumienie” (2010, s. 30).

Duchowe potrzeby nie daja si¢ tak fatwo zdiagnozowac. Sa czgsto gleboko ukryte
i bez wysitku intelektualnego, a czasem nawet bez pomocy innych pozostaja niewyekspo-
nowane i w konsekwencji niezaspokojone. W. Jager w prosty sposdb stara si¢ wyjasnic
trudnosci z diagnozowaniem potrzeb duchowych: ,Cztowiek, ktdry jest glodny, szuka
czego$ do jedzenia. Wie, ze jesli nie zaspokoi tej podstawowej potrzeby, zachoruje. Jesli
nie bedzie czut glodu, nie bedzie szukal jedzenia. Jedli nie bedzie nic jadl, umrze. Czesto
nie zauwazamy tego, ze jesteémy duchowo niedozywieni, i dlatego nie mamy ani odpor-
nosci, ani sit do zycia” (2012, s. 27.). Oznacza to takze, ze dla badaczy procesow starzenia
sie zdiagnozowanie trosk natury egzystencjalnej jest niezwykle trudne. Stad tez moze
taka wstrzemiezliwos¢ czy nawet ignorancja tej tematyki w pracach gerontologicznych?

Przed niespelna piecioma dekadami V. E. Frankl (por. 1971) ostrzegal przed psy-
chologizmem, socjologizmem, biologizmem oraz innymi ,,izmami” a ciagle we wspot-
czesnej analizie aktywnodci czlowieka starego dominuje tradycyjny podzial sfer zycia
ograniczajacy sie do wymiaru: biologicznego, spolecznego i psychicznego, poszerzanego
jeszcze o aspekt ekonomiczny i intelektualny, co znacznie ogranicza postrzeganie czlo-
wieka jako jednosci. Nie oznacza to oczywiscie, ze analizujac wspolczesnie rozwdj psy-
chiczny czy spofeczny, nie zwraca si¢ w ogéle uwagi na aspekty duchowe. Chodzi jednak
nie tyle o holistyczne spojrzenie na cztowieka, co o podkreslenie znaczenia duchowej
sfery rozwoju w starosci.

Konkluzje

Duchowos¢ czlowieka stuzy poszukiwaniu tego, co w zyciu najwazniejsze, by nadac zy-
ciu jakosci. Robert D. Hill (2005) w poszukiwaniu drég pomyslnego starzenia si¢ od-
woluje sie do koncepcji ,,pozytywnej duchowosci” (Crowther i inni). Jest ona nie tylko
kompleksowym systemem wierzen z kluczowymi jej doktrynami oraz oczekiwanymi
praktykami, lecz ,koncentruje si¢ na wewnetrznej motywacji do samodoskonalenia
(lub zwigkszania dobrostanu innych ludzi) jako sposobu zwigkszania wlasnej wartosci
w chwili obecnej i w przysztosci w ramach proceséw osobistych i spotecznych, majacych
na celu szerzenie dobra na $wiecie” (tamze, s. 227).
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Samorozwoj w starosci daje nieograniczone mozliwosci rozwoju, dazenia do pel-
ni czlowieczenstwa, realizacji najwyzszych potrzeb. Uczenie si¢ w podeszlym wieku
z pewnoscig nalezy do praktyk wspierajacych duchowe otwarcie. Za Jerzym Semkowem
mozna spuentowac: ,,Rozwoj duchowy cztowieka dorostego manifestuje si¢ w takich za-
chowaniach i umiejetnosciach jak autorefleksja, zdolnos¢ do samooceny, budowanie dy-
stansu emocjonalnego do drobiazgdéw codziennosci, ktore moga zakloci¢ prawidlowa
ocen¢ rzeczywistosci jako pewnej calo$ci. W tym tez rozumieniu uniwersum to moze
rozwija¢ sie w cztowieku dorostym, ktéry swiadomie podejmuje dziatanie edukacyjne,
czynigc z nich nie tylko narzedzie adaptacji do szybko zmieniajacego si¢ otoczenia, ale
tez dostrzegajac w nich klucz, jezeli nie do prawdy absolutnej, to przynajmniej do moz-
liwosci nadania swej egzystencji wymiaru transcendentnego, czyli istniejacego poza za-
siegiem codziennego doswiadczenia” (2007, s. 37).

Przez cale zycie czlowiek przygotowuje sie do starosci. Kultura w ktérej zyje i ktdra
kreuje, najblizsze $rodowiska i w koncu indywidualny rozwoj wraz z doswiadczenia-
mi calego zycia sprawiaja, ze kazdy czlowiek staje wobec ostatniego zadania rozwojo-
wego jako indywiduum, niepowtarzalna jednostka. Swiadomos¢ wlasnej $miertelnosci
spotegowana skrocong perspektywa przysztosciowa pozostaje, mowigc stowami Jamesa
Williama ,,robakiem we wnetrzu wszystkich naszych zwyklych zrédet radosci” (2011).
Ten naturalny lek przed $miercig generuje poczucie izolacji egzystencjalnej, cierpienie
duchowe, poszukiwanie sensu zycia oraz potrzebe jego bilansowania, rozbudza duchowy
niepokoj, budzi lek przed ludzkimi problemami zycia w starosci: cierpieniem, samotno-
$cig, poczuciem bezuzytecznodci. Budowanie madrosci w starosci pomaga radzi¢ sobie
z tymi troskami, kierunkuje rozwdj cztowieka w strong¢ duchowego rozkwitu.
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DZIEWIATA FAZA W CYKLU 2VCIA
— PROPOZYCJA ROZSZERZENIA TEORII
PSYCHOSPOLECZNEGO ROZWO)JU E. H. ERIKSONA'

Stowa kluczowe: rozwéj psychiczny, rozwdj spoteczny, geragogika, odwaga
Key words: psychosocial development, geragogy, courage, senility

THE NINTH STAGE IN THE CYCLE OF LIFE
- ATTEMPT TO EXTEND THE E. H. ERIKSON’S THEORY"

Abstract

In the article, I analyze Erik H. Erikson’s theory of psychosocial development, including the ninth
stage proposed by J. M. Erikson. I present the author’s understanding of the ninth stage. I try to prove that
integrity versus despair is still the crisis of the last stage of life - i.e. with the addition of a ninth stage. The
crisis of stage eight takes place in the continuum of involvement - resignation. The term involvement I un-
derstand as the choice of one’s own way of life in the world, in view of a personal development oriented
towards the realization of universal values, in accordance with the ethical dimension of the social ethos,
with a sense of acceptance of the changes that are the result of the human aging process. Resignation I un-
derstand as the second pole dynamizing the conflict of stage eight, which manifests itself in the fact that no
new activities are undertaken or old ones continued by an individual out of the conviction that it is sense-
less to undertake any activities for his/her own development. This crisis is the confrontation with ones
own old age within the dimensions soma, psyche and ethos, when the changes caused by the aging process
and the change in the conditions of activity render the previous way of life in the world inadequate and
require involvement in form of the search for a new place for oneself. The strength that can be engendered
by the struggle of the elderly between involvement and resignation is courage. In this acquisition of cour-
age, the elderly should be supported by the geragogy of courage, which I associate with critical gerontolo-
gy. Society needs the courage of the elderly and their involvement in the ethical preservation of the world.

! Tekst stanowi rozszerzenie artykulu pt. ,The ninth stage in the cycle of life - reflections on
E.H. Erikson’s theory”, przediozonego do recenzji wydawniczej w czasopi$mie ,, Ageing&Society.”
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Wprowadzenie

Zmiany w nauce moga zachodzi¢ gwaltownie, kiedy kto$ proponuje radykalna, rewo-
lucyjng zmiane obowigzujacego sposobu myslenia lub moga polega¢ na wprowadzaniu
subtelnych poprawek, kiedy badacz dostrzega problem, ktérego nie moze rozstrzygnac
w ramach tradycyjnych teorii (Heisenberg 1971). Dla mnie od dawna takim nierozwia-
zanym problemem byt psychospoteczny kryzys staro$ci. W drodze prowadzonych badan,
ale rowniez w pedagogicznej praktyce z osobami starszymi, coraz czg¢sciej dochodze do
whniosku, Ze pomimo uznania dla zalozen teorii psychospotecznego rozwoju Erika Erik-
sona (1963, 1980, 1982), nie jestem w stanie badawczo uporac si¢ z kryzysem integral-
nos¢ — rozpacz przypisanemu przez E. H. Eriksona do ostatniej, dsmej fazy zycia. Inaczej
mowiac, nie mam pewnosci czy kryzys ten oddaje w pelni wyzwania, przed jakimi staje
cztowiek w tak bardzo zréznicowanej fazie zycia, jaka jest staros¢, zwlaszcza w czasach,
kiedy ludzie zyja dluzej w poréwnaniu do wczesniejszych pokolen. Przyjecie umownego
kryterium wieku, jakim jest granica przejscia na emeryture, niesie ze sobg ryzyko zakla-
syfikowania do grupy badanej 0sob z uwagi na wiek bez pewnosci czy znajduja si¢ one
w fazie dsmej. Wiek emerytalny moze, ale nie musi, by¢ rownoznaczny z doswiadczaniem
wlasnej starosci. Wszystko zalezy od indywidualnej definicji tej sytuacji, w ktorej poza
oczekiwaniami spotecznymi jednostka ocenia réwniez zmiany zachodzace w sferze soma-
tycznej i psychicznej. Z drugiej jednak strony, przejscie na emeryture moze spowodowac,
ze zbyt wiele czynnikéw wsparcia we wszystkich sferach (soma, psyche, ethos) jest zagro-
zonych jednoczesnie, co E. H. Erikson (1963, s. 38) okregla jako ,wszechobecno$¢ zmia-
ny”. Czy jednak przejscie na emeryture (przekroczenie umownej granicy wieku), mozna
w przypadku kazdej osoby starszej uzna¢ za radykalng zmiane perspektywy, w wyniku
ktérej dana cecha rozwojowa moze dochodzi¢ do potencjalnego kryzysu rozpoczynajace-
go faze dsma? Jezeli przyjmiemy, ze w przypadku czesci osob dzieje si¢ tak rzeczywiscie,
to czy ta radykalna zmiana perspektywy musi réwnoczesnie konfrontowac¢ czlowieka ze
$miercig, zgodnie z zadaniami rozwojowymi tej fazy? Nasuwaja si¢ kolejne pytania — czy
nie za dlugo musi zmagac si¢ z tym kryzysem zyjacy statystycznie coraz dluzej czlowiek,
skoro do jego mniej lub bardziej trwalego rozwigzania, zdaniem E. H. Eriksona (1980) do-
chodzi pod koniec fazy? Czy coraz czgéciej podkreslane przez badaczy réznice pomiedzy
osobami w tzw. trzecim i czwartym wieku nie prowadza do pytania o dziewiatg faze zycia?

Punktem wyjscia dla moich poszukiwan stata sie pozycja E. H. Eriksona — The Life
Cycle Completed (1997)% rozszerzona przez Joan M. Erikson o nowe rozdziaty poswiecone
dziewiatej fazie zycia. To w niej wyraznie odnalaztam potwierdzenie dla zasadnosci po-
wrotu do dyskusji nad psychospotecznym kryzysem staroéci. Wazna dla budowania wia-

2 W 1982 Erik Erikson wydat ksigzke The Life Cycle Completed (polskie wydanie ukazato sie w 2002),
natomiast po jego $mierci, jego zZona, Joan Erikson wydala ja ponownie w 1997, dopisujac trzy rozdziaty.
Kiedy przytaczam poglady E. Eriksona zawarte w tej ksigzce, przywotuje oryginat (Erikson 1982), kiedy
za$ przedstawiam propozycje J. M. Erikson, powoluje sie na wydanie pozniejsze (Erikson 1997).
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snego punktu widzenia, zmierzajacego do przedstawienia propozycji rozszerzenia teorii,
byla pozycja: Vital involvement in old age (E. H. Erikson, J. M Erikson, H. Q. Kivnick 1986),
w ktorej autorzy dokonuja rozrdznienia pomiedzy psychospotecznym doswiadczaniem
starosci w trzecim i czwartym wieku, stawiaja pytanie o uniwersalnos¢ staroéci i sugeruja,
na przedostatniej stronie ksigzki, potrzebe dodania do cyklu zycia dziewiatej fazy.

Zgadzam si¢ z Joan M. Erikson, ze zasadnym jest wyréznienie dziewiatej fazy w zy-
ciu cztowieka. Réznica pomiedzy nami polega jednak na tym, ze J. M. Erikson dotozyta
kolejng faze i scharakteryzowala jg jako ostatnia, po kryzysie fazy 6smej. Moim zdaniem
integralnos¢ versus rozpacz, to nadal kryzys ostatniej fazy zycia - czyli przy zastosowa-
nym rozszerzeniu - dziewiatej fazy, ktdrej cnotg jest madro$¢. Kryzys fazy 6smej rozgry-
wa si¢ na kontinuum zaangazowanie - rezygnacja, a jego sita mozliwa do zdobycia jest
odwaga. Zanim jednak szczegélowo przedstawie swoja propozycje, scharakteryzuje po-
glady E. H. Eriksona na 6smg faze zycia, nastgpnie przedstawi¢ propozycje J. M. Erikson
dotyczaca rozszerzenia cyklu zycia o dziewiata faze.

Osma faza zycia w teorii E. H. Eriksona

Rozwdj psychospoleczny cztowieka wedtug E. H. Eriksona to proces catozyciowy. Teoria
ta bazuje na zasadzie epigenezy i identyfikuje osiem faz rozwoju, ktore charakteryzuja sie
okreslonym kryzysem psychospolecznym: poczawszy od okresu niemowlectwa z kon-
fliktem pomigdzy poczuciem ufnosci i poczuciem nieufnosci, a skonczywszy na péznym
okresie dorostosci, w ktorym osiagniecie integralnosci przeciwstawia sie rozpaczy (Erik-
son 1963). Przejscie pomiedzy poszczegdlnymi fazami ma charakter kryzysu, przy czym
kazda kolejna faza oznacza kolejng wersje poziomu wczesniejszego, nie jej utracenie,
a pozytywne rozwigzanie konfliktu w kolejnych fazach, w przeciwienstwie do niezdolno-
$ci ich rozwigzania, zwigksza poczucie wewnetrznej jednosci, utatwiajac dalszy rozwoj
tozsamosci. Czlowiek przez cale zycie jest stale uwiktany w niebezpieczenstwo i ryzyko
egzystencji (Erikson 1963), ktéra w kazdej chwili swojego trwania jest zalezna od trzech
wzajemnie dopelniajacych si¢ proceséw organizacyjnych: biologicznego procesu hie-
rarchicznej organizacji narzadéw konstytuujacych cialo (soma), psychicznego procesu
organizujacego jednostkowe doswiadczenia w drodze syntezy ego (psyche) oraz spo-
tecznego procesu kulturowej organizacji niezaleznosci jednostki (ethos) (Erikson 1982,
s. 25). Wazne dla zrozumienia teorii E. H. Eriksona jest zrozumienie dynamicznej relacji
pomiedzy syntoniczmymi i dystonicznymi tendencjami charakterystycznymi dla danej
fazy rozwojowej. Nie s3 to cechy wykluczajace sie, lecz dwa przeciwne bieguny jednego
kontinuum, ktdre walczg ze sobg o sensowne zycie w obliczu kolejnych konfliktow we-
wnetrznych i zmiennych warunkow otoczenia. W kazdej z faz zycia odczucia pozytywne
konfrontuja si¢ z odczuciami negatywnymi — swoim dynamicznym przeciwienstwem.
W wyniku walki pomiedzy nimi tworzy sie, jak pisze E. H. Erikson (1963, s. 247), trwaly
rezultat ,,korzystnych proporcji’, czyli tzw. sily (strengths), czy tez cnoty podstawowe
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(basic virtues). Poczawszy od okresu niemowlectwa, w ktorym z walki pomiedzy po-
czuciem ufnosci i poczuciem nieufnosci wytania si¢ nadzieja i skoniczywszy na okresie
starosci, gdzie w wyniku zmagania integralnosci z rozpacza czlowiek staje przed szansa
osiggniecia madrosci.

E. H. Erikson w ksiazce Childhood and society (1963), polskie wydanie: Dziecitistwo
i spoleczeristwo (1997) integralno$¢ definiuje jako utwierdzenie si¢ ego w sktonnosci do
porzadku i sensu; ponarcystyczng mitos¢ do czlowieczego ego, a nie do jednostkowej jaz-
ni; do§wiadczenie, ktore przekazuje porzadek $wiata i poczucie duchowosci, bez wzgle-
du na poniesione koszty. Integralnos¢ to akceptacja wlasnego zycia takim jakie byto, jako
co$, co musialo si¢ dokona¢ (Erikson 1963, p. 241). W ksigzce: Identity and the Life Cycle
(1998), polskie wydanie Tozsamos¢ w cyklu zycia (2004), definiujac integralnos¢ doda-
je jeszcze akceptacje odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Jego zdaniem cztowiek, ktéry
uzyskal integralno$c¢ jest swiadomy relatywizmu réznych stylow zycia i réwnoczesnie
gotowy do obrony swojego stylu zycia przed wszystkimi fizycznymi i ekonomicznymi
zagrozeniami. Lek przed $miercig, jak réwniez brak akceptacji dla konca wlasnej egzy-
stencji $wiadcza o braku lub utracie integralnosci ego (Erikson 1963, s. 242). Rozpacz na-
tomiast wyraza sie w poczuciu, ze pozostalo zbyt mato czasu, aby rozpocza¢ nowe zycie
i prébowac dojs¢ do integralnosci, wybierajac alternatywne drogi (Erikson 1963, s. 242).
Jej przejawem moze by¢ rozgoryczenie, mizantropia, chroniczne pogardliwe niezadowo-
lenie z okreslonych instytucji i 0sob a nawet pogarda dla samego siebie (Erikson 1980).

W ksigzce: The Life Cycle Completed, ostatnia faza zycia czlowieka zostaje poddana
przez E. H. Eriksona glebszej refleksji. Zwraca uwage na potrzebe redefinicji roli osob star-
szych w czasach, w ktdrych dozycie starosci nikogo nie dziwi a staros¢ staje sie ,,przeciet-
nym, spodziewanym do$wiadczeniem” (Erikson 1982, s. 63). Zauwazmy jednak, ze cha-
rakteryzujac faze dsma nie przytacza wezesniejszych definicji integralnosci. Nie definiuje
specjalnie rozpaczy, jak to czynil we wczesniejszych pozycjach, chociaz zwraca uwage na
to, ze element dystoniczny (rozpacz) w obliczu kresu Zycia wydawa¢ si¢ moze bardziej
przekonywujacy. Duzo wigksza uwage poswieca madrosci. Integralnos¢ definiuje bardziej
syntetycznie jako poczucie spdjnosci i kompletnosci, rownoczesnie zwracajac uwage na jej
zagrozenie utratg potaczenia w trzech istotnych procesach (soma, psyche, ethos) w warun-
kach terminalnych. Na skutek zaburzen interakeji poszczegdlnych tkanek, naczyn krwio-
nosnych i ukladu migsniowego ostabieniu ulega cialo (soma), w psychice obserwuje si¢
stopniowa utrate spdjnosci pamieciowej doswiadczen, zaréwno dawnych, jak i najnow-
szych (psyche). Ethos natomiast staje sie zagrozony nagla i niemal calkowitg utratg odpo-
wiedzialnych funkeji w generatywnej interakeji spolecznej (Erikson 1982, s. 65).

Dostrzezone przez E. H. Eriksona zagrozenia wydaja si¢ jedynie zwraca¢ uwage na
skale wyzwan przed jakimi staje czlowiek w walce o integralno$¢ w ostatniej fazie zycia.
Nie przesadzajg o wyniku koncowym, o czym moga swiadczy¢ stowa E. H. Eriksona:
~>musimy dopusci¢ do glosu dostepne potencjalne mozliwosci, a w sprzyjajacych wa-
runkach pozwoli¢ na pelny rozwoéj doswiadczenia integrujacego z poprzednich faz zycia



DZIEWIATA FAZAW CYKLU ZYCIA — PROPOZYCJA ROZSZERZENIATEORII. ..

23

(...) stopniowe dojrzewanie integralnosci mozliwe jest we wszystkich etapach, z ostat-
nim wlacznie” (1982, s. 65; ttum. polskie Erikson 2002). Interesujace jest to, ze z jedne;j
strony E. Erikson wydaje si¢ by¢ §wiadomy zagrozen, z drugiej strony otwiera si¢ na po-
tencjalne mozliwosci, a nawet majac na uwadze zmiang historyczng, polegajaca na wy-
diuzaniu sie zycia ludzkiego, przewiduje nadawanie nowego znaczenia zyciu i ,bardziej
aktywne oczekiwanie §mierci” (Erikson 1982, s. 63).

E. H. Erikson poczatkowo uwazal, ze pozytywne rozwigzanie wczesniejszych eta-
pow zycia jest niezbedne dla rozwoju integralnosci ego (Erikson 1963). W pdzniejszych
pracach jego stanowisko nie wydaje si¢ juz tak radykalne. Uznaje, ze rezultat wyjscia
z kryzysu zalezy od osobistych zapasow energii witalnej jednostki, jakie zgromadzita
wczesniej, jak rowniez od okolicznoéci i mozliwosci aktualnie dostepnych w jej sytuacji
spotecznej (Erikson 1967 za: Brown, Lowis 2003). Tak wiec, dla rozwiazania kryzysu fazy
6smej, rozgrywajacego si¢ pomiedzy integralnoscia a rozpacza, istotne beda zaréwno
rezultaty zmagan czlowieka na wszystkich wczesniejszych etapach Zycia, jak i aktualne
mozliwosci dzialania.

To, co moze by¢ szczegdlnie cenne w ksiazce The Life Cycle Completed, to podkre-
slenie znaczenia madrosci, sily jaka uzyskuje cztowiek w swoich zmaganiach z kryzysem
pomiedzy integralnoscia i rozpacza. E. Erikson definiuje ja jako: ,,dobrze poinformo-
wane i zdystansowane zainteresowanie zyciem w obliczu nadchodzacej $mierci’, (1982,
s. 61; polskie ttum. Erikson 2002). Rozpoznajac psychospoteczny kryzys ostatniej fazy
zycia nie nalezy swojej uwagi skupia¢ wylacznie na integralnosci. W kryzysie tym nie
chodzi bowiem o integralno$¢ jako stan idealny do osiagniecia (E. H. Erikson ostrzegal
przed ideologig sukcesu i pewnego rodzaju zapatrzeniem w tylko pozytywne bieguny
konfliktéw), a o sile, jaka jest madros¢, ktorej osigganie integralnosci sprzyja, ale ktora
wyrasta z dynamicznej opozycji integralno$¢ - rozpacz. Réwnoczesnie, kiedy przyjmie-
my zasade epigenezy, to kazda kolejna sila jest zawsze wersja ,,po’, zatem madros¢ to
sifa, ktéra zawiera w sobie pierwiastek wszystkich narastajacych po sobie kolejnych sit:
nadziei, sity woli, celu, kompetencji, wiernoéci, milosci, troski.

Okres powstania teorii E. H. Eriksona, zakladajacej wystepowanie osmiu kryzysow,
w tym ostatniego, zachodzgcego w staroéci, w pewnym zakresie wykluczat glebszy wglad
w staro$¢, chociazby z tego powodu, ze staro$¢ nie byla zjawiskiem tak masowym jak
wspolczesnie, ludzie zyli zdecydowanie krdcej. Sam E. H. Erikson, zwracal uwage na
to, ze konieczne jest ponowne zdefiniowanie, przemyslenie, poddanie obserwacjom roli
wieku podeszlego, gdyz stale rosnaca liczba 0sdb starszych sprawila, ze staro$¢ przestala
by¢ elitarna a stala si¢ zjawiskiem masowym (Erikson 1982, s. 9).

Dziewiata faza zycia - propozycja Joan Erikson

O ile na potrzebe redefinicji starosci zwracal uwage sam E. H. Erikson, o tyle droge do
dyskusji otworzyla J. M. Erikson, wyrdzniajac dziewiaty kryzys w biegu zycia. Zwra-
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ca ona uwage na to, ze osoby starsze w 6smej i dziewiatej dekadzie zycia stajg przed
wieloma problemami zycia codziennego, nieporéwnywalnymi pod wzgledem trudnosci
do tych doswiadczanych wczesniej. O ile w poprzednich etapach zycia biegun synto-
niczny osiowych konfliktow wspieral rozw6j w walce z biegunem dystonicznym, o tyle
w Osmej i dziewiatej dekadzie zycia element dystoniczny zaczyna dominowa¢. Czlowiek,
zdaniem J. M. Erikson, w okresie starosci musi stawi¢ czota wszystkim dotychczasowym
syntonicznym i dystonicznym elementom. Zagrozona staje si¢ zdobyta w pierwszej fazie
zycia nadzieja, ktdra miala chroni¢ czlowieka przed wszystkimi wyzwaniami Zycia ale
w obliczu postepujacej dezintegracji w okresie staro$ci moze tatwo ustapic¢ pola rozpaczy.
W miare utraty autonomii i kontroli nad wlasnym zyciem powraca element dystoniczny
fazy drugiej: wstyd i zwatpienie, co tym samym moze ostabia¢ sile, jaka jest wola. Poczu-
cie celu uzyskane w fazie trzeciej moze ulec ostabieniu w wyniku dominujacego poczu-
cia winy z racji zbyt duzej koncentracji na sobie i malejacej inicjatywy. Oslabieniu moze
tez ulega¢ poczucie kompetencji nabyte w fazie czwartej. Konflikt fazy piatej powraca
w dziewiatej dekadzie zycia w postaci niejasnej roli, niepewnego statusu. Ograniczony
kontakt z innymi osobami, brak intymnej bliskosci, moze prowadzic¢ do izolacji i ostabie-
nia sity uzyskanej w fazie szostej — mitosci. Zagrozona staje si¢ rowniez uzyskana w fazie
siddme;j troska. Brak obowiazku opieki nad mlodszymi moze prowadzi¢ do poczucia
bycia niepotrzebnym.

W miare postepujacej starosci, zdaniem J. M. Erikson, konflikt pomiedzy synto-
nicznymi i dystonicznymi elementami prowadzi do przewagi elementéw dystonicznych.
Rozpacz dziewigtej fazy zycia stanowi inne doswiadczenie niz rozpacz fazy smej i w du-
zym stopniu zalezy od dokonanej przez czlowieka w fazie dsmej oceny wtasnego zycia.
Moze oznacza¢ ostateczng rozpacz i niesmak. Rownoczes$nie, zdaniem J. M. Erikson,
w dziewiatej fazie zycia czlowiek moze straci¢ zdolno$¢ do retrospekcji wlasnego zy-
cia z uwagi na dezintegracje psychiczna, utrate ostrosci zmystow, co sprawi, ze bedzie
koncentrowal sie na codziennym zyciu, niezaleznie od poprzednich dokonan. Zdaniem
J. M. Erikson, umiejetno$¢ poradzenia sobie z dystonicznymi elementami do$wiad-
czen zyciowych zwiazanych z dziewigtym etapem zycia, otwiera czlowieka na $ciez-
ke prowadzaca do gerotranscendencji (Erikson 1997, s. 114). Zastosowany przez
J. M. Erikson termin gerotranscendencja nawigzuje bezposrednio do teorii gerotranscen-
dengcji L. Tornstana (por. 1989, 1992). W tym miejscu poprzestane tylko na stwierdzeniu,
ze w literaturze przedmiotu mozna spotkac si¢ zaréwno z pozytywnym odbiorem teorii
gerotranscendencji, jak i z jej krytyka, wynikajaca z uznania gerotranscendencji za natu-
ralny, najlepszy z mozliwych etap rozwoju. Poréwnuje si¢ ja niekiedy do teorii wycofania,
tym samym zarzucajgc normatywny charakter, zawezajacy sposoby przezywania swoje-
go zycia w starosci (por. Thorsen 1998; Jonson, Magnusson 2001).

Propozycja J. M. Erikson, dotyczaca uzupelnienia cyklu zycia o dziewiatg fazg, jest
zgodna z obecng w nauce dwudzielng klasyfikacja staroéci, rozrézniajaca tzw. trzeci wiek
i czwarty wiek. Jednak, odnosze wrazenie, Ze naukowo nie zmierzyliémy sie wystarczajaco
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z problemem kryzysu staroéci — dsmej i dziewiatej fazy. Przedstawiona w 1997 roku przez
J. M. Erikson propozycja uzupelnienia znanej teorii o dziewiata faze nie spotkata sie, jak
dotad, moim zdaniem z wystarczajaca dyskusja. O ile samg teorig E. H. Eriksona positkuja
sie psychologowie, socjologowie, gerontolodzy, pedagodzy, o tyle propozycja jej poszerze-
nia o dziewigtg faze jest znana tylko waskiemu gronu specjalistow, gléwnie gerontologom
spolecznym. Badawczo z propozycja J. M. Erikson zmierzyli si¢ C. Brown i M. ]. Lowis
(2003), ale wyniki ich badan mozna réznie interpretowac. Pytania, jakich uzyli w skali
skonstruowanej do rozpoznania dziewiatej fazy zycia, sa moim zdaniem w czgéci zbiezne
z pytaniami kwestionariusza — Inventory of Psychosocial Balance autorstwa G. Domino
i M. T. Affonso (1990), uzywanego do rozpoznania kryzysu fazy dsmej, ktory stosowatam,
za zgoda autordéw, w badaniach poczucia tozsamosci 0sdb starszych (Bugajska 2005).

Podsumowujac, zwrocenie uwagi przez J. M. Erikson na dziewiaty kryzys w cy-
klu zycia, trudny do przewidzenia w czasach tworzenia teorii, uwazam za wazny zwrot
w badaniu starosci. Warto jednak pamietaé, ze sugestie dodania dziewiatej fazy do cy-
klu zycia odnajdujemy w ksigzce nieprzetlumaczonej na jezyk polski, pt. Vital involve-
ment in old age, (w ttumaczeniu: Istotne zaangazowanie w podesztym wieku), autorstwa
E. H. Eriksona, J. M. Erikson, i Helen Q. Kivnick (1986). Zatem trudno powiedzie¢, kto
jest do konca autorem tego pomystu. Trudno tez stwierdzic¢ , do jakiego stopnia doko-
nana charakterystyka fazy dziewiatej, zaprezentowana przez J. M. Erikson po $mierci
E. H. Eriksona, jest jej wlasng, tym bardziej, ze we wstepie do rozszerzonego wydania
wyjasnia ona, Ze opiera sie w czeéci na notatkach sporzadzonych przez E. H. Eriksona.
Trudno okresli¢, jak E. H. Erikson scharakteryzowalby dziewiata faze, ktorg niewatpli-
wie przewidywal. Moze odnidstby sie do sformulowanego przypuszczenia, ze w przy-
szlosci, by¢ moze, mowiac o ostatniej fazie zycia, bedziemy musieli wejs¢ w kategorie
niesmiertelnosci (por. E. H. Erikson, J. M. Erikson, H. Q. Kivnick 1986). Nie wiemy.
Pozostaje nam analiza wczesniejszych mysli E. H. Eriksona i odkrywanie w nich argu-
mentow za lub przeciw opisowi fazy dziewiate;j.

E. H. Erikson versus J. M. Erikson

Przedstawiona przez J. M. Erikson propozycja uzupelnienia teorii o dziewiatg faze zy-
cia moim zdaniem jest stuszna i pozostaje zgodna z intuicjami E. H. Eriksona, ktéry
zwracal uwage na konieczno$¢ redefinicji starosci. Jednakze uwazam, ze dokonana przez
E. H. Eriksona charakterystyka fazy 6smej, uwzgledniajaca specyfike starzenia si¢ czto-
wieka w czasach powstawania teorii, odnosi si¢ do ostatniej fazy zycia (bez wzgledu na to,
ile faz wyréznimy), kiedy cztowiek coraz czesciej i wyrazniej konfrontuje sie ze $wiado-
moscia zblizajacego si¢ konca wlasnej egzystencji. A to, co charakteryzuje J. M. Erikson
jako kryzys dziewiatej fazy stanowi poglebiony opis zmagan czlowieka w konflikcie in-
tegralno$¢ - rozpacz, za wyjatkiem zmierzania czlowieka do gerotranscendencji, o kto-
rej E. H. Erikson nie pisal. Argumenty za obrong takiego stanowiska mozemy odnalez¢
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w pracach E. H. Eriksona, ktory charakteryzujac 6sma faze zycia, dostrzegal podobne
zagrozenia, jakie J. M. Erikson sklonily do wyrédznienia fazy dziewiate;.

Po pierwsze, wedtug E. H. Eriksona, integralno$¢, rozumiana jako spéjnos¢ i kom-
pletnos¢ w warunkach terminalnych (czyli mozna przyjac, ze w okresie dziewiatej deka-
dy wg J. M. Erikson), jest bez watpienia zagrozona utratg polaczenia w trzech istotnych
sferach (soma, psyche, ethos) (Erikson 1982). Tym samym przeswiadczeniem kieruje si¢
J. M. Erikson, piszac o nowych wymaganiach, zmianie wartosci i codziennych proble-
mach w okresie starosci, z ta rdéznicg, ze dla niej skala wyzwan u najstarszych jest pod-
stawa dla zbudowania dziewiatej fazy, a dla E. H. Eriksona w tym wtasnie wyraza sie
walka pomiedzy integralnoécig i rozpacza w kierunku madrosci ostatniej, dsmej fazy
zycia. Co ciekawe, w ksigzce Vital involvement in old age (E. H. Erikson, J. M. Erikson
i H. Q Kivnick 1986) odnajdujemy rozszerzong, w poréwnaniu do wczesniejszych, defini-
cje madrosci, zwracajaca uwage na mozliwos¢ zaistnienia ostatniej sity pomimo ograni-
czen w sferze somy i psyche w obliczu samej $mierci, uwolnionej od troski o zycie. To roz-
szerzenie, tym bardziej potwierdza postawiong teze, ze opisywana przez E. H. Eriksona
faza 6sma to nadal ostatnia faza Zycia, przy wprowadzeniu jeszcze jednej, dziewiatej fazy.

Po drugie, wedtug E. H. Eriksona ,,w starosci wypracowane w przeszlosci zdolnosci
przyjmuja nowe wartosci, ktére nie s3 wylacznie wynikiem dzialania ich prekursoréw,
pozytecznych czy patologicznych, ale moga by¢ analizowane jako catkowicie nowe”
(1982, s. 64). E. H. Erikson zwraca uwage na osoby, ktdre moga miec¢ poczucie stracone-
go czasu, ostabionej autonomii, utraconej inicjatywy, niewykorzystanych mozliwosci,
zbyt duzych ograniczen przyjetej tozsamosci oraz zalujg intymnosci, ktéra przeoczy-
li i generatywnosci, ktora zaniedbali (1982). Przebieg kryzysu dziewigtego etapu zycia
wedlug J. M. Erikson opiera si¢ na podobnym zalozeniu - czlowiek musi raz jeszcze
zmierzy¢ sie ze wszystkimi konfliktami wczesniejszych etapéw zycia, ktdre powracaja
w nowej formie.

Po trzecie, E. H. Erikson (1998) piszac o integralnos’ci i rozpaczy, zwraca uwage,
ze element dystoniczny wydaje sie¢ w okresie staroéci (w dsmym etapie Zycia) by¢ bar-
dziej przekonywajacy z racji zblizajacego si¢ nieodwoltalnego konca cyklu zycia. Podob-
nie uwaza J. M. Erikson piszac, ze w staro$ci zycie stawia element dystoniczny w pozycji
dominujacej (Erikson 1998, s. 106). Charakteryzujac dziewiaty etap, umieszcza biegun
dystoniczny jako pierwszy, chcac ukazac jego znaczenie i site. Niezaleznie od charaktery-
zowanych zagrozen i skali wyzwan przed jakimi staja osoby starsze w miare uptywu lat,
zaréwno E. H. Erikson, jak i J. M. Erikson w walce pomiedzy dystonicznym i syntonicz-
nym biegunem dostrzegajg zrodlo sily i mozliwos¢ korzystnego dla rozwoju jednostki
rozwigzania konfliktu.

Po czwarte, kolejny argument przemawiajacy za tym, ze scharakteryzowany przez
E. H. Eriksona 6smy psychospoleczny kryzys zycia, rozgrywajacy si¢ na kontinuum inte-
gralno$¢ - rozpacz, to nadal ostatni kryzys, nawet jesli wprowadzimy w cykl zycia jeszcze
jedna faze. Wiaze si¢ on z polaczeniem ostatniej i pierwszej fazy zycia poprzez zwroce-
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nie uwagi na nadziejg, jako pierwszy syntoniczny element, ktéra ma szanse rozwinac si¢
w okresie staro$ci w wiare i rozpacz — ostatni dystoniczny element mogacy by¢ rozumia-
ny jako beznadzieja. Nie bez znaczenia jest tu zwrdcenie przez E. H. Eriksona uwagi na
znaczenie 6smego etapu zycia (ostatniego) dla etapu pierwszego.

Po piate, to, co moze by¢ mylace i w pierwszej chwili przekonywa¢ do stusznosci
argument6éw J. M. Erikson to fakt, ze postgpujace choroby uniemozliwiaja zachowanie
spojnosci pomiedzy trzema procesami. Pisze ona o mozliwosci utraty zdolnosci do re-
trospekeji, utracie ostrosci zmystow, dezintegracji psychicznej. Musimy pamietaé, ze
w zalozeniach teorii E. H. Eriksona mowa jest o zdrowej osobowosci (1980), w zwigzku
z tym trudno mowic o pozytywnym rozwigzaniu kryzysu u oséb, ktére cierpig np. na
zaburzenia poznawcze. Innego rodzaju zmiany w funkcjonowaniu fizycznym i psychicz-
nym cztowieka, na ktére zwraca uwage E. H. Erikson, np. problemy z pamiecia, stanowig
konsekwencje procesu starzenia si¢ cztowieka i wedtug mnie $wiadcza o dramaturgii zy-
cia ludzkiego w ostatniej fazie zycia ale same w sobie nie wykluczaja osiagniecia integral-
nosci a wrecz odwrotnie, dynamizujg konflikt i stwarzajg szans¢ na wytworzenie ostat-
niej, niezbednej cnoty jaka jest madros¢. Nie bez znaczenia dla obrony takiego punktu
widzenia s3 coraz czesciej podkreslane przez gerontologéw pozytywne charakterysty-
ki, zaréwno trzeciego, jak i czwartego wieku (por. Baltes, Smith 2003) oraz przywotane
wczesniej przekonanie E. H. Eriksona (1982), o potencjalnych mozliwoséciach pozwala-
jacych zmierzy¢ sie z tym konfliktem.

Pomimo zauwazonych analogii pomiedzy dziewiat faza zycia J. M. Erikson i 6sma
faza zycia E. H. Eriksona nie sposob nie zauwazy¢ istotnej roznicy. Wedlug E. H. Erik-
sona sifa, jaka ma szanse powsta¢ w wyniku kryzysu fazy 6smej, to madros¢. Wedlug
J. M. Erikson to gerotranscendencja. Sg to sity pomiedzy ktérymi nie mozna postawi¢
znaku réwnosci, jezeliby uzna¢, ze opisywany przez J. M. Erikson kryzys fazy dziewia-
tej stanowi poglebiony opis fazy 6smej, dokonany przez E. H. Eriksona. Uznanie przez
J. M. Erikson gerotranscendencji (w rozumieniu teorii gerotranscendencji Tornstana
1989, 1992) za sile ostatniej fazy jest moim zdaniem zawezeniem teorii E. H. Eriksona,
jest pewnego rodzaju zwrotem w kierunku ideologii sukcesu przed czym ostrzegat
E. H. Erikson i pewnym wymuszonym ograniczeniem niezaleznosci jednostki. Nie mam
jednak do konca pewnosci czy sama J. M. Erikson, ktora postugujac si¢ réwnoczesnie po-
jeciem transcendencji np. w aspekcie zaangazowania w zycie, przekraczania ograniczen
narzucanych z zewnatrz, nie rozmija si¢ w czgsci z rozumieniem gerotranscendencji.
Oczywiscie, pordwnanie gerotranscendencji Larsa Tornstama z madroscia E. H. Eriksona

wymaga oddzielnej dyskusji. Dla mnie madro$¢ ostatniej fazy zycia, faczona przez
E. H. Eriksona z filozoficznym charakterem rytualizacji i etycznym etosem spolecznym,
otwiera czlowieka na $wiat wartosci egzystencjalnie znaczacych, co moze prowadzi¢ do
réznorodnych sposobdw ,,bycia w $wiecie” nawet w obliczu samej $mierci, nie wyklucza-
jac gerotranscendencji ale, i nie uznajgc koniecznosci przekroczenia meta perspektywy
za jedyna, najbardziej wlasciwa droge rozwoju w pdznej starosci.
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Dziewiata faza zycia - propozycja wlasna

Coraz bardziej zaznaczajaca sie w spoleczenstwach roznica pomiedzy osobami w tzw.
trzecim i czwartym wieku, na wszystkich poziomach organizacji (soma, psyche, ethos)
sklania do pytan o dziewiatg faze zycia. Jezeli bowiem, jak zaklada E. H. Erikson, ludz-
ka egzystencja zalezna jest od wzajemnie dopelniajacych sie¢ procesow, to konsekwen-
cja zmiany w jednym z nich moze by¢ zmiana w dwdch pozostalych. Tak wigc, zmiany
w obszarze somy i psyche (np. wydluzajacy si¢ wiek cztowieka, pozostawanie w stosun-
kowo dobrym zdrowiu, ukryte rezerwy), powinny stymulowa¢ do zmian spoltecznego
procesu kulturowej organizacji niezaleznosci jednostek (ethos). To, co w czasach tworze-
nia teorii E. H. Erikson przypisat starosci (fazie 6smej), we wspoltczesnych rozwinietych
spoleczenistwach odnosi si¢ zdecydowanie bardziej do 0séb w tzw. czwartym wieku niz
w trzecim wieku, chociaz i tu spodziewac si¢ bedzie mozna w przyszloéci zmian, o czym
swiadcza przedstawiane pozytywne charakterystyki tego okresu (Baltes, Smith 2003),
ale i prognozy E. H. Eriksona (1998), dotyczace pojawiajacych sie mozliwosci, wlacznie
z bardziej aktywnym oczekiwaniem samej $mierci.

Tak jak juz zaznaczylam na poczatku, zgadam sie z J. M. Erikson, Ze zasadnym jest
wyréznienie dziewiatej fazy w zyciu czlowieka. Réznica pomiedzy nami polega jednak
na tym, ze J. M. Erikson dofozyta kolejng faze i scharakteryzowala ja jako ostatnia, po
kryzysie fazy 6smej. Moim zdaniem integralnos¢ versus rozpacz to nadal kryzys ostat-
niej fazy zycia - czyli przy zastosowanym rozszerzeniu - fazy dziewiatej, ktdrej cnotg jest
madros¢. Pytanie o faze dziewiatg jest zatem pytaniem o faz¢ dsma.

Jezeli, zgodnie z zalozeniami E. H. Eriksona, rozwigzanie kryzysu przypisanego kaz-
dej z faz nastepuje przewaznie pod koniec kazdej z nich, czyli mozna powiedzie¢ w tzw.
czwartym wieku, to interesujace wydaje sie pytanie: czego doswiadczaja osoby starsze, kto-
re poszukuja pomystu na wlasne zycie lub odstepuja od niego, po przejsciu na emeryture,
konfrontujac sie z rzeczywistoscia czesto mocno odmienng od dotychczasowej? Czego do-
swiadcza czlowiek, ktory w tzw. trzecim wieku przechodzi na emeryture i niewatpliwie sta-
je przed wyzwaniami zupelnie innymi niz te, z ktérymi musiat si¢ zmierzy¢ do tej pory, jak
i zupelnie odmiennymi od tych, przed ktorymi stanie za 10-20 lat? Doswiadcza radykalnej
zmiany perspektywy, ale to nie musi oznaczac, ze rozpoczyna proces podsumowywania
wlasnego zycia i przygotowania sie do $mierci, co E. H. Erikson wpisywal w zadanie fazy
6smej. O $mierci wlasnej moze jeszcze nie mysle¢, catkiem mozliwe, ze zyja jeszcze jego ro-
dzice. Dotychczasowe sposoby realizacji funkeji generatywnej, produktywnej i kreatywnej
moga sta¢ si¢ nieadekwatne do nowej rzeczywistosci lub niemozliwe do kontynuowania
w niezmienionej formie. Przed czlowiekiem otwiera si¢ perspektywa wypelnienia zycia,
ktére jest mu dane do przezycia w starosci niekoniecznie jako kontynuacja standardow
generatywnosci ustalonych w fazie siédmej, ale réwniez niekoniecznie jako uruchomie-
nie dynamizmu integralno$¢ - rozpacz. Osoby starsze przechodzac na emeryture, musza
odnalez¢ si¢ w zupelnie nowej dla siebie rzeczywisto$ci, zanim zmierzg si¢ z perspektywa
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konca wlasnej egzystencji, maja do przezycia jedna czwarta, a czasem jedng trzecig zycia.
Problem poszukiwania swojego miejsca w $wiecie w sytuacji zakonczenia aktywnosci za-
wodowej dotyczy coraz wigkszej grupy osob lepiej wyksztatconych niz poprzednie poko-
lenia, pozostajacych w stosunkowo dobrym zdrowiu, ktérzy postrzegaja okres emerytury
jako okres rozwojowy. Przytocze stowa 67-letniej kobiety, wypowiedziane podczas prowa-
dzonego przeze mnie wywiadu: ,,Ja caly czas musze sie rozwijac, ja caly czas cheg robic to,
co chce. Teraz mam ten komfort, ze moge robi¢ to, co chcg. To jest wielki komfort, ktérego
si¢ w poprzednich okresach zycia nie ma. Bo tam musiatam by¢ matka, musiatam praco-
wa¢, musiatam mie¢ emeryture, bo... bo... bo... zawsze byto co$” (Bugajska 2005, s. 174).

W czym zatem przejawia si¢ kryzys fazy 6smej przy zalozeniu, ze integralnos¢ ver-
sus rozpacz stanowi kryzys fazy dziewiatej? Jaka cecha rozwojowa zaczyna dominowac
i popada w kryzys? Sadze, ze kryzys fazy dsmej, ktory mozna odnosi¢ do osdb w tzw.
trzecim wieku rozgrywa sie pomiedzy zaangazowaniem a rezygnacja.

Zaangazowanie rozumiem jako wybor wlasnego sposobu bycia w $wiecie, zmie-
rzajacy do osobistego rozwoju w kierunku realizacji uniwersalnych wartosci, zgodnie
z etycznym wymiarem etosem spolecznego, w poczuciu akceptacji zmian bedacych
konsekwencjg procesu starzenia sie¢ czlowieka. Tak jak w przypadku kryzysu integral-
nos¢ — rozpacz dochodzi do konfrontacji czlowieka z konicem wlasnej egzystencji, tak
w kryzysie zaangazowanie versus rezygnacja dochodzi do konfrontacji z wlasng staro-
$cig w wymiarze soma, psyche i ethos, kiedy to zachodzace zmiany zwigzane z procesem
starzenia si¢ oraz zmiana okolicznos$ci dzialania czynia dotychczasowe sposoby bycia
w $wiecie nieadekwatnymi i wymagaja wysitku zaangazowania si¢ w poszukiwanie no-
wego miejsca dla siebie. Zaangazowania nie traktuje wymiennie z aktywnoscig, chociaz
u niektorych oséb starszych zaangazowanie przejawia si¢ w roznorodnych aktywno-
$ciach o réznym poziomie. Zaangazowanie odnosz¢ do indywidualnego formutowania
celow (lub celu) na przyszlos¢ przez osoby starsze, w zaleznosci od osobistych preferencji
jednostki, a nastepnie do podjecia proby ich realizacji. Takie myslenie jest zgodne mie-
dzy innymi z koncepcja selektywnej optymalizacji z kompensacjg (Baltes, Baltes 1990).

Pojecie zaangazowania odnajdujemy w ksiazce: Vital Involvement in Old Age
(E. H. Erikson, M. J. Erikson, H. Q. Kivnick 1986). Autorzy uwazaja, ze z uwagi na rézne
negatywne konotacje stowa zaangazowanie trafniej bedzie postugiwac si¢ terminem istot-
nego zaangazowania. Ich zdaniem istotne zaangazZowanie jest konieczne w biegu catego
zycia, w kazdej fazie. Zalezy ono od réwnowagi pomiedzy przeciwstawnymi biegunami
konfliktu, pozornie sprzecznymi dyspozycjami syntonicznymi i dystonicznymi. Nato-
miast sita madrosci ostatniej fazy Zycia wymaga ,,prawdziwie zaangazowanego odzaanga-
zowania” (1986, s. 51). Zdaniem autoréw dopdki nie dojdzie do ,,zaangazowanego odza-
angazowania’, pozostanie kontynuacja opieki i/lub, produktywnosci, i/ lub kreatywnosci.

Takie ujecie zaangazowania w ostatniej fazie Zycia, kiedy méwimy o osobach wieku
80/90 lat i starszych, jest zrozumiale i zgodne z dokonywang charakterystyka tzw. czwar-
tego wieku, dalekie jednak, moim zdaniem, od charakterystyki tzw. trzeciego wieku.
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Osoby starsze, przechodzac na emeryture staja w obliczu zupelnie innych wyzwan niz
te, z ktorymi zmagaly sie w fazie siodmej, nawet jezeli w czesci udaje im si¢ kontynuowac
standardy generatywnosci, to jednak do$wiadczaja nowych sposobow ,,bycia w $wiecie”
lub braku alternatywnych rozwigzan. Moga zaangazowac si¢ w zycie ,,od nowa’, zgodnie
z nowymi mozliwosciami, pomimo ograniczen, rozpoczynajac od indywidualnej defini-
cji wlasnej starosci, ktéra jednak nie pozostaje wolna od naciskéw kulturowego ideatu
starosci. Moga tez zrezygnowac. Czlowiek moze poszukiwac swojego miejsca w $wiecie,
czesto wbrew rytualizmom, kierujac si¢ etycznym etosem spotecznym. Zanim podejmie
decyzje o zaangazowanym odzaangazowaniu, w drodze do madrosci ostatniej fazy zycia,
moze chcie¢ zaangazowac sie w coraz dluzsze zycie, jakie jest mu dane w staroéci. Do-
brze przezyte zycie to rowniez dobrze przezyta staros¢. Zaglebiajac si¢ w lekture, mozna
jednak dostrzec, ze autorzy ksiazki Vital involvement in old age dostrzegaja koniecznos¢
zmierzenia si¢ z coraz wigkszym zréznicowaniem indywidualnego przezywania staro$ci.
Zwracaja bowiem uwage na: wzrost liczby oséb starszych pozostajacych w dobrym zdro-
wiu, niejasnos¢ roli 0sob starszych, perspektywe bezproduktywnego starzenia przez wiele
lat jej trwania, nadzieje na niezwykle zaangazowanie w pézniejszych latach i koniecznos¢
podjecia odpowiednich dziafan, aby osoby starsze w przysziosci pozostaly integralna cze-
$cig spoleczenstwa. Dostrzegaja tez réznice pomiedzy staroécig wezesng i p6zng, wska-
zuja na negatywne spoleczne konsekwencje wynikajace z braku pomystu wlaczenia oséb
starszych w porzadek spoteczny (E. H. Erikson, M. J. Erikson, H. Q. Kivnick 1986).
Moim zdaniem, w spoleczenstwie polskim zauwazalna staje si¢ coraz wigksza grupa
0s0b przechodzacych na emeryture (rocznikéw powojennego wyzu demograficznego),
poszukujacych mozliwosci zaistnienia, ,bycia w swiecie”, o czym moga swiadczy¢ m.in.
dynamicznie rozwijajace si¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku. Z drugiej strony, na prze-
strzeni ostatnich lat obserwujemy jak elity spofeczne, polityczne, intelektualne powoli
odchodzg od patrzenia na staro$¢ jak na problem w kierunku dostrzegania potencjatu,
chociaz potencjal przez niektdrych jest réznie rozumiany — ekonomicznie lub etycznie,
co niesie ze sobg okreslone konsekwencje, mozliwosci i zagrozenia. Zacz¢to promowac
aktywna staro$¢, rownoczesnie narzucajac okreslone standardy aktywnosci (np. poprzez
finansowanie programéw aktywizacji senioréw wedlug ustalonych odgérnie celéw).
Niektorzy zdaja si¢ wdrazaé w zycie spoleczne teorig¢ aktywnosci, nie majac swiadomosci
jej normatywnego charakteru. Aktywnos¢ nie moze by¢ warunkiem uznania starosci, nie
moze by¢ to aktywnos¢ narzucona z zewnatrz jako warunek akceptacji oséb starszych,
ktorych od kilku lat przyjeto sie nazywac seniorami. Zaangazowanie, w poréwnaniu do
aktywnosci, moim zdaniem jest pojeciem stwarzajacym wigksze mozliwosci rozwoju
0s6b starszych, poniewaz, moze, ale nie musi przejawia¢ si¢ w roznych formach aktyw-
nosci. W zaangazowaniu bardziej chodzi o §$wiadomy wybdr, jest to pewna zyciowa po-
stawa, ktora moze réwniez, bez straty dla osoby starszej, przejawiac si¢ w pewnego ro-
dzaju pasywnosci. Nie kazdy przejaw aktywnosci $wiadczy o pozytywnym rozwigzaniu
kryzysu zaangazowanie - rezygnacja. W przypadku osob, ktore nie akceptuja wlasnej
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starosci moze dochodzi¢ do podejmowania réznego rodzaju dziatan w celu przekonania
siebie i otoczenia, ze to jeszcze nie staro$¢, podejmowana aktywnos¢ bedzie petni¢ funk-
cje kompensacyjna a nie personalizacyjng.

Tak wiec, zaangazowanie moze, ale nie musi manifestowac si¢ we wszechstronnej ak-
tywnosci. Moze koncentrowac si¢ na jednym, znaczacym dla jednostki celu. Moze stano-
wi¢ kontynuacje tworzenia rzeczy i idei (jako rezultat wartosci, jaka jest generatywnosc).
Moze poszukiwa¢ nowej jakosciowo formy generatywnosci. Moze przybierac rézne formy
zaangazowania w terazniejszo$¢ od kontemplacji przyrody po zwiedzanie swiata. Moze
poszukiwaé nowych wyzwan lub powraca¢ do zainteresowan i marzen z przesztosci. Po-
wtarzajace sie stowo ,,moze” $wiadczy o otwierajacej si¢ w tzw. trzecim wieku (wczesnym
okresie starosci czy tez 6smej fazie zycia), mozliwosci wyboru swojego miejsca w $wiecie,
zgodnie z etycznym wymiarem etosu spolecznego, w poczuciu akceptacji zmian bedacych
konsekwencja procesu starzenia si¢ czlowieka w wymiarze somy i psyche.

Wszystko to przemawia za tym, ze na zaangazowanie w pierwszym okresie staro-
$ci musimy spojrze¢ inaczej, odwazniej, , wierzac w potencjat osob starszych, ktore juz
wielu rzeczy nie musza robi¢, a tak wiele jeszcze moga zrobi¢. Uwazam bowiem, ze wia-
$nie szczegdlnie po przejsciu na emeryture zaangazowanie w zycie ma szans¢ dojs¢ do
punktu kulminacyjnego, do pewnego przesilenia, w wyniku ktérego cztowiek staje przed
wyborem podjecia walki o zaangazowanie w to co wazne, w mys¢l etyki generatywnej
i zaproponowanej przez E. H. Eriksona nowej wersji Zlotej Zasady: ,Czyn innym to,
co pomaga rozwija¢ si¢ innym, jesli jednoczesnie wspomaga to Twoj wlasny rozwéj”
(Erikson 1964 za: Erikson 1982, s. 93).

Rezygnacje rozumiem jako drugi biegun dynamizujacy konflikt charakteryzowane-
go przeze mnie kryzysu, ktéry przejawia sie w tym, ze jednostka nie podejmuje nowych
dziatan, nie kontynuuje tez starych, réwnocze$nie wyraza przekonanie o bezsensowno-
$ci podejmowania jakichkolwiek dziatan na rzecz wilasnego rozwoju. Oczywiscie taka
postawa prowadzi czesto do wycofania warto$ciowanego negatywnie. Mozna jednak wy-
obrazi¢ sobie taki rodzaj wycofania, ktory stanowi konsekwencje swiadomego wyboru
i nie wigze si¢ z poczuciem rezygnacji. Cztowiek, moim zdaniem, ma prawo zawezi¢
perspektywe wlasnego istnienia do perspektywy ,,bujanego fotela” czy ,,swiata ogladane-
go przez okno”, jezeli czyni go to szczgsliwym, bo czerpie rados¢ z kontemplacji natury
lub w migdzyczasie czyta gromadzony latami ksiegozbior. Wediug E. H. Eriksona mozna
dziala¢ aktywnie w sposdb pasywny (1982, 5.89). Mozna kontynuowa¢ zaangazowanie
pomimo wycofania, co E. H. Erikson okresla jako gleboko zaangazowane odzaangazo-
wanie i co staje si¢ szczegolnie wyrazne w poznej starosci (1982, s.125). Taka interpre-
tacja pozwala zrozumie¢, ze rezygnacja, to nie to samo co wycofanie, chociaz niektore
przejawy wycofania moga stanowi¢ konsekwencje rezygnacji.

Tak wiec, dynamizm kryzysu fazy 6smej polega na walce pomigdzy zaangazowaniem
si¢ w Zycie a rezygnacja. Pomiedzy zaangazowaniem w tworzenie wlasnego zycia, dokon-
czeniem dziela a rezygnacja z zycia za zycia, przekonaniem, ze zycie juz przeminelo, ze za
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pozino na zmiane. Silg, ktéra ma szanse zrodzi¢ sie z nieustajagcego zmagania czlowieka
starszego z zaangazowaniem i rezygnacja jest odwaga. Zgodnie z teorig E. H. Eriksona,
kazda faza rozwojowa ma sobie przypisany, tj. mozliwy na jej poziomie rodzaj sity wyra-
stajacej z kazdego konfliktu (1963). Analogicznie byloby z odwaga, gdyby przyja¢ moja
propozycje kryzysu fazy 6smej. Odwaga dopiero w ostatniej fazie staje si¢ zasadnicza, do-
minujacg potrzeba zyciows. Jest ona, moim zdaniem, niezbedna w cyklu zycia zaréwno
jednostki, jak i calego spoteczenstwa. Szczegdlnej odwagi wymaga zaangazowanie sie w zy-
cie w okresie starosci, kiedy to czlowiek musi zmagac si¢ z wtasnymi ograniczeniami bio-
logicznymi, psychicznymi, wlasnymi przyzwyczajeniami i z otoczeniem, ktére nie zawsze
potrafi zaakceptowa¢ decyzje osoby starszej, dotyczace jej wasnego zycia. Zycie cztowieka
w okresie starosci wymaga odwagi — odwagi Zycia na swdj niepowtarzalny sposob, nawet
wbrew konwencji spolecznej, odwagi w poszukiwaniu siebie i samorealizacji, przeciwsta-
wiania si¢ dyskryminacji, odwagi w zmienianiu zZycia w imi¢ uznawanych wartosci, w pla-
nowaniu wlasnej przyszlosci pomimo skracajacej sie perspektywy czasowej, a z drugiej
strony odwagi w radzeniu sobie z przeciwno$ciami losu, narastajgcymi ograniczeniami
w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej. Odwaga rodzi si¢ z codziennej walki pomiedzy
zaangazowaniem a rezygnacjg. Odwaga pojawi si¢ tez w dziewiatej fazie Zycia, kiedy to do-
pelniona madroscig pozwoli czlowiekowi stawi¢ czota chorobie, cierpieniu i samej $mierci,
ale i zmierzy¢ si¢ z wlasng przeszloscig i tzw. przyszloscig transcendentalna.

IX VIIx VI FAZY

Rys. 1 Schemat cyklu zycia E. H. Eriksona przedstawiony w cyklu ésemki,
uzupetniony o wlasng propozycje kolejnej fazy.
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Na rysunku 1. przedstawitam schemat faz zycia E. H. Eriksona, uzupeiniony o wia-
sng propozycje nowej fazy. Przyzwyczailismy si¢ mowic o ,,kole zycia’, jednak poczatek
zycia z koficem mozna taczy¢ na rézne sposoby, nie tracac idei, lecz zyskujac nowe in-
spiracje. Prezentacja schematu zycia w postaci 6semki moze by¢ odczytana jako symbol
nieskonczonosci cyklu zycia, zwlaszcza w aspekcie pokoleniowym. Moja uwage zwraca
jednak punkt centralny, ktdry inspiruje do poszukiwania analogii pomiedzy kryzysem
dorastania i kryzysem pierwszej fazy staroéci. W pismach E. H. Eriksona mozemy od-
nalez¢ odniesienia faczace faze ostatnig z pierwsza, ale i analogie pomiedzy okresem
dorastania i staro$ci. Wedtug E. H. Eriksona (1963, s. 242), dzieci nie beda ba¢ si¢ zycia,
kiedy starsi beda na tyle zintegrowani, aby nie ba¢ si¢ §mierci. Uznanie wystepowania
dwoch kryzysow w okresie starosci moim zdaniem rozszerza ta korzys¢. Dorastajacy nie
beda bac sie poszukiwac wlasnej tozsamosci, jezeli starsi beda mie¢ odwage zycia pomi-
mo pojawiajacych sie ograniczen. Odwaga wyrazania wlasnej indywidualnosci w staro-
$ci daje wyraz pelnej afirmacji zycia. Moze przyszte pokolenia nie beda baly sie rodzi¢
dzieci. kiedy zobacza, ze po ich wychowaniu czeka ich co$ wigcej niz podsumowywanie
zycia i przygotowywanie si¢ do $mierci. Realizacja przez osoby starsze wlasnych marzen,
czesto tych zrodzonych w okresie dorastania, moze mie¢ dla mlodego pokolenia duze
znaczenie — pozwala uwierzy¢, ze jezeli nie uda si¢ niektorych rzeczy zrealizowaé wcze-
$niej, z racji wielosci obowiazkéw zwigzanych z zyciem zawodowym, rodzinnym, edu-
kacja, to przyjdzie czas, kiedy bedzie taka mozliwos¢. Zdaniem E. H. Eriksona, w okresie
dorostosci moga pojawiac si¢ przemyslenia egzystencjalne, ktére ,,dojrzewajg” dopiero
po osiggnieciu staroéci (1982, s. 73). Aby to jednak byto mozliwe formule: ,,staros¢, pora
umiera¢’ trzeba zastapi¢ formula: ,,staros¢, pora zy¢”.

Przedstawiony na rysunku 1. schemat cyklu Zycia obrazuje, jak blisko mlodosci
znajduje sie staro$¢. Niewykluczone, ze czlowiek po przejsciu na emeryture staje przed
analogicznymi problemami przed jakimi staje cztowiek w okresie dorastania. Niejedno-
krotnie musi nauczy¢ sie zy¢ od nowa, poszukujac dla siebie miejsca w $wiecie, w ktérym
dotychczas sprawdzone strategie dzialania przestaja obowigzywac. Kryzys ten w pew-
nym zakresie mozna przyréwnac do kryzysu fazy pigtej — tozsamos$¢ versus — niepew-
nos¢ roli. Wedlug E. H. Eriksona mlodos¢ i wiek podeszly to czas, w ktérym dominuje
marzenie o odrodzeniu, podczas gdy dorostos¢ jest zajeta troska o aktualne narodziny
(1982). Odrodzenie w przypadku oséb starszych mozna wigzac¢ z perspektywa konca
wlasnej egzystencji, ale rowniez, moim zdaniem, z radykalng zmiang sytuacji Zyciowej
w okresie staro$ci. Gdyby uzna¢ przejscie na emeryture za tzw. ,$mier¢ spoteczng’, wy-
nikajacg z zaprzestania aktywnos$ci zawodowej, to méwigc o marzeniu o odrodzeniu,
mozna je odnosi¢ do poszukiwania nowych sposoboéw bycia w swiecie, np. dgzenia do
glebszej indywiduacji (por. Jung 1933).

W rzeczywistosci, przynajmniej kiedy obserwuje starzejace sie polskie spoteczen-
stwo, tak rozumiane odrodzenie przybiera forme¢ dramatycznej walki o przestrzen uzna-
nia, z racji braku akceptowalnych alternatyw. Konsekwencje takiego stanu rzeczy sa duzo
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bardziej powazne niz mozna by sobie wyobrazi¢. Zdaniem L. Witkowskiego, ktéry przy-
czynil si¢ znaczaco do upowszechnienia i interpretacji teorii E. H. Eriksona w Polsce,
jezeli dochodzi do zmniejszenia puli kulturowych przestanek dzialania, obnizeniu pod-
lega ,,potencjal emancypacji” spotecznej, wyrazajacy si¢ w zanikaniu zdolnosci do ,,me-
rytorycznego upomnienia si¢ 0 podmiotowo$¢” (1988, s. 89-90). Wedtug E. H. Eriksona
rytualizmy reprezentujace etos spoleczny moga nie tylko nie przyczyniac sie do rozwoju
jednostki, ale i go blokowaé. Mozliwe, ze wlasnie to zalozenie pozwoli zmierzy¢ si¢ z py-
taniem na ile kolejna zaproponowana faza wpisuje si¢ w ,,logike rozwoju’, ktora w teorii
E. H. Eriksona wydaje si¢ fundamentalna. Czy kryzys zaangazowanie -rezygnacja i sita
odwagi jest wynikiem rozwoju spoleczenstw czy tez istnial wczesniej, ale skutecznie blo-
kowat rozwdj jednostki. Sadze, Ze umowna granica emerytury to jeden z najsilniejszych
kulturowych mechanizméw rezygnacji, ktory utrudnia rozwigzanie konfliktu zaanga-
zowanie - rezygnacja, wzmacniajac rezygnacje. Rezygnacje wzmacnial tez przez lata
stan wiedzy nad rozwojem cztowieka, w szczegdlnosci dominujacy w psychologii do lat
70 ubieglego wieku, tzw. mocny model rozwoju. Staro$¢ nie byta postrzegana jako rozwo-
jowy okres zycia, lecz raczej jako okres, w ktérym trzeba konczy¢, a nie zaczynac, w kto-
rym rozpamigtuje sie przeszlos¢, a nie planuje przysztos¢. Wspolczesnie ludzie starzy
coraz odwazniej dopominajg si¢ uznania swojego miejsca w §wiecie. Staro$¢, jako coraz
dtuzszy, jakosciowo zréznicowany etap Zycia, wymaga interdyscyplinarnego dyskursu
redefiniujgcego utarte znaczenia w sferach: soma, psyche i ethos. Potrzebujemy edukacji
adekwatnej do zachodzacych zmian, wspierajgcej rozwoj osob starszych.

Geragogika odwagi

Teoria E. H. Erisona znajduje zastosowanie w psychologii, socjologii, pedagogice. Podkresla
si¢ jej znaczenie w rozwoju wielu dyscyplin naukowych, zaréwno w przeszlosci, jak i wspot-
czesnie (Agronim 2014). Teoria ta, moim zdaniem, dopomina si¢ ponownego odczytania
przez gerontologéw. Niesie bowiem ze sobg, na co zwraca uwage H. Q. Kivnick i C. K. Wells
(2014), obietnice bardziej efektywnego rozwoju interdyscyplinarnej gerontologii. Jako peda-
goga, interesuje mnie kwestia edukacji osob starszych i roli nauczyciela — geragoga we wspo-
maganiu rozwoju osob starszych. Odnosze wrazenie, ze pedagodzy nie wykorzystuja teorii E.
H. Eriksona w pracy z osobami starszymi. Mowigc o edukacji do starosci i o edukacji w sta-
roéci, nie buduja dyskursu odkrywajacego dynamizm starosci. By¢ moze, niestety, wsrod
0s6b zajmujacych si¢ edukacja znajduja si¢ i takie, ktére nie potrafig wyjasnic¢ dlaczego warto
inwestowa¢ w edukacje osob starszych. Zadaniem geragogiki staje si¢ zatem wychowanie
czlowieka do odwaznego przezywania starosci, uwolnienie go od wszelkich form dominacji,
pomoc osobom starszym w osigganiu ideatu emancypacji, zwrdcenie uwagi na proces perso-
nalizacji w duzo wiekszym stopniu niz proces socjalizacji, uznanie prawa do wylaczania si¢
z r6znych obszaréw zycia na rowni z prawem do aktywnosci, uswiadamianie réznorodnosci
przezywania staroéci i prawa do samostanowienia os6b starszych. Tak rozumiana geragogi-
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ka, nazywana przeze mnie geragogika odwagi, mieéci sie¢ w nurcie gerontologii krytycznej,
kwestionujacej utarte sposoby myslenia, odchodzacej od patrzenia na staros¢ jako problem
w kierunku dostrzegania zasobéw osob starszych (por. Held 1980, Moody 1993). Starze-
nie si¢ spoleczenstw jako przejaw zlozonych zmian demograficznych dopomina si¢, moim
zdaniem, réznicowania stylow zycia osob starszych tak, aby wzmacnialy one poczucie toz-
samosci 0sob starszych i inspirowaly do przekraczania dotychczasowych schematéw. Nowe
standardy zaangazowania, pozostajace w zgodzie z etycznym etosem spolecznym, zwigkszac
beda pule wzoréw przezywania wlasnej starosci, tym samym kreowac beda dla przysztych
pokolen staro$¢ bardziej obiecujaca. E. H. Erikson zwraca uwage na role elit politycznych,
ekonomicznych, technicznych, ktére moga podjac sie tego obowiazku, réwnoczesnie jednak
zwracajac uwage na to, ze nie zawsze lezy to w ich interesie (1963). Dlatego, z perspektywy
geragogiki odwagi, istotne jest odstanianie ukrytych wymiaréw edukacji osob starszych, od-
chodzenie od dzialan ,,na rzecz” os6b starszych, czgsto oderwanych od kontekstu, w kierun-
ku poszukiwania sposoboéw ,,pracy z” ludzmi starszymi w ramach edukacji. (por. Richard-
son, Barusch 2006). Istotne jest odwotywanie si¢ do doswiadczen oséb starszych w praktyce
edukacyjnej, ich sposobéw rozumienia rzeczywistosci, ich definicji problemow, ktére sg ich
udziatem, ich pomystéw na zakres i rodzaj wlasnej aktywnosci, ich pomystéw na wilasny
rozwdj i rodzaj osobistego zaangazowania. Jednym z zadan geragogiki odwagi jest zatem
budzenie u 0s6b starszych odpowiedzialnosci za wypelnienie przestrzeni wolnosci, ktérg zy-
skali i kreacje nowego idealu starosci, bardziej obiecujacego. W przeciwnym razie znajda si¢
rézni reformatorzy zycia spolecznego, ktérzy nie pytajac o zdanie zainteresowanych, wskaza,
co jest najlepsze dla osob starszych. Spoleczenstwo potrzebuje odwagi oséb starszych i ich
zaangazowania w etycznym utrzymaniu $wiata przy zyciu. Dzigki odwadze zycia w starosci,
w $wiecie stawiajacym na piedestale mlodos¢ osobom starszym latwiej bedzie zmagac sie
z drugim kryzysem pdznej dorostosci integralnos¢ - rozpacz, a mtodym pokoleniom fatwiej
bedzie doceni¢ madros¢ ostatniej fazy zycia, jak rowniez odwazniej patrze¢ w przysziosc.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF POSITIVE AGEING

Abstract

A person can age in a normal way, pathologically, or successfully (optimally). The text pre-
sents the perspective of changes that take place in the human personality in one’s old age, the
influence with personality, on the formation of the personal attitude to time as well as the impor-
tance of life experience for personality. The importance of active engagement in life is described
using such factors of successful ageing as: physical and cognitive resources, social productiv-
ity, interpersonal relationships, absence of disease and disability, positive spirituality. The factors
listed by the John Rowe and Robert Kahn model of successful ageing create a framework for the
discussion of active approach to ageing from a psychological perspective. A particular attitude as
well as using the resources available in various areas of human functioning result in feelings of life
satisfaction, fulfilment, and a belief that one’s life has sense and meaning, allowing for staying fit
mentally and/or physically even in the late periods of life.

Pojecie pomyslnego starzenia si¢

Pojecie pomyslnego starzenia przypisuje si¢ Robertowi Havighurstowi, ktory razem
z Ruth Albrecht (1953) po raz pierwszy uzyt pojecia successful ageing (Halicki 2005;
2008). Autorzy ci zwrécili uwage na dwa podstawowe warunki pomyslnego starzenia
sig: dtugie zycie oraz doswiadczanie satysfakcji zyciowej w starosci (Hill 2009). Wspét-
czesnie istnieje wiele definicji pomyslnego starzenia si¢, odnoszacych sie do réznych sfer
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funkcjonowania w poznym wieku. Za Ann Bowling mozna umiesci¢ je w ramach pieciu
grup, wydzielonych ze wzgledu na specyficzng kategorie dominujaca. Dwie z nich zawie-
rajg wymienione wczesniej kryteria (spojrzenie biomedyczne - zwigzane z optymaliza-
cja dtugosci zycia oraz satysfakeje zyciowa). Oprocz nich A. Bowling wymienia kolejne
trzy, odnoszace si¢ do: zasobow psychicznych jednostki, obszaru funkcjonowania spo-
tecznego oraz potocznego postrzegania pomyslnego starzenia si¢ (Bowling 2007).

Osobowos¢ i doswiadczenie

Przedmiot niniejszych rozwazan - starzenie si¢ w aspekcie psychologicznym - doty-
czy zjawisk tworzacych osobowos¢ czlowieka. Chodzi tutaj o pojawiajace si¢ z wiekiem
zmiany w zakresie zdolnosci psychomotorycznych, uczenia si¢ i zapamietywania, my-
$lenia i umiejetnosci rozwigzywania problemdw, motywacji, emocji itd. (Rembowski
1984). Osobowo$¢ zwigzana jest z posiadaniem koncepcji samego siebie, oddzialuje na
mozliwo$ci adaptacyjne oraz radzenie sobie w starosci (Obuchowski 2000). W zwiazku
z tym, psychologiczne modele pomyslnego starzenia koncentrujg si¢ na wskazaniu zaso-
béw waznych dla osobistego wzrostu, bycia skutecznym i kreatywnym réwniez w poz-
nym wieku. Podkreslaja wage bycia jednostka niezalezna, $wiadoma swojej wartosci oraz
posiadajaca wiasne cele na przysztos¢.

Osobowos¢ jednostki jest réznorodnie definiowana w odmiennych koncepcjach
psychologicznych. Gordon Allport sklasyfikowal pie¢dziesiat réznych definicji, a nastep-
nie w oparciu o te elementy, ktore uwazal w nich za najtrafniejsze, sformutowal wtasna
definicj¢ osobowosci. Wedltug niego ,,osobowos¢ jest dynamiczng organizacja w jedno-
stce tych systemow psychofizycznych, ktére determinuja jej specyficzne przystosowa-
nie do $rodowiska” (Hall, Lindzey 2001, s. 409). Takim ujeciem osobowosci podkreslit
jej realno$¢, posiadanie neuronowych i fizjologicznych korelatéw oraz zwiazek zar6wno
z dzialaniem ciala, jak i psychiki, ktére stanowia osobowa jednos¢. Zwrécit uwage, ze
rézne komponenty osobowosci s3 powigzane ze soba w organizacje lub system, ktéry
nieustannie si¢ rozwija i podlega zmianom. W tych procesach podstawowe znaczenie
odgrywaja doswiadczenia zyciowe.

Organizowanie si¢ i obecnos¢ doswiadczen w osobowosci jednostki wyjasnia skon-
centrowana wokot teoretycznego modelu organizmu aktywnego rozwojowa koncepcja
Marii Tyszkowej. Zgodnie z jej zalozeniami, nabywane przez jednostke doswiadczenia
maja zdolno$¢ do aktywnego samoorganizowania si¢. W efekcie ich strukturyzacji two-
rz3 si¢ funkcjonujace jako cato$¢ wewnetrzne uklady doswiadczen. Dzigki ich powstaniu
wewnatrz systemu psychicznego, mozliwe jest wlasciwe spelnianie przez doswiadczenia
swojej roli w ramach stosunkéw z otaczajacym swiatem oraz w konstruowaniu aktualne-
go zachowania jednostki. W miare nabywania przez jednostke nowych doswiadczen do-
chodzi do restrukturyzowania juz istniejacych uktadéw. Proces ten, zachodzacy w zyciu
osoby aktywnej nieustannie, jest warunkiem jej rozwoju. M. Tyszkowa wymienia dwa
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rodzaje oddzialywan doswiadczenia indywidualnego na aktualne przezycia i zachowania
jednostki. Jest to modyfikowanie percepcji aktualnej sytuacji oraz wptywanie na akty ak-
tualnego zachowania. Moze si¢ to odbywac bezposrednio lub tez informacje z przesztych
doswiadczen moga podlega¢ przeksztatceniom. Rezultatem tych operacji umystowych,
dokonywanych na materiale zapisu pamieciowego, jest uzyskanie zapisu przesztych do-
swiadczen w postaci wnioskow. W ten sposdb doswiadczenia z przesziosci cztowieka sg
obecne w osobowosci. Jako podmiot, jednostka ludzka jest w stanie podporzadkowac so-
bie swoje do$wiadczenia i w duzym stopniu decyduje o tym, na ile one beda miaty wptyw
na jej zycie (Tyszkowa 1998).

Biorac pod uwage odczuwana przez jednostke satysfakcje z zycia, wyodrebniono
nastepujace rodzaje osobowosci 0sob starszych: zintegrowana, obronng, pasywno-za-
lezng oraz niezintegrowana. Pomyslne starzenie si¢ zwigzane jest z posiadaniem oso-
bowosci zintegrowanej. Jednostki o takiej osobowosci cechuje dobre funkcjonowa-
nie psychospoleczne, posiadanie bogatego zycia wewnetrznego, sprawnos¢ w zakresie
funkcji poznawczych, otwartos¢ na doswiadczenia oraz poczucie satysfakcji zyciowej.
W ramach omawianej osobowosci wydzielono trzy wzorce funkcjonowania psychospo-
tecznego, odnoszac je do poziomu przejawianej aktywnosci jednostki. Pierwszy z nich
to reorganizator - ze wzgledu na ciagle reorganizowanie wlasnej aktywnosci, aktywne
uczestnictwo w organizacjach i stowarzyszeniach, cechuje go wysoka aktywno$¢. Drugi
— skupiony - jest wzorcem osoby mniej aktywnej spolecznie, skupionej na wybranych
obszarach aktywnosci, ale doswiadczajacej satysfakeji z zycia. Trzeci wzorzec okreslany
jest jako niezaangazowany, okresla jednostke o niskiej aktywnosci spotecznej, jednakze
rowniez posiadajaca satysfakcje z zycia (Steuden 2011).

W $wietle powyzszego, nie ulega watpliwosci, ze na ksztatt osobowosci w starszym
wieku wplyw ma nie tylko obecne funkcjonowanie, ale roéwniez przebieg calego zycia.
Natomiast doswiadczenia zyciowe pelnig funkecje stabilizowania, ksztaltowania i indy-
widualizacji osobowosci jednostki (Lewicki 1978; Lukaszewski 1984).

Znaczenie aktywnego zaangazowania w Zycie

Podstawowym dazeniem osoby jako podmiotu jest formowanie siebie na miare posiada-
nego potencjatu, poprzez aktywne organizowanie wlasnego zycia. To formowanie siebie
dokonuje si¢ réwniez w péznym wieku, jednakze ma inny charakter z uwagi chociazby
na koniecznos$¢ uwzglednienia szeregu pojawiajacych sie niekorzystnych zmian, na ktére
jednostka nie ma wplywu, a sa one efektem naturalnego starzenia sie.

Aktywnos¢ jednostki okreslana jest jako potrzeba psychiczna, realizowanie ktorej
jest korzystne zaréwno dla rozwoju jednostki, jak réwniez dla jej pozytywnego samo-
poczucia, niezaleznie od wieku (Cavan 1962; za: Rembowski 1984). Zwraca si¢ w niej
uwage na konieczno$¢ aktywnego spedzania wolnego czasu. Wyniki badan wskazuja,
ze aktywne osoby stare sg szczesliwsze od nieaktywnych. Dzieje sie tak dlatego, ponie-



MARTA KosloL

40

waz szczescie i zadowolenie pochodza w duzej mierze z wigczania si¢ w zycie spotecz-
ne i umiejetnosci przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ sytuacji zyciowych (Turner,
Helms 1999).

Aktywne zaangazowanie w zycie w pdznej dorostosci stanowi jeden z komponen-
tow pomyslnego starzenia si¢ w modelu Johna Rowea i Roberta Kahna (1997, 1999). We-
dlug niego aktywnos¢ najsilniej zwigzana jest ze spoleczng produktywnoscig oraz z re-
lacjami interpersonalnymi. Jednakze warunkiem takiego zaangazowania jest posiadanie
odpowiednich zasobow fizycznych i poznawczych oraz brak choroby i niepelnospraw-
nosci, ktore stanowig zarazem dwa kolejne komponenty pomyslnego starzenia jednostki.
Obok trzech wymienionych elementéw pomyslnego starzenia si¢ wymienia si¢ réwniez
czwarty: pozytywna duchowos$¢ (Crowther 2002; za: Hill 2009).

Zasoby fizyczne i poznawcze

Organizm ludzki w sposdb plastyczny potrafi przystosowac si¢ do zmian, jakie niesie ze
soba wiek. W dalszym ciggu dazy do optymalnego funkcjonowania, skutecznie starajac
sie kompensowac ubytki, wynikajace gléwnie ze zmian biologicznych. Doniostym czyn-
nikiem okazuje si¢ by¢ nie tylko wyposazenie genetyczne, ale réwnie istotne jest to, jak
do tej pory przebiegalo zycie jednostki.

Nie ulega watpliwosci, ze aktywnos¢ fizyczna u wigkszosci osob obniza si¢ z wie-
kiem. Jednakze zauwazalny jest fakt, ze mimo pdznego wieku, wiele oséb pozostaje
w dalszym ciggu aktywna fizycznie. Swiadczy o tym chociazby udziat w zwodach spor-
towych, ukazywane w mediach wyczyny oséb starszych, bedace efektem wytrzymatosci
fizycznej — wedréwki, wspinaczka, biegi, podrdze. Nie méwiac juz o zwyklej, codzien-
nej aktywnosci, do ktérej mozna zaliczy¢ uprawe ogrédkow dziatkowych czy po pro-
stu diugie spacery. Jednakze zauwazono, ze aktywnos¢ fizyczna jest tym wieksza, w im
wczesniejszym wieku zycia zostala podjeta — szczegdlng wage dla tworzenia si¢ beleczek
kostnych, ktore stuza cztowiekowi przez cale zycie, przypisuje si¢ ruchowi w miodosci.

Zdaniem Paula Baltesa w okresie p6znej dorostosci cztowiek funkcjonuje w warun-
kach doswiadczenia utraty bardzo waznych dla niego wartosci. Naleza do nich: zdrowie,
kondycja i atrakcyjnos¢ fizyczna, status spoteczny i ekonomiczny oraz przydatno$c i pre-
stiz. Starszy czlowiek doswiadcza réwniez utraty bliskich 0sob oraz zyje z $wiadomoscia
zblizajacej sie $mierci (Baltes 1993). W obliczu tak skumulowanych strat, eliminowanie
wszystkich niepozadanych zmian bedacych nastepstwem starzenia sie, okazuje si¢ nie-
mozliwe. Dlatego tez organizm ludzki wypracowal mechanizm pozwalajacy mu zacho-
waé stosunkowo wysokg sprawno$¢ w wybranych dziedzinach funkcjonowania. Zostat
on okreslony przez P. Baltesa mianem ,,selektywnej optymalizacji z kompensacjq”. Pojecie
»selektywnej optymalizacji” odnosi si¢ do wyselekcjonowania tych obszaréw, w ktérych
utrzymywane bedzie dalsze funkcjonowanie na optymalnym poziomie przy jednocze-
snym pominieciu innych obszaréw. Poziom optymalny najczesciej obejmuje sprawnosci
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dominujgce w dziataniu danej osoby w ciagu zycia. ,Kompensacja” natomiast dotyczy
uruchamiania proceséw kompensacji tych funkeji, ktore ulegly pogorszeniu. Realnos¢
modelu Selektywnej Optymalizacji i Kompensacji (SOC) obrazuje chociazby aktywno$¢
starzejacych si¢ naukowcoéw. Mimo dokonujacego sie z wiekiem spadku sprawnosci wy-
konywania pewnych operacji myslowych, u 0séb tych nie nastepuje zahamowanie roz-
woju. Wrecz przeciwnie, optymalne wykorzystanie posiadanych rezerw, przyczynia sie
do dalszego rozwoju (Baltes 1987; Pietrasinski 1990; Baltes 1993).

Przewaznie cztowiek w swoim zyciu wykorzystuje jedynie niewielka czes¢ posiada-
nych mozliwoéci. Reszta pozostaje skutecznie uspiona przez brak aktywnosci i u wiek-
szosci ludzi staje si¢ niedostepna. Rezerwy aktywnosci umystowej sa najwigksze w okre-
sie starosci zwlaszcza u 0s6b nie podejmujacych aktywnosci intelektualnej. Ich potencjat
mozliwosci w tym zakresie jest bardzo duzy, jednakze niejako uspiony poprzez zwyczaj-
na bierno$¢ intelektualng, wynikajaca ze stabszej niz w miodosci presji spolecznej na
osigganie wysokich osiggnie¢ intelektualnych. Aktualny poziom zachowania oséb sta-
rych najczesciej nie wymaga uruchomienia calego posiadanego potencjatu (Baltes 1983).
Mozna go natomiast uaktywnic¢ poprzez odpowiednie dzialania.

Z jednej strony, istotg wskazanego modelu (SOC) jest zalozenie o wspotwystepo-
waniu w rozwoju cztowieka w okresie staroéci tendencji progresywnych, regresywnych
oraz stabilizacyjnych (Pietrasinski 1990; Harwas-Napierala, Trempata 2000). Z drugiej
strony natomiast opisany w ramach tego modelu sposéb adaptacji do warunkow starosci
stanowi podstawe pomyslnego starzenia si¢ (Konieczna-Wozniak 2012). Ponadto model
ten stwarza ogdlne ramy teoretyczne dla konkretnych przedsiewzi¢¢ praktycznych, ma-
jacych na celu aktywizacje funkcjonowania cztowieka starszego w okreslonych sferach
(Moritz 2002; Zajac-Lamparska 2011).

Obecnoé¢ tendencji progresywnych w okresie staroéci przejawia sie chociazby
poprzez ksztaltowanie sie u osoby doroslej arcywiedzy, ktdrej istotnym sktadnikiem
s3 nabyte w ciagu zycia doswiadczenia (Blachnio 2011). Tak okreslana jest madros¢,
czyli wiedza o charakterze eksperckim. Definiowana jest jako ,zdolno$¢ jednostki do
wydawania trafnych sadéw na temat waznych, lecz niejasnych problemoéw zyciowych”
(Dittman-Kohli i Baltes 1986; za: Pietrasinski 1990). Jej posiadaniu towarzyszy jednak
pewien sceptycyzm, ktéry warunkuje poznawczy dystans do rzeczywistosci. Dzigki temu
jednostka jest w stanie latwiej rozpoznaé granice wlasnej wiedzy strategicznej o $wie-
cie, zadaniach, problemach, dzialaniach, ktéra zawiera informacje, jak jednostka ma si¢
zachowa¢ w okreslonych sytuacjach. Ta szczegdélna kompozycja umystowa wylania sie
z kumulacji doswiadczenia osobistego, inteligencji oraz wiedzy jednostki, czyli tego, co
osobiste z tym, co ogélne. Stanowi jednak konstrukt niedajacy sie sprowadzi¢ do jego
czesci skladowych, ale bedacy czyms$ ponad posiadang przez jednostke inteligencja,
wiedzg i doswiadczeniem (Niemczynski, Olejnik; Olejnik 1993; Nosal 2001). Jej rozwdj
polega na zmianie wraz z wiekiem ,,szczegélnej formy ewaluacji biograficznej, jakiej sa
poddawane sytuacje i problemy biograficzne” (Niemczynski, Olejnik 1993, s. 44).
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Produktywnos¢ spoleczna

Aktywnos¢ jednostki w péznym wieku jest rdwniez zwigzana ze spoleczng produktyw-
noscig. Termin ten rozumiany jest jako bycie uzytecznym réwniez poza rynkiem pra-
cy zawodowej. Chodzi tu o ,kazdg aktywnos$¢, ktéra wytwarza dobra i ustugi, niezalez-
nie czy jest oplacana czy nie, wlaczajac taka aktywno$¢, jak praca domowa, opieka nad
dzie¢mi, wolontariat, pomoc rodzinie i przyjaciotom” (Bfachnio 2012; Hinterlong i wsp.
2001; za: Szukalski, Szatur-Jaworska 2014). Wartosci spofeczne niekoniecznie zwigza-
ne z wynagrodzeniem nalezy odnie$¢ do zaspokojenia waznych potrzeb oséb starszych,
ktére motywuja do dalszej aktywnosci oraz do mozliwosci uzyskania pomocy, udzielania
wsparcia czy bycia spostrzeganym przez innych jako osoba uzyteczna. Produktywnos¢
spoteczna realizowana jest przede wszystkim w relacjach interpersonalnych.

Relacje interpersonalne

W pdznym wieku cztowiek ma tendencj¢ do ograniczania interakeji z ludzmi ze swojego
otoczenia. Nie wyklucza to faktu, ze moze on ogranicza¢ swoje kontakty z pewna grupa
os6b, a utrzymywac czy poglebia¢ z inng. Tendencje t¢ wyjasnia teoria wylaczania Elaine
Cumming i Williama Henryego (1961). Otéz w aspekcie indywidualnym takie zacho-
wanie moze by¢ wynikiem zwiekszania koncentracji na sobie, zmeczenia psychicznego,
braku koncepcji dalszego zycia, chordb, doswiadczanych frustracji badz odsuwania sie
innych od osoby starszej. W aspekcie spotecznym odsuwanie si¢ od siebie osdb starszych
i mlodych jest wzajemne, dokonuje si¢ za zgoda obu stron i w pewien sposéb jest norma-
tywne (Rembowski 1984). Z racji tzw. ustgpowania funkcjonalnego, starsi moga spetnia¢
sie w sposdb aktywny w rolach zwigzanych z ich wiekiem - dziadkéw, senioréw rodu itd.
Malgorzata Dziegielewska podaje, ze starsi moga by¢ aktywni w trojaki sposdb. Pierwszy
odnosi si¢ do dziatalnosci w stowarzyszeniach spotecznych, polityce, pracach na rzecz
srodowiska lokalnego, wolontariatu (aktywnos¢ formalna). Drugi polega na kontaktach
z rodzing, przyjaciotmi, znajomymi, sasiadami (aktywnos¢ nieformalna). Trzeci nato-
miast obejmuje ogladanie telewizji, czytanie, rozwijanie wlasnych zainteresowan, hobby
(aktywnos¢ samotnicza) (Dziggielewska 2006; Kaczmarczyk, Trafialek 2007; Postuszna
2012). Aktywnos¢ formalna natomiast moze by¢ realizowana przez aktywne spedzanie
czasu w klubach seniora, domach dziennego pobytu, na uniwersytetach trzeciego wieku,
kotach modlitewnych. Starsi coraz cz¢sciej podejmuja dziatania wolontariackie, spedza-
ja czas na wyjazdach rekreacyjnych badz w sanatoriach (Kaczmarczyk, Trafialek 2007;
Postuszna 2012). Odnoszace si¢ do aktywnosci nieformalnej kontakty spoteczne z bli-
skimi osobami stanowig istotne zrédto wsparcia, radzenia sobie ze stresem starosci, jed-
nakze w pdznym wieku w sieci relacji dochodzi do nieuniknionych zmian, ze wzgledu
na do$wiadczenia chorob oraz straty osdb bliskich, z ktorymi osoba musi si¢ zmierzy¢.
Z drugiej strony, kontakty z wtasnymi dzie¢mi oraz z wnukami pozwalaja na zaspokoje-
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nie waznych potrzeb: aktywnosci, sensu zycia, uzytecznosci, zrozumienia, uznania czy
milosci. Niezastapiona wartos¢ dla rozwoju mlodego pokolenia przejawia si¢ w przeka-
zywaniu zyciowej madrosci i doswiadczenia, byciu zrédtem wiedzy i wsparcia, przekazu
miedzypokoleniowego oraz ukazaniu wartosci relacji rodzinnych w zyciu (Sendyk 2006;
Konieczna-Wozniak 2008).

W ciagu Zycia nastepuja zmiany w hierarchii relacji ze wzgledu na ich znacze-
nie dla konkretnej osoby. Rodzenstwo to osoby, z ktérymi jednostka dzieli najdluzsza
historie zycia, stad w pdznej dorostosci ponownie szczegolnego znaczenia nabieraja
relacje z rodzenstwem. Czestotliwo$¢ tych relacji wzrasta glownie w przypadku oséb
po 70-tym roku zycia, ktére zamieszkuja blisko siebie. Odnowienie tych relacji jest
czesto nastepstwem odejscia dzieci z domu, rozwiedzenia sig, straty rodzicow, wspol-
malzonka (Rossi, Rossi 1990; za: White 2001; Price 2009;). Prawidlowos¢ te wyjasnia
hierarchiczno-kompensacyjny model Marjorie H. Cantor. Zgodnie z tym modelem,
dochodzi do odwrdconej relacji miedzy rodzenstwem w stosunku do wieku osoby,
kiedy zauwazalne sg deficyty w relacjach, wynikajace z biegu zycia (Hohn, Mackensen
1989; za: White 2001).

W ramach teorii przywigzania kontakt z rodzenstwem w pdznej dorostosci ma
przede wszystkim charakter symboliczny, tzn. jednostka moze kontynuowa¢ doswiad-
czenie wiezi z nieobecnym rodzenstwem przez wykorzystanie symbolicznego do$wiad-
czenia: uswiadomienie sobie miejsca rodzenstwa w rodzinie, wspominanie wczesnej
blisko$ci, uswiadomienie sobie wspolnych wartosci, celéw, zainteresowan. Ten symbo-
liczny kontakt uzupelniany jest przez sporadyczne wizyty oraz rozmowy telefoniczne
(Bank, Kahn 1982, 1982 b; Dunn 1984; Ross, Milgram 1982, za: Cicirelli 1989).

Wryniki badan dowiodly, ze to kobiety o wiele czesciej dbajg o podtrzymanie wiezi
z rodzing. Okazuje si¢ jednak, ze nawet malo intensywne relacje z rodzenstwem s3 waz-
ne dla dobrego samopoczucia jednostki. Niejednokrotnie samo uczucie bliskosci i przy-
wigzanie pelni bardziej donioslg role niz faktyczna pomoc uzyskiwana od rodzenstwa.
Siostra lub brat jest tym elementem sieci spotecznej osoby starszej, ktéry pamieta ich
jeszcze z okresu dziecinstwa, stosunki miedzy rodzenstwem stanowig tym samym frag-
ment oryginalnego systemu rodziny dwupokoleniowej (Cicirelli 1985).

Znaczenie relacji z rodzenstwem w pdznym wieku odnosi si¢ do reorganizacji
wspolnych doswiadczen z wezesniejszych okresow zycia oraz zachowania wlasnej tozsa-
mosci bez wzgledu na uptywajacy czas (Goetting 1986, za: Cicirelli 1985; White 2001).
Rodzenstwo stanowi wazne zrédlo wsparcia w starosci. Pomoc migdzy rodzenstwem
okreslana jest jako: udzielanie wsparcia psychicznego, pomoc tymczasowa oraz podczas
choroby. Zauwaza sig, ze pomoc jest udzielana w pierwszym rzedzie przez wspotmalzon-
ka oraz dzieci, dopiero kiedy jest ona z r6znych wzgledéw niewystarczajaca, ma miejsce
pomoc ze strony rodzenstwa. Poza tym, w wigkszym stopniu pomocy i opieki oczekuje
sie od sidstr niz braci - by¢ moze wynika to z pojmowania tradycyjnej roli kobiety jako
opiekunki rodziny (Cicirelli 1989).
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I wreszcie wazno$¢ relacji miedzy rodzenstwem wynika réwniez z u§wiadomienia
sobie w sposob dobitny mozliwosci utraty rodzenstwa przez nieuchronno$¢ smierci
oraz negatywnych zmian, bedacych wynikiem starzenia si¢ (Bowlby 1979, 1980; za:
Cicirelli 1989).

Brak choroby i niepelnosprawnosci

W okresleniu ,,brak choroby i niepelnosprawnosci” zawiera sie istotny warunek ufatwia-
jacy, a niekiedy umozliwiajacy podejmowanie wybranych aktywnosci w péznym wieku.
Bycie osobg zdrowg stanowi wazny aspekt bycia fizycznie niezalezng. Zdrowie fizyczne
znaczaco oddzialuje na samopoczucie psychiczne i posiadang energie zyciowa.
Podobnie jak w innych sferach, przeksztalcenia w sferze fizycznej nie rozpoczynaja
sie i nie przebiegaja z jednakowa dynamika u wszystkich. Jednak im czlowiek starszy,
tym zmiany te sa bardziej wyraziste. Brak aktywnosci fizycznej jest wedlug Zbignie-
wa Pietrasinskiego istotnym czynnikiem przyczyniajacym sie do przyspieszenia zmian
w sferze fizycznej. Definiujac opisywane zjawisko jako jeden z elementéw inwolucji fi-
zycznej (wsteczne zmiany budowy i funkcji tkanek w czasie rozwoju osobniczego), obok
biernosci autor ten wymienia rowniez: brak celéw zyciowych, przewage proceséw kata-
bolicznych nad anabolicznymi, odktadanie si¢ ztogéw m. in. w §cianach naczyn krwio-
nosnych, uszkodzenia wynikajace z oddziatywan srodowiska i trybu zycia oraz spadek
odpornosci immunologicznej i nasilenie si¢ choréb z wiekiem (Pietrasinski 1990). Nie
ulega wiec watpliwosci, ze choroba, jak tez niepelnosprawno$¢ sa niejako wpisane w pro-
ces starzenia sie. Szacuje sie, Ze prawie polowa 0s6b po 75-tym roku zycia posiada orze-
czenie o niepelnosprawnoéci lub odczuwa ograniczenia sprawnosci w podstawowych
czynno$ciach (Szukalski 2006) oraz kazda osoba po 60 roku zycia cierpi $rednio na
4 choroby przewlekte (Kocemba 2006; Tobiasz-Adamczyk, Brzyska 2011). W kontekscie
tych danych, spelnienie warunku braku choroby i niepetnosprawnosci dla pomyslnego
starzenia si¢ okazuje si¢ by¢ niemozliwe. Istotniejsze wydaje si¢ wiec, aby choroba czy
niepetnosprawnos¢ nie utrudnialy w sposdb znaczacy codziennej aktywnosci.

Pozytywna duchowos¢

W perspektywie starzenia sie znaczenia nabiera osobiste odniesienie jednostki do upty-
wajacego czasu zycia (Blachnio, Kosiol, Zajac-Lamparska 2007). Czas psychologiczny
rozumiany jest jako wymiar przebiegajacy od przeszlosci przez terazniejszos$¢ do przy-
szlosci, w ktérym poszczegélne zdarzenia nastepuja kolejno po sobie (Lukaszewski
1987; Obuchowski 2000; Trempata 2000; Btachnio 2011). Traktowany jest jako pochod-
na biegu zdarzen w indywidualnym doswiadczeniu jednostki. Ujmuje sie go w sposob
subiektywny, gdyz w zaleznosci od spostrzegania poszczegdlnych zjawisk przez jednost-
ke, bywa nieciagly, niejednostajny, moze mija¢ szybciej, wolniej lub tez zatrzymac sig
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w miejscu. Granice jego podzielnosci s3 wiec okreslane zdolnosciami percepcji i wy-
obrazni cztowieka. W ujeciu psychologicznym wskazuje sie na zjawisko poczucia uply-
wu czasu, podkreslajac niejako przynaleznos¢ czasu do jednostki, nie zas$ jego arbitral-
nos¢. Uwaza sie, ze poczucie uplywu czasu jest wypadkowg proceséw metabolicznych,
neuronalnych, aktywnosci wlasnej podmiotu, cech osobowosci i cech sytuacji (Nosal
2000). Pomimo nie do konca wyjasnionej natury czasu istniejg podstawy do tego, aby
przyjac, ze mozg czlowieka w okreslony sposob jest w stanie go organizowac (Widera-
-Wysoczanska 2003). Najogolniej mozna stwierdzi¢, ze w swiadomosci jednostki istnieje
nie tylko dajacy si¢ obiektywnie zmierzy¢ czas zewnetrzny, ale takze subiektywny czas
wtasny, ktdry jest przyporzadkowany czasowi zewnetrznemu. W ten sposob czlowiek re-
alizuje swoja potrzebe porzadkowania, organizowania i kontroli zachodzacych zdarzen
(Nosal 2000; Widera-Wysoczanska 2003). I cho¢ Albert Einstein uwazal, ze: ,,przeszios¢,
terazniejszo$¢ i przyszlos¢ to jedynie ztudzenia, aczkolwiek uporczywie nam si¢ narzu-
cajace” (za: Fossel 2009), a $w. Augustyn twierdzil, Ze ,,jako jedyna istnieje terazniejszo$¢
i to w trzech odmianach: terazniejszos¢ przeszlosci, terazniejszos¢ terazniejszosci i te-
razniejszo$¢ przyszlosci” (za: Liberska 1993), rozrdznienie czasu na przeszlosé, teraz-
niejszo$¢ i przyszlos¢ znacznie w tym jednostce pomaga. Poszukujac wlasnego miejsca
w czasie, ktérego nature nie do konca daje si¢ wyjasnic, ludzie tworza wlasne, wewnetrz-
ne zegary czasu. Skutkiem zaréwno subiektywnego poczucia uplywu czasu, jak i two-
rzenia w oparciu o to poczucie wewnetrznych zegaréw czasu, s3 odmienne style zycia
jednostek (Widera-Wysoczanska 2003).

Czasowi, w ktorym jednostka doswiadcza wlasnego starzenia sie, przypisuje sie
koniecznos$¢ zrealizowania waznych zadan. Odnoszg si¢ one gléwnie do terazniejszo-
$ci cztowieka, a zalicza si¢ do nich przede wszystkim: przystosowanie si¢ do spadku sit
fizycznych, przystosowanie si¢ do emerytury i zmniejszonych dochoddw, pogodzenie si¢
ze $miercig wspotmalzonka/rodzica, utrzymywanie stosunkéw towarzyskich z osobami
w podobnym wieku, przyjmowanie i dostosowanie si¢ do zmieniajgcych sie rol spotecz-
nych, urzadzanie w sposob dogodny fizycznych warunkow zycia (Przetacznik-Gierow-
ska, Tyszkowa 2000). Wiek senioralny nie jest tozsamy z przyjetym ustawowo w naszym
kraju wiekiem emerytalnym. Pojecie senior dotyczy osdb majacych od 50-55 lat wzwyz,
natomiast emeryt to obecnie osoba w wieku 67 i wiecej lat. W zwiazku z tym, osoba star-
sza — senior — pozostaje dluzej aktywna zawodowo, a zadania w pierwszym etapie okresu
senioralnego wigza si¢ nie tyle z przystosowaniem si¢ osoby starszej do emerytury, co
ze $wiadomym przygotowaniem do niej, a wczesniej utrzymaniem wiasnej aktywnosci
zawodowej mimo zmian, ktorych efektem moze by¢ chociazby szybsze meczenie sie czy
zmniejszona odpornos¢ na zachorowania.

Wiek senioralny wymaga réwniez przyjecia okreslonej postawy wobec wlasnej
przeszlosci. Dla mlodszych podsumowanie przeszlosci stuzy zmianie dotychczasowego
postepowania tak, aby kolejny jej bilans byt pozytywny. Starsi natomiast w znacznym
stopniu nie maja mozliwosci przeprowadzenia zmian, dlatego tez pozytywny badz ne-
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gatywny bilans przesadza o wartosci calego zycia. Erik Erikson wskazuje, ze chodzi tu-
taj o pozytywne rozwigzanie ostatniego z kryzysoéw zyciowych: integralno$¢ - rozpacz.
Uzyskanie integralnosci wigze si¢ z pozytywnym rozwigzaniem poprzednich kryzysow,
akceptacji siebie i wlasnego zycia jako sensownego i niezastgpowalnego, przy swiadomo-
$ci, ze wlasna droga moglaby wygladac inaczej, doswiadczanie nienarcystycznej milosci
do siebie oraz braku leku przed $miercig (Hall, Lindzey 2003).

I wreszcie, osobiste odniesienie do czasu przyszlego stanowi w pewnym sensie ko-
nieczno$¢ zmierzenia si¢ z coraz realniejsza wizja wlasnej choroby, niedoleznosci oraz
$mierci. Pogodzenie si¢ ze $miercig jako nieuniknionym elementem wlasnej przyszto-
$ci, wiaze si¢ z ujeciem jej w kategorie jednego z przyszlych celow zyciowych (Izdeb-
ski, Jurga, Kosiol 2012). Doswiadczenie ,,rozpaczy” u schylku zycia wigze sie z lekiem
przed $miercig i nieakceptowaniem swojego zycia, ktéra poteguje brak mozliwosci
zmiany. W przygotowywaniu si¢ do tego, co ma nadej$¢ w niedtugiej przyszlosci po-
maga starszemu czlowiekowi doswiadczenie przezy¢ duchowych w starosci. Jan Amos
Komenski w odniesieniu do wieku péznego wskazal na kategorie wiecznosci stwier-
dzajac, ze skierowanie si¢ jednostki ku temu aspektowi czasu, wykraczajacego poza
poznanie i do§wiadczenie osobiste w obecnym zyciu, jest istota madrosci (Komenski
1973). Wspolczesnie, w odniesieniu to tego okresu Zycia zwraca si¢ uwage na kategorie
duchowosci pozytywnej. Duchowo$¢ ta ,,koncentruje si¢ na wewnetrznej motywacji do
samodoskonalenia (lub zwigkszenia dobrostanu innych ludzi) jako sposobu zwigksza-
nia wlasnej wartosci w chwili obecnej i w przyszto$ci w ramach proceséw osobistych
i spolecznych, majacych na celu szerzenie dobra w $wiecie” (Hill 2009, s. 227). Wedtug
Marthy Crowther i jej wspolpracownikéw pozytywna duchowosc (positive spirituality)
polega na ,rozwijaniu osobistej, wewnetrznej wigzi z sacrum, z czyms transcendent-
nym, co sprzyja dobrostanowi czlowieka i 0s6b go otaczajacych (...). Wyznacza model
myslenia pozwalajacy obnizy¢ poziom stresu i zwigkszy¢ poczucie sensownosci i ce-
lowosci zycia” (Hill 2009, s. 226). Jedna z form duchowosci stanowi religia, gdy ,,co$
transcendentnego” jest utozsamiane z Bogiem. Duchowo$¢ moze przybiera¢ rowniez
inne postacie - Robert Hill wskazuje na istote takich kategorii, jak: wybaczanie, altru-
izm i wdzieczno$¢ (tamze, s. 228).

Poczucie sensownosci i celowosci zycia jest efektem uksztattowania si¢ dojrzalej
osobowosci. Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego sens zycia powinien ,,by¢ wytworem
wlasnej refleksji osoby, a jego racje powinny by¢ wyraznie okreslone tak, aby istniata
szansa modyfikowania go w miare zmian warunkow zycia, zdobywania nowej wiedzy,
nowego rozumienia $wiata” (Obuchowski 2000). Jednostka, ktdéra aktywnie ksztaltuje
siebie na przestrzeni calego zycia oraz podejmuje refleksje nad nim u jego schytku opty-
malizuje swoje funkcjonowanie tak w znaczeniu indywidualnym, jak i spotecznym. Nie
ulega wigc watpliwosci, ze zaspokojenie potrzeby sensu zycia réwniez w staro$ci jest nie-
odlacznym warunkiem pomyslnego starzenia sie.
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Podsumowanie

Staro$¢ pojmowana jak okres w zyciu czlowieka wzbudza coraz wigksze zainteresowanie
badaczy, poniewaz $wiat, w ktérym zyjemy, staje sie §wiatem ludzi starych. Osoby w po-
deszlym wieku, ktore stanowity niegdys populacje marginalna, staja si¢ stopniowo grupa
znaczaca tak pod wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym. Dlatego tez nauki o czlowie-
ku stawiajg na pierwszym miejscu problem optymalnego funkcjonowania cztowieka do
konca zycia. Oznacza to zaréwno podnoszenie istniejacych sprawnosci, jak i usuwanie
dolegliwosci, ktére sa wlasciwe dla wieku starczego. Badania ostatnich lat, wskazujace
ze jednym z lekow skutecznie wspomagajacych czlowieka w poznej dorostosci jest jego
aktywnos¢ fizyczna i psychiczna, pozwolity na stwierdzenie znacznego potencjalu nie-
wykorzystanych mozliwosci w funkcjonowaniu oséb starszych, jak i na pewien opty-
mizm co do mozliwoéci optymalizowania zycia. Aktywnos¢ czlowieka starszego nie tyl-
ko w sposob skuteczny kompensuje braki wynikajace z naturalnego procesu starzenia
sig, ale tez podnosi jego sprawnos¢. Czyni go jednostka majaca poczucie satysfakeji z zy-
cia oraz sensu swojego funkcjonowania obecnie i w przysztosci. Tym samym ksztaltuje
czlowieka pomyslnie starzejacego sie.
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CURRENT/FORGOTTEN TOPICS OF GERONTOLOGY.
WISDOM OF THE ELDERLY AND ITS ROLE IN THE LIVES OF YOUNG PEOPLE

Abstract:

Wisdom is one of the many human qualities, often tied to the old age. There are various
theoretical concepts of wisdom, however, its integrative nature is reflected by: cognitive, affective
and motivational, as well as social components. Wisdom of the elderly, in a particular way, is as-
sociated with practical intelligence.

The paper presents the results of research on the suggestions, pieces of advice given by older
people about the phenomena determining a good, fulfilling aging, because the respondents found
their own aging as such. Wisdom of the elderly is a great capital, which today is not fully utilized. It
turns out that the practical knowledge of seniors confirms theoretical assumptions concerning the
measures of preventive gerontology, which is intended to prevent, or minimize, pathological aging
and trigger activity, independence, social affiliation, improve the seniors’ quality of life both in the
individual and social dimensions. Knowledge and wisdom of older people can help young people to
cope with the challenges of adult life, and particularly with the old age that is still to come.
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Wprowadzenie

W XXI wieku problemy starzenia si¢ i starosci staly si¢ niezwykle aktualne z powodu
rosnacej populacji 0sdb starszych. Gerontologia, nauka zajmujaca sie starzeniem i staro-
$cig, ma charakter interdyscyplinarny i czgsto dzielona jest na trzy obszary: medyczny,
spoleczny i biologiczny (Zych 2007, s. 66). Niemniej jednak warto dodac, ze starzenie si¢
i staro$¢ trzeba tez analizowac z perspektywy ekonomii, polityki spolecznej, zagospoda-
rowania przestrzeni, architektury i wielu innych uje¢, poniewaz problemy ludzi starszych
wpisuja si¢ we wszystkie obszary aktywnosci czlowieka. Starzenie sie polskiego spote-
czenstwa, podobnie jak mieszkancéw innych krajéow europejskich, nabralo szybszego
tempa. Wystarczy wspomnie¢, iz szacunkowe dane dotyczace bilansu Polakow powyzej
65 roku zycia na koniec 2013 roku wyniosty 14,3%°. Oznacza to, ze polskie spoleczen-
stwo nalezy do populacji z zaawansowang staroécig demograficzng, bo za taka uwaza sie
10% o0s6b powyzej 65 roku zycia w ogodlnej liczbie mieszkancow danego kraju (Kijak,
Szarota 2013, s. 7).

W dobie nieustannych zmian, pospiechu, relatywizmu wartoéci, cyfryzacji zycia,
czyli obecnie, codziennego funkcjonowania cztowieka w trudnej i wirtualnej rzeczywi-
stosci, tematy dotyczace duchowosci, sensu zycia, transcendencji, wiary, poglebionego
namystu nad zyciem, madrosci zyciowej sa nietuzinkowe i nabieraja dodatkowej war-
tosci. Sg powrotem do podstaw, na ktorych opiera sie catozyciowy rozwoj czlowieka,
a w ostatniej jego fazie, czyli starosci, stanowia podstawe do rekapitulacji wlasnego zycia
i dokonywania jego bilansu.

Jednym z takich waznych tematéw, mieszczacych si¢ obszarze gerontologii spotecz-
nej jest wlasnie madros¢.

Czym jest madro$c¢? Czy madros¢ ludzi starszych moze by¢ zrédtem praktycznej
wiedzy przydatnej ludziom mlodym? Czy ludzie starsi, ktorzy potrafili pozytywnie zmie-
rzy¢ sie z wlasnym starzeniem sie i staroscig, powinni dzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem
z mlodszymi? Czy ludzie mtodzi chcg z tej wiedzy korzystac?

Te pytania stanowig podstawe dalszej czesci niniejszego artykutu i porzadkuja jego
strukture. Ostatnie z pytan by¢ moze budzi najwiecej watpliwosci w spoleczenstwie kon-
sumpcyjnym, zawladnietym przez dostosowang do ludzi mtodych popkulture. Madros¢,
sens zycia, duchowos¢, wiara wydaja si¢ tematami niszowymi. Moze nawet nieco wsty-
dliwymi, jak i sama staro$¢. Wspodlczesnie staros¢ wprawdzie podlega przeobrazeniom
i zyskuje nieco inny spoleczny wizerunek, staje si¢ bardziej ,o$mielona’, silniej zaktywi-
zowana, usamodzielniona, niezalezna, bardziej kolorowa i kreatywna, ale nadal ludziom
mlodym trudno w niej dostrzec te wartosci, ktore cenione byly wczesniej, gdy staros¢
wzbudzata szacunek dla niej same;j.

*  Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do roku 2013 http://www.stat.gov.pl/cps/

rde/xber/gus/L_podst_inf_o_rozwoju_dem_pl_do_2013.pdf [dostep 14.02.2014]
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Wspolczesnie medycyna, cywilizacja i ulegajace poprawie warunki zycia obiecuja
nam dlugie zycie, wiec perspektywa udanej, dobrej, zdrowej starosci wydaje sie kuszaca.
W takiej sytuacji wiedza ekspercka tych, ktdrzy osiagneli udang staro$¢, moze okazac sie
unikatowa, przydatna i atrakcyjna, bo jesli mozna zy¢ coraz dluzej, to chyba warto tez
zy¢ z poczuciem sensu i madrze.

Madros¢ w starosci

Madros¢ jest istotnym przymiotem staroéci, obok generatywnosci i integralnosci, kto-

re, zgodnie z koncepcjg rozwoju psychospolecznego Erika Eriksona, stanowig rezultaty

pozytywnie rozwigzanych kryzysoéw rozwojowych dorostego zycia (Erikson 2012, s. 42).
W literaturze dotyczacej tego zjawiska wyrdzniono trzy podejscia do madrosci:

1. madro$c¢ jako aspekt rozwoju osobowosci w wieku dorostym, gdzie dorosli wykra-
czajg poza egocentryczng perspektywe zmierzajac w kierunku generatywnosci i in-
tegracji osobowosci;

2. madro$¢ jako poziom postformalnego myslenia dialektycznego, gdy na tym etapie
rozwoju nastepuje integracja réznych rodzajow wiedzy, odmiennych punktow wi-
dzenia oraz trzech systeméw psychicznych: poznania, emocji i motywacji;

3. madros¢ jako rozwinieta forma inteligencji, a zwlaszcza eksperckich komponentéw
poznawczo-emocjonalnych (Oles 2011, s. 259; Kunzmann 2007, s. 285; Reznitskaya,
Sternberg 2007, s. 132-152).

Ian Stuart-Hamilton proponuje rozumienie madrosci jako zdolnosci rozwigzywa-
nia realnych probleméw zyciowych, ale podkresla, Ze nie mozna utozsamiac jej z inteli-
gencja skrystalizowang (Stuart-Hamilton 2006, s. 54).

Mimo réznic w ujmowaniu zjawiska, jakim jest madros¢, faczy je to, ze madro$¢ ma
charakter integracyjny, poniewaz skupia w sobie elementy: poznawcze, afektywne i mo-
tywacyjne, spoleczne. Elementy poznawcze obejmuja: wysokie zdolnosci intelektualne,
bogatg wiedz¢ i doswiadczenie, uczenie si¢ na bedach. Elementy spoleczno-emocjonalne
zawierajg umiejetnosci spoleczne, wrazliwos¢, troske, zdolnos¢ udzielania rad. Elementy
motywacyjne wigzg sie z dziataniem zwigzanym z madroscig (Steuden 2011a, s. 116).

Madros¢ jest szczegdlnym ideatem, do ktérego zmierza rozwdj cztowieka i pozwa-
la na radzenie sobie z problemami zyciowymi. Wyznacza wysokie standardy dziatania,
w ktorych zostaje wykorzystany potencjal danej osoby (Steuden 2011a, s. 116; Kun-
zmann 2007, s. 285- 286, Steuden 2011b, s. 72-74; por. Pietrasiniski 1990, s. 142-143).

W rozwazaniach na temat madrosci warto zwroci¢ rowniez uwage na teori¢ row-
nowagi madrosci Roberta Sternberga, oparta na triadowej teorii inteligencji. Zdaniem
autora koncepciji istnieja trzy rodzaje inteligencji:

- analityczna (komponenty nabywania wiedzy, komponenty wykonawcze, metakom-
ponenty). Komponenty nabywania wiedzy oznaczaja selektywne wybieranie wiedzy
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waznej, przydatnej, pozyskanej z nowych informacji i faczenie ich z wiedza dotych-
czasowa w sensowng calos¢ oraz selektywne poréwnanie z tym, co juz bylo znane
wczesniej. Komponenty wykonawcze obejmujg kodowanie elementéw problemu,
poréwnanie wlasnego rozwigzania z innymi i jego uzasadnienie. Metakomponenty
pozwalaja na budowanie strategii i wprowadzanie ich w zycie, by rozwigzywac pro-
blemy oraz czuwa¢ nad oceng i efektywnoscia rozwigzan. Inteligencje analityczna
wykorzystuje sie do rozwigzywania jasno okreslonych probleméw z pojedynczymi,
konkretnymi ich rozwigzaniami.

- praktyczna stuzy do rozwigzywania niejasno zdefiniowanych problemow, z wie-
loma mozliwymi rozwigzaniami. Inteligencja ta pozwala na odkrywanie réznych
znaczen w odmiennych kontekstach zycia. Istotnym komponentem inteligencji
praktycznej jest wiedza proceduralna, ktéra udziela odpowiedzi na pytanie jak cos
zrobi¢, zwigzana jest z nabywanym doswiadczeniem i stuzy do rozwigzywania co-
dziennych problemow.

- tworcza potrzebna jest do wykorzystania dotychczasowego doswiadczenia w no-
wych sytuacjach, do rozwigzywania kolejnych probleméw.

Wykorzystanie wszystkich rodzajow inteligencji stuzy efektywnemu przystosowa-
niu si¢ do $rodowiska. Uzyskanie réwnowagi jest mozliwe zwlaszcza dzieki uzyciu in-
teligencji praktycznej w sposdb rownowazacy korzysci wlasne i innych ludzi oraz calej
spolecznosci dla wspdlnego dobra (Carr 2009, s. 190-194; Steuden 2011a, s. 117-119).
Mozna wiec stwierdzi¢, ze wykorzystanie wszystkich rodzajow inteligencji prowadzi do
osiagania zréwnowazonej madrosci.

Trzeba tez wspomnie¢, iz madros¢ jest waznym problemem psychologii pozytywnej,
ktdra skupia si¢ na sitach i przymiotach cztowieka, pozwalajacych osiaga¢ mu zyciowy do-
brostan (Seligman 2005, 2011). Martin P. Seligman, uznawany za jednego z tworcow psy-
chologii pozytywnej, faczy madro$¢ z wiedza oraz uznaje je za cnoty i sity charakteru czto-
wieka, na ktore sktadajg si¢ réwniez: tworczos¢, ciekawos$é, otwarto$¢ umystu, zamitowanie
do zdobywania wiedzy, inteligencja spoleczna i emocjonalna, perspektywiczne myslenie.
Koncepcja M. P. Seligmana zdaje sie taczy¢ réznorodne podejscia do rozumienia madro-
$ci. Czynniki poznawcze wigze z osobowosciowymi, jak réwniez emocjonalnymi. Ma wiec
integralny charakter, niemniej jednak najblizsza jest trzeciemu podejsciu — madrosci trak-
towanej jako rozwinigta forma inteligencji z wykorzystaniem wiedzy eksperckiej. Szcze-
golnie takie ujmowanie madrosci zwigzane jest tez z koncepcja pozytywnego starzenia sie.
Juz nawet pozytywny stereotyp staro$ci bardzo czgsto wiaze staro$¢ z madroscia, poniewaz
madro$¢ wykorzystuje tzw. wiedze ukrytg, ktéra zdobywana jest w toku doswiadczenia
i nasladowania zachowan innych ludzi, a nie w wyniku wykorzystywania wyuczonych in-
strukeji (Carr 2009, s. 194). Dlugie zycie moze by¢ pomocne w jej zdobywaniu, ale nie jest
jedynym czynnikiem zwigzanym z osigganiem madrosci. Dowodza tego liczne badania
psychologéw (Kunzmann 2007, s. 290; Steuden 2011b, Oles 2000).
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Interesujacym rozstrzygnieciem dotyczacym udzielenia jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie: w jakim stopniu starzenie wigze si¢ z nabywaniem madrosci, jest propozy-
cja oddzielenia wiedzy intelektualnej od wiedzy zorientowanej na madro$¢ wprowadzo-
na przez Monike Ardelt (Steuden 2011a, s. 119-122). Analiza obu tych zjawisk dotyczy
6 obszarow: celow, podejscia osoby do zdobytych informacji, zakresu wiedzy, przyswa-
jania wiedzy, znaczenia wiedzy dla osoby uczacej sie, zwigzku wiedzy ze starzeniem sie.
Wyszczegdlnione obszary silnie réznicuja poziom osigganej madrosci przez osoby star-
sze. Wiedza zorientowana na madro$¢ jest jednak bardziej przydatna i silniej wykorzy-
stywana w pozniejszym okresie zycia cztowieka. Tym samym, wiek sprzyja osiaganiu
madrosci. M. Ardelt twierdzi jednoznacznie, ze jest on koniecznym warunkiem ujawnie-
nia si¢ madrosci, ale nie jest jedynym (szerzej: Steuden 2011a, s. 119-125).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze nawet wycofanie si¢ z intensywnego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym ludzi starszych nie oznacza wycofania si¢ z ich aktywnosci
rozwojowej, jest dochodzeniem do kolejnych etapéw dopelnionego, zdaniem E. Erikso-
na, cyklu zycia. Narastajacy wiek metrykalny moze prowadzi¢ do osiggania madrosci.

Terminowanie u Zrodel madrosci

Whbrew przekonaniu, ze wspolczesnie wiedza tak szybko si¢ dezaktualizuje, ludzie starsi
moga byc¢ i s3 ,specjalistami od Zycia” oraz mistrzami udanej starosci, jesli oczywiscie
za takg uwazajg wlasng p6zng dorostos¢. Wiedza bowiem, jak zy¢ albo czego nie robi¢
w zyciu, bo sami juz sporo przezyli.

Zycie w XXI wieku jest niezwykle silnie powigzane z roznego rodzaju poradami.
Ludzie szukaja pomocy u psychologéw, doradcéw, mentoréw, coachow, przewodnikow.
W Internecie nie brakuje portali, blogéw, z ktérych mozna uczy¢ si¢ w codziennosci.
Jest tez coraz wigcej specjalistow przygotowanych do pracy doradczej, w okreslonych
dziedzinach aktywnosci zyciowej czlowieka. Z pewnoscig nadmiar informacji ptynacych
z dzisiejszego $wiata wymaga takich rozwiazan, bo one selekcjonujq i upraszczaja dostep
do poszukiwanych informacji czy konkretnej wiedzy. Nie sposob samodzielnie odnalez¢
wszystkich informacji, a jeszcze trudniej znalez¢ te wartosciowe i madre.

Na przekor powszechnym przekonaniom, ze wspdlczesnie ludzie starsi stracili czegs¢
swojego autorytetu, poniewaz ich wiedzg zastapil Internet oraz inne elektroniczne nosniki
wiedzy i informacji, uwazam, ze czgéciej powinnismy stucha¢ praktykow zycia, jakimi sg
osoby starsze. Okazuje si¢ bowiem, ze pewne zjawiska, mimo zmian kulturowych, moga
powtarzac sie w zyciu wraz z wiekiem. Nie oznacza to, Ze staro$¢ zréwnuje nas w rozwoju,
wrecz przeciwnie, coraz bardziej nas moze réznicowaé. Niemniej jednak ujawnia zjawiska
podstawowe, wazne dla czlowieka w tym okresie zycia. Stad mozna uzna¢, ze oprocz zmie-
niajacego sie oblicza starosci, staro$¢ pozostaje rownoczesnie tez niezmienna.

Wiedza wypracowana przez osoby starsze w toku ich zycia jest niezwykle cenna,
szczegdlnie w czasach promujacych aktywne starzenie sig, ktérego celem jest utrzymanie
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osoby starszej jak najdtuzej w dobrym zdrowiu, niezaleznosci, samodzielnosci. Osoby

starsze mogg wnosi¢ znaczacy wkiad do kapitalu spolecznego, problemem natomiast

pozostaje umiejetnos¢ jego wykorzystania.

W marcu 2013 roku zostat ogloszony Indeks Aktywnego Starzenia sie, ktdry sta-
nowi wynik badan nad aktywnym starzeniem si¢ w 27 krajach Europy (Active Ageing
Index 2013)*. Ocenie podlegata aktywnos¢ oséb starszych, podzielona na 4 obszary:

1. zatrudnienie (w kategoriach wieku 55-59; 60-64; 65-69; 70-74)

2. aktywnos¢ spoleczna (udzial oséb starszych w wolontariacie, sprawowanie opieki
nad dzie¢mi, wnukami, osobami starszymi, udzial senioréw w zyciu politycznym)

3. niezalezno$¢, zdrowie i bezpieczenstwo w zyciu (niezaleznos$¢ finansowa, aktyw-
nos¢ fizyczna, dostep do ustug medycznych, calozyciowe uczenie sie, bezpieczen-
stwo zamieszkania)

4. gotowo$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania szerokorozumianych zaso-
bow starzejacego sie spoteczenstwa (oczekiwana dlugos¢ zycia, oczekiwana diugos¢
zycia w zdrowiu, dobrostan psychiczny, korzystanie z nowoczesnych technologii IT,
relacje z innymi ludZmi, poziom formalnego wyksztalcenia).

W ogolnym rankingu (biorgc pod uwage wszystkie 4 obszary) Polska znalazla si¢ na
ostatnim, 27 miejscu. Pierwsze miejsce zajeta Szwecja, drugie — Dania, trzecie - Irlandia.

Wykorzystanie wiedzy i madrosci seniorow jest sieganiem do ich wielkich niewy-
korzystanych zasobow, a dzielenie si¢ nimi i upowszechnianie ich mozna uzna¢ za formy
aktywnego dziatania 0sob starszych i realizowanie przez nich zasad profilaktyki geronto-
logicznej, ktéra ma prowadzi¢ do zdrowej, dobrej starosci, co zostalo uzasadnione w za-
konczeniu niniejszego artykutu.

W latach 2012-2013 prowadzitam badania wlasne. W ramach realizowanego przeze
mnie projektu badawczego w wywiadzie czgsciowo ustrukturyzowanym uczestniczyly
82 osoby starsze. Zostaly przeprowadzone rozmowy z seniorami powyzej 65 roku zy-
cia. W badaniach bralo udziat 57 kobiet pomiedzy 65 a 92 rokiem zycia i 25 mezczyzn
w przedziale wiekowym od 67 do 90 roku zycia. Dobér proby badawczej byt celowy
i podyktowany trzema kryteriami: wiekiem powyzej 65 lat, samooceng osdb starszych
(deklaracjg zadowolenia z zycia i udanej, subiektywnie ocenianej dobrej staroéci) oraz
potwierdzeniem takiego stanowiska osoby starszej przez jej najblizsze otoczenie (rodzi-
na, znajomi, sasiedzi, itp.). W przeprowadzeniu wywiadéw pomagali studenci ostatniego
roku studiéw magisterskich na kierunku pedagogika. Rozmowy odbywaly si¢ w domach
rodzinnych badanych. Calos¢ projektu badawczego dotyczylta rozpoznania dzialan, jakie
podejmowali badani seniorzy w ciggu swojego zycia Swiadomie badz nie, ale takich, kto-
re, ich zdaniem, wplynety na udang, aktualnie dobrg starosc.

Mozna stwierdzi¢, ze projekt skupiat sie na poznawaniu ,,recept na dobrg, udana staros¢”

*  http://wwwl.unece.org/stat/platform/display/ A AI/Active+Ageing+Index+Home [dostep 1.04.2104]
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Niniejszy artykul odwotuje si¢ zaledwie do jednego z pytan zadanych podczas wy-
wiadu, ktdre stanowito réwnoczesnie koricowq sugestie, porade skierowang przez osoby
starsze do ludzi mlodych. Badani seniorzy dzielili si¢ refleksja na temat tego, o co, ich
zdaniem, powinni zadba¢ ludzie miodzi, by osiggna¢ udana, dobra staros¢.

W kontekscie teoretycznych rozwazan nad madroscia ludzi starszych, mozna te po-
rade, sugesti¢ uznac¢ za wiedze praktyczna, doswiadczalng, ekspercka, uzyskang dzigki
inteligencji praktycznej osob starszych i ich umiejgtnosciom spoteczno-emocjonalnym,
wrazliwosci, trosce, zdolno$ciom do udzielania rad.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi badanych zostalo ustalonych 14 obszaréw
zjawisk, ktére w mniejszym badz wiekszym zakresie, pozwalajg osiagnaé czlowiekowi
udang staro$¢, a ich oddzialywanie zwiazane jest z przebiegiem catego zyciem. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ badanych bardzo chetnie chciata podzieli¢ sie z ludZzmi mlodymi wia-
snym doswiadczeniem, sugerujac im kierunek postepowania wazny dla osiggania do-
brej, ich zdaniem, udanej starosci. Zaledwie 3 osoby uznaly, ze ich wiedza praktyczna
i tak nie przyda si¢ ludziom mlodym, poniewaz zmienily si¢ bardzo czasy i kultura, stad
trudno o implementowanie tych do$wiadczen wspodlczesnie.

Dbalos¢ o zdrowie

Pierwszym, najczesciej pojawiajacym sie drogowskazem prowadzacym do uzyskiwania
udanej, dobrej starosci okazata si¢ troska o wtasne zdrowie, dbato$¢ o nie w ciagu calego
zycia. Byla to sugestia niezalezna od pici badanych. Formy wymieniano rézne: ruch, ak-
tywno$¢ fizyczna, rzadsze siedzenie przed komputerem, zdrowe odzywianie i higienicz-
ny styl zycia. Warto przytoczy¢ kilka fragmentéw wypowiedzi badanych, ktére odzwier-
ciedlajg opisywane zjawisko.

»Przede wszystkim chyba zdrowie, dbanie o zdrowie. Uprawianie sportu, madre od-
zywianie si¢. Mysle, ze to gtéwnie dlatego w wieku 68 lat nadal moge pracowa¢ dorywczo
zardwno za granicg przy winobraniu, jak i w naszym kraju jako palacz czy stroz zaktadu
przemystowego” (M, 67). Cytowana wypowiedz wskazuje ponadto na zaradnos¢ zycio-
wa mezczyzny, ktory wltasnemu zdrowiu, przypisuje rowniez mozliwos¢ kontynuowania
aktywnosci zawodowej, tak silnie dzisiaj promowanej wérédd osob powyzej 50 roku zycia.
Inna osoba badana, wskazujac na wlasne dobre zdrowie jako czynnik udanej starosci,
podkreslita zte nawyki zywieniowe mlodych ludzi. ,Mlodsze pokolenia zdominowane
przez media powinny zdecydowanie prowadzi¢ aktywniejszy tryb zycia, duzo ruchu dla
zdrowia, kondycji i urody. Ograniczy¢ positki ,na miescie” w barach szybkiej obstugi, na
rzecz zdrowych positkéw i odpowiednio zbilansowanej diety” (K, 74). Sugestie dotycza-
cg zdrowia i higieny psychicznej zawiera natomiast fragment nastepujacej wypowiedzi:
»(...) pamietajcie, dbajcie o swoje zdrowie, bo to jak o nie zadbacie we wcze$niejszym
etapie zycia wplynie na wasze dalsze zycie i samopoczucie. Nie nalezy denerwowac si¢
blahymi rzeczami i problemami, pienigdze to rzecz nabyta. A w mtodosci nie nalezy za-
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pominac o dobrej zabawie, tancach, §piewach. Im jeste$my starsi tym bardziej czas nam
ucieka” (K, 76).

Zdrowie stanowi jedng z najwazniejszych warto$ci w zyciu. W Polsce cenione jest
w sposdb szczegélny, z racji niezadawalajacego systemu opieki zdrowotnej, zwlaszcza zle
dzialajacego w przypadku ludzi starszych. Dlatego wiasnie tak silnie byto wigzane przez
badanych z dobra, udang staroécig. Nie jest to jednak jedyny warunek jej osiggniecia.
Zblizong pozycje zajely: optymistyczne nastawienie do zycia, pogoda ducha i nadzieja
nawet w trudnych zdarzeniach zyciowych.

Optymizm, pogoda ducha i nadzieja

Druga sugestia, zgodnie z cze¢sto$cig pojawiania sie jej w wypowiedziach badanych, byta
zwigzana z czynnikiem osobowosciowym, jakim jest pozytywne nastawienie do zycia
i do innych ludzi. Wiekszo$¢ badanych uznata optymistyczne nastawienie do zycia,
u$miech, pogode ducha za cechy nieodzowne w osigganiu udanej starosci. Byta to prio-
rytetowa kategoria odpowiedzi w przypadku badanych kobiet. Mezczyzni wprawdzie
zwracali uwage na role pozytywnego nastawienia do zycia, ale zdecydowanie czgsciej
robily to kobiety. Mezczyzni na pierwszym miejscu sytuowali natomiast troske o zdro-
wie. Dla tej drugiej recepty na udang staro$¢ reprezentatywne wydaja sie nastepujace
fragmenty wypowiedzi: ,Umie¢ si¢ $miac z siebie, do siebie i do innych. Bo $miech to
nie tylko jest zdrowie, tak jak to kiedy$ powiedziano, ale $miech po prostu innych ludzi
zjednuje i tworzy taki inny, lepszy nastrdj” (K, 73). Pelna optymizmu jest takze naste-
pujaca wypowiedz: ,Czerpcie rado$¢ z zycia pelnymi garsciami po to jest, aby z niego
korzystac. Prowadzcie tez zdrowy styl zycia i duzo si¢ ruszajcie, to zaowocuje w przyszto-
$ci. A przede wszystkim czerpcie radosc¢ ze wszystkiego, wszystko kwitujcie usmiechem”
(K, 76). Optymizm traktowany jako czynnik wyzwalajacy sile do dziatania mozna od-
nalez¢ réwniez w nastepujgcym krotkim sformutowaniu: ,,Nie ma rzeczy niemozliwych,
trzeba tylko mysle¢ optymistycznie” (M, 70). Podobne przekonanie zawiera inny frag-
ment wypowiedzi: ,,(...) przede wszystkim usmiech i rados¢, zeby nie by¢ ponurakiem,
najgorszy jest ponury cztowiek. Wazne, by mie¢ w sobie rados¢, duzo pozytywnego my-
Slenia, nie mozna siedzie¢ i si¢ zalamywac¢. Nie lubie ludzi ponurych i nienawistnych.
Kiedy z cztowieka wyplywa rados¢ to wszystko tatwiej idzie” (K, 68). Na koniec warto tez
dodac¢ jednoznaczng porade badanej kobiety: ,, Apeluje o usmiech!” (K, 70).

Zalozenie rodziny i dbalo$¢ o nig

Na temat roli rodziny cz¢éciej wypowiadali si¢ mezczyzni. Dla polowy z nich zalozenie
rodziny oraz dbanie o jej trwanie i rozwdj byly warunkiem, ktory na staros¢ daje poczucie
zadowolenia i dobrego zycia. Takie przekonanie i réwnoczesnie sugesti¢ dla ludzi mtodych
oddaja nastepujace fragmenty wypowiedzi dwoch mezczyzn: ,,(...) ulozy¢ sobie stosun-
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ki domowe tak, zeby wzajemna mito$¢, wzajemne zrozumienie, wzajemne potrzebowa-
nie siebie dalo to, Ze zawsze mozna liczy¢ na drugg osobe i na spokdj w domu. Ja miatem
i mam szczesliwe pozycie malzenskie, biegne po pracy do domu, bo wiem, ze tam mam
ostoje spokoju, oaze i cisze. Tam zawsze jestem mile witany. To wszystko - studia, dobry za-
wod, dobra praca i dobre stosunki domowe razem ztozg sie na to, ze staro$¢ bedzie napraw-
d¢ mita i dobra...” (M, 75). Inny fragment wypowiedzi: ,Mysle, ze dbanie o rodzing, bo to
nasz najwigkszy skarb. Rodzina, godnos¢, przyjazn i dobra praca, w ktorej sie spetniamy”
(M, 69). Wymowna jest réwniez nastepujaca opinia badanej: ,Rodzina to najwazniejsza
sprawa, wokol rodziny wszystko krazy. Jezeli bedzie mitos¢, bedzie kochanie. Pewnie, ze
sa trudne chwile, pewnie, Ze sg zlosci, pewnie, Ze s3 czasami nerwy, brak cierpliwosci, ale
rodzina przede wszystkim” (K, 67). Z pewnoscig dla wiekszosci osob starszych w Polsce
rodzina stanowi najwazniejsze miejsce wsparcia i pomocy w starosci. Trudno przewidywa¢
przysztos¢ obecnych mlodych ludzi, ale zmiany zwigzane z ich mniejszym nastawieniem
na zakladanie rodziny, spadek dzietnosci i wybory, dotyczace zycia bez tworzenia stalych
zwigzkow, z pewnoscig wplyna na funkcjonowanie dzisiejszych ludzi mlodych w okresie
ich starosci. Sugestie i rady ludzi starszych, wynikajace z ich praktyki zyciowej, sktaniaja
do osobistych refleksji, ale by¢ moze powinny by¢ tez sugestig dla politykéw spofecznych,
szczegolnie w kwestiach globalnego przygotowania spoleczenstwa do starosci.

Relacje towarzyskie i rodzinne

Seniorki dla osiggania dobrej starosci sugerowaly koniecznos¢ utrzymywania relacji towa-
rzyskich i kontaktoéw z dalszymi krewnymi. Jedna z kobiet zaznaczyla w swojej wypowiedzi:
»(...)Juwazam, ze mlodzi ludzie powinni zwrdci¢ wigksza uwage na relacje rodzinne i nie
powinni tak duzo pracowa¢, bo przez to nie maja na nic czasu” (K, 76). Podobnie na role
relacji, zwracata uwage inna kobieta: ,,(...) mniej czasu przed komputerem, a wigcej aktyw-
noéci i spotkan z bliskimi” (K, 70). Seniorki dostrzegaly tez zalezno$¢ pomiedzy wczesniej-
szymi relacjami w zyciu a funkcjonowaniem w starosci: ,,(...) trzeba pomaga¢ innym, a oni
pomoga nam na staro$¢. Warto mie¢ wielu zyczliwych ludzi wokdt siebie, by nie zosta¢ sa-
memu na staro$¢” (K 68). Mozna jednoznacznie stwierdzic, ze to kobiety czgsciej w swoich
wypowiedziach zwracaly uwage na role relacji, co moze $wiadczy¢ o dos¢ powszechnym
nadawaniu znaczenia przez kobiety (niezaleznie od ich wieku) kontaktom spotecznym.

Dobra praca

Waznym elementem udanej staroéci okazata si¢ tez satysfakcjonujaca w ciagu zycia ak-
tywnos$¢ zawodowa. Ten aspekt zycia akcentowany byl jednak szczegélnie przez mez-
czyzn. ,Praca musi dawa¢ satysfakcje. Nie tylko finansows, ale takze satysfakcje z wy-
konywanej pracy” (M, 79). Nierzadko watek pracy wplatany byt w inne wypowiedzi, co
moze $wiadczy¢ o jej wielkim znaczeniu dla badanych.
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Zainteresowania i pasje

W wypowiedziach pojawiat si¢ tez problem zainteresowan i pasji, ktore posiadali ludzie
starsi. Jedna z kobiet stwierdzila, ze aby osiagna¢ udana staro$¢ trzeba: ,,Znalez¢ w sobie
trwale pasje, aby moc je kontynuowad, nie tylko praca! Traktujcie ja jak sposob na utrzy-
manie, rado$¢ swoich lat i Zycia miejcie jednak poza nig” (K, 66).

Zdobycie jak najlepszego wyksztalcenia

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze kilku badanych sugerowalo ludziom mlodym wy-
korzystanie ich ogromnej szansy, czyli obecnego dostepu do edukacji. Badani uwazali,
ze mlodzi ludzie powinni si¢ ksztalci¢, poniewaz w przesztosci, gdy oni byli mlodzi, nie
mieli takiej mozliwosci. Kilka 0sob apelowalo w nastepujacy sposob do ludzi miodych:
»uczcie si¢, zdobywajcie wyksztalcenie”. Badani w wyksztalceniu dostrzegali bardzo
wielkg warto$¢ i szanse na udane zycie.

Akceptacja uplywajacego czasu

Kilka badanych oséb uznalo, ze godzenie si¢ z wtasnym wiekiem wplywa na poczucie
zadowolenia z zycia w starosci. Byty przekonane o tym, ze walka ze staroscig nie ma sen-
su, poniewaz czasu nie mozna zmieni¢, zdecydowanie lepsza jest natomiast akceptacja

jego uptywu.
Wiara i religijnos¢

U wielu starszych osob zycie religijne i gleboka wiara decydowaly o poczuciu spetnie-
nia i zadowoleniu z zycia, osigganiu ich udanej starosci. Wiara i religijnos¢ dawaly im
umocnienie w trudnych sytuacjach zyciowych i sprawialy, ze nawet po dramatycznych
sytuacjach zyciowych wracali do wewnetrznej rownowagi.

Milos¢

Uczucie, jakim jest milos¢, okazalo si¢ réwniez cenne w zyciu ludzi starszych i pozwolito
im na osiagnigcie dobrej starosci. Jedna z badanych kobiet stwierdzifa: ,Moim zdaniem
najwazniejsza w zyciu jest mito$¢, kochac i by¢ kochanym. I czasami na mito$¢ trzeba
dtugo czeka¢” (K, 74). Watek zycia emocjonalnego, bliskosci, milosci podkreslany byt
w rozmowach dos¢ czesto. Oparcie w ukochanej osobie, nawet po jej $mierci, dawalo
poczucie satysfakeji z zycia i poczucie osobistego spelnienia.
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Dzialania zgodne z wlasnym sumieniem

Kilku senioréw podkreslato rowniez, ze o dobrej staroéci decyduje cale zycie, w ktérym
dba sie o postegpowanie zgodne z wlasnym sumieniem. Uznawali, ze ten wlasnie kieru-
nek calozyciowego dzialania pozwala osiggna¢ dobrg staros¢.

Odwaga, honor, opanowanie i zachowanie spokoju

Badani byli tez zdania, ze w zyciu przydaje si¢ odwaga i honor. ,Wazne, by wiedzie¢,
jak wychodzi¢ z opresji z podniesiona gtowg” (K, 67). Warto w tym miejscu przywotaé
fragment wypowiedzi osoby powyzej osiemdziesigtego roku zycia: ,,(...) nie goni¢ tak
za pieniedzmi i nie stresowac si¢ tak wszystkim, bo za nim si¢ obejrzg mtodzi, to beda
w moim wieku” (M, 83). Spokdj, odwaga, nieco wolniejsze tempo zycia okazaly sie réw-
niez waznymi czynnikami osiggania udanej, dobrej starosci.

Umiejetnos¢ przebaczania

Kilka os6b zwrdcilo uwage na koniecznos¢ przebaczania sobie i innym w zyciu. Trzeba
stwierdzi¢, ze umiejetno$¢ przebaczania jest wielkim wyzwaniem, ale poradzenie sobie
z nig daje spokdj i przywraca rados¢ zycia. Na taki aspekt przebaczania zwracali uwage
niektorzy badani.

Zabezpieczenie finansowe

Skromne zycie sporej czgsci 0sob starszych w Polsce z pewnoscig sktonito kilku bada-
nych do sugerowania ludziom miodym, by gromadzili zasoby materialne na staro$¢.
Upatrywali w tym dziataniu bezpieczenstwa, ktore wigzali z udana, dobrg staroscia.

Na koniec analizy uzyskanej w badaniach wiedzy eksperckiej ludzi starszych, bo tak
ja traktuje, trzeba tez doda¢, ze niektére osoby zwracaly rowniez uwage na role takich
przymiotow w zyciu jak: cierpliwo$¢, konsekwencja, umiejetnos¢ koncentracji na teraz-
niejszosci, a nie na przesztoéci, patriotyzm, szacunek dla starszych.

Okazuje sie, ze istnieje wiele czynnikow, ktore wplywaja na osigganie udanej, dobrej
starosci. Sg one do$¢ subiektywne, ale cze$¢ z nich ma powszechniejszy charakter, poniewaz
deklarowana byta przez wigkszo$¢ badanych. Inne natomiast stanowily unikatowe przeko-
nania konkretnych badanych oséb na temat mozliwosci realizowania udanej starosci.

Podsumowanie

Analiza materialu badawczego skfania do kilku refleksji koncowych. Madros¢ ludzi
starszych odzwierciedla wszystkie komponenty madrosci: poznawcze, afektywne i mo-
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tywacyjne, spoleczne. W madro$¢ ludzi starszych wplata si¢ praktyka, doswiadczenie,
refleksja, emocje i wielki trening spoleczny prowadzony przez lata w réznych rolach
i przestrzeniach spotecznego funkcjonowania.

Na koniec warto zastanowi¢ si¢ tez nad tym, czy sugestie zwigzane z osigganiem
udanej starosci, uzyskane w przeprowadzonych wywiadach, przekladaja si¢ na wypraco-
wane na ten temat koncepcje teoretyczne.

Za jedna z nich mozna uzna¢ model profilaktyki gerontologicznej, poniewaz stoso-
wanie jej ma prowadzi¢ do dobrej staroéci. Jak wiadomo, celem jakiejkolwiek profilak-
tyki powinno by¢ zapobieganie negatywnym procesom czy zdarzeniom. W przypadku
profilaktyki gerontologicznej, zapobieganie, wyprzedzanie negatywnych zdarzen, po-
winno dotyczy¢ przeciwdzialania patologicznej starosci, zapobieganiu lub minimalizo-
waniu skutkéw réznorodnych choréb oraz przygotowaniu srodowiska i spoleczenstwa
na przyjecie ludzi starszych. Ponadto celem profilaktyki powinno by¢ umozliwienie lu-
dziom starszym dobrego funkcjonowania oraz wyzwalania w osobach starzejacych sie¢
i starszych jak najwiekszej liczby réznorodnych form aktywnosci, ktore pozwalajg im
czué si¢ zaangazowanymi, przydatnymi, zrealizowanymi zyciowo. Profilaktyka geron-
tologiczna powinna obejmowac¢ wymiar zdrowotny, biologiczny, psychiczny, spoteczny,
ekonomiczny i polityczny (o zasiegu mikro i makro) (por. Zych 2007, s. 137).

Zbigniew Wozniak w dobie globalizacji starzenia si¢ proponuje dynamiczny model
profilaktyki gerontologicznej, na ktory sktada si¢ 6 obszaréw istotnych dla starzenia si¢
i starosci jednostki. Sg nimi:

- zdrowie i styl zycia (zywienie, aktywnos$¢, kondycja, sprawnosc)

- aktywnos¢ poznawcza (pamie¢, rozwiazywanie problemoéw, edukacja, strategie)

- wsparcie spoleczne (wiezi osobiste, wsparcie nieformalne, wsparcie formalne,
aktywnos¢ spoleczna)

- zdrowie psychiczne (tozsamos¢, emocje, szacunek do siebie, satysfakcja zyciowa)

- szukanie znaczen (duchowos, religijnosc, cele zyciowe)

- planowanie przysztosci (wydatki, zarzadzanie majatkiem, adaptacje stylu zycia,
sprawy osobiste, zarzadzanie wlasnym czasem i Zyciem).

Oszacowanie potrzeb we wszystkich obszarach na poziomie jednostkowym i spo-
tecznym stwarza szans¢ na opracowanie programu dzialania w obszarze profilaktyki ge-
rontologicznej i organizowanie konkretnych mozliwosci dla ludzi starszych, a w konse-
kwencji podnosi jakos¢ ich zycia (Wozniak 2011, s. 233). Wszystkie obszary profilaktyki
gerontologicznej s3 wazne dla osiagniecia zdrowej, satysfakcjonujacej jednostke starosci,
ale tez starosci traktowanej jako zjawisko ogélnospoleczne. Realizacja dzialan w wymie-
nionych obszarach podnosi bowiem samodzielnos¢, zaradnos¢, aktywnos¢, produktyw-
nos¢ ludzi starszych i tym samym silniej wykorzystuje zgromadzony przez nich kapital
spoteczny, a im samym poprawia jakos¢ zycia.
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Analiza wszystkich 6 obszaréw dynamicznego modelu profilaktyki gerontologicz-
nej Z. Wozniaka pozwala stwierdzi¢, ze w kazdym z nich mozna osadzi¢ wyodrebnione
na podstawie uzyskanych wypowiedzi w badaniach wtasnych kategorie. Aktywnos¢ fi-
zyczna i zdrowy styl zycia przekladaja sie na jako$¢ zycia w starosci. Aktywnos$¢ poznaw-
cza rozwijana za sprawg realizacji wlasnych pasji, zainteresowan, uczenia si¢, podobnie
jak poprzedni rodzaj aktywnosci, stanowi wazny obszar profilaktyki gerontologiczne;.
Wsparcie spoleczne mozna, odwolujac sie do opinii badanych, odnies¢ do budowa-
nia przez nich relacji z bliskimi, do kontaktéw z przyjaciéimi i rodzing. Na szczegol-
ng uwage, moim zdaniem, zastuguje zdrowie psychiczne, ktore, jak wynika z wypowie-
dzi badanych, moze by¢ wzmacniane za sprawa emogji takich jak milos¢, przyjazn oraz
przymiotow cztowieka, jakimi s3: odwaga, honor, prawos¢ w relacjach miedzyludzkich,
umiejetnos¢ przebaczania sobie i innym oraz akceptacja uplywajacego czasu i zmian,
jakie on przynosi. Posréd obszaréw profilaktyki gerontologicznej znajduje si¢ szukanie
znaczen, ktore w przypadku badanych czgsto byly odnajdywane na drodze wiary i reli-
gijnoéci. Ostatni z obszaréw modelu profilaktyki mozna réwniez dostrzec w wypowie-
dziach badanych, w ich sugestiach dotyczacych oszczedzania i zabezpieczenia finanso-
wego na udana, dobrg staros¢.

Wyniki badan wlasnych warto tez poréwnac z psychologicznymi barierami pozy-
tywnego starzenia si¢ z koncepcji Roberta D. Hilla. Za takie zostaly uznane: sztywnos¢,
negatywnos¢, martwienie sie, egocentryzm i zal (Hill 2009, s. 147-175). Posréd nich
szczeg6lnie negatywnos$¢, martwienie sie i zal potwierdzaja wyniki badan wtasnych. Se-
niorzy bowiem bardzo czesto podkreslali, dla osiggania dobrej, udanej starodci, koniecz-
nos$¢ pozytywnego nastawienia, role nadziei radosci zycia i opanowania negatywnych
emocji. Poczucie zalu uznawali natomiast za czynnik pozbawiajacy czlowieka radosci
i taki, ktory nie pozwala na dalszy rozwdj i patrzenie z optymizmem w przyszlos¢.

Z pewnoscig wiele z koncepcji teoretycznych, dotyczacych osiggania pozytywnej,
udanej, pomyslnej, czy zdrowej starosci ma sporo wyznacznikéw, zblizonych do tego,
co korzystajac z wlasnej zyciowej madrosci, wiedzy pragmatycznej, dostrzegaja sami
seniorzy. Mozna wiec jednoznacznie podkresli¢, ze ludzie starsi posiadaja ogrom do-
$wiadczen, wiedzy i nieocenionej madrosci, ktére potwierdzajg réznorodne koncepcje
dobrego starzenia sie i staro$ci. Zdaniem autorki niniejszego artykutu, mimo spadku
prestizu ludzi starszych w zakresie uczenia ludzi mlodych zycia, a w szczegolnosci do-
brej, udanej staroéci, ludzie starsi nadal pozostajg ekspertami w tej dziedzinie. Okazuje
sie, ze nieco zapomniane tematy w gerontologii, chociazby wlasnie madro$¢, nie tracg
na swojej aktualnosci, szczegolnie w czasach wielkiej szansy na dtugie zycie. Wydaje sie
wiec, ze wielkim wyzwaniem pozostaje nadal tworzenie przestrzeni do edukacji mie-
dzygeneracyjnej i szukanie sposdb, by madroscig ludzi starszych zainteresowac i obda-
rowywa¢ miodsze pokolenia.
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LEK PRZED ZYCIEM CZY LEK PRZED SMIERCIA?
EGZYSTENCJALNE ROZTERKI W OBLICZU STAROSCI
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FEAR OF LIFE OR FEAR OF DEATH?
EXISTENTIAL DILEMMAS IN THE FACE OF OLD AGE

Abstract

In this article author presents the issues of existential dilemmas of people in the face of
impending old age. The main question relates to the issue: Do people feel more fear of life in
old age (and associated inconvenience and suffering) or more afraid of the inevitability of death
and dying?

At the outset, the article made a brief characterization of the period of old age, and then pre-
sents the necessary information about anxiety and its role in human life. In the following section
describes the causes of human fear of the approaching old age, as well as awareness, attitudes and
fears of old people in the face of death.

LJesli popatrzysz na kres zycia nie jak na kare,
lecz jako na prawo natury, i wygnasz z serca
strach przed Smiercig, odtgd zaden lgk nie
osmieli sig zakras¢ do niego”

Seneka Mtodszy®

5 Za: A. Grzywa, Jak oswoi¢ si¢ z my$la o starosci, umieraniu i $mierci, Lublin 2013, s. 92.
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Oblicza staros$ci

W ostatnich latach obserwujemy w $wiecie wzrost liczby 0sob starszych. Na skutek roz-
woju medycyny i poprawy warunkéw bytowych wydtuza sie zycie ludzkie. Tendencja ta,
jak wskazuja demografowie, bedzie si¢ utrzymywala takze w dalszych latach. Zjawisko to
stanowi powazne wyzwanie i to zaréwno dla os6b przezywajacych staro$¢, a takze dla ich
najblizszych, cztonkéw rodzin, spotecznosci lokalnych, catego spoteczenstwa (Strzelec
2008, s. 175). W miare postepowania procesu starzenia zycie staje sie coraz bardziej nie-
przewidywalne (Kirkwood 2005, s. 266). Pézna dorosto$¢, wiek senioralny czy po prostu
staros¢ jest najczesciej charakteryzowana przez pryzmat takich krytycznych wydarzen,
jak: przejscie na emeryture i obniZenie statusu spoteczno-ekonomicznego, $mier¢ mat-
zonka i utrata bliskich przyjaciol, przygotowanie si¢ na wlasng $mier¢, pogorszenie sta-
nu zdrowia i ogélnej kondycji psychofizycznej (Matejczuk 2007, s. 112). Zatem zty stan
zdrowia, stabos¢, ubdstwo, brak serdecznosci ze strony otoczenia, depresja i samotno$¢
to powszednie dla 0s6b w podesztym wieku zagrozenia. Kazde z nich moze znacznie
obnizy¢ (i najczedciej to powoduje) jako$¢ ich zycia. Staros¢ to okres zycia, ktory cha-
rakteryzuje rowniez: zahamowanie rozwoju psychicznego, stopniowe ostabienie pamig-
ci, uwagi, samodzielnego i twdrczego myslenia, regres zycia emocjonalnego, obnizenie
aspiracji oraz redukcja kontaktéw spofecznych (Hunzinski 2007, s. 169). Staro$¢ to réw-
niez niezalezne od jednostki formy ubezwlasnowolnienia, marginalizacji i ekspulsji, po-
tegujace poczucie utraty sensu zycia i przyspieszajace w rezultacie doswiadczenie samot-
nej $mierci w szpitalu czy domu starcéw (Chmielowski 2000, s. 85).

Stosunek do staro$ci na przestrzeni wiekow ulegal zmianie. Mozemy moéwic o braku
akceptacji ludzi starych, obdarzaniu ich czcia i wladzg, ich stopniowej degradaciji, a takze
- z czym mamy coraz czesciej do czynienia w czasach wspoltczesnych — marginalizacji
0sob starszych. Sposob, w jaki spoleczenstwo traktuje ludzi starszych, wplywa na ich
zachowanie, na to, co myslg o sobie, czesto na zasadzie wystapienia samospelniajacego
sie proroctwa. Zyjemy w $wiecie, w ktérym na piedestale stawia si¢ mtodo$¢, w $wiecie,
w ktorym wiek sedziwy nie jest symbolem madrosci i doswiadczenia, lecz raczej znie-
dofeznienia, upokorzenia i zaleznoéci od innych (Bugajska 2001, s. 186-187). Jednak nie
powinno si¢ utozsamia¢ starosci z upadkiem sil fizycznych i psychicznych czlowieka,
jego stanem schorowania i niedof¢znosci. Taki obraz jest zbyt uproszczony i krzywdzacy
ludzi starych. Zacznijmy wiec inaczej postrzegac staro$¢, przekonuje Aneta Patka w swo-
im artykule. Ten wiek, ktory najprawdopodobniej ,dosiegnie” wiekszos¢ z nas, moze by¢
»ciemnym tunelem’, okresem przykrym i ciezkim, jak i czym$ w rodzaju oazy, do ktorej
dochodzac, mozemy odetchnad, zrzucic z siebie ciezkie bagaze i odpoczawszy, pomysle¢
o zupelnie nowym urzadzeniu zycia (Patka 1998, s. 72). Czlowiek w wieku podesztym
postrzegany jest jako kto$ brzydszy, co prowadzi do przypisywania mu wielu cech nega-
tywnych. Ludzie starsi sg lekcewazeni, traktowani z wyzszo$cia, skazani na zycie w $wie-
cie, w ktorym funkcjonuje stereotyp piekno - dobro - modos¢ i obowigzuje zasada uzy-
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tecznosci, wyrazajaca si¢ w stwierdzeniu, ze cztowiek jest dobry, poki jest uzyteczny. Nic
dziwnego, ze lek nie tylko przed $miercig, ale i starocig stat sie obsesja naszej cywilizacji
(Bugajska 2001, s. 187).

Zycieilek

Lek w sposob nierozerwalny wiaze si¢ z naszym zyciem. Towarzyszy nam w réznych
formach od narodzin az do $mierci. Ludzkos¢ w swej historii nieustannie podejmowata
nowe proby ujarzmienia go, ostabienia i przezwyciezenia (Riemann 2005, s. 9). W po-
tocznym jezyku pojecie leku jest najczesciej utozsamiane ze strachem i uzywane zamien-
nie z takimi okresleniami, jak: przestrach, bojazn, przerazenie, trwoga i panika. ,,Strach
i lek to pojecia, ktérymi okreslamy silng negatywna emocj¢ doswiadczang przez ludzi
i zwierzeta podczas konfrontacji z realnym lub potencjalnym niebezpieczenstwem, wy-
wolanym np. bodzcem bélowym i innymi czynnikami szkodliwymi, gwaltowna nieko-
rzystng zmiang warunkow zyciowych, utratg pozycji spolecznej, koniecznoscig podjecia
trudnych i ryzykownych przedsigwzigc lub znalezienia si¢ w sytuacji konfliktowej” (We-
rka, Zagrodzka 2009, s. 17). Takze, ,wszystko, co nowe, nieznane, czynione lub prze-
Zywane po raz pierwszy, niesie ze sobg, oprécz uroku nowosci, checi przygody i przy-
jemnosci, ryzyko, a takze lek. Poniewaz nasze zycie nieustannie prowadzi ku czemug
nowemu, jeszcze nieoswojonemu i przez nas niedoswiadczonemu, lek towarzyszy nam
nieprzerwanie. Pojawia si¢ on w naszej $wiadomosci w szczegdlnie waznych momentach
naszego rozwoju, gdy musimy pozegnac stare, utarte drogi postepowania, gdy staja przed
nami nowe zadania albo pojawiajg si¢ zmiany” (Riemann 2005, s. 12). ,,Lek bywa cz¢-
sto okreslany mianem strachu przed antycypowanym niebezpieczenstwem lub emocja
ukierunkowang nie na biezace, ale na przyszle wydarzenia. (...) Czgsto podkresla sie, iz
jednym z objawow leku u ludzi jest albo wyrazne zmniejszenie aktywnosci zyciowej, albo
tez odwrotnie — wzrost aktywnosci, przybierajacy czesto charakter dziatan gwalttownych,
chaotycznych i malo skutecznych” (Werka, Zagrodzka 2009, s. 21). Lek oznacza po pro-
stu, ze czlowiek sie czegos boi.

Termin ,,lek”, podobnie jak ,depresja’, jest czyms, co wiekszos¢ ludzi moze zro-
zumie¢ dzigki wlasnemu doswiadczeniu. Praktycznie kazdy doswiadczyl kiedys leku
w jakiej$ nowej czy trudnej sytuacji, w ktorej sie znalazt (Sturat-Hamilton 2006, s. 193).
Chociaz lgk w sposdb niezaprzeczalny nalezy do zycia, nie jesteSmy go nieustannie §wia-
domi. Jest on jednak ciggle w nas obecny i moze si¢ w kazdej chwili pojawi¢ w naszej
swiadomosci, jesli zadomowi si¢ w niej jako efekt jakiegos przezycia (Riemann 2005,
s. 9). I dalej pisze Fritz Riemann: ,,Kazdy cztowiek boi si¢ na swdj indywidualny sposéb,
ktory jest wlasciwy jego istocie (...). Posta¢ leku kazdego czlowieka jest wiec indywidu-
alna (...). Istnieje wigc tylko lek konkretnego czlowieka, przez niego przezyty, zawsze na-
cechowany indywidualnie, pomimo wszystkich podobienstw w przezywaniu leku u r6z-
nych oséb. Ten nasz osobisty, nam wlasciwy lek ma $cisly zwigzek z indywidualnymi
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okolicznos$ciami naszego zycia, naszymi skfonnosciami i srodowiskiem, w ktérym wzra-
staliSmy; ma wiec swoja historie rozwoju, ktora rozpoczyna si¢ juz w momencie naszych
narodzin” (Riemann 2005, s. 11).

Lek przed staro$cia (zyciem)

Ludzie od niepamigtnych czaséw majg zwyczaj uskarzac sie na niezyczliwo$¢ natury, po-
niewaz rodzimy sie do zycia, ktore wydaje si¢ nam zbyt krétkie, a dane nam lata uptywaja
z zawrotng szybkoscig. Przemijajg lata uroczej modosci, po wieku dojrzatym nadchodzi
niedolezna staros¢, zwiastun przej$cia w dziedzine nicosci. I na to powszechne nieszcze-
$cie, za jakie ludzie ten stan uwazajg, zali si¢ kazdy cztowiek (Kaczmarek 1977, s. 95).

Lek czlowieka przed staro$cig pochodzi z kilku odrgbnych zZrédel: nasilajacych sie
negatywnych zmian w organizmie, prowadzacych do niesprawnosci i niekiedy niedofe-
stwa; $wiadomosci nadchodzacych choréb i zblizania sie kresu zycia; utraty dawnych rol
spolecznych na rzecz nowych, znacznie mniej korzystnych; malejacej moznosci decydo-
wania o swoim losie; tracenia bliskich réwiesnikéw; obawy przed opuszczeniem i nedza
oraz ztego przystosowania si¢ do bezustannych zmian we wszystkich dziedzinach zycia,
ktore starsi ludzie odczuwajg daleko silniej niz miodzi (Frackiewicz 2000, s. 40). Lek
przed staroscig nie moze jednak prowadzi¢ do utraty swiadomosci, ze zycie oraz rozwdj
czlowieka jest procesem ciaglym, stad tez staro$¢ jest w znacznym stopniu uzaleznio-
na od poprzednich okresow zycia. W bilansie zyciowym, ktdry czesto przeprowadzajg
osoby starsze, zadowolenie lub jego brak zalezny jest od tego, jak zyla i czego dokonata
w poprzednich latach (Celary 2007, s. 123). Podkresla si¢ role planowania zycia w poz-
nej dorostosci (starosci), ktore wigze sie z koniecznos$cig przyjecia przez czlowieka dos¢
krétkiej perspektywy czasowej w poréwnaniu z minionymi latami zycia. Planowanie to,
uwaza Ewa Skibinska, moze mie¢ istotne znaczenie w przezwyciezaniu lekow charakte-
rystycznych dla schytku zycia, m.in. przed wlasng bezradnoscig, cierpieniem wywota-
nym chorobg, dlugim i bolesnym umieraniem (Skibiniska 2001, s. 65).

Najwigkszy niepokoj budzi zagrozenie niedotgstwem, bélem, dlugotrwata choroba.
Z rozmow ze starcami wynika, ze przerazajaca jest dla nich mysl o ponizeniu, wynikaja-
cym z potrzeby korzystania z pomocy otoczenia przy zaspokajaniu potrzeb fizjologicz-
nych i czynnosciach ablucyjnych (Karney 2000, s. 94). ,Powazny problem stanowi row-
niez utrata wspotmalzonka, przyjaciol, zwigzane z tym osamotnienie, jak i konieczno$¢
dokonania zmian w dotychczasowym zyciu. Utrata wspéimatzonka moze prowadzi¢ do
zalamania, rezygnacji, bezradnosci, utraty sensu zycia, jak réwniez, poprzez do$wiad-
czane cierpienie, moze prowadzi¢ do rozwoju osobowego” (Bugajska 2000, s. 285). Takze
choroba moze prowadzi¢ do utraty checi zycia, rezygnacji, rozpaczy, ale z drugiej strony,
poprzez przezywane cierpienie, stymulowac do wlasnego rozwoju, do walki z przeciw-
nosciami. Ludzie starsi nie chca by¢ niedoleznymi, ale nie starajg si¢ temu przeciwdzia-
ta¢. Chodzi tutaj o tzw. ,madre” dbanie o siebie: ruch, odpowiednie jedzenie i kontrola
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lekarska. Niektorzy seniorzy staraja sie znalez¢ sobie jakies zajecie, Zeby nie myslec o sta-
rosci, o swoich problemach, o zblizajacej sie $mierci.

Karykaturalizacja cech prezentowanych przez cate zycie powoduje, ze starzy ludzie
s3 czesto ucigzliwi dla swoich bliskich. Zmieniajgca si¢ dementywna osobowos¢ czyni
ich zrzedliwymi, nieufnymi, nietolerancyjnymi, skapymi, dokuczliwymi itd. i przez to -
odrzuconymi, co sprzyja osamotnieniu, stresowi i potegowaniu negatywnych zachowan
(Karney 2000, s. 94). Prowadzone badania pokazuja u 0s6b w wieku podeszlym izolacj¢
i egocentryzm, co tlumaczy si¢ sklonnoscig do hipochondrycznego patrzenia w siebie,
polaczonego ze strachem przed chorobg i $miercig oraz wzrostem troski o zabezpiecze-
nie egzystencji, i ze stanami depresyjnymi (Sekowski 1993, s. 30).

Wigkszos¢ z nas sadzi, Ze szczgdcie ma podstawy w rzeczach zewnetrznych: kariera,
dom, samochdd, konto w banku, zwigzek, urlop, zabawa itp. Takie podejscie musi pro-
wadzi¢ do gorzkiego rozczarowania, uwaza Willigis Jager. ,,Pytamy: Czy teraz przyjdzie
co$ jeszcze? Czy to wszystko? Akurat wtedy, gdy cztowiek ma wszystko w sferze ma-
terialnej, to pytanie pojawia si¢ najdotkliwiej” Jager 2007, s. 80). Afirmowa¢ miodos¢
i wiek dojrzaty, kiedy sukcesy warunkuja pelni¢ szczgécia, nie jest rzeczg trudng. Ale
potwierdzi¢ wartos¢ zycia, kiedy stabng sity, kiedy zaweza sie zakres zainteresowan ludz-
kich, kiedy z urobionym schematyzmem odnosimy si¢ do osiggnie¢ nowych czaséw, i nie
wykazywac biernosci wobec postgpu techniki, kultury, rozwoju spolecznego i statego
dazenia naprzod - nie jest rzeczg bagatelng ani prostg (Kaczmarek 1977, s. 96). Epikur
uwazal, ze czlowiek powinien uzywac zycia, zy¢ tak, by miec z tego jak najwiecej radosci.
Cierpienie jest zlem, nalezy go unika¢, poniewaz zycie jest krétkie. Czlowiek, ktory ma
tego swiadomos¢, powinien korzysta¢ z urokow tego swiata, zy¢ w mysl hasta carpe diem,
ktore oznacza ,,chwytaj dzier, czyli nalezy wylawiac z niego wszystko to, co w nim pigk-
ne i przyjemne (za: Grzywa 2013, s. 94). Przeciez, jak zauwaza A. Palka, ,,dojrzalos¢ du-
chowa, zyciowa madro$¢ i doswiadczenie; satysfakeja z osiagnie¢ zawodowych i rodzin-
nych; wolny czas, ktéry mozna zuzytkowaé wedtug wlasnego upodobania, wypelniajac
go ciezka pracy dajaca satysfakeje, a zarazem pozyteczng dla innych - to niepodwazalne
zalety, wartosci — schytku zycia” (Patka 1998, s. 72).

Lek w obliczu umierania i $mierci

Od momentu, kiedy czlowiek, jako istota myslaca, wyodrebnit si¢ z calosci $wiata przy-
rodniczego, zagadnienie $mierci stalo si¢ przedmiotem rozwazan we wszystkich syste-
mach filozoficznych i religijnych. Egzystencjalne do$wiadczenie przemijania, starosci,
$mierci dane jest kazdemu z nas, chociazby poprzez $mier¢ osob bliskich, rodzicow, krew-
nych, przyjaciol. Mimo to $mier¢ napawa nas lgkiem, nie tylko dlatego, Ze moze nasta-
pi¢ w kazdej fazie naszego zycia. Wowczas oceniamy jg jako niesprawiedliwe zrzadzenie
losu. Smier¢ czlowieka starego natomiast uwazana jest powszechnie za zjawisko natu-
ralne, z ktérym mial jakoby czas si¢ oswoic. Staro$¢ jest wiec ta porg, w ktdrej nadcho-
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dzi kres naszego pielgrzymowania przez zycie. Ale tylko nieliczni sposrdd nas przyjmuja
6w wyrok spokojnie (Chmielowski 2000, s. 85). Trzeba si¢ pogodzi¢ z nieuchronnoscia
$mierci, gdyz wiemy, ze cokolwiek bysmy zrobili i tak musi nadejs¢. Koniecznos¢ $mier-
ci dotyczy wszystkich i jest nieprzezwyciezalna (Kaczmarek 1977, s. 133). ,Kazdy musi
umrze¢, bogaty i biedny, dobry i zly, niezaleznie od koloru skéry, bogactwa czy stawy. Ta
nieuchronnos$¢ prawdopodobnie powoduje, ze uciekamy od mysli o $mierci, Ze budzi ona
w nas przerazenie, wiekszo$¢ (...) stara sie unikac tego tematu (...)” (Grzywa 2013, s. 14).
O $mierci nie ma nic do my$lenia, geniusz i prostak beda jednakowo bezradni wobec tego
przedmiotu (Améry 2007, s. 112). Jednak, jak zauwaza Stefan Kaczmarek, ,obawa przed
$miercig jest czyms$ naturalnym. W kazdym z nas drzemie my$] o nieSmiertelnosci. Jest
ona tylko bardziej lub mniej ukryta, oscyluje pomiedzy wyraznym pragnieniem a przytiu-
miong przez $wiadomos¢ tesknotg, nigdy wszelako nie daje si¢ wyrugowac calkowicie i na
zawsze z naszego przezywania $wiata i siebie” (Kaczmarek 1977, s. 117).

Swiadomos¢ $mierci, ,,zycie ku §mierci” powinno rodzi¢ refleksje i poczucie odpo-
wiedzialnosci za swoje zycie, poczucie, Ze czas na osiggniecie zamierzen jest ograniczony.
Mamy wiec z jednej strony $wiadomos¢, ze koniec zycia jest nieunikniony, z drugiej zas
ta Swiadomos¢ pozwala na zintegrowanie, uporzadkowanie swoich dziatan i ich celéw,
czyli oczekiwanych rezultatow. ,,Zycie z jego kresem jest niepowtarzalne, ale ludzie roz-
nig sie miedzy soba podejsciem do tego faktu. Niektorzy ludzie odrzucajg mysl o $mierci,
przezywaja lek, wewnetrzny protest. Lepsza jest postawa refleksyjna, myslenie o $mierci
nie jako o wyroku, ale rzeczywistosci, ktora kiedys nadejdzie, ale do ktorej trzeba twor-
czo si¢ przygotowac” (Grzywa 2013, s. 15). Problem uswiadamiania sobie nadchodzacej
$mierci przez osoby w starszym wieku jest zagadnieniem wyjatkowym. Ludzie dopiero
teraz zaczynajg sobie w pelni zdawac sprawe z tego, ze nie zostato im juz wiele zbyt wiele
czasu na zycie. Swiadomo$¢ ta moze wptywaé na podejmowanie préb wypelnienia cza-
su w bardziej intensywny sposob niz dotychczas. Uznajg, ze wiele spraw nalezy szybko
zalatwic. Sg zniecierpliwieni, jesli zatatwienie to odwleka sie w czasie. Wszystko musi
by¢ zrobione zaraz. Z drugiej natomiast strony ,,...§wiadomo$¢ zblizajacej si¢ $mierci
sprawia, ze doczesne zabiegi i starania w pewnym stopniu tracg dla starego czlowieka
znaczenie, wydaja sie malo wazne” (Celary 2007, s. 122).

Czy nalezy zatem narzekac i zadreczac si¢ z powodu $mierci wlasnej? Zdaniem
S. Kaczmarka, ,,$mier¢ przywraca nam stan spokoju, w ktérym trwaliémy przed naszym
urodzeniem. (...) Smier¢ nie jest dobrem ani ztem. To tylko moze by¢ dobrem lub ztem,
co jest czyms istniejagcym. Nie moze by¢ nieszczesliwy ten, kto nie istnieje. Kto umart,
przeszedt do krainy wiekuistego pokoju” (Kaczmarek 1977, s. 132). ,,Czego wiec mial-
bym sie ba¢ (pyta Katon Starszy — przyp. KK), jesli po $mierci czu¢ nie bede, ze jestem
nieszczgdliwy, a tym bardziej - jedli bede zyt szczesliwie?” (Cyceron 1995, s. 92). I dalej
mowi: ,,0, jakze szczgsliwy to bedzie dla mnie dzien, gdy w koncu wyzwolg si¢ z tej calej
nerwowej szarpaniny zycia i podaze tam, gdzie gromadza si¢ i przebywaja te boskie du-
sze!” (Cyceron 1995, s. 106). Niekiedy $mier¢ moze by¢ spostrzegana jako wybawienie
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od cierpien, ktorych doswiadczamy na co dzien, lub jako nagroda za dobrze wypelnione
zycie. W naszej kulturze takie rozumienie $mierci jest coraz rzadziej spotykane. Znacz-
nie czesciej $mier¢ wywoluje w nas lek przed tym, co nas czeka, i zal za tym, co stracimy.
»Ale czlowiek rozwijajacy sie prawidlowo ksztaltuje w sobie takze akceptacje $mierci,
probuje pogodzi¢ si¢ z mysla, ze musi odejs¢, Ze jest to naturalne, ze nie mozna $mierci
zapobiec. Nie jest to fatwe, zawsze wywoluje lek i zal, a czesto paniczny strach i poraza-
jaca rozpacz” (Karney 2000, s. 88).

Umierajacemu trudno pogodzic si¢ ze zblizajacym sie koncem. Mysli krazg wokot
pytan: Co sie stanie ze mng po $mierci? Czy istnieje zycie wieczne? Jak ono wyglada?
Nastepnie w $wiadomosci pojawia si¢ strach o dalsze losy ich rodzin. Lekaja si¢ o niezala-
twione sprawy, ktore moga ulatwic¢ badz utrudni¢ dalsza egzystencje najblizszych. Boja si¢
obarcza¢ rodzing swojg choroba, cierpieniem i zalem, poniewaz wiedza, ze dluga choroba
meczy i wyczerpuje nie tylko ich, ale réwniez otoczenie (Zawadzka 2006, s. 79). Medrcy
spokojnie przyjmuja rzeczy nieuniknione, wiedza, ze w zyciu nie zdarza si¢ nic nowego.
To co natura zbudowala, ona tez burzy, co za$ zburzyla, odbuduje w innej formie (Kacz-
marek 1977, s. 134). ,Czy nie wydaje si¢ wam - pyta Katon Starszy - ze kto madrzejszy,
ten spokojnie umiera, a kto gtupszy, ten bardziej si¢ $mierci boi, oraz ze ta dusza, ktéra
glebiej i dalej widzi, pragnie osiggna¢ wyzsze cele, ta zas, ktorej wzrok jest staby, celow
takich nie dostrzega?” (Cyceron 1995, s. 105). I dalej méwi, ,,(...) doprawdy tylko wspot-
czu¢ mozna starcowi, ktdry w ciagu swego diugiego zycia tego nie pojal, ze Smier¢ nalezy
lekcewazy¢. Jest przeciez bezsporne, ze moze by¢ tylko jedno z dwojga: albo - jesli $mier¢
gasi zycie duszy bez reszty - w ogdle sie z nig nie liczy¢, albo - jesli prowadzi dusze tam,
gdzie ma ona zy¢ wiecznie — wrecz jej pragnac” (Cyceron 1995, s. 91-92)

Zastanéwmy si¢ bowiem, méwi Katon Starszy, co w konicu mamy z tego zycia? Nie
jestze ono raczej pasmem cierpien? A jesli nawet jakie$ przyjemnosci mamy, to przeciez
s3 one albo ograniczone, albo wnet odczuwamy ich niedosyt (Cyceron 1995, s. 106).
Starzejacy sie czlowiek czesto zapewne zaczyna ,,... mysle¢ o umieraniu, a scislej, o pro-
wadzacym do niego procesie, ktory zasadniczo budzi lgk, gdyz niesie nam cierpienia
fizyczne rdznego stopnia, i powiada si¢ zwykle: nie $mierci sie boje, lecz chordb i bolesci
(Ameéry 2007, s. 113). Coraz wigcej ludzi, wbrew dawnym przekonaniom, zZyczy sobie,
aby $mier¢ przyszia szybko, nagle, bezbolesnie, najlepiej — podczas snu. Dawna modli-
twa: ,,od naglej, niespodziewanej $mierci zachowaj nas, Panie”, zostaje zastgpiona prosba
o to, by Bog oszczedzil cztowiekowi cierpienia i strachu ostatniego okresu, aby zabrat
$wiadomos¢, zanim zabierze zycie (Karney 2000, s. 94). Dzis, jak pisze Ryszard Przy-
bylski, ,,(...) $mier¢ utracila swoj sakralny wymiar, przestata by¢ waznym wydarzeniem
w zyciu rodzinnym i spolecznym, dotyka nas w absolutnej samotnosci szpitalnego t6zka,
pomiedzy nig a nami nie ma zadnych posrednikéw, stata si¢ banalnym przez swa czesto-
tliwos¢ epizodem w ,,fabryce $mierci’, a zmarly - ktopotliwym balastem, ktorego trzeba
sie mozliwie jak najszybciej pozby¢” (Za: Chmielowski 2000, s. 86). Nieliczni umierajg
w domu, otoczeni bliskimi, ktorych obecnos¢ tagodzi lek, rozpacz, poczucie bezradnosci
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i braku kontroli nad wlasnym zyciem, a czgsto takze bdl fizyczny (Karney, 2000, s. 96).
Zdarza si¢ rowniez, ze najblizsi oczekujg $mierci starca z utgsknieniem, a on to intuicyj-
nie wyczuwa, staje sie coraz bardziej nieszczesliwy i pragnie $mierci mimo leku przed nig
(Karney 2000, s. 94).

Umieranie i $mier¢ wzbudzajg przerazenie, tremendum®, ale takze w niektorych
sytuacjach zgode na nia. Prowokuja one do niezachwianej nadziei na obietnice Zycia
wiecznego (Grzywa 2013, s. 11). Pogodzenie si¢ ze $miercig jest o wiele tatwiejsze dla
0sob wierzacych, dla ktérych zgon nie jest kresem wszystkiego. Wiara w zycie pozagro-
bowe czy tez w reinkarnacje¢ jest wiec przekonaniem tylko o zmianie istnienia, czgsto
na lepsze (Karney 2000, s. 88). Ludzie gteboko wierzacy traktuja $mier¢ jako spotkanie
z Bogiem i z wcze$niej zmartymi bliskimi. Jak zauwaza Bogustaw Chmielowski, kazda
z wielkich religii stara si¢ przygotowa¢ cztowieka na $mier¢, zaréwno jego wlasng, jak
i najblizszych. Niektdre z nich zachecaja nawet nas do tego, by owo przygotowanie uznac
za sens ludzkiego zycia (Chmielowski 2000, s. 88). Jednak ludzie starzy boja sie $mierci,
co nie oznacza braku wiary w Boga. Boja si¢ bolu i cierpienia w chwili §mierci. Z drugiej
jednak strony uwazaja $mier¢ za wybawienie od choroby oraz cierpien fizycznych z nig
zwigzanych (Zawadzka 2006, s. 80).

Podsumowanie

Nie ma w tym nic nadzwyczajnego, ze czlowiek obawia si¢ starosci, zwiastujacej cierpie-
nia oraz zblizajacg si¢ $mier¢ (Kaczmarek 2007, s. 1977). Ludzie réznie mysla o swojej
starosci i zblizajgcej si¢ $mierci. W znacznym stopniu odgrywa tu role nastrdj depresyj-
ny, warunki zdrowotne i bytowe, ale najbardziej istotne wydaja si¢ cechy osobowosci,
ktora ksztattowala sie od dziecinstwa, ale tez byla modyfikowana przez warunki zycia,
przez brak ciepla, serdecznosci, bliskich zwigzkéw z rodzing czy znajomymi. Przyczyn
depresji wystepujacej u ludzi starszych upatruje si¢ w: osamotnieniu, izolacji, niemoz-
nosci wybrania srodowiska odpowiedniego do odczuwanych potrzeb, braku kontaktow
interpersonalnych, braku zajecia i pracy, poczuciu, ze jest si¢ niepotrzebnym i niepoza-
danym, pogarszaniu si¢ warunkow materialnych po przejsciu na emeryture, uleganiu
nalogom, uporczywej bezsennosci, utracie wiary w Boga, leku przed $miercig (Sekow-
ski 1993, s. 30). Wspdlczesnie czlowiek starszy nie cieszy sie tak duzym autorytetem
i powszechnym uznaniem, jak kiedys. W konsekwencji zaczyna watpi¢ w swoja warto$¢
oraz przydatnos¢ dla innych, zamyka si¢ w sobie. Zaczyna wycofywa¢ si¢ z aktywnego
zycia, a tym samym zaczyna rozmysla¢ o swej starosci, o przemijaniu, o nieuchronnej
$mierci. W ten sposdb budza sie leki przed zyciem w okresie starosci, przed cierpie-
niem, przed $miercig. ,Czlowiek leka si¢ $mierci, mimo iz ma §wiadomos¢, ze przez cale
zycie zmierza ku niej, zmagajac sie z ta trudnag i bolesng prawda” (Chmielowski 2000,

¢ Tajemnica przerazajaca



LEK PRZED ZYCIEM CZY LEK PRZED SMIERCIA? EGZYSTENCJALNE...

73

s. 85). Czlowiek boi sie tez starosci, chociaz staro$¢ subiektywnie u kazdego czlowieka
jest inna i nie zawsze ma posta¢ zgodna z przyjetym, czesto negatywnym, stereotypem.
»Kto$, kto wewnetrznie odczuwa staro$¢ i starzenie sie jako czas beznadziejny i utracony,
jako ,,bierne czekanie na $mier¢”, rzecz jasna przezywa ten okres tragicznie” (Zych 2008,
s. 83). Starzec, cho¢ zepchniety na margines i ostabiony, cho¢ jest wygnancem swoich
czasow, nadal pozostaje tym samym czlowiekiem, ktérym byl, uwaza Simone de Beau-
voir (Beauvoir 2011, s. 505). Stad tez egzystencjalne rozterki i leki czlowieka starego roz-
patrywac nalezy bardzo indywidualnie, majac na wzgledzie jego dotychczasowe zycie,
jego dotychczasowa biografie.
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THE OLD AGE IN PHILOSOPHICAL AND SOCIAL THOUGHT

Abstract:

The article deals with the issue of aging in philosophical and social terms. The author’s thesis
is that while the old age is the subject for philosophical reflection, it is also a problem of people
responsible for the shape of contemporary social life. Understanding aging and its social refer-
ences to the elderly is the result of the adopted philosophy of life. The principle of this paper is that
a human being is not merely a body, but the spirit connected with the body, which is supported
by the illustrations from the past.

When the body goes weak and human power diminishes, an individual, as a combination
of matter and spirit, may still be active, useful for the family, the loved ones, and for the society.

Tytulem wstepu

Przezywamy zycie w rado$ciach i smutkach. W obliczu obojetnosci $wiata zmuszeni je-
steSmy polega¢ na wlasnej wolnosci. Przez wigkszo$¢ zycia autentycznie poruszamy sie
w otwartej przestrzeni mozliwosci, ktdre daje nam $wiat. Sg jednak i takie okresy w na-
szym zyciu - przede wszystkim staros¢, kiedy inni, za naszym przyzwoleniem lub nie,
decyduja o nas, okreslaja nam przestrzen, w ktorej mozemy egzystowac. Staro$¢ - jako
problem egzystencjalny i spoteczny zawsze stanowit i stanowi takze dzi$ przedmiot na-
mystu czlowieka.
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Zycie - cztowiek - kultura

Glowna tezg rozprawy Czlowiek Teilharda de Chardina jest stwierdzenie: ,,cztowiek jest

czastka zycia, i to jego czastka najbardziej charakterystyczng, biegunowa, mozna by tak

rzec - najbardziej zywq” (1984, s. 15). Przypomnijmy, iz zycie w ujeciu filozoficznym
oznacza zasade zjawisk organicznych. Zasada owa realizuje si¢ na trzech poziomach:
wegetatywnym, zmyslowym i rozumnym, czego efektem jest $wiat roélin, Swiat zwierzat

i swiat ludzi. Cztowiek - jako jedyna istota we wszech$wiecie - jest w posiadaniu zycia

na wszystkich poziomach. Na wszystkich tych poziomach obserwujemy zjawisko po-

wstawania i niszczenia, inaczej zjawisko narodzin i $mierci. Analizujac je, Arystoteles
doszedt do konstatacji: ,wida¢ przeto jasno, ze powstawanie i niszczenie zachodzi rze-
czywiscie, dzigki czemu ono (zachodzi), a takze czym jest to, co powstalo i to, co znisz-
czalo. Albowiem jezeli bedzie ruch, to musi istnie¢ cos, co porusza, (...) a jezeli ruch ma
istnie¢ zawsze, to co$, co porusza musi istnie¢ zawsze, a jezeli ruch ma by¢ nieustanny, to
to, co porusza, musi by¢ jedno, nieporuszone, niestworzone i niezmienne” (1992, O po-
wstawaniu i niszczeniu. Ksiega II 137a).

Wspolczesnie wyrdzniamy trzy poglady na istote Zycia:

- witalizm - istoty Zywe rdznia sie zasadniczo od cial nieozywionych;

- mechanicyzm (redukcjonizm) gloszacy, ze wszystkie zjawiska zwigzane z zyciem
mozna zredukowa¢ do tych samych praw fizyczno-chemicznych, ktore rzadza ma-
terig nieozywiong;

- komplementaryzm przyjmujacy, iz uklady fizyczne moga wystepowac na réznych
poziomach organizacji. Na wyzszych poziomach, obok praw fizycznych i chemicz-
nych, obowiazuja swoiste prawa biologiczne (por. Chmurzynski 1977, s. 10, 44).

Zgodzimy si¢ z Arystotelesem i z wieloma podobnie myslacymi filozofami, iz zycie
to nieustanny potok narodzin i §mierci, przy czym zycie to - zdaniem Georga Simmela -
dazy do tego, aby sie rozprzestrzeniaé, reprodukowac i ostatecznie przezwycigzac wlasng
$miertelnos¢. Natomiast chrzescijanskie rozumienie zycia ksztaltuje si¢ pod wptywem
dwoch spojrzen: filozoficznego i teologicznego. Akcent filozoficzny eksponuje naturalne
i biologiczne podstawy zycia jako daru stworczej milosci Boga. Z tego faktu wynika obo-
wigzek respektowania i rozwijania tego daru w zgodzie z naturg oraz w zgodzie z nad-
przyrodzonym przeznaczeniem czlowieka. Stad troska o zachowanie i pielegnowanie zy-
cia oraz zakaz jego dobrowolnego niszczenia. Natomiast aspekt teologiczny ujmuje zycie
cztowieka w perspektywie zbawienia. Zyjacy w XX wieku Bernhard Hiring w rozpra-
wie zatytutowanej W stuzbie cztowieka pisze: ,Wysoka wartos¢ zycia ziemskiego zawiera
si¢ w Janowym pojeciu zoe (zycie), ktére wyraza wspanialy byt wlasciwy Bogu i nasze
uczestnictwo w Jego Boskim zyciu. Nasze ziemskie zycie powinno by¢ przeto obrazem
tego niebianskiego zycia” (1975 ).
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W kregu cywilizacji europejskiej funkcjonuje teza, iz czlowiek jest wytworem kul-
tury. Oznacza to, iz kultura jaka czlowiek zastaje, wywiera decydujacy wplyw na ksztalt
jego osobowosci. W zaleznosci wiec od jakosci zastanego $wiata, od warunkéw byto-
wych i spoleczno-historycznych, od mozliwosci korzystania z osiagnigc cywilizacyjnych,
od panujacych systemow filozoficznych i religijnych zalezy ,jako$¢” cztowieka. Osoba
ludzka przez cale swoje zycie wraz z jezykiem przyjmuje swoisty sposob myslenia, wzra-
sta w okreslonych normach moralnych, ksztalci si¢ i nabywa pewne umiejetnosci w kul-
tywowanych obrzedach i obyczajach oraz przyswaja sobie istniejacy system wartosci.
W zaleznosci od wrodzonych predyspozycji i uznanego swiatopogladu dokonuje wybo-
ru wartosci i ksztaltuje wlasny, indywidualny styl zycia, ktéry nastepnie swoim zachowa-
niem, dziatalnoscig i pracg manifestuje w ,,$wiecie cztowieka” (Gajda 2002, s. 87 ).

Cywilizacje, podobnie jak wszystko co nas otacza, podlegajg ustawicznym zmia-
nom. Czasy nowozytne na kontynencie europejskim, pod wplywem nowych nurtéw fi-
lozoficznych odwolujacych sie do nauk przyrodniczych, przybraly azymut na eliminacje
teologicznego ujmowania zycia i $wiata. Stad idea cztowieka - uzytkownika Bozego daru
zycia stala si¢ trudniejsza do zrozumienia w czasach zdominowanych przez odkrycia,
ktore daly ludziom wieksze niz dawniej mozliwosci opanowania tajemnic $wiata, budzac
zarazem pragnienie niepodzielnego zapanowania nad nim. W odniesieniu do czlowieka
filozofia nowozytna i jej przelozenie w sferze praxis rozwija si¢ w dwu kierunkach: skraj-
nej apoteozy lub totalnej deprecjacji cztowieka. Miedzy tymi skrajnymi nurtami sytuuje
sie chrzedcijaniskie podejscie, ktore podkresla istotowy zwigzek Zycia z Bogiem. Skutkuje
to zakazem naruszania zycia, ogranicza samowole poczynan ludzkich i chroni jednostke
przed zewnetrznymi dziataniami niszczycielskimi.

Refleksje o starosci

Zycie cztowieka, wedlug Pitagorasa, dzieli si¢ na cztery okresy: dziecinistwo, mlodos¢,
dojrzalos¢ i staro$¢. Inni przyjmuja jedynie trzy, i tak Jan Pawet IT wyréznia trzy momen-
ty tajemnicy ludzkiego istnienia: narodziny zycia, jego rozw6j oraz zmierzch. W jednym
i drugim wystepuje faza zZycia nazywana staroscig. Ian Stuart-Hamilton w Psychologii
starzenia si¢ dokonat konstatacji: ,,Starzenie si¢ nie jest wyznacznikiem czaséw wspol-
czesnych, ale dopiero w ostatnim stuleciu stato si¢ powszechne. Ocenia sig, ze ,,(...) do
XVII wieku prawdopodobnie jedynie 1% populacji przekraczal 65 rok zycia® (2006,
s.13). Wskaznik ten w wieku XIX wzrdst do prawie 4%, a obecnie w Polsce szacuje sig,
iz w wieku poprodukcyjnym jest okolo 18% i charakteryzuje si¢ tendencja wzrostowa
(Btachnio 2012). Staros¢ jest ostatnim okresem w zyciu i kazdy ja bedzie przezywac, o ile
nie umrze wcze$niej. Staro$¢ niesie ze sobg obnizenie sprawnosci cielesnej i nieuchronne
zmierzanie do kresu zycia, czyli do $mierci. Smier¢ jest przeznaczeniem kazdego czto-
wieka. Pigknie jg scharakteryzowatl Adam Mickiewicz w Dziadach:
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»Z czego wychodzi caty czlowiek, maty Swiatek ? Z iskry tylko.

Czym jest Smier¢, co rozproszy mysli mych dostatek? Jedng chwilkg.

Czym byt On, poki swiaty trzymat w swoim tonie? Iskrg tylko.

Czym bedzie wiecznos¢ $wiata, gdy On go pochlonie? Jedng chwilkg.
(Improwizacja)

Wspolczesnie staro$c jest przedmiotem uwagi politykow, ekonomistow, socjologow,
psychologéw oraz przedstawicieli innych profesji. Staroscig zajmujg si¢ zaréwno pan-
stwo, jak i nauki doswiadczalne. Niestety w czasach obecnych wizerunek czlowieka sta-
rego ulegl degradacji, albowiem zaréwno humanistyka, jak i filozofia, mimo iz przyjela
kierunek antropocentryczny, nie poswigca temu zagadnieniu naleznej uwagi. Stad wy-
plywa potrzeba odnowienia naszego widzenia staroéci oraz zaczerpniecia z przesztosci
najlepszych wzorcéw w celu ubogacenia ta wiedza i madrosciag wspolczesnej populacji.

Minione epoki nie posiadaly takiej wiedzy na temat starzenia sie, jaka jest udzia-
tem czaséw obecnych. Odnotowywali jedynie, iz wraz z wiekiem zmienia si¢ wyglad
zewnetrzny ciala i spowalniajg sie procesy zyciowe. Swiety Augustyn zauwazyt, ze od
momentu narodzin rozpoczyna si¢ w ciele proces, ktory prowadzi do $mierci. Te mysl
przywolal Martin Heidegger, ktory w Sein zum Tode okreslil cztowieka mianem ,,byt ku
$mierci”. W okresie starozytnos$ci probowali odpowiedzie¢ na pytanie: czym jest staro$¢
nie tylko filozofowie, ale przede wszystkim lekarze. W Grecji Hipokrates postawit teze,
iz starzenie si¢ polega na utracie ciepta i wilgoci, albowiem cialo w miare uplywu lat staje
sie coraz bardziej zimne i suche. Tym torem myslenia podazyl Arystoteles w takich swo-
ich rozprawach jak: O mlodosci i starosci, O Zyciu i Smierci. Smieré, zdaniem Arystotele-
sa, nastepuje w momencie wyczerpania sie ciepla w organizmie. W miare uptywu zycia
zmniejsza si¢ ilo$¢ ciepla i jego intensywnos¢, stad u czlowieka starego nawet lekka cho-
roba sprowadza szybka $mier¢. ,,Ma si¢ wrazenie, jak gdyby w sercu zarzyt sie tylko ma-
lenki i stabiutki ptomien, ktory gasnie za lekkim podmuchem. Stad to wtasnie pochodzi,
ze $mier¢ w starosci jest bezbolesna; umieraja bowiem wtedy ludzie, chociaz nie doznaja
zadnych gwaltownych zaburzen, a wyzwolenie duszy dokonuje si¢ zgota nieSwiadomie”
(Arystoteles 1992, O zyciu i Smierci, 469 b).

W Rzymie zagadnieniem tym od strony medycznej zajal sie Celsus, a swoje prze-
myslenia i obserwacje zawarl w traktacie O medycynie. Czerpiac obficie z Hipokratesa,
przedstawil katalog starczych schorzen: zazigbienie, problemy z uktadem moczowym
i oddechowym, zapalenie zatok, bole krzyza i stawow, bezsenno$¢, rozstréj zofadka i dy-
zenterie. Inny pisarz rzymski — Galen w pracy zatytutowanej O zachowaniu zdrowia
skonstatowal, iz ,Kazda $miertelna istota od poczatku nosi w sobie ziarno $mierci” (za:
Minois 1995, s. 118-119).

Smier¢ i préba jej przezwyciezenia stanowi przedmiot poszukiwan bohatera epo-
su z dorzecza Tygrysu i Eufratu noszacego tytul Gilgamesz, powstatego na poczatku
drugiego tysiaclecia przed Chrystusem. Bohater, osiggnawszy stawe i bogactwo, staje
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wobec tajemnicy ludzkiego losu wobec $mierci. Wypowiada mysli, ktére towarzysza
kazdemu czlowiekowi we wszystkich epokach: ,Czyz i ja nie umre, czy nie bede jak
Enkidu? W lonie mym rozpacz si¢ zalegla. Jakze mi to zmilcze¢? Jak spokéj znalezé?
Trwoge przed $miercia poczulem, Szamaszu! Racz mnie, jak dotad, wéréd zywych za-
chowac!” (1980, s. 83). Porzucit spokojne zycie i przedsiewzial niebezpieczng wedrowke
w poszukiwaniu ziela niesmiertelnosci. Epos konczy sie konstatacja: ,,I to takoz byt trud
Gilgamesza, wladcy, ktory wszystko widzial a przejrzal, widzial rzeczy skryte, wiedzial
tajemne, przyniost wiesci sprzed wielkiego potopu. Wyruszyt Gilgamesz w daleka droge
zmeczyl si¢ ogromnie, przyszed! z powrotem. Na kamieniu wyryl powies¢ o trudach”
(1980, s. 106).

Sladem mysli podjetej przez Gilgamesza podazyt w Gregji Platon, ktéry w Fedo-
nie i Fajdroisie pozostawil bogaty material do przemyslen o $mierci i dalszych dziejach
ludzkiego ducha. Nie miejsce tu, aby szerzej podejmowac ten problem. Nalezy zgodzi¢
sie z oceng neoplatonika Proklosa, ktéry w rozprawie zatytulowanej In theologiam Pla-
tonis zauwazyl, iz ,filozofia Platona i sam jej poczatek zablysnat swym swiattem dzieki
zyczliwej woli najwyzszych bogow”. I dalej dodaje: ,,utrzymuje jednak, ze tajemna nauka,
wlasciwa boskim misteriom (...) za sprawa jednego tylko czlowieka dokonala tego, ze
to boskie krdlestwo jawnie si¢ ukazalo temu, kto w ziemskim zyciu jest w stanie w niej
zasmakowac” (Reale 2001, s. 217). Mysl Platona - mistyka powrdcila w dobie humani-
zmu, a takze u wielu nowozytnych i wspotczesnych myslicieli europejskich. Nalezy tylko
zauwazy¢, iz od sposobu rozwigzania przez poszczegélnego cztowieka tego zagadnienia,

1”

przezywanie okresu starosci przybiera jakze odmienne zachowania.
Staros¢ w filozofii greckiej i rzymskiej

Mydliciele greccy pozostawili wiele pism na temat staroéci, co $wiadczy o ich zaintere-
sowaniu tym okresem Zzycia. Platon w swej filozofii nie charakteryzowal istniejacej rze-
czywistosci, lecz tworzyt ideal, rzeczywisto$¢ jaka powinna by¢. Podobnie jest i w tema-
cie starosci. Pokazuje wzorcowego starca — Kefalosa, ktory jest krzepki fizycznie, dobrze
wyksztalcony i zyje dostatnio. Jakkolwiek wraz z uptywem lat cialo stablo, to jednak nie
zadreczat sie tym, albowiem rekompensate znajdowal w sferze niecielesnej: ,,im bardziej
wiedng inne przyjemnosci cielesne, tym bardziej rosng pozadania i rozkosze zwigzane
z inteligentng rozmowg’ (Paristwo, 1, 328). Miejsce i zadania ludzi starych szerzej przed-
stawil w dialogu Prawa. Zapatrzony byl w strukture wladzy w Sparcie, gdzie ludzie starzy
tworzyli geruzje - najwyzszy organ wiadzy, w koncepcji swej proponowat Atenczykom ,
aby starsi rzadzili, a ludzie mlodzi stuchali. Nadmieni¢ nalezy, iz dialogi, w ktérych po-
dejmowal zagadnienie staroéci, powstaly w ostatnim okresie jego zycia. Ten fakt nalezy
podkresli¢, albowiem nie tylko przedstawit wiedze nabyta, ale ubogacit ja wlasnymi od-
czuciami. Zupelnie odmiennie opisuje si¢ zachodzace zjawisko opisywane z zewnatrz,
a inaczej jezeli przedmiot charakterystyki jest ubogacony wewnetrznymi przezyciami.
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Krancowo inny obraz starosci pozostawil Arystoteles, ktory swe traktaty o staro$ci
pisat w okresie pelni dorostego zycia. Jego stanowisko wyptywa konsekwentnie z zalo-
zen systemowych jego filozofii. Podczas gdy Platon patrzyt na cztowieka jedynie poprzez
prymat duszy, to Arystoteles pojmowal cztowieka jako jednos¢ ztozona z duszy i z ciala.
W konsekwencji nastepujacego w okresie starosci oslabienia ciata, Arystoteles przyjmu-
je, iz podobny proces ma miejsce w sferze duchowej. Takie podejscie sprawilo, iz nie
podzielit stanowiska Platona dotyczacego miejsca ludzi starych w zyciu spotecznym i po-
litycznym panstwa. Stagiryta krytycznie odnidst si¢ do ludzi starych, dopatrzyl sie w ich
zachowaniu szeregu niepozadanych zachowan, jak chciwos¢, niedocenianie mtodych itp.
W Retoryce naszkicowal odpychajacy obraz starca. Czlowiek stary jest niezdecydowany,
przepelnia go pesymizm, gadulstwo, wyrachowanie i skfonnos¢ do nadmiernego oka-
zywania stanéw emocjonalnych. Stad, odmiennie niz Platon, kierowanie panstwem za-
strzegl dla ludzi w sile wieku, dla mezéw dojrzatych.

Ostatnim z greckich pisarzy, ktory podjal zagadnienie starosci byt Plutarch, ktory
w swoich Moraliach umiescil rozprawe zatytutowang Czy stary czlowiek powinien zaj-
mowac sie politykg? Jego zdaniem ludzie starzy powinni aktywnie kontynuowa¢ swoje
zaangazowanie w zycie publiczne spofeczenstwa, w ktérym zyja. Powinni politycznie
udziela¢ si¢ do ostatnich dni swego zycia, albowiem podobne zjawisko obserwujemy
w otaczajacej nas przyrodzie. ,Nie tylko - pisze - umilowanie zaszczytow si¢ nie starze-
je, jeszcze mniej starzeje si¢ pociag do pracy dla dobra wspolnego i dla dobra panstwa.
Tak jest przeciez do samej $mierci z mréwkami i pszczotami. Nikt bowiem nie widziat
pszczoly, ktéra z powodu starosci stala sie trutniem”(1996, s. 105). W rzeczy samej, ciato
czlowieka starego jest stabsze, ale ,,przeciez nie same nasze rece ani nogi, ani sila ciala sg
bogactwem i czescig panistwa, lecz przede wszystkim dusza i to, co w niej pigkne, a mia-
nowicie: sprawiedliwos$¢, umiarkowanie i madro$¢” (Tamze s. 140).

Refleksje o starosci cztowieka znalazly nalezne miejsce w twérczosci rzymskich fi-
lozoféw, miedzy innymi u Cycerona, Seneki i Epikteta. Seneka problem ten podjat w Li-
stach moralnych do Lucyliusza, gdzie bronil swojej decyzji usunigcia si¢ z zycia czynnego.
~Powitajmy wiec ja (staro$¢) - pisal - zyczliwie i pokochajmy. Bo i ona jest pelna uro-
ku, jesli potrafisz z niej korzysta¢. Owoce najlepiej smakuja wtedy, gdy przemijajg” (List
XII, 4, 5.37). Staro$¢, w przekonaniu Seneki, mozna wykorzysta¢ na doskonalenie siebie
i czytanie. Lata tego okresu najlepiej przeznaczy¢ na lekture prac filozoféw, albowiem
przynosi ona spokdj duszy i szcz¢scie. Natomiast, w przeciwienstwie do Epikteta, kto-
ry w Diatrybach, pochwalal zaangazowanie w obszarze zycia publicznego ludzi starych,
zdecydowanie je pietnowat (jako ,,odrazajace”) (List XIII, 17).

Cyceron podjal zagadnienie starosci w specjalnym opracowaniu zatytutowanym
O starosci. Bohaterem rozprawy jest Marek Poncjusz Katon, ktory uchodzit w opinii Rzy-
mian za przyklad czlowieka prawego i wzoér cnét obywatelskich. Piszac to dzielo, Cyce-
ron mial ponad 60 lat i zostal, z racji obrony ustroju republikanskiego, odsuniety przez
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Cezara od udzialu w zyciu publicznym. Rozgoryczony swoja sytuacjg polityczna, z tym
wiekszym przekonaniem daje wyraz stanowisku, iz ludzie powinni dostrzec pozytywy,
jakie niesie ze sobg staros¢. Nie oddala si¢ w rzeczy samej od zycia czynnego, a bogac-
two doswiadczen duchowych, nabyte w dlugim zyciu, tym bardziej predestynuje go do
kierowania innymi. Starzec przypomina sternika na statku, ktéry spokojnie stoi przy
sterze, podczas gdy wszyscy inni niesktadnie biegaja po pokladzie. To prawda, ze staros¢
przybliza czlowieka do $mierci, ale przeciez nie ma si¢ co jej obawia¢, bo albo po $mierci
nie ma nic, albo stanowi ona przejscie do zycia wiecznego, z tego wzgledu winna sta¢
sie przedmiotem pozadania i oczekiwania. Swoj traktat zakonczyt stowami: ,,Staro$c¢ jest
ostatnim aktem odegranym na scenie zycia; starajmy si¢, by nie byt on meczacy, zwlasz-
cza gdy sztuka jest dostatecznie dtuga” (Cyceron 1963, O starosci 23, 85, s. 58).

Zaréwno Seneka, jak i Cyceron udokumentowali swoje odniesienie do starosci i do
$mierci nie tylko na kartach traktatéw, lecz i w realnym zyciu. Jeden i drugi poniost boha-
terska $mier¢ w obronie wyznawanych i gloszonych ideatéw. Uczynili to w taki sposob, iz
po dzien dzisiejszy wspomina si¢ ich z podziwem i z naleznym uszanowaniem. Podobnie
wspaniale zachowal sie na przelomie czaséw starozytnych i sredniowiecza Boecjusz.W star-
szym wieku niestusznie zostal oskarzony o zdrade stanu i skazany na kare §mierci. Oczeku-
jac w wiezieniu na $mier¢, napisal jakze piekna rozprawe zatytulowana O pocieszeniu, jakie
daje filozofia. Przedmiotem jego refleksji jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens
ludzkiego zycia, starosci i $mierci. ,Chwala niegdy$ - czytamy w rozprawie - w mlodo-
$ci szczesliwego zycia dzisiaj ostadza los smutnego starca. Wezesna staro$¢ zbyt rychlo zta
Dola mi data i cierpie¢ cialu wiek podeszly kaze. Przedwczesnie wlos siwy splynal na me
skronie i na ostablym ciele drzy zmarszczona skéra. Szczgsliwy czlowiek, gdy stodkich lat
$mier¢ oszczedza, a w latach smutku czesto wzywana przychodzi” (Boecjusz I, 1).

Reasumujac wywody starozytnych medrcéw zgodzimy sie, iz starzenie sig, podob-
nie jak $mier¢, jest elementem koniecznym i nieuniknionym procesu stawania sie rze-
czy, fragmentem cyklu narodzin, wzrostu, dekadencji i §mierci. Procesowi temu podlega
wszystko, co stanowi $wiat materii: czlowiek, zwierzeta, rosliny, a nawet zywioly i caly
kosmos. Staro$¢ i $mier¢ naleza do porzadku natury w takim samym stopniu jak naro-
dziny i mlodo$¢. Jezeli uwazamy, ze s ztem, to sg ztem koniecznym, nieuniknionym,
ktére swoje uzasadnienie wyprowadza z naturalnego porzadku rzeczy. Czy mozna wigc
w tej perspektywie glosi¢ ,,pochwale starosci” czy tez poprawniej jest przyja¢ postawe fi-
lozoficznej obojetnosci? Wybor nalezy do kazdego z nas, ludzi, albowiem tylko czlowiek
jest $wiadom swej $mierci. Te prawde dostrzegl i wyartykulowal B. Pascal w traktacie
Mysli: ,Czlowiek jest tylko trzcing, najwatlejsza w przyrodzie, ale trzcing myslaca. Nie
potrzeba, by caly wszech$wiat uzbroil si¢, aby go zmiazdzy¢: mgta, kropla wody wystar-
czg, aby go zabi¢. Ale gdyby nawet wszechswiat go zmiazdzyt, czlowiek bylby i tak czyms
szlachetniejszym niz to, co go zabija, poniewaz wie, Ze umiera, i zna przewagg, ktora
wszechswiat ma nad nim. Wszechswiat nie wie nic o tym” (1989, s. 264 ).
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Staros$¢ w nauczaniu Kosciola

Kosciol katolicki na przestrzeni swojej historii podejmowal i podejmuje rézne zagad-
nienia oraz wyzwania odnoszace si¢ do czlowieka i jego zycia. Jednym z obszaréw na-
uczania Kosciola sg zagadnienia dotyczace czlowieka starego i jego miejsca w rodzinie,
w zyciu spofecznym i we wspolnocie ludzi wierzacych. Nauka Ko$ciofa na temat starosci,
z jednej strony opiera si¢ na Pismie $w. i tradycji, z drugiej akomoduje doswiadczenia
wypracowane przez filozofi¢ i nauki. Ze swej strony poczuwa si¢ do obowiazku zajmo-
wania wlasnego stanowiska wobec nowych zjawisk i sytuacji. Tak rzecz si¢ ma réwniez
w naszych czasach.

Pismo $wiete przedstawia staros$¢ jako pozadany i cieszacy si¢ blogostawienstwem
Boga etap zycia. Szacunek i cze$¢ dla rodzicéw jest jednym z dziesigciu przykazan Stwor-
cy. Ksiega Kaplanska obowiazek ten obwarowuje niezwykle surowymi sankcjami: ,,Kto-
kolwiek ztorzeczy ojcu lub matce, bedzie ukarany $miercia; zlorzeczyt ojcu lub matce,
$ciagnat $mier¢ na siebie” (Kpt 20,9). Literatura madrosciowa Biblii staro$ci przypisuje
posiadanie madrosci: ,,Starcom wigc przystoi madros¢” (Syr 25,3) oraz ,Wiencem star-
cow jest wielkie doswiadczenie, a chlubg ich bojazn Panska” (Syr 25,6).

Staro$¢ moze by¢ godna czci i szacunku, ale moze przybraé posta¢ odrazajaca, czego
wyrazem jest opowiadanie o Zuzannie i starcach (Dn 13). Staros¢ nie jest rownoznaczna
z przezyciem wielu lat, staro$¢ nie liczy si¢ latami, lecz wypracowang postawa moralna,
nabytym doswiadczeniem i madroscig oraz osobistym $§wiadectwem wiary. stad senten-
cje zaczerpniete z Biblii: ,,Staro$¢ jest czcigodna nie przez dtugowieczno$¢ i liczbg lat
sie jej nie mierzy: sedziwoscig u ludzi jest madros¢, a miarg starosci - Zycie nieskalane”
(Mdr 4,8-9) oraz ,,Lepszy mlodzieniec ubogi, lecz madry, od krdla starego, ale glupiego,
co juz nie umie korzystac z rad” (Koh 4,13).

W Nowym Testamencie nauka o staro$ci znalazla rozwiniecie i dopelnienie. Do-
warto$ciowana zostala staro$¢ poprzez przywotanie staruszkéw: Symeona i Anny (Lk 2).
Na matke Jana Chrzciciela zostala powolana posunieta w latach kobieta imieniem Anna
(Ek 1, 24n). Zaréwno u Zyddw, jak i w Kosciele przetozeni noszg nazwe ,starszych” (gr.
presbiteroi). Chrzescijanstwo oddaje ojcu rodziny wladze nad dzie¢mi do po6znej staro-
éci i przypomina o niej takze wspdlczesnemu pokoleniu. Z drugiej jednak strony takze
w Nowym Testamencie mamy negatywne przywolanie starosci. Starzenie sie jest niekie-
dy synonimem zasklepienia si¢ w sobie, zamkniecia si¢ na gtos Dobrej Nowiny. Dlatego
Jezus stwierdza, iz aby wejs¢ do Krolestwa, trzeba przyjac postawe dziecka. Nikodem nie
pojmuje tego i pyta: ,Jakzez moze si¢ cztowiek narodzi¢, bedac starcem?” Chrystus od-
powiada, ze musi narodzi¢ sie z Ducha (J 3).

Ludzie starzy winni mie¢ réwnoprawne miejsce w spoleczenstwie, a ich problemy
winny by¢ traktowane w sposob odpowiedzialny i z nalezyta powaga. W tej koncepcji
Kosciot wspolczesnie zwraca uwage m.in. na nastepujace zagadnienia:

- sytuacje ludzi starych, zagrozenia i zjawisko ich marginalizacji;
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- podejmowanie konkretnych dzialan na rzecz oséb tzw. trzeciego wieku;

- zachecanie panstw do odpowiedniego zabezpieczenia staro$ci;

- przypominanie o roli rodzicéw w rodzinie;

- tworzenie o$rodkéw dla ludzi starych i miejsc opieki dla 0os6b w stanie terminalnym.

Jedna z podstawowych misji Kosciola jest obrona zycia i godnosci czlowieka. Obro-
na kazdego czlowieka, szczegélnie cztowieka starego, cztowieka cierpigcego, czlowieka
niepetnosprawnego i samotnego. Koscidl pilnie monitoruje i ocenia, jak wspdlczesna
cywilizacja odnosi si¢ do 0s6b wymagajacych specjalnej troski. Podobnie jak w starozyt-
nosci, takze i wspolczesnie istnieje tendencja do ukrywania, usuwania z widoku publicz-
nego ludzi starych, niedoteznych, chorych i uposledzonych. Cywilizacja wspolczesna nie
dostrzega znaczenia czy wartosci cierpienia, a przeciwnie uwaza je za zlo, za rzeczywi-
sto$¢ pozbawiong sensu i logiki. Stad w nauczaniu Kosciofa jest miejsce na dowarto$cio-
wanie cierpienia, na ukazanie jego wielkiej roli w zbawczym dziele Chrystusa. Kosciot
wspolczesnej ,,cywilizacji Smierci” pod postacig aborcji i eutanazji przeciwstawia ,,cywi-
lizacje zycia”; pigtnuje ,wojne silnych przeciw bezsilnym”

Koscidl nie poprzestaje jedynie na diagnozowaniu i monitorowaniu sytuacji, w ja-
kiej zyja ludzie starzy. Podejmuje konkretne dziatania na rzecz najstarszych cztonkow
spoleczenistwa. Papiez Jan XXIII w encyklice Mater et magistra z 1961 roku pisze, ze
Koscidt ,,(...) troszczy si¢ takze o potrzeby codziennego zycia ludzi, nie tylko o ich utrzy-
manie i warunki bytu, lecz réwniez o dobrobyt i powodzenie w réznych dziedzinach”
(nr 3). Jak dodaje soborowy dekret o apostolstwie $wieckich, ,,Kosciét zatrzymuje dla
siebie dzieta milosci jako swdj obowiazek i niepozbywalne prawo. Dlatego Koscidt otacza
szczegolnym szacunkiem mitosierdzie wzgledem ubogich i chorych oraz tak zwane dzie-
ta milosierdzia i wzajemnej pomocy, majace na celu niesienie pomocy w réznych potrze-
bach ludzkich”(nr 8). Aby realizowac to zadanie zakladane i prowadzone s3 domy opieki,
przytuliska, noclegownie i hospicja. Szczegdlna role odgrywa tu Caritas jako instytucja
powolana z ramienia Kosciota, aby udziela¢ pomocy najubozszym i pokrzywdzonym
przez zycie. Przy parafiach dzialajg kofa charytatywne, zajmujace si¢ osobami starszymi,
prowadzone sg jadiodajnie, kluby seniora, duszpasterze wspdlpracujg z osrodkami po-
mocy spotecznej, sa kapelanami w domach pomocy spotecznej. Przerdzne zgromadze-
nia zakonne (zwlaszcza zenskie) powstaja po to, aby upatrujac swoj charyzmat w stuzbie
bliznim, nies¢ pomoc najbardziej potrzebujacym, w tym takze osobom starszym.

Staro$¢ w nauczaniu Jana Pawla I1

Jan Pawel II w swoim nauczaniu apostolskim wiele uwagi poswiecil ludziom starszym,
czego wymownym $wiadectwem sg jego spotkania z ludzmi w podesztym wieku, z ludz-
mi chorymi. Odbywat je w trakcie niemalze kazdej apostolskiej pielgrzymbki. Zagadnie-
nie staro$ci omawial w dwu ujeciach: moralnym i spotecznym (por. Blachnio 1995).



JAN RYSZARD BLACHNIO

84

Ujecie moralne

Synteze tego ujecia mozemy znalezé w przemoéwieniu wygloszonym podczas zorgani-
zowanej przez Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia konferencji Koscio?
a ludzie starsi (31 pazdziernika 1998). Przeslanie zawarte w tym przemdwieniu znalazto
rozwiniecie i poglebienie w Liscie do moich Braci i Siéstr - ludzi w podesztym wieku (1
pazdziernika 1999). Ponadto moralne aspekty staroéci znalazty wyraz w encyklice Evan-
gelium vitae.

Papiez moralny wymiar staro$ci przedstawiat badz jako wartos¢, badz jako zada-
nie. Rozwijajac zagadnienie wartoéci ludzkiego zycia, w sposéb szczegdlny podkreslal
godnos¢ ludzkiej egzystencji w tych okresach, kiedy czlowiek doswiadcza stabosci i cier-
pienia. Wystepuja one w stopniu najwiekszym zazwyczaj w okresie starosci. Staro$¢, po-
siadajac specyficzng wartos¢, jawi sie ponadto jako moralne zadanie. W Liscie do moich
Braci i Sidstr... czytamy, iz lata starosci ,nalezy przezywac w postawie ufnego zawierzenia
Bogu (...); ten czas trzeba tworczo spozytkowac, dazac do poglebienia zycia duchowego
przez usilniejszg modlitwe i gorliwg stuzbe Braciom w milosci” (nr 16).

Jest tez staros¢ cztowieka zadaniem moralnym dla spoteczenstwa, ktérego jest czton-
kiem. Problem ludzi starych w czasach wspotczesnych stanowi moralne wyzwanie w wy-
miarze spolecznym. Wydluzenie sredniego wieku Zycia w ostatnim czasie w polaczeniu
ze spadkiem narodzin liczby dzieci prowadzi do wyraznego starzenia si¢ populacji, co
w konsekwencji stanowi wzrost liczby swiadczen emerytalno-rentowych, wydatkow na
opieke zdrowotng i paliatywna. W pierwszej kolejnosci obowigzek otoczenia opieka lu-
dzi starszych spada na rodzine. I tu nalezy zauwazy¢, iz zaréwno najblizsza rodzina, jak
cale spoleczenstwo odbiera wychowanie dalekie od pozadanych zachowan. Dzis, w do-
bie powszechnego kultywowania mitu mtodosci i sprawnosci fizycznej, przy lansowaniu
w ocenie drugiego czlowieka kryterium wydajnosci i uzytecznosci, spychamy na margi-
nes zycia ludzi starych jako nikomu niepotrzebny cigzar. Wobec powyzszej diagnozy Jan
Pawet II nieustannie ponawial apel o postawe solidarnosci z ludzmi starymi, chorymi,
niepetnosprawnymi. W Przeméwieniu wygtoszonym w Rzymie w dniu 31 pazdziernika
1998 roku wotal: ,;spoteczenstwo powinno odkry¢ na nowo solidarno$¢ miedzy poko-
leniami, powinno odkry¢ sens i znaczenie starosci; miarg jego cywilizacji jest ochrona,
jaka otacza ono najstabsze swoje jednostki”

Ujecie spoleczne

Dwie kategorie ludzi czesto lekcewazone i pogardzane - dzieci i starcy, stanowily przez
caly pontyfikat Jana Pawla I przedmiot szczegolnej uwagi i troski. W Ewangelii cierpie-
nia czytamy: ,,Od chwili narodzin podazamy w strong $mierci, w okresie starosci za$ sta-
jemy si¢ $wiadkami zblizajacego si¢ kresu, o ile silg nie ttumimy mysli i uczué. Stworca
tak rozporzadzil, iz w starosci czlowiek przygotowuje si¢ do $mierci. Wyrabia w sobie
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zdolnos¢ zaakceptowania jej i przyjecia. Staro$¢ jest stopniowym rozstaniem z nieprze-
rwang pelnia zycia, z bezpos$rednim kontaktem ze swiatem” (Jan Pawel I1 1997).

Przewodnig mysla w nauce Jana Pawta IT o starosci jest teza, iz staros¢ jest wartoscia,
jest darem Boga dla jednostki, dla rodziny i dla spoleczenstwa. Obecnos¢ ludzi starych
jest darem, duchowym bogactwem, swoistym ,,znakiem czasu”. Jezeli pochylimy si¢ nad
tym problemenm, jezeli wlasciwie odczytamy staro$¢, to pomoze nam to w odnalezieniu
sensu zycia, ktory to sens nie zamyka si¢ w doczesnosci, lecz siega az po wiecznos¢. Od
ludzi starych mozemy uczy¢ si¢ wielu rzeczy, takich jak: ofiarnos¢, zyczliwosé, altruizm
i troska o drugiego czlowieka. Widok czlowieka starego, niedoteznego pomaga nam da-
lej w przetamywaniu barier obojetnosci i znieczulenia.

Pokolenie ludzi starszych wnosi w Zycie spoleczne swoje bogate doswiadczenie.
Obok rozwoju wiedzy czy techniki niezwykle istotne w Zyciu kazdego czlowieka jest
znalezienie odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace powofania, godnosci
i przeznaczenia czlowieka. Duchowe, moralne i religijne swiadectwo pokolenia starsze-
go stanowi niezastgpione zrédlo réwnowagi spoleczenstwa, rodziny i jednostki. Rodza
one takie postawy i zachowania, jak: poczucie odpowiedzialnosci, przyjazi, roztropnosc,
cierpliwos$¢, madros¢, szacunek dla przyrody i postawe pokojowego rozwiazywania na-
pig¢ i konfliktéw. W Liscie do 0s6b w podeszlym wieku Jana Pawta II czytamy: ,, Wszyscy
znamy ludzi starych, ktérzy moga by¢ wymownym przyktadem zdumiewajacej mlodosci
i zywotnosci ducha. Tych, ktorzy si¢ z nimi stykaja, potrafig stowem pobudza¢ do dzia-
tania, ktérzy w pewnych czesciach swiata - mam na mysli zwlaszcza Afryke - stusznie
sa darzeni szacunkiem jako zywe biblioteki madrosci, straznicy bezcennego dziedzictwa
ludzkiego i duchowego. Cho¢ to prawda, iz w wymiarze fizycznym zazwyczaj potrzebuja
pomocy, prawda jest tez, ze nawet w podesztym wieku moga by¢ oparciem dla miodych,
ktorzy stawiaja pierwsze kroki w zyciu i szukaja swojej drogi” (nr 12).

Szczegdlnym zadaniem o0sob starszych jest przekazywanie dzieciom i wnukom war-
tosci kulturowych i wzoréw Zycia. Swoja postawa i zachowaniem podtrzymujg wiezi
w rodzinach. Ludzie starzy na koniec wypelniajg istotne i trudne do przecenienia zada-
nia na polu wychowania i ksztaltowania pozadanych postaw moralnych, narodowych
i religijnych. W Przeméwieniu do ludzi w podeszlym wieku w katedrze w Monachium
(19.11.1980) Jan Pawel IT moéwil: ,,Staros¢ wienczy zycie. Jest czasem zniw, zniw tego,
czego si¢ nauczyliSmy, co przezyliSmy; zniw tego, co zdzialaliémy i osiagnelismy, a tak-
ze tego, co wycierpielismy i wytrzymalismy. Jak w koncowej partii wielkiej symfonii, te
wielkie tematy zycia wspotbrzmia poteznie. Owo wspétbrzmienie uzycza madrosci (...)
o ktorej w przystowiach przekazanych w Starym Testamencie czytamy:

Jak starcom przystoi mgdrosc,

tak tym, co majg powazanie - mysl i rada.
Wieticem starcow jest wielkie doswiadczenie,
a chlubg ich bojazn Panska (Syr 25, 5-6).
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Wy, Bracia i Siostry ze starszego pokolenia, Wy jestescie skarbem Kos$ciota. Wy je-
stescie blogostawienstwem $wiata! Jakze czesto musicie odcigzy¢ mlodych rodzicow, jak
umiejetnie wprowadzacie dzieci w historie Waszej rodziny i Waszej ojczyzny, w basnie
Waszego narodu i w $wiat wiary. Mlodziez czesto chetniej zwraca si¢ do Was ze swoimi
problemami, niz do réwiesnikéw swoich rodzicow. Jestescie bezcennym oparciem dla
Waszych synéw i cérek w trudnych chwilach. (...) Wy jestescie widomym znakiem, ze
sens zycia nie polega tylko na zarabianiu i wydawaniu pieniedzy, ze w kazdej zewnetrz-
nej dziatalnosci powinno dojrzewac to, co wewnetrzne, a w tym, co doczesne - to , co
wieczne” (nr 1, 2).

Na koniec obecnos¢ czlowieka starego, zwlaszcza jego ostatnia choroba, ukazuja
obecnym przy nim, jak bardzo zycie ludzkie jest kruche, ustawicznie zagrozone i ogra-
niczone. Ludzie starzy i chorzy patrza dalej i glebiej, dostrzegaja to, co naprawde w zyciu
jest warto$ciowe, co naprawde w zyciu ma znaczenie. Ta swoja madroscia — oczyszczona
i uszlachetniong przez cierpienie — przekazuja mtodszym wzor znoszenia starosci i cier-
pienia. Ludzie starzy do konca swoich dni sg potrzebni mlodym jako apostolowie tego,
co najwazniejsze: sensu zycie, bezinteresownej mitosci i dawania siebie az do konca. Do-
dajmy, iz Jan Pawet II nie tylko pigknie nauczal o starosci i Smierci, ale wlasnym zyciem,
wlasnym cierpieniem, wlasng $miercig dal piekny wzdr, jak nalezy przezy¢ ostatni etap
zycia i jak pogodnie przyja¢ $mier¢ — moment przejscia do domu Ojca. Caly $wiat pa-
trzyl i towarzyszyl mu w wielkim podziwie.

Zakonczeniem charakterystyki nauki o starosci Jana Pawla II, a takze zwienczeniem
zaprezentowanych filozoficznych refleksji o ostatniej fazie zycia cztowieka, niech beda
stowa, jakimi Stanistaw Kowalczyk zamknal charakterystyke filozofii personalistyczno -
aktywistycznej Karola Woijtyly: ,,Proklamacja czlowieka-osoby, dominujaca w nauczaniu
papieza, nie ogranicza si¢ do plaszczyzny wartosci naturalnych. Dlatego idealy prawdy, do-
bra, wolnosci, sprawiedliwosci i miloéci zostaly zarysowane w ich egzystencjalnym zwigz-
ku z Bogiem. Dlatego ,,smier¢ Boga” moze przeksztalci¢ si¢ w $mier¢ cztowieka. Wartosci
ludzkie znajduja zwieniczenie w Chrystusie jako jedynym zbawcy cztowieka” (1990, s. 443).
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FEARS OF PEOPLE IN THE LATE PHASE OF ADULTHOOD
IN PERSPECTIVE OF GERAGOGY

Abstract:

The paper contains content relating to the fears, which are going through older people, their
sources and effects, as well as the possibility of dealing with fears. The whole text is based on an
analysis of the literature of the subject and the results of empirical research carried out among
seniors, who live in Olsztyn. In summary, presented in the article content, it can be concluded that
the fears going through every person. Persons who are in the period of old age may have severe,
however, some of the fears. Fears of Polish seniors relate primarily to their health, the lack of mon-
ey for treatment and the fear of loneliness. If Polish seniors suffer from severe anxiety, as a rule,
are turning for help to the members of his family and the support they receive. Some elderly peo-
ple have developed their own strategies for coping with fears, for example, addressing the things
give pleasure as doing knitting, solve the crossword, meet with friends or watching television and
listening to the radio. In the light of empirical research carried out, it can be concluded that the
situation of emotional polish seniors is not optimal, and therefore the article presents optimiza-
tion demands on this issue.
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»Lek w sposdb nierozerwalny wigze sie z naszym zyciem.
Towarzyszy nam w réznych formach od narodzin az do Smierci.
Ludzkos¢ w swej historii nieustannie podejmowata
nowe préby ujarzmienia go, ostabienia i przezwycigzenia.
Maygia, religia i nauka - wszystkie te dziedziny prébowaly to czynié.
Poczucie bezpieczeristwa odnajdywane w Bogu, mitos¢ petna
poswigcenia, badanie praw natury lub asceza wyrzekajgca si¢ urokéw
zycia czy mgdro$¢ filozoféw nie usuwajg wprawdzie leku,
jednak pomagajg go znosic,
a nawet czyni¢ owocnym dla naszego rozwoju”

(Riemann, 2005, s. 9)

Wprowadzenie

Ostatni okres zycia cztowieka nazywany jest przez psychologéw (np. przez D. J. Levinso-
na) faza pdznej dorostosci (tj. staroéci), ktéra rozpoczyna si¢ wraz z ukonczeniem 60 r.z.
(por. Matlakiewicz, Solarczyk-Szwec 2009, s. 17). W okresie p6znej dorostosci mogg wy-
stepowac réznorodne problemy, np. zdrowotne, materialne, rodzinne, problemy wynika-
jace z dyskryminacji spolecznej, jak rowniez problemy emocjonalne. Wsr6d problemow
emocjonalnych senioréw wystepuja — jak w kazdej grupie wiekowej — leki, niepokoje.
Chociaz uczucia takie, jak lek: niepokdj, strach, obawa to stany emocjonalne pojawiajace
sie u 0s6b w réznym wieku, to jednak emocje te dotykajg znacza czes¢ ludzi nalezacych
do najstarszej grupy wiekowej. Wedtug niektorych psychologéw bowiem (m.in. Marii
Susutowskiej) leki nasilajg si¢ wraz z wiekiem (Susutowska 1989, s. 189, 194).

Sytuacja zyciowa senioréw jest bardzo zréznicowana, co wynika nie tylko ze zréznico-
wanego obiektywnego stanu zdrowia, subiektywnego poczucia stanu zdrowia czy sytuacji
rodzinnej i materialnej, ale réwniez emocjonalnej. Emocje przejawiajace sie w leku, niepo-
koju, obawach i strachu mogg wynika¢ z osobowosci danego seniora, z jego doswiadczen
zyciowych, moga wigzac si¢ z pewnymi trapigcymi go chorobami (zwlaszcza o charakte-
rze dementywnym) czy wreszcie moga by¢ skutkiem naglej zmiany sytuacji zyciowej (np.
w zwiazku z koniecznoscig zamieszkania u cztonkéw rodziny, w placéwce calodobowej
opieki, zmiany srodowiska wiejskiego na miejskie lub miejskiego na wiejskie).

Geragogika (inaczej pedagogika staroéci) to nauka o wspomaganiu oséb starszych
w ramach szeroko pojetych oddzialywan edukacyjnych. Gtéwnym celem geragogiki jest
tworzenie warunkéw do pelnego rozwoju senioréw, aby mogli oni osiaggna¢ pomyslng
staro$¢. Pomyslna staro$¢ z perspektywy geragogiki oznacza takie funkcjonowanie osoby
bedacej w fazie starosci, ktore taczy sie ze swiadomoscig wlasnych mozliwosci rozwo-
jowych oraz ze $wiadomoscia, ze mozna starac si¢ 0 wspomaganie swojego rozwoju ze
strony osob i instytucji. Zakres zainteresowan geragogiki jest bardzo szeroki, obejmuje
m.in.: ksztalcenie i samoksztalcenie senioréw, aktywnos¢ i aktywizacje osdb starszych,
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przygotowanie i wychowanie do starosci, mozliwosci i zadania rozwojowe seniordéw, in-
tegracje i edukacje migdzypokoleniowa, opieke nad seniorami, a takze potrzeby i proble-
my ludzi starszych (Leszczynska-Rejchert 2010, s. 26-27).

Geragogika jako nauka rozpatruje populacje 0séb starszych m.in. w aspekcie pro-
bleméw emocjonalnych, w tym odczuwanych przez senioréw lekow, bada rodzaje lekow
wystepujace u osob w fazie staroéci, okresla ich przyczyny oraz opracowuje strategie ni-
welowania lekéw ludzi starszych.

Niniejszy artykul zawiera tresci dotyczace lekdw senioréw, odwotujac si¢ do do-
tychczasowych analiz teoretycznych, jak i wynikéw badan wiasnych autorki artykutu,
przeprowadzonych w lutym 2014 r. wéréd oséb starszych (tj. od 60 r. z.), mieszkajacych
na terenie miasta Olsztyna.

Lek, strach, obawa, niepokoj - wyjasnienia terminologiczne

W ujeciu stownikowym lgk oznacza ,,uczucie trwogi, obawy przed czyms; strach” (Maly
stownik jezyka polskiego 1997, s. 389). Natomiast strach to ,uczucie ogarniajace ko-
gos$ wobec niebezpieczenstwa; trwoga, lek, przerazenie” (tamze, s. 885). Obawa za$ to
»stan, uczucie niepewnosci, niepokoju co do skutku, nastepstw czegos; strach, lek” (tam-
ze, s. 518). Niepokdj to ,,brak spokoju, réwnowagi; zaniepokojenie, obawa, lek” (tamze,
s. 500). Uogdlniajac, mozna stwierdzi¢, iz w przytoczonych znaczeniach sg to stowa bar-
dzo do siebie zblizone pod wzgledem semantycznym. Nie dziwi zatem fakt, iz w jezyku
potocznym okreslenia ,,strach’, ,,1ek’, ,niepokéj” i ,obawa” uzywane sg zamiennie.

W naukach spotecznych lek odrdznia sie od strachu. W psychologii lek definiowany
jest jako ,,1. najogolniej: niejasny, nieprzyjemny stan emocjonalny charakteryzujacy si¢
przezywaniem obaw, strachu, stresu i przykrosci. Lek jest czesto przeciwstawny stracho-
wi ze wzgledu na to, ze (...) lek jest stanem pozbawionym obiektu, natomiast starach
jest zawsze strachem przed czyms, kim$ lub jakim$ zadaniem; 2. W teorii uczenia ter-
min ten odnoszony jest do wtérnych (uwarunkowanych) popeddéw, ktére motywuja do
reakeji unikania. W ten sposob, jak si¢ zaklada, reakcja unikania jest wzmacniana przez
zmniejszenie sie leku; 3. W teorii Freuda: lek rozumiany jest jak w 1., przy dodatkowym
zalozeniu, Ze dziala on jako rodzaj sygnatu niebezpieczenstwa natury psychicznej, ktore
moze pojawic sie, jesli nieswiadome pragnienie zostanie zrealizowane; 4. w egzystencja-
lizmie: lek to reakcja emocjonalna towarzyszaca bezposredniej $wiadomosci braku sen-
su, poczucia, ze $wiat, w ktorym zyjemy, jest niepetny, chaotyczny” (Reber, Reber 2005,
s. 359). W naukach psychologicznych wyrézniono wiele kategorii lekow, np. lek fobiczny
(tj. strach odczuwany przez osobe chora na fobig), lek moralny (wywolany zakazami
superego), lek neurotyczny (inaczej niezwigzany, lek niejasny, mglisty, pojawiajacy si¢
w zaburzeniu lekowym), lek separacyjny (,,1. W psychoanalizie hipotetyczny lek dziecka
przed mozliwg utratg matki; 2. Ogélnie: lek przed mozliwoscia utraty kazdej innej osoby,
od ktérej ktos jest uzalezniony”) (tamze, s. 359-360).
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Aleksandra Szymanowska, po przeanalizowaniu literatury psychologicznej i psy-
chiatrycznej stwierdzita, iz ,,lgk jest definiowany najczesciej jako stan emocjonalny o ne-
gatywnym zabarwieniu, pojawiajacy sie jako reakcja na realne lub antycypowane zagro-
zenie. Jezeli zagrozenie istnieje obiektywnie, pojawiajacy sie lek okreslany jest mianem
leku sygnalowego, realnego, obiektywnego lub tez nazywany jest strachem. Trwa on tak
dtugo, jak dtugo trwa zagrozenie (...) lek bedacy reakcja na zagrozenie w rzeczywisto$ci
nie istniejace, bezprzedmiotowe lub niemozliwe do okreslenia nazywany bywa lekiem
neurotycznym lub nerwicowym. Wystepuje on jako ogélny niepokoj, moze tez wystepo-
waé pod postacig fobii lub napadéw lekowych zwanych réwniez zespotem paniki. (...)
Fobia jest uporczywa, irracjonalng, nieproporcjonalng do rzeczywistego zagrozenia re-
akcja strachu przed jakims$ obiektem, ktérym moze by¢ zaréwno czlowiek, zwierzg, rosli-
na, przedmiot martwy, jak i stan organizmu czy sytuacja spoleczna. Przedmiot wzbudza-
jacy strach jest w przypadku fobii najczgsciej przedmiotem <zastepczym>. Prawdziwe
zrédlo leku jest bowiem nieswiadome” (Szymanowska 1999, s. 126).

W naukach o wychowaniu réwniez dostrzega si¢ roznice pomiedzy lekiem a stra-
chem. Wedlug Wincentego Okonia strach to ,,przykra emocja o charakterze wrodzonym,
pojawiajaca sie jako reakcja na niebezpieczenstwo lub na nagla zmiane sytuacji, ktorej
czlowiek szybko nie potrafi oceni¢” (Okon 1996, s. 266). Z kolei autor ten lek utozsamia
z niepokojem, definiujac niepokdj jako ,,rodzaj emocji zblizonej do strachu, ktorej nie
mozna jednak - jak w przypadku strachu - fatwo rozpozna¢ i usuna¢” (tamze, s. 190).

Dlaczego ludzie starsi lekaja si¢ dos¢ czesto i czego boja sie seniorzy?

Lek jest naturalng ludzka emocja, bardzo czgsto jest reakcja przystosowawcza, gdyz
przygotowuje organizm do ucieczki przed niebezpieczenstwem (Myers 2003, s. 493).
Lek wynika tez z negatywnych do$wiadczen, m.in. przezytych urazéw (wywotanych np.
dos$wiadczeniem gwattu) (tamze, s. 493-495). Niektdrzy boja sie znacznie bardziej niz
inni, bywaja tez osoby o bardzo niskim poczuciu leku, co jest warunkowane genami oraz
doswiadczeniami zyciowymi (tamze, s. 494). Lek jest czescig ludzkiego Zycia, jesli jednak
jest zbyt silny i zbyt trwaly (czego skutkiem jest czesto ucieczka przed ludzmi, unikanie
kontaktu wzrokowego lub rozméw), moze prowadzi¢ do zaburzen lekowych. Najczestsze
z nich to uogolnione zaburzenie lekowe (powoduje niewytlumaczalne i niekontrolowane
napiecie), fobie (obawy przed czyms), zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (tj. problemy
z nawracajacymi myslami i dzialaniami) (tamze, s. 558).

Olgierd Kossowski ujmuje staros¢ jako okres dramatycznego zmagania si¢ osobowosci
z problemami wewnetrznymi i zewnetrznymi, ktére wynikaja z coraz trudniejszej adapta-
cji organizmu. Objawem tej walki o zachowanie homeostazy w §rodowisku jest zazwyczaj
lek. Czlowiek starszy ma zmniejszone poczucie bezpieczenstwa. W zwiazku z tym lek jako
uogolnione uczucie niepokoju i obaw, staje si¢ czestym problemem emocjonalnym czto-
wieka starszego. Jest to niezwykle wazny problem, gdyz - jak twierdzi M. Susutowska - lek
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wraz z wiekiem nie zmniejsza si¢, lecz rosnie. Stany lekowe moze wywola¢ osamotnienie,
depresja, demencja, choroby fizyczne. Czesto osoba starsza nie potrafi wskaza¢ bezposred-
niej przyczyny leku. W okresie starosci moze wystapi¢ tzw. autohomofobia, czyli méwiac
sfowami Stanistawa Kowalika ,,lek przed samym sobg jako osobg wkraczajaca w fazg sta-
rosci”. Najczesciej ludzie starsi przejawiaja lek biologiczny (zwiazany z pogarszajacym si¢
funkcjonowaniem zmystéw i obnizajacym si¢ stanem zdrowia), lek przed chorobg (gtéwnie
taka, ktora uzaleznia od opieki innych ludzi), lek przed samotnoscia i $miercig. Jednak nale-
zy podkresli¢, ze poziom leku przed $miercig u 0séb starszych jest nizszy niz u ludzi mlod-
szych. Duzy niepokdj o swoje zycie moze wywola¢ u ludzi w starszym wieku m.in. ciezka
choroba lub $mier¢ kogo$ bliskiego. Pojawia si¢ wtedy zazwyczaj potrzeba dyskusji o zyciu
i o $mierci. W Polsce osoby starsze obawiajg si¢ przede wszystkim choroby, biedy i bra-
ku pieniedzy na leczenie oraz czujg si¢ zagrozone przestepczoscia’(Coni, Davison, Webster
1994, s. 92; Frackiewicz, B. Zakowska-Wachelko 1987, s. 12; Garrett 1990, s. 151; Kowalik
2000, s. 74; Kossowski 1998, s. 2-3; £6j 2004, s. 92; Obawy i niepokoje Polakéw. Komunikat
z badann CBOS. Warszawa 1998, nr 41/98, s. 18-19; Puchalska 1986, s. 88, 96; Reichmann
1997, s. 56-57; Susutowska, Psychologia..., dz. cyt., s. 189, 194; tejze, 1986, s. 71).

Z reguly ludzie starsi mysla o $mierci czesciej niz osoby w mlodszym wieku, traktuja ja
jako zjawisko nieuniknione i stopniowo oswajaja si¢ z mysla o niej. Ich trudnosci wiaza si¢
za$ z problemem u$wiadamiania sobie nadchodzacej $mierci. Smier¢ staje sie wszech-
obecna (umierajg przyjaciele, sasiedzi, czlonkowie rodziny), co przypomina osobom star-
szym, ze nie zostalo im juz wiele czasu na zycie. Moze wowczas rodzic si¢ che¢ wypelnienia
go w sposob bardziej intensywny niz dotychczas, stad ludzie starsi moga stac sie bardziej
zniecierpliwieni, chcg rozwigza¢ wiele spraw jak najszybciej. Taka postawa moze powodo-
wac liczne konflikty z otoczeniem i brak zrozumienia intencji cztowieka starszego ze strony
bliskich. Uswiadomienie sobie nadchodzacej $mierci faczy si¢ czgsto z przyjeciem reflek-
syjnej postawy wobec zycia, co przejawia sie¢ w poglebianiu zainteresowan filozoficznych
i religijnych oraz w dokonywaniu bilansu wlasnego zycia (czyli subiektywnej retrospekeji
osiagnie¢ zyciowych). Czlowiek starszy pragnie bowiem w obliczu nadchodzacej $mier-
ci uswiadomic sobie sens wlasnego zycia, by ograniczy¢ lek przed tym, co ma nastapic.
Podsumowuje swoje osiaggniecia, porazki, docieka ich przyczyn. Jesli moze odwolac si¢ do
swoich osiagniec i odczuwa satysfakeje z dobrze przezytego zycia, to zazwyczaj osiaga za-
dowolenie, jesli natomiast zatuje utraconych szans i przypomina sobie tylko porazki, to ma
poczucie niezadowolenia i zgorzknienia, popada w nastroje przygnebienia. Dodatni bilans
zyciowy sprzyja dobremu samopoczuciu zdrowotnemu i przystosowaniu si¢ do starosci®
(Bromley 1969, s. 91; Frackiewicz, Z.akowska-Wachelko 1987, s. 23; Garrett 1990, s. 151;
Kowalik 2000, s. 286; Pietrasinski 1992, s. 116).

7 Ten fragment tekstu zostal juz wczeéniej opublikowany w ksiazce: A. Leszczynska-Rejchert,
Czlowiek starszy i jego wspomaganie..., dz. cyt., s. 101-103.

& Autorka pisala juz o tym wksigzce: A. Leszczynska-Rejchert, Cztowiek starszy i jego wspomaganie...,
dz. cyt., s. 101-103.
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Lek rodzi si¢ w roznych sytuacjach zyciowych. Pojawia sie wtedy, gdy ktos chce
unikng¢ niepowodzen, kompromitacji czy zlej oceny. Nasilenie leku si¢ zwigksza w zalez-
nosci od przykrych i oczekiwanych skutkéw. Im grozniejsze s negatywne przewidywane
skutki, tym silniejszy lek i bardziej wptywa dezorganizujaco na zachowanie jednostki
(Okon 1996, s. 190). Wiekszos¢ 0s6b starszych ma duzo czasu wolnego, dlatego seniorzy
sklaniajg si¢ do rozmyslania o przyszlych niepokojacych wydarzeniach, co nasila ich leki.

Ponadto warto jednak pamigta¢ o tym, ze - jak podkresla Fritz Riemann - pomimo
podobienstw w przezywaniu leku u réznych osob ,kazdy cztowiek boi si¢ na swdj indy-
widualny sposob, ktory jest wlasciwy jego istocie’, ,,kazdy czlowiek przezywa swa wiasng
odmiane lgku’, ,nasz osobisty, nam wtasciwy lek ma $cisty zwigzek z indywidualnymi oko-
liczno$ciami naszego zycia, naszymi sklonnosciami i srodowiskiem, w ktérym wzrastali-
$my; ma wiec swojg historie rozwoju, ktora rozpoczyna si¢ juz w momencie naszych naro-
dzin” (Riemann 2005, s. 11). Kazdy z nas moze mie¢ i przezywac swoje leki indywidualne.

Lek pojawia sie rowniez w sposob naturalny w waznych dla naszego rozwoju mo-
mentach, zwlaszcza gdy dokonuja si¢ zmiany, wypracowujemy nowe rozwigzania, wy-
pelniamy nowe zadania (tamze, s. 13). Mozna te leki nazwa¢ legkami rozwojowymi.

Zycie kazdego cztowieka nie trwa wiecznie, dlatego tez w koricowej fazie zycia moze
pojawic sie tzw. lek dezintegracyjny (przed rozpadem, dezintegracja, $miercig). Uswia-
domienie sobie nieuchronnosci $mierci moze w chwilach refleksji wywota¢ zle samo-
poczucie (Kruszynski 1999, s. 36). ,Lek, ktory niesie $mier¢, dotyczy przede wszystkim
negatywne;j sity niszczacej zycie i przemieniajacej je w niebyt” (tamze, s. 37). Z drugiej
strony — jak uwaza Joanna Mesjasz - ,,Lek przed $miercig jest naturalnym doswiadcze-
niem z uwagi na nasze skonczone bytowanie w ciele. Sam w sobie jest jednak czyms
wiecej niz sygnalem konca. Dojrzale spotkanie z nim stwarza szanse na wykroczenie
poza determinizm, na odkrycie w pelni wartosci zycia. Niewykorzystanie jej, odrzuce-
nie $wiadomosci wlasnej $mierci, moze powodowac, ze w miejsce wypartego leku przed
$miercig pojawi si¢ lek przed zyciem” (Mesjasz 2010, s. 19).

We wspolczesnym $wiecie Smier¢ staje si¢ tematem tabu, zostala zepchnieta do szpi-
tali, gdzie sie jej nie dostrzega (Cichowicz, Godzimirski - wyb. 1993, s. 6, za: Kruszynski
1999, s. 37). ,Umieranie przebiega obecnie pod czujnym okiem lekarzy, gtéwnie dlatego,
ze medycyna chce wygra¢ ze $miercig. Pozorny triumf medykalizacji i nastawienie spo-
teczne powoduje jednak coraz wigksze niezrozumienie $mierci, odwracanie si¢ od niej
z jednoczesnym poglebianiem si¢ poczucia osamotnienia u 0sé6b umierajacych” (Mesjasz
2010, s. 46). Smier¢ przeksztalciliémy w towar, o ktérym sie nie méwi, nie rozpaczamy,
nie nosimy zaloby, wypieramy niemodny b6l modna depresja, przez co tracimy szanse na
wlasny rozwdj, poniewaz nie staramy sie zrozumie¢ koniecznosci $mierci (tamze, s. 19).

U os6b starszych, w sytuacjach trudnych czy krytycznych, moze doj$¢ - podobnie
jak u 0s6b z mlodszych generacji wiekowych - do leku przed zyciem i checi odebrania
sobie zycia. Pragnienie to rodzi si¢ zwlaszcza, ,,gdy poczucie utarty kontroli nad wlasnym
zyciem, poczucie bezradnosci wobec wymagan codziennych sytuacji staje si¢ elementem
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dominujagcym w psychice czlowieka, gdy stres przestaje by¢ czynnikiem mobilizujacym,
a staje si¢ czynnikiem destrukcyjnym” (Holyst 1994, s. 16 i 26, za: Kruszynski 1999, s.
37). Podobne stany maja miejsce w ostatnim etapie procesu umierania, tj. agonii. Rafal
Kruszynski uwaza, ze etap agonii wywoluje duzo lekéw i obaw u czlowieka. ,, Agonia,
mimo iz stanowi tylko fragment umierania, jest okresem, kiedy jednostka zaglebia si¢
w sobie, a jej relacje ze Swiatem zewnetrznym staja si¢ coraz bardziej odlegte. Agonia jest
punktem kulminacyjnym dla catego procesu umierania. (...) Agonia zatem to kumulacja
bolu, ktory dla zywych wydaje si¢ nieunikniony i nieodtgczny. Cierpienie towarzyszace
umieraniu ma charakter zindywidualizowany, co powoduje, iz jednostka uswiadamia
sobie, ze musi w przysztosci, ktora jest blizej nieokreslona, przezy¢ ten bdl i wzig¢ za
niego odpowiedzialnos¢. Subiektywnos$¢ odczuwania bélu w akcie agonii, sprawia, ze
walka z nim wymyka si¢ uniwersalnym formutom. Niepokoj za$ towarzyszacy $mierci,
na zasadzie reakcji zwrotnej, moze powodowa¢ wielokrotnie jego wzmocnienie. Innymi
czynnikami psychologiczno-spolecznymi wplywajacymi i potegujacymi ostateczny stan
s3: depresja, wrogos$¢, samotnos¢. Wszystkie komponenty bolu sg trudne do opisania.
Nie majg ksztattu, dtugosci, nie da rady ich zmierzy¢ czy zwazy¢. One tkwia we wnetrzu
cztowieka, w jego ciele i wlasciwie tylko $mier¢ ktadzie im ostateczny kres. Tak wiec
przyczyna staje sie rozwigzaniem” (Kruszynski 1999, s. 38).

Przy czym - jak twierdzi Joanna Mesjasz - ,,L¢k tanatyczny moze stac si¢ swoistym
katalizatorem rozwoju, gdyz prowokuje do zadawania pytan, reflektowania zycia z réz-
nych perspektyw, pozwala zobaczy¢ skonczonos¢ czlowieka nie w kategoriach wyroku,
ale wyjatkowosci danego mu daru. (...) Smier¢ (...) darem staje sie, gdy cztowiek, pozo-
stajac, odkrywa istote, doskonali, tworzy, integruje paradoksy i odlegte znaczenia, a na-
wet nadaje sens wlasnemu zyciu wstecz. W przeklenstwo przeradza si¢ wtedy, gdy jed-
nostka skoncentrowana na bolu, samotnosci, kruchosci i skoniczonosci nie jest w stanie
nada¢ $mierci sensu” (Mesjasz 2010, s. 12).

Skutki lekow, niepokojow lub obaw u 0s6b starszych

Lek realny moze by¢ przezywany juz od urodzenia. Jesli jest na umiarkowanym poziomie
sprzyja mobilizacji sit do walki z niebezpieczenstwami w sytuacjach zagrozenia. Podobnie
nieokreslony niepokdj, ale o niewielkim nasileniu, pojawiajacy si¢ w nowych sytuacjach
(np. wymagajacych wprowadzenia zmian), pobudza do aktywnosci. Jednak nalezy zwréci¢
uwage, ze zbyt nasilony strach czy lek wplywa destrukcyjnie na jako$¢ ludzkiego zycia, pa-
ralizuje, dezorganizuje, zaburza dzialanie jednostki, co moze prowadzi¢ do poczucia catko-
witej bezsilnosci i bezradnosci (Szymanowska 1999, s. 126). Jesli lek wystepuje zbyt czesto
lub zbyt intensywnie, moze przyczynic si¢ do choroby psychiczne;.
Skutki lekow i strachu pojawiajg sie w roznych sferach, tj. w:
- sferze somatycznej — poczucie niebezpieczenstwa realnego lub antycypowanego
pobudza uklad nerwowy wraz z gruczolami nadnerczy do walki z niebezpieczen-
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stwami, co moze powodowac¢ trudnosci z przetykaniem, kotatanie serca, sciskanie
w piersiach, zotadku, parcie na pecherz moczowy, drzenie miesni, suchos¢ w ustach,
bledniecie skory (Szymanowska 1999, s. 127);

- sferze poznawczej - lek wyzwala mgliste oczekiwanie zagrozenia, co odzwierciedla
si¢ w stwierdzeniu ,,co$ strasznego moze si¢ zdarzy¢’, strach wyzwala najczesciej
mysli o niebezpieczenstwach oraz o konkretnej szkodzie (tamze, s. 127);

- sferze emocjonalnej - rodzi si¢ poczucie zagrozenia, bezradnosci, niepokoju, a na-
wet obaw, przerazenia czy grozy (tamze, s. 127), pojawia sie subiektywne przezycie
cierpienia. Dtuzej trwajacy lek moze przyczyni¢ si¢ do obnizenia sie poczucia wta-
snej wartosci (Okon 1996, s. 190);

- sferze behawioralnej — pojawiaja si¢ reakcje unikania, ucieczki lub walki (Szyma-
nowska, 1999, s. 127), a takze inne zaktdcenia w funkcjonowaniu spotecznym.

W jaki sposob niwelowac leki wystepujace w fazie starosci?

Przede wszystkim nalezy mie¢ $wiadomos¢ oraz przekazywac ja seniorom, ze - jak pisze
E Riemann - ,Ciagle jeszcze istnieje iluzja, ktdra po cichu pielegnuja w sobie wszyscy lu-
dzie: wiara w to, Ze mozna przezy¢ zycie bez leku. Lek jest jednak czgdcig naszej egzystencii,
bedac odbiciem naszych zaleznosci i przekonania o tym, ze kiedy$ umrzemy. Mozemy tylko
probowac uzywac sil jemu przeciwnych: odwagi, ufnosci, wiedzy, sily, pokory, nadziei, wia-
ry i miloéci, co pomaga zaakceptowac lek, rozpocza¢ zmaganie si¢ z nim, pokonywac go cig-
gle na nowo” (Riemann 2005, s. 9). Kiedy juz zaakceptujemy te prawidtowo$¢, mozemy roz-
poczaé réznorodne dziatania majace na celu zlikwidowanie lub obnizenie niektorych lekow.

Powinno si¢ tez dotrze¢ do zrédta leku seniora i zlikwidowa¢ jego przyczyny. Nie-
jednokrotnie potrzebne jest udzielenie wielowymiarowego wsparcia spolecznego osobie
starszej, by odzyskala poczucie bezpieczenstwa (por. Okon 1996, s. 190). W sposdb pro-
fesjonalny pomdc obnizy¢ lub wyeliminowac¢ lek moga oddziatywania z zakresu psycho-
terapii. Psychoterapia w tym przypadku obejmuje takie dziatania jak ustalenie Zrodia
leku w perspektywie biograficznej, okreslenie zwigzku danego leku z sytuacja osobista,
rodzinng oraz srodowiskiem spofeczno-kulturowym danej osoby, co w dalszej kolejnosci
umozliwia zmierzenie si¢ z lekiem, ulatwia zrozumienie problemu i prowadzi do we-
wnetrznej dojrzatoséci (Riemann 2005, s. 10).

Warto doda¢ - za E Riemannem - ze u$wiadomienie sobie leku, zaakceptowanie
faktu, Zze istnieje i podjecie proby opanowania go, sprzyjaja naszemu rozwojowi, nato-
miast ucieczka przez lekiem i przed przezwyciezaniem go hamuje rozwoj (tamze, s. 12).

Najprostsze sposoby pokonywania leku moze osoba starsza stosowa¢ sama. Wérod
nich s relaksacja, wykonywanie przyjemnych czynnosci (Hazlett-Stevens 2008, s. 137
i inne), czgste uSmiechanie si¢ oraz wymawianie glosek ,,¢” i ,a” (uaktywniajacych mie-
$nie zwigzane z u$miechem) (Reber, Reber 2005, 491), a takze pozytywne myslenie
i przyznanie sobie prawa do niedoskonatosci.
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Leki seniorow - egzemplifikacja empiryczna

Badania dotyczace lekéw o0s6b starszych zostaly wykonane metoda sondazu diagnostycz-
nego. Wykorzystano ankiete jako narzedzie badawcze. Ankieta zawierala zaréwno pytania
o charakterze zamknietym, polotwarte, jak i pytania otwarte. Kwestionariusz ankiety wy-
pelnito 42 senioréw, w tym 25 podopiecznych Dziennego Domu Pomocy Spotecznej dla
Os6b Chorych na Cukrzyce w Olsztynie oraz 17 mieszkajacych w Olsztynie, ktorzy nie
korzystaja z instytucji pomocy spolecznej. Dobor proby badawczej byt celowy, zachgcano
do wziecia udziatu w badaniach tylko te osoby starsze, ktére odczuwaja leki, obawy lub
strach. Ankiete rozdano uzytkownikom dziennego domu pomocy spotecznej oraz innym
chetnym seniorom (m.in. stuchaczom UTW, osobom nie korzystajacym z instytucji).
Badania empiryczne stuzyly do uzyskania odpowiedzi na nastepujace szczegdtowe
problemy badawcze:
1) Czego najbardziej i najmniej boja si¢ badani seniorzy?
2) Jakijest poziom nasilenia poszczegolnych lekéw u badanych oséb starszych?
3) Czyido kogo zwracaja si¢ 0 pomoc badani seniorzy w sytuacji, gdy odczuwajg leki?
4) Czyijakie dzialania podejmuja badani ludzie starsi, aby obnizy¢ odczuwane lgki?

Dane socjodemograficzne badanych oséb starszych byly zrdznicowane. Wérod re-
spondentéw dominowaly kobiety (31 pan) oraz osoby, ktore znajduja si¢ w fazie tzw. wcze-
snej starosci (tj. od 60 do 74 r.z.) - 29 oséb. W starosci wlasciwej (tj. od 75 do 89 r.z.) bylo
10 oséb, a senioréw ditugowiecznych (czyli po 90 r.z.) bylo tylko trzech. Wyksztalcenie
respondentéw przedstawialo si¢ nastepujaco: wyksztalcenie wyzsze - trzy osoby, srednie
23 osoby, zawodowe — pie¢ 0sob, podstawowe — 10 0s6b oraz niepelne podstawowe - jed-
na osoba. W zwiazku malzenskim pozostawalo 10 oséb, w stanie wolnym osiem osob,
23 osoby byly w stanie wdowienstwa, byta tez jedna kobieta w panienskim stanie cywilnym.

Wsréd badanych tylko cztery osoby (dwie kobiety i dwoch mezczyzn w wieku
60 lat) nie przebywaly na emeryturze, pozostale osoby mialy juz status emeryta. Prace
zawodowa kontynuowalo osiem os6b. Wiekszo$¢ senioréw niekorzystajacych z dzienne-
go wsparcia, nie korzystalo tez z zadnych instytucji (tylko dwie osoby przynalezaly do
organizacji, jedna osoba nalezala do UTW, jedna do PTTK). Osoby bedace podopiecz-
nymi dziennego domu pomocy dodatkowo korzystaly z innych instytucji i organizacji
stuzacych seniorom (trzy osoby nalezaly do Kota Diabetykéw, jedna — do Stowarzyszenia
Katolickiego).

W badaniach istotne byto m.in. ustalenie stanu zdrowia respondentéw. Stan zdro-
wia w samoocenie badanych oséb byt bardzo zréznicowany. Wigkszos¢ respondentéw
ocenilo swdj ogdlny stan zdrowia jako $redni (18 osdb), dobry (9 oséb), zly (14 osdb),
tylko 1 osoba ocenila swoj stan zdrowia jako bardzo dobry. Mozna byto zaobserwowac
prawidlowos$¢, ze zazwyczaj stan sprawnosci fizycznej respondenci postrzegali stabiej
niz swodj stan sprawnoséci umystowej (proporcja w ocenie sprawnosci fizycznej wynosita:
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bardzo dobra - 1 osoba, dobra — 11 0s6b, $rednia — 11 0séb, zta - 10 0séb; natomiast
sprawnosci umystowej: bardzo dobra - 9 0s6b, dobra - 20, $rednia - 11 ; zta - 2 osoby).
Badania potwierdzily tez ogolng prawidtowos¢, ze im wigcej lat, tym ogolny stan zdrowia
jest gorszy (w samoocenie badanych mozna bylo zauwazy¢, ze wraz z wiekiem obniza si¢
sprawnos¢ fizyczna, natomiast sprawnos$¢ umystowa jest w miare dobra).

Badani seniorzy najbardziej bali si¢ sytuacji zwigzanych z pogorszeniem sta-
nu zdrowia, nieuleczalnych schorzen i konsekwencji wynikajacych z sytuacji choroby
(22 osoby). Wsrdd tych choréb najwigksze leki wzbudzaly choroby nowotworowe, cho-
roba Alzheimera, cukrzyca i jej powikfania (m.in. nagle zastabnigcie). Najbardziej cha-
rakterystyczne wypowiedzi tego typu to: ,,choroby, poniewaz w tym wieku organizm si¢
starzeje, rozwijajaca si¢ cywilizacja wplywa negatywnie na stan zdrowia, niedostateczna
opieka lekarska - brak profilaktyki. Leczy sie tylko skutki, a czesto jest to za pdzno”
(kobieta, 61 lat). Respondenci najbardziej bali si¢ tez samotnosci (10 oséb). Oto jedna
z tych wypowiedzi: ,Odczuwam ja czasami, gdy zostaje sama w domu po wyjezdzie ro-
dziny. Skutkiem tego jest zte ssmopoczucie, bezsennos¢, smutek” (kobieta, lat 90). Bali sie
réwniez trudnej starosci (5 0sob), co wedlug nich oznaczato postepujace trudnosci w po-
ruszaniu si¢ i samoobstudze, a takze obawiali si¢, ze zabraknie im pieniedzy na leczenie
(3 osoby) oraz nienawisci i krzywdy ludzkiej (2 osoby). Nieliczni (po 1 wskazaniu) wy-
mieniali jako swoje najwigksze leki: uptywajacy czas, konsekwencje wynikajace z igno-
rancji i lekcewazenia ze strony lekarzy, hospicjum (tak wypowiedziala si¢ jedna z ba-
danych osob: ,,ze wzgledu na chorobe przebywaé w hospicjum”); zagrozone poczucie
bezpieczenstwa, obawa przed kataklizmem, $miercia (,,Przeraza mnie mysl o $mierci”),
obawa o przysztos¢ dzieci w obecnych warunkach (dzieci wyemigrowaly), przestepczo-
§ci (,,Ze kto$ mnie okradnie, idgc ulicg po zmierzchu lub pobije mnie. Nieznajomych
ludzi, ktérzy pukaja do moich drzwi” - kobieta, lat 76), przemocy, ubostwa. Niektore
osoby wymieniaty kilka najwigkszych swoich lekoéw, co odzwierciedlaja m.in. takie wy-
powiedzi: ,,O stan swojego zdrowia i bezpieczenstwa i postepujacej staroéci. Co si¢ stanie
ze mngy, jezeli bede zupelnie sama. Przeraza mnie mysl o $mierci” (kobieta, lat 76).

Respondentéw poproszono réwniez, by wskazywali czego boja si¢ najmniej, najwie-
cej 0sob (6 badanych) wymienito ubostwo, w dalszej kolejnosci byta $mier¢ (4 osoby),
samotnos¢ (4 osoby — najczedciej uzasadnialy te matg obawe tym, ze majg dzieci i wnuki,
ktore si¢ nimi interesuja lub tym, Ze przebywaja w dziennym domu pomocy spotecznej,
wiec ma sie nimi kto zaja¢), przestepczo$¢ (3 osoby), po 1 wskazaniu mialy nastepuja-
ce odpowiedzi: jazdy windg, braku akceptacji srodowiska, staroéci, przestrzeni (osoba
niewidoma), utraty rodziny, glodu, niedoteznosci, alkoholizmu, przebywania w $rodo-
wisku 0sob nieprzychylnych. Niektorzy wymieniali wiele obaw: ,,ze nie poradze sobie
finansowo, samotnosci, bo brak mi przyjaciol; w kazdej sytuacji zyciowej poradze sobie
psychicznie i moralnie. Gdy bede czula, Ze stan zdrowia pogarsza si¢, poprosze rodzing
o ubezwlasnowolnienie i dom spokojnej starosci, bo wiem, ze w stanie choroby jestem
trudna w pozyciu” (kobieta, lat 64).
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Po pytaniach otwartych, majacych na celu u$wiadomienie sobie przez badanych
wlasnych, najsilniejszych i najstabszych lekéw, poproszono réwniez senioréw o okre-
$lenie nasilenia niektérych lekéw. Uzyskane dane na ten temat obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Rodzaj lekéw wystepujacych u badanych osob starszych z uwzglednieniem
ich nasilenia w samoocenie respondentow (w liczbach)

Wysoki Sredni Niski

Rodzaj Iek Brak ek R
odza) feku poziom leku ' poziom legku poziom leku raxie S

lek zwiazany z pogarszaja-
cym si¢ funkcjonowaniem

S . 16 11 13 1 41
zmyst6w i obnizajacym sie
stanem zdrowia
lek przed choroba 12 11 4 4 31
lek przed samotno$cia 6 14 8 9 37
lek przed bieda 6 1 11 12 30
lek przed brakiem

L . 13 11 6 7 37

pieniedzy na leczenie
lek przed $miercig 6 3 6 16 31
lek przed przestepczoscig 10 8 10 6 34

Zrédto: badania whasne

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli, ludzie starsi najcze$ciej najwyzszy
poziom leku wiaza z obawg o pogarszajacy sie stan zmystow i swoje zdrowie, chorobami
(m.in. chorobg Alzheimera, Parkinsona, nieuleczalnymi, nowotworowymi, ukladu kra-
zenia, stawow, udarem oraz sprawiajacymi trudnosci w chodzeniu, cukrzycy i jej powi-
ktaniami ), brakiem pieni¢dzy na leczenie oraz przestepczoscia.

Wymieniane przez respondentéw leki obrazuja, jakie najczestsze problemy do-
skwieraja osobom starszym w Polsce. Jak wynika z analizowanych badan, najczestsze
problemy polskich seniorow wiaza sie ze stabym stanem zdrowia i nie najlepszym zabez-
pieczeniem finansowym.

W trakcie badan starano sie takze pozyska¢ informacje na temat tego, czy osoby star-
sze zwracajg si¢ 0 pomoc w zwigzku z odczuwanymi lekami, a jesli tak, to do kogo. Wiek-
sz0$¢ badanych odpowiedziata twierdzaco (30 oséb). W zaleznosci od odczuwanego leku
zwracali si¢ o pomoc do réznych oséb, jednak najczeéciej do czlonkow swojej najblizszej
rodziny (bardzo czgsto do corek) lub przyjaciol, a takze do pracownikéw stuzby zdrowia
(w przypadku lekéw zwigzanych ze stanem zdrowia). O wsparcie prosili tez pracownikéw
dziennego domu pomocy spolecznej (jesli z niego korzystali). Tylko 12 oséb odpowiedzia-



ANNA LESZCZYNSKA-REJCHERT

100

to przeczaco na pytanie, czy zwracaja si¢ o pomoc do kogos, jesli odczuwajg leki. W tej
grupie respondentéw bylo az siedmiu mezczyzn. Ich uzasadnienia byly réznorodne, np.
»Jestem samodzielny i zawsze sobie sam radzilem” (mezczyzna, 85 lat); ,,daje sobie rade
z moimi lekami” (mezczyzna, 60 lat); ,,nie lubie uzalac si¢ nad sobg” (mezczyzna, 60 lat).

Bardzo waznym aspektem bylo ustalenie, w jaki sposob osoby starsze radza sobie ze
swoimi lekami, co robig, by ostabi¢ najczesciej odczuwane leki. Jesli chodzi o leki zwig-
zane ze stabym stanem zdrowia, to badani seniorzy wskazywali systematyczng kontrole
stanu zdrowia podczas wizyt lekarskich, regularne przyjmowanie lekéw, prowadzenie
zdrowego stylu zycia, zdobywanie wiedzy na temat chordb oraz zajecie si¢ czyms (praca
manualng, robieniem na drutach, rozwigzywaniem krzyzéwek). Lek dotyczacy samot-
nosci badani ostabiaja spotkaniami z innymi ludzmi, ze znajomymi, dbaniem o pod-
trzymywanie przyjazni, ogladaniem telewizji i stuchaniem radia oraz chodzeniem na
zajecia w osiedlowym klubie, a takze mysleniem o rzeczach przyjemnych. Leki wyni-
kajace z ograniczonych zrddet finansowych obnizaja kupowaniem tylko tego, co po-
trzebne, a jedna z respondentek stosujac powiedzenie ,,Ze ktos lub co$ ma duzy leb, to
niech si¢ martwi, a ja nie mam na to czasu”. Lek przed $miercig zagtuszaja rozmowami
z przyjacioimi, czytaniem odpowiedniej literatury, ktéra wzmacnia pod$wiadomos¢. Lek
przed przestepczoscia powoduje, ze badani stosujg strategie niewychodzenia wieczorem,
zwlaszcza w terenie mato o$wietlonym, staraja si¢ nie nosi¢ cennych rzeczy.

Uwagi podsumowujace i postulaty koncowe

Osoby bedace w fazie pdznej dorostosci przejawiaja réznorodne leki. Na podstawie
przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz leki osob starszych bezposrednio wiaza
sie z uwarunkowaniami spofeczno-ekonomicznymi. Najczesciej leki polskich seniorow
zwigzane s3 z obnizajacym si¢ stanem zdrowia, samotno$cig i ograniczonymi finansami.
Ta sytuacja jest bezposrednio wynikiem sytuacji Zyciowej wigkszo$ci Polakow. Problemy
w organizacji stuzby zdrowia w Polsce, powodujace trudnosci z dostaniem si¢ do leka-
rzy specjalistow, a nawet lekarzy rodzinnych, ograniczanie czasu przeznaczonego na pa-
cjenta (osoby starsze, majac zazwyczaj kilka choréb, wymagaja wiecej czasu na diagnoze
i podjecie skutecznej terapii), wzmacniaja leki senioréw. Zabezpieczenie spoteczne nie
zapewnia tez polskim seniorom poczucia bezpieczenstwa, co odzwierciedla sie w nasile-
niu leku badanych 0séb starszych, ze zabraknie pieniedzy na leczenie.

Natomiast, dzieki utrzymujacej si¢ wcigz w Polsce tradycji niesienia pomocy naj-
starszym czlonkom rodziny, polscy seniorzy moga liczy¢ na wsparcie ze strony rodziny,
nie obawiajg si¢ wiec braku pomocy z ich strony. Co wigcej, jesli odczuwaja leki, to - jak
wykazaly przeprowadzone na potrzeby opracowania badania empiryczne — w pierwszej
kolejnosci zwracajg si¢ wlasnie do rodziny i uzyskuja od czlonkéw rodziny potrzebne
wsparcie. To napawa wielkim optymizmem. Pozytywne relacje rodzinne s3 bowiem bar-
dzo wazne dla osdb starszych, poniewaz zaspokajajg wiele potrzeb oséb najstarszych



LEKI 0SOB W FAZIE POZNE) DOROSEOSCI W PERSPEKTYWIE GERAGOGIK]

101

wiekiem. Pojawiajacy si¢ w wypowiedziach badanych lek przed samotnoscig bardziej
wigze sie z samotnoscig moralng, wynikajaca z ograniczonych kontaktéw réwiesniczych
ludzi starszych, zwlaszcza wérdd tych z nich, ktorzy nie majg juz sit wychodzi¢ z domu.

Wyniki badan empirycznych, przedstawione w niniejszym artykule, wskazujg row-
niez na konieczno$¢ podjecia dziatan majacych na celu optymalizacje sytuacji polskich
seniorow. W pierwszej kolejnosci wskazane jest przeprowadzenie wielu inicjatyw stuza-
cych poprawie ich sytuacji materialnej i zagwarantowanie im lepszej opieki medycznej.
Jednak warto podkresli¢, ze rownie wazne sg dziatania wzmacniajace sfere emocjonalng
0s6b starszych zyjacych w Polsce. W tym aspekcie nalezy postulowa¢, aby umozliwi¢ se-
niorom dostep do zaje¢ edukacyjnych, uswiadamiajacych im mechanizmy funkcjonowa-
nia lekow, ich przyczyn i skutkéw oraz mozliwosci radzenia sobie z nimi. Powinno sig¢
takze zadbac o to, by ludzie bedacy w fazie pdznej dorostosci mieli szersze mozliwosci ko-
rzystania z ustug psychologa lub psychiatry, w okresie starosci pojawia si¢ bowiem wiele
problemoéw i kryzysow zyciowych, ktére wymagaja przepracowania przy wsparciu specja-
listow od ludzkiej psychiki. Jeszcze raz warto podkresli¢, ze leki — cho¢ sg wpisane nature
ludzka - to jednak zbyt intensywne i przewlekle oraz wystepujace w wielu rodzajach na
raz — wywoluja choroby psychiczne, sklaniaja do podejmowania zachowan suicydalnych,
przyczyniajg sie do naduzywania lekow, uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, przejawiania
zachowan agresywnych, wyzwalajg stan bezradno$c i bezsilnoci oraz ostabiajg chec¢ do
podejmowania réznorodnych form aktywnosci, sprzyjaja wycofywaniu sie z Zycia i izo-
lowaniu si¢ od innych. Ponadto nalezy zaakcentowad, iz staby stan psychiczny ostabia or-
ganizm, co nasila somatyczne zmiany chorobowe. Osoby starsze nie powinny by¢ zatem
pozostawione same ze swoimi lekami. Swoista kontrole ich sytuacji emocjonalnej mogliby
przeprowadza¢ z urzedu pracownicy socjalni przy wsparciu ze strony psychologéw. Wy-
pelnienie czgéci postawionych postulatéw optymalizacyjnych zapewne mogloby przyczy-
ni¢ si¢ do obnizenia w Polsce liczby 0séb starszych dotknietych depresja oraz zmniejsze-
nia liczby prob samobojczych podejmowanych przez polskich seniordw.
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AMBIVALENT OLD AGE - IN SEARCH OF A SUBJECTIVE SENIOR

Abstract:

The old age stops being a synonym of weakness and a source of shame - it is pervasive and en-
trenched in our society, the media, and science. Dynamic growth of the number of the elderly, observed
globally, has alarmed demographers, economists, and politicians. The scientists have engaged in advance
studies of the ageing process to deepen our understanding of its nature and gain further insights into its
hallmarks. The entrepreneurs have revised their attitudes toward senior-customers, and they have cre-
ated totally fresh offer for goods and services targeted at the ,,50+” group. The employees of health and
welfare sectors have met an urgent need to bring about a sustained realignment of the whole system of
benefits for the elderly, as currently the welfare eligibility and benefits remain far beyond the institutional
capacity to cope. Although the traditional view of old age has been questioned, still the elderly them-
selves must start to value it; without their empowering the old age and learning the active ageing, the
shift to positive ageing will never be achieved. The paper discusses the results of the empirical studies of
the notion of subjectivity of Polish senior citizens conducted independently between 2001 and 2003 as
well as 2008 and 2010. The gathered data prove the decrease of the self-author personality. This result
corresponds with unfavorable position of the elderly who face many obstacles and inequities in public
space, in particular in the health and social welfare. Simultaneously, the society and the culture manifest
certain favorable changes within the field of lifelong learning; they enable the elderly to undertake em-
powering activities (e.g. voluntary work; learning at third age university) that stimulate their personal
growth, subjectivity and self-development. And although some anticipate a positive outcome from the
implementation of the subjectification of the old age, the need to conduct further studies is obvious.
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Wprowadzenie

Globalny proces starzenia si¢ spoteczenstw i jednostkowe doswiadczanie staroéci inte-
resuja zaréwno specjalistow, jak i szeroka opinie spoleczng. W oparciu o dostepne dane
demograficzne i opracowywane na ich podstawie prognozy, zidentyfikowano fenomen
starzenia sie spoleczenstw. Obserwujac, jak zmienia sie ich stratyfikacja wiekowa na
przestrzeni wiekéw, stwierdzono, ze postep wiedzy i technologii znaczaco przyczynit
sie do zwigkszenia przezycia jednostek, podniesienia jakosci ich zycia i wydiuzenia jego
trwania (Blachnio 2012). W efekcie systematycznie wzrasta liczba osob starzejacych sie,
starych i sedziwych (4. tych, ktorych wiek przekroczyl prog 100 lat). Szczegélnie wyraz-
nie wzrasta obecnos$¢ osdb najstarszych, poniewaz liczba 85-latkow i starszych wzrasta
6-krotnie szybciej w poréwnaniu z 0gélng populacja, a w przypadku oséb majacych 100
lat i wiecej réznica jest nawet 10-krotna (Jazwinski 2000).

Obecnie prognozuje sie, iz udzial senioréw w spoleczenstwach amerykanskim, ka-
nadyjskim czy chinskim do roku 2030 przekroczy prog 20% (Kinsella, He, 2009; Xie, Xia,
Liu 2007). W Europie problem starzenia si¢ spoleczenstw obserwuje si¢ na jeszcze szer-
sz skale, a tak radykalne zmiany struktury wiekowej spoteczenstw dokonuja si¢ w ostat-
nich dziesiecioleciach. Jak podkresla Marek Okolski (2014), w polowie XIX wieku tylko
we Francji procent osob w wieku 65+ przekroczyl prog 5% (dokladnie wyniost 6,4%).
Sto lat pozniej jedynie w kilku krajach europejskich byl nieznacznie wyzszy niz 10%,
tymczasem aktualnie $rednia europejska wynosi 23%. W rankingu krajéw rozwinietych
z populacja przekraczajaca 10 milionéw mieszkancoéw iz najwyzszym proporcjonalnym
udziatem senioréw na 10 wyréznionych az 9 znalazto si¢ w Europie (Arshad, Ahmad
Bhat 2013). Najblizsze prognozy — do 2025 r. - wskazuja, Ze populacja senioréw bedzie
stanowila jedng trzecig ogotu mieszkancéw w Niemczech i we Wloszech. Sytuacja nie-
wiele bedzie si¢ rézni¢ w Grecji, Hiszpanii, Belgii, Holandii czy Francji (Arshad, Ahmad
Bhat 2013, por. tez Okolski 2014). Europa starzeje sie, a trend odwrocenia proporcji ludzi
starych do ludzi miodych, na korzys¢ tych pierwszych, wydaje si¢ dlugotrwale wpisywaé
w prognozy ludnosciowe (Okolski 2014).

Analizy ludnos$ciowe Polski stanowig, analogiczng do $wiatowej, ilustracje proble-
mu starzenia si¢ spoteczenstwa. Przed II wojna $wiatowa osoby w wieku 65 lat i wiecej
stanowily 5% populacji, w roku 1950 ich procent wzrdst do 8. Aktualnie ich liczbe sza-
cuje sie na 15%, a okoto 2050 r. ich liczba wzrosnie prawdopodobnie do 27-29% calej
populacji (Okolski 2014). Przyrost os6b 80-letnich i starszych jest bardziej dynamiczny.
W roku 1931 ich odsetek w calej populacji wyniést 0,5%, w 1970 roku - 1%, a w 2010
roku juz 3,4% (Okolski 2014). W Polsce przewiduje si¢ pogorszenie sytuacji Zyciowej
ludzi starzejacych sie i starych w nastepstwie nasilonej emigracji mlodych, ktdra istotnie
zubaza kapital spoteczny kraju (Johansson i in. 2012). Seniorzy coraz silniej odczuwaja
lek przed byciem pozostawionym samym sobie. Skoro liczba mtodych nie bedzie wystar-
czajaca, to kto podejmie si¢ opieki nad ludzmi starymi w schytkowym okresie ich zycia?
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Natura starosci jest ambiwalentna. Wpisany jest w nig szereg probleméw, ktore nie-
korzystnie wplywaja na jako$¢ zycia senioréw. Diugowiecznos¢ obarczona jest procesa-
mi syngularyzacji i feminizacji, co skutkuje postepujaca pauperyzacja i wykluczeniem
spolecznym najstarszych seniorek (Btedowski 2012). Z wiekiem nasila si¢ ilo$¢ i zlozo-
nos¢ probleméw psychofizycznych i spoteczno-ekonomicznych. Wraz z rosnacg liczba
przezytych lat, pojawia sie coraz wiecej przewlektych dysfunkeji i choréb, ktérych obja-
wy naktadajac si¢ na siebie, czesto utrudniajg - o ile nie uniemozliwiajg - postawienie
wlasciwej diagnozy u pacjenta geriatrycznego. Staro$¢ nie ogranicza si¢ do doswiadcza-
nia ubdstwa, samotnosci i choroby. ,Obecnie ludzie starsi s3 w wigkszosci dalecy od nie-
sprawnosci. Mniej niz 25% spo$rdéd nich doswiadcza inwalidztwa i mniej niz 5% znaj-
duje si¢ w domach opieki. Sa sprawni umystowo, jezeli maja okazj¢ do nauki i rozwoju”
(Rosenthal, Williams, Naughton 2009, s. 2). Staro$¢ dysponuje zasobami niedostepny-
mi na wczesniejszych etapach rozwoju cztowieka. Wsrod nich znajduja sie dojrzatos,
»spelniona” autoidentyfikacja, osobowa integralnos¢ i dystans psychiczny, poczucie by-
cia autorem swego zycia i umiejetno$¢ skutecznego adaptowania sie do zmiany (Dubas
2013; Steuden 2012; Blachnio 2012). Seniorzy pozytywnie do$wiadczajacy wiasnej staro-
$ci wykraczaja poza zadane im normy i schematy, skutecznie przelamuja negatywne ste-
reotypy starosci i bariery ageismu. Ta nowa jakos$¢ widoczna jest w ich ustosunkowaniu
do siebie $wiata (por. Obuchowski 2000), a przede wszystkim - w dzialaniu. Rozwijaja
proaktywne strategie radzenia sobie ze zmiana dynamicznie dokonujaca si¢ w Srodowi-
sku, w ktorym funkcjonuja. W literaturze coraz odwazniej pisze si¢ o orientacji przyszlo-
$ciowej senioréw (Blachnio 2011) czy ich proaktywnosci (Gamrowska, Steuden 2014).

Autor siebie w starosci

Bycie autorem siebie oznacza odwage dokonywania samodzielnych wyboréw, wytrwa-
tos¢ w dazeniu do celu, dystans tak do sukceséw, jak i nieuchronnych porazek, dojrza-
tos¢ do przyjecia odpowiedzialnosci nie tylko za siebie samego, ale takze za drugiego
cztowieka i jego autonomiczne prawo do samorealizacji. W dynamicznie zmieniajacym
si¢ Srodowisku, strategia na stabilizacje i zachowanie poczucia sensu wlasnego dziatania
jest zwrdcenie si¢ w przyszto$c. Jest tak, bo projekty siebie, cho¢ stanowig kategori¢ po-
tencjalng, skutecznie opierajg si¢ dyktatowi przemijania i dezaktualizacji terazniejszosci,
ktory wyznacza jako$¢ zycia we wspélczesnej kulturze dynamicznej transformaciji.
Opisane wlasnoéci funkcjonowania czlowieka przypisal Kazimierz Obuchowski
(2000) jednostce z osobowoscig podmiotowa. W opozycji do czlowieka przedmiotu, pod-
miot rezygnuje z frommowskiej ucieczki przed wolnoscia. Traktujac $wiat jako miejsce
indywidualnej samorealizacji, za cel podejmowanych dziatan przyjmuje swéj osobowy
rozwdj. Wlasna koncepcja siebie w $wiecie, jej tres¢ i tempo dokonujacych si¢ w jej ob-
rebie zmian zalezg od indywidualnych wyboréw, a odpowiedzialno$¢ za nie ponosi wy-
tacznie sam ,autor”. Tworcza interpretacja pragnien, tworzenie wlasnych odniesien do
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wartosci, spoteczefistwa czy $wiata, generowanie osobistego sensu zycia stanowia wyktad-
ni¢ jakosci funkcjonowania podmiotu. Obuchowski (2000, 2009) opisuje go jako autora
siebie, a lata 50-te minionego stulecia, w ktorych si¢ uformowat, okresla jako czas ,,rewo-
lucji podmiotéw”. Model osobowosci autora siebie obejmuje trzy gléwne kategorie: pod-
miotowos¢, bycie osobg i podmiotowe ustosunkowanie. W obrebie kazdej z nich badacz
wyré6znit podkategorie. Aby czlowiek byl podmiotowy musi spetni¢ konkretne warunki,
czyli: dysponowac¢ wiedzg o sobie, w oparciu o samowiedze wytycza¢ zadania, aktywnie
poszukiwa¢ optymalnych metod do ich realizacji, czynic to inteligentnie, cechowac¢ sie in-
tencjonalng autonomig ,,do’, twérczo interpretowac pragnienia, generowa¢ model $wiata
i projektowac siebie samego. W byciu osobg wazne jest, by: cztowiek posiadat i rozwijal
dystans psychiczny, dbal o rozwdj osobowosci i posiadal sens zycia. W kategorii ustosun-
kowania jakos¢ podmiotu ma czlowiek, ktory pozytywnie ocenia: siebie, o ile jest Zzrodtem
swojego postepowania, cele, jesli stanowig przedmiot jego intencji i §wiat wokot niego,
jesli moze dziata¢ tak, aby urzeczywistnia¢ swoje mozliwosci (Obuchowski 2000).

Potencjal, ktory kryje w sobie autor siebie, mozna zdiagnozowac za pomoca Kwe-
stionariusza Pomiaru Osobowosci Autorskiej (KPOA) (Btachnio, Obuchowski 2011). Na-
rzedzie to stanowi efekt wieloletniej pracy zespolu badawczego w skladzie: Wojciech
Ozarowski, Marta Kosiol, Ludmifa Zajac-Lamparska i Aleksandra Blachnio. Kwestiona-
riusz sklada si¢ ze 100 pozycji, ktore stanowia operacjonalizacje¢ wszystkich 14 wlasnosci
osobowosci autora siebie oraz skale ktamstwa.

Badanie jakosci funkcjonowania czlowieka w starosci - szczegdlnie w zakresie pod-
miotowosci i samorozwoju - nie nalezy do zadan prostych. Z jednej strony wymaga zlo-
zonej diagnozy obejmujacej mnogie aspekty osobowosci seniora. Jest ona czasochtonna.
Z drugiej, potrzeba zaangazowania respondenta, ktéry pomimo stabszych oczu i mecz-
liwosci, konsekwentnie mierzy si¢ z dtugim narzedziem do badania osobowosci autor-
skiej. Trud badanego i badacza si¢ oplacaja. Bezposrednim jego wynikiem jest pod-
wazenie zasadnosci negatywnego stereotypu starosci jako tej umystowo niewydolnej
i niesprawnej. I co wazniejsze, przyczynia sie do poglebienia wiedzy o tej pozytywnej,
zdrowej i pomyslnej starosci.

Wazno$¢ badan potencjalu starzejacego sie cztowieka podkreslal K. Obuchowski,
wystepujac w podwojnej roli: doswiadczonego psychologa klinicznego, wieloletniego
badacza osobowosci i osoby starej, ktora przezywa nature starosci. Trafnos¢ i auten-
tycznos¢ sformutowan nie odda zadna, nawet napisana z mistrzowska erudycja, para-
fraza, stad bezposredni cytat z Refleksji autobiograficznych psychologa: ,Mdj problem,
jako starzejacego si¢ czlowieka, jest tylko jeden, a jestem nim ja sam, a wlasciwie to,
co mi zycie pozostawia do dyspozycji. Zrozumialem, ze rzeczywisto$¢ nie jest trwa-
tym zbiorem danych o $wiecie, ale plynnie rozwijajacym sie procesem, w toku ktorego
mam nie tyle wytworzy¢ nowa koncepcje siebie, ile dojrzec to, jaki mi jeszcze pozostal



STAROSE AMBIWALENTNA — CZYLI W POSZUKIWANIU. ..

107

margines mozliwosci. Ile jeszcze moge w tej coraz bardziej ptynnej i coraz mniej wyra-
zistej przestrzeni zauwazy¢ w ramach tego, co si¢ przeksztalca poza moimi intencjami”
(Obuchowski 2009, s. 203).

Analizy poziomu wlasno$ci osobowosci autorskiej wsrod senioréw przeprowadzo-
no w oparciu o wyniki zgromadzone w dwdch pomiarach. Pierwszy z nich realizowany
byl w latach 2001-2003 w ramach badan perspektywy temporalnej i uwarunkowan oso-
bowosciowych 0s6b od adolescencji do okresu péznej dorostosci.. Dobér oséb badanych
byl warstwowo-losowy, oparty o zmienne wieku i plci. W badaniu wziglo udziat 811
0s6b z wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego i wielkopolskiego. Sposréd nich wyloso-
wano probe senioréw: 45 kobiet i 45 mezczyzn. W drugim pomiarze, z lat 2008-2010,
zbadano celowa probe seniorow obejmujacg 45 kobiet i 37 mezczyzn. Podstawowe dane
demograficzne, charakteryzujace proby badawcze, przedstawione sg w tabeli (Tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanych prob

Pomiar I Pomiar I1
(2001-2003) (2008-2010)

Rozpieto$¢ wieku Kobiety 60-71 60-83
(w latach) Mezczyzni 60-71 60-73
Kobiet 64,76 66,09
) obie
Srednia wieku ! (273) (5:44)
(i odchylenie standardowe) Meseovin 65,64 63,65
zczyZni
o (336) (355)
Kobiety 9 7
podstawowe
Mezczyzni 5 6
Kobiety 13 6
zawodowe
Mezczyzni 15 12
Wryksztatcenie
Kobiety 17 21
$rednie
Mezczyzni 12 11
) Kobiety 6 11
sze
i Mezczyzni 13 8

Zebrane wyniki poddano analizom statystycznym, ktore mialy pokaza¢, czy uzyska-
ne w odstepie 7 lat dane réznig sie w jakims istotnym zakresie, tzn.: czy pokazujg wzrost
czy spadek podmiotowoséci wérdéd seniordw, ich autonomii w samorealizacji, ich bycia
autorami siebie (zob. Tab. 2).
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Tabela 2. Réznice w poziomie bycia autorami siebie senioréw

(pomiar 1: lata 2001-2003; pomiar 2: 2008-2010)9

Narzedzie Srednia Srednia

KPOA (2001-2003) (2008-2010)
WYNIK OGOLNY - bycie AUTOREM SIEBIE 191,66 179,71 -2,781 170 | 0,01
PODMIOTOWOSC 109,53 102,2 -2,88 | 170 | 0,00
wiedza o sobie 17,51 16,25 2,72 170 | 0,01
zadania dostosowane do zasobdw Ja 17,73 17,1 -1,25| 170 | 0,21
metody dostosowane do zadan 14,11 13,07 -2,36| 170 | 0,02
inteligentne zarzadzanie zadaniami i metodami 12,1 10,71 -3,33| 170 | 0,00
intencjonalna autonomia ,,do” 10,29 9,71 -1,83| 170 | 0,07
tworcza interpretacja pragnien 11,66 10,86 -1,84| 170 | 0,07
osobisty model $wiata 11,2 10,19 -2,741 170 | 0,01
projektowanie siebie 14,93 14,32 -1,221| 170 | 0,22
BYCIE OSOBA 47,94 45,29 -2,12| 170 | 0,04
dystans psychiczny 19,93 18,94 -1,76 | 170 | 0,08
rozwodj osobowosci 14,67 13,68 -2,00| 170 | 0,05
sens zycia 13,34 12,66 -1,65 | 170 | 0,10
PODMIOTOWE USTOSUNKOWANIE 34,18 32,6 -1,89 1 170 | 0,06
do siebie 10,71 10,45 -0,90 | 170 | 0,37
do zadan 14,7 13,81 -1,96 | 170 | 0,05
do $wiata 8,77 8,34 -1,24| 170 | 0,22
Objasnienia:

test T studenta umozliwia wykrycie istotnych réznic pomiedzy Srednimi

wartoéci p mniejsze od poziomu istotnosci a=0,05

Zrodlo: badania wlasne

Poréwnanie wynikéw badan senioréw z lat 2001-2003 i 2008-2010 pokazalo, ze
poziom autorstwa siebie spada. Tendencja ta, zachowana dla wszystkich wtasnosci, wy-

°  Wryniki zebrane zostaly w toku wieloletniego projektu badawczego nad osobowoscig autora siebie,
ktory podsumowany jest w odrebnej pracy (Blachnio, 2011). Na potrzeby aktualnego artykulu
postuzono sie danymi senioréw, by je na nowo przedyskutowaé w kontekécie zmian obserwowanych

w ich funkcjonowaniu.
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kazala istotne statystycznie réznice w wyniku ogélnym i w kategoriach: podmiotowosci
i bycia osoba. Interpretujac wyniki, nalezy jednak zachowa¢ umiarkowanie i ostroznos¢.
Uzyskane rezultaty warto traktowac jako wstepne, odkrywajace nowy problem, ale nie-
wystarczajace do jego diagnozy. Ponadto liczba senioréw, uczestniczacych w badaniach,
nie jest duza. Zasadna jest replikacja wynikéw na zdecydowanie wigkszej probie. Po-
mimo wskazanych ograniczen dwa pomiary zrealizowano, uzyskano konkretne miary,
ktdre warto juz dzi$ przedyskutowac, a w najblizszej przyszlosci wykorzystac jako przy-
czynek do poglebionej diagnozy zjawiska - rzetelnych obserwacji i kolejnych pomiaréow.

Dane pokazujgce spadek w podmiotowej jakos$ci funkcjonowania senioréw prowo-
kuja do postawienia pytania, czy i na ile dynamika zmian w stechnicyzowanym i global-
nym $wiecie uprzedmiotawia senioréw? Nowy kontekst zycia rewiduje punkty odnie-
sienia jednostki. Kategoria ,Ja w $§wiecie” wypiera kategorie: ,,my’, ,Ja w rodzinie’, ,,Ja
zakorzeniony/uwiezty w lokalnosci”. Dzi$ ,,(...) priorytetowe staje si¢ subiektywnie ro-
zumiane szcze$cie wlasne i najblizszych na niekorzys¢ niegdysiejszej wartosci, jaka byto
zycie tak, jak Bog przykazal” (Biernacka 2009, s. 27). Seniorzy czesto preferuja system
wartosci, ktory odbiega od lansowanego w mediach dowolnego doboru ,wartosci’, pa-
sujacych do modelu hedonistycznego pseudoindywidualizmu. Z tego powodu sa czgsto
niezrozumiani przez spoleczenstwo, ignorowani, a nawet marginalizowani (Blachnio,
Maliszewski 2014). Ich poczucie przynaleznosci, potrzeba akceptacji i bezpieczenstwa
pozostaja niezaspokojone. Frustracja rodzi negatywne emocje, te ,zgodnie z teorig kod-
-emocje, (Obuchowski 2004)przelaczajg system (jakim jest osobowo$¢) z kodow abstrak-
cyjnych na konkretne. Pierwsze umozliwiaja tworcze projektowanie siebie w przysztodci,
samorozwoj; drugie daja stabilne i odtwodrcze schematy dzialania, ktore pozwalaja dopa-
sowac sie do otoczenia. Na ile odejscie od modelu funkcjonowania osobowosci autor-
skiej jest przejawem regresu wymuszonego dyskomfortem powrotu do przedmiotowej
egzystencji czlowieka realizujacego narzucone mu przez mode, stereotyp, czy role zycie?
By¢ moze staros$¢, dysponujaca kumulacja doswiadczen, madroscig i dystansem, szuka
mozliwosci transgresji do osobowosci plynnej (Obuchowski 2009)?

Odpodmiotowiony pacjent geriatryczny

Potrzeba pozytywnej i godnej staroéci zderza si¢ z lgkiem przed niepelnosprawno-
$cig i bezradnoscig. W starzeniu sie nie tylko stabniecie ciala, czy nieodzownos¢ bélu,
wzbudzaja najwigkszy protest. Budza go réwniez nieuchronno$¢ doswiadczania ro-
snacej zaleznosci i konieczno$¢ zdania si¢ na innych, i oczekiwania od nich wsparcia
oraz pomocy. Potwierdzaja to wyniki z najwigkszego zrealizowanego w Polsce projektu
badan oséb 65+ PolSenior, ktore objely 5100 respondentéw (Mossakowska, Wiecek,
Bledowski 2012). Spo$rdd nich, az 66,9% senioréw obawia si¢ choroby i cierpienia,
63,2% niepelnosprawnosci i zaleznosci od innych. Dla kontrastu, inne leki towarzy-
szgce starzeniu sie i staro$ci nie sg juz tak uniwersalne, np. lek przed samotnoscia de-
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klaruje tylko 30%, a $mier¢ osoby bliskiej wzbudza obawy u 18,6% odpowiadajacych
(Osiecka-Chojnacka 2012).

Dopoki osoba starsza jest w stanie, bez wzgledu na koszty, ktére ponosi, zachowaé
wzgledna sprawnos¢, dopoty jest zadowolona. W przeprowadzonych badaniach testem
projekcyjnym TAT" jedna z seniorek (lat 85, wyksztalcenie $rednie) interpretujac ogla-
dang przez siebie tablice, stworzyla opis, z ktdrego fragment niezwykle trafnie wyra-
za potrzebe samowystarczalnosci osob starszych: ,To jest starszy cztowiek — pochylona,
pelna wysitku posta¢ — updr dobrniecia jest tu wpisany. Uda mu si¢ dojs¢ - to jest bez-
wzgledny wysilek - zycie starszych ludzi. Jak dojdzie, to bedzie zadowolony. On dojdzie
do celu, np. do wlasnego mieszkania. Moze on nawet bagaz mie¢. Na pewno bedzie bar-
dzo zadowolony, ze ten odcinek drogi, ktéry mu sprawial tyle trudu, ma juz za sobg”
(Blachnio, 2012, s. 52).

Wraz z uplywem lat okazje do bycia zadowolonym zdarzaja si¢ osobom starszym
rzadziej. Szczegdlnie w przestrzeni publicznej ,,Czlowiek stary jest przymuszany do mil-
czenia, spychany do roli dziecka, ktérego zdanie i glos nie s3 uwzgledniane w proce-
sie negocjowania porzadku spofecznego” (Mausch, Rys 2007, s. 183). Maria Kuchcinska
(2009) jeszcze ostrzej opisuje krzywdzace praktyki, ktére zbyt czesto stosuje si¢ w Pol-
sce, a ktore polegaja na wypychaniu seniora na margines uwagi, dostgpu i znaczenia.
W sektorach stuzby zdrowia i pomocy spofecznej pacjent geriatryczny czesto spotyka sie
z niewydolnoscig instytucji majacych z zalozenia stuzy¢ mu pomoca, ale w praktyce nie
dysponujacych niezbedng liczbg doswiadczonego personelu i specjalistycznego sprzetu.
Ograniczone zasoby ekonomiczne senioréw w znacznym stopniu zamykaja im dostep
do prywatnej i zagranicznej oferty §wiadczen medycznych. Natomiast nierzadka wsréd
lekarzy, pielegniarek, rehabilitantéw czy opiekunéw spotecznych postawa ignorancji wo-
bec starzejacych sie 0osob zmniejsza zakres oferowanych im zabiegdéw i medykamentow.
Przeszczepione przez Alana Willliamsa do instytucji medycznych myslenie ekonomicz-
ne - u jakiego pacjenta oplaca si¢ bardziej finansowac leczenie, bo przyniesie lepsze re-
zultaty przeliczane na lata sprawnego zycia - stawia pacjenta geriatrycznego na catko-
wicie przegranej pozycji (Btachnio 2012). Populacja ludzi starych jest przeciez zupelnie
odrebng jakoscia, w ktorej wystepowanie réznorodnych choréb jest state, z czasem ich
liczba wzrasta, skutkujac wielochorobowoscia i polipragmazj, ale mimo tego mozliwos¢
zachowania zdolnosci adaptacyjnej i samostanowienia jest realna (Gryglewska 2013).

Test Apercepcji Tematycznej (z ang. Thematic Apperception Test, TAT) Henryego Murraya jest
technika projekcyjna, ktéra stuzy do badania osobowosci przez pryzmat potrzeb respondenta,
ujawnionych wartosci i konfliktéw (Hall, Lindzey, 1994). Narzedzie skfada sie z czarno-biatych
obrazkéw, ktore osoba badana interpretuje i do ktérych uklada opowiadania. Sytuacja pomiaru
jest nowa, wymaga kreacji i sprzyja manifestacji osobowosci respondenta, poniewaz: ,,Czlowiek
spostrzega, poznaje, zapamietuje, mysli, ustosunkowuje sie do otoczenia przez pryzmat swojej
osobowosci. Cechy podmiotowe uzewnetrzniajg si¢ i nabierajg znaczenia szczegdlnie wowczas, gdy
sytuacja jest wieloznaczna i umozliwia swobode wyboru zachowania” (S¢k, 1984, s. 22).
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Instytucje odpowiedzialne za $wiadczenia pomocowe (instytucje stuzby zdrowia
i pomocy spolecznej) czesto nadal wpisuja sie w charakterystyke domoéw starcéw Anto-
niego Kepinskiego, bedac ,,(...) instytucjami, ktore odgrywaja w stosunku do ludzi ana-
logiczng rolg, jak skfad ztomu dla urzadzen technicznych. Jest w nich ukryty pod ptasz-
czem humanitaryzmu bezwzgledny wyrok: jestescie nam niepotrzebni” (1994, s. 389).
W konsekwencji wiele z podejmowanych dziatan wzbudza uzasadniong watpliwos¢, na
ile odpowiadaja one rzeczywistym potrzebom osob starszych, a w jakim zakresie moga
wrecz im szkodzi¢. Praktyka lekarska stanowi czytelng egzemplifikacj¢ problemu.

Pacjent geriatryczny, przy obiektywnie najtrudniejszym do diagnozy stanie wie-
lochorobowosci i towarzyszacej mu polipragmazji, wymaga kompleksowego klinicz-
nego podejscia (Piotrowicz 2013). Tylko ono, wraz z duzym zaangazowaniem zespotu
specjalistow i regularnym monitorowaniem zmian w stanie zdrowia seniora, mogtoby
zmniejsza¢ niepozadane nastepstwa wzrastajacej z wiekiem wrazliwosci na leki, stab-
nacej wydolnosci narzagdéw wewnetrznych i trudnej do oszacowania interakeji lek-
-lek i lek-choroba (Gryglewska 2013). Tymczasem praktyka geriatryczna obnaza sze-
reg ograniczen, zaniedban i bledéw. Brak intymnosci relacji ograbia pacjenta-seniora
z podmiotowosci i godnosci osobistej (Dubas 2013). Lekcewazenie osoby starszej skut-
kuje brakiem rzetelnosci wywiadu przed postawieniem diagnozy i znacznym niedoin-
formowaniem pacjenta geriatrycznego o stanie jego zdrowia i mozliwych rokowaniach.
To skutkuje przypadkowoscia diagnoz pacjentéw geriatrycznych (Cuddy, Norton, Fiske
2005) i czesto nieodpowiednim, niedostatecznym lub przeciwnie nadmiernym lecze-
niem (Gryglewska 2013). Przypadkowa i spézniona interwencja specjalistéw najczesciej
nie przynosi wymiernej poprawy ani w stanie zdrowia ani ogélnie w poziomie jakosci
zycia pacjenta. Odpowiedzialnoscig za nieskutecznos¢ leczenia zwykle nie obarcza si¢
lekarza. Paradoksalnie otoczenie przyzwala na wyglaszanie przez niego truizméw o bez-
nadziejnym stanie ,,blokera t6zkowego” (Bien 2012). To obrazliwe sformufowanie wpisu-
je si¢ w diugi katalog zltych praktyk wobec pacjenta geriatrycznego obejmujacy réwniez
brak kultury osobistej ,,biatego personelu”, arogancje, ignorancje i ponizanie (Hubbard,
2010; Halicka, Kramkowska 2012).

Uprzedmiotowienie seniora w instytucjach sektora zdrowia i pomocy spoteczne;j
musi zosta¢ skutecznie wykorzenione. Zmiana ta podyktowana jest nie tylko przez dy-
namiczny przyrost demograficzny osob starzejacych sig i starych, ale przede wszystkim
przez obiektywny ekonomiczny rachunek. Panstwa nie sta¢ na dotowanie nieskutecz-
nych $§wiadczen geriatrycznych, na dtugg i/lub powtarzajaca sie hospitalizacje seniorow.
Promowany dzi§ model pozytywnego starzenia si¢, podobnie jak rosngca swiadomos¢
seniorow w zakresie ich praw i dostepnych srodkéw, stuzacych poprawie ich sprawnosci
funkcjonalnej i jakosci zycia, obrazuja postep, ktéry dokonal si¢ w rozumieniu natury
starosci. Jesli wiedze t¢ uda si¢ przeszczepic¢ na praktyke lekarska, tak by specjalisci leczac
pacjenta geriatrycznego, zachowywali holistyczny oglad na jego cialo i procesy dokonu-
jace si¢ w nim z uwzglednieniem znaczenia srodowiska, w ktorym funkcjonuje, wowczas
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reforma w sektorach zdrowia i opieki spotecznej sie powiedzie. Doswiadczenie sukcesu
doprowadzi do wzrostu oczekiwan wobec wlasnej starosci. To przelozy si¢ na czestsze
podejmowanie przez senioréw zachowan prozdrowotnych, a w konsekwencji dtuzszego
zachowania zdrowia i sprawnosci w starosci (por. Kim 2008). Upodmiotowienie pacjen-
ta geriatrycznego obejmujace: podniesienie jego statutu w instytucjach stuzby zdrowia
i pomocy spolecznej, przyzwolenie na jego samodzielng identyfikacje wlasnych potrzeb
zdrowotnych i socjalnych, aktywne partnerstwo w monitowaniu stanu wiasnego zdrowia
dostownie oplaci si¢ panistwu, spoteczenstwu i sektorom pomocowym.

Senior - przedmiot czy podmiot na Uniwersytecie Trzeciego Wieku?

Zmiany ludnos$ciowe i postep techniczny doprowadzily do sytuacji kryzysu spoteczno-
-ekonomicznego (manifestujacego si¢ narastajagcym rozwarstwieniem spofeczefistw na
nielicznych moznych i licznych ubogich). Mobilnos¢ ekonomiczna uderzyta w trady-
cje, zakorzenienie, a nawet rodzine. Rynek stat si¢ jeszcze bardziej kaprysny, a jedynym
antidotum na jego zmienno$¢ uczyniono ustawiczne ksztalcenie. Podczas gdy wartosé
uczenia sie przez cale zycie (z ang. life long learning LLP), zwlaszcza w aspekcie efek-
tywnego zwalczania bezrobocia w réznych przedzialach wiekowych, mozna podda¢ pod
dyskusje, w przypadku senioréw ma ono bez watpienia wiecej zalet. O tym pozytywnym
wplywie edukacji na jako$¢ zycia oséb 60+ swiadczg zmiany, ktére w ostatnich latach
dynamicznie dokonuja si¢ w sektorze Uniwersytetow Trzeciego Wieku (UTW) w Polsce
i na $wiecie (Btachnio 2012).

Dostepne statystyki pokazuja, ze w Polsce liczba UTW podwoita si¢ w przeciggu
zaledwie 3 lat. W 2007 r. szacowana liczba tych instytucji wahala sie przedziale od 90 do
110 (w zaleznosci od zrddta, por. Blachnio 2007). Tymczasem juz w 2010 r. w zasobach
cyfrowych zaznaczylo swoja obecnos¢ 200 Uniwersytetow Trzeciego Wieku (Btachnio
2012). Najwiecej z nich powstato w matych miejscowosciach, w uzyczonych pomiesz-
czeniach od wdjta, soltysa, w lokalnej bibliotece czy na plebanii. Bez watpienia zmiana ta
jest korzystna, bo obrazuje postep w popularyzacji idei aktywnego seniora, ktéra dojrza-
ta na tyle mocno, ze zapoczatkowana i rozwinigta w duzych miastach uniwersyteckich,
stala si¢ integralng wlasnoscia matych lokalnych spolecznosci, senioréw wsi i miaste-
czek. Tym sposobem dostep do edukacji znaczaco wzrost.

Zgodnie z pierwotna misja, Uniwersytety Trzeciego Wieku aktywizujg swoich stu-
chaczy poprzez nauke, ktora stuzy wspolnemu zyciu, wiedzy, dziataniu i byciu (Stopin-
ska-Pajak 2009). W bogatej ofercie dydaktyczno-naukowej seniorzy moga korzystac z po-
radnictwa zyciowego w okresie emerytalnym, gerontoprofilaktyki ukierunkowanej na jak
najdluzsze zachowanie funkcjonalnej sprawnosci i niezaleznosci oraz réznorakich strate-
gii ksztaltowania swojego dobrostanu w starosci. W ten sposéb UTW dokonuja wlacze-
nia senioréw do spoleczenstwa, podnoszac ich §wiadomos¢, zwiekszajac poziom czytel-
nosci otaczajacej ich rzeczywistosci, odbudowujac ich sieci spoleczne, poczucie wartoéci
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i uzytecznosci oraz wzmacniajac samoocene (por. Konieczna, 2000; Schulz, 2007; Szarota
2009). Spotecznos¢ stuchaczy UTW buduje atrakcyjny, bo nowy i bezpieczny, kontekst do
odbudowy osobistych zasobdw, krystalizacji madrosci, reintegracji tozsamosci, a nawet
osobowej transgresji. Jest tak, poniewaz sytuacja spotkania z rowiesnikami daje sposob-
nos¢ na generatywnos¢, dzielenie si¢ wltasnymi doswiadczeniami i wiedza w atmosferze
przyzwolenia i akceptacji, bez balastu odczuwanej wobec miodych nieadekwatnosci, bez-
radnodci czy niechcianej zaleznosci (Rzymkowska, Sucharnska 2007).

Uniwersytety Trzeciego Wieku zaciekawiajg i inspirujg. Ich oferta edukacyjna czesto
zaskakuje wyspecjalizowang, a przez to rdwniez ,wysmakowang” tematyka. W zakresie sa-
mych nauk humanistycznych Zofia Szarota (2009) doszukata si¢ tematow z: kulturoznaw-
stwa, wiedzy o literaturze, filmie, teatrze, muzyce, historii, historii sztuki, etnografii, historii
srodowisk lokalnych, religioznawstwa, geografii swiata, prawa i jezykéw obcych. Mimo
to w rodowisku stycha¢ glos gerosceptykow, ktorzy krytycznie oceniajg zakres edukacji
UTW wobec realnych potrzeb ich stuchaczy (Dubas 2013). Za przyktad szczegélnie wy-
mowny moze postuzy¢ uczenie i trening kompetencji z technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych (z ang. information and communication technologies, ICT) senior6éw.

Internet interesuje osoby starsze, gdyz stanowi Zrédto pozyskiwania nowych i opty-
malizacji starych strategii radzenia sobie ze zmiang sytuacji zZyciowej oraz kryzysem. Se-
niorzy chetnie uczestnicza w zajeciach informatycznych w ramach spotkan UTW, ale ich
zainteresowanie jest powierzchowne i nie przeklada si¢ na zmiang postaw wobec techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych. Nie dysponuja wystarczajacymi kompetencjami,
aby wiedze ICT zaimplementowaé w obszar ich codziennego funkcjonowania (Kaleta
2014). I chociaz sa posiadaczami komputeréw i telefonéw komorkowych, smartfonow
i tabletow, czgsto uzytkuja je w niezwykle ograniczonym stopniu, korzystajac z niewielu
dedykowanych im aplikacji. Tym samym pozostaja wykluczeni cyfrowo, czego dowo-
dza liczby — w Polsce, w populacji 0séb starszych ,,(...) z Internetu korzysta okoto 20%
0s6b w wieku od 55 do 64 lat oraz niespetna 10% oséb w wieku powyzej 64 lat; emeryci
stanowig niecale 10% uzytkownikow sieci i az 44% grupy osob niekorzystajacych z nie;j.
Znaczny jest takze odsetek starszych osob, ktore nigdy nie mialy kontaktu z Internetem:
jest to az 87% osob w wieku od 65 do 74 lat, 65% o0s6b w wieku od 55 do 64 lat” (Szmi-
gielska, Bak, Holda 2012).

Skoro otwarcie si¢ senioréw na postep w technologii informacyjno-komunikacyj-
nych, duza frekwencja i zaangazowanie na zajeciach informatycznych nie przekladajq sie
na optymalizacje ich Zycia, mozliwe, ze przyczyng jest niewlasciwa metodyka nauczania
informatyki w tej grupie wiekowej. Fakt, ze osoby starsze w niewielkim zakresie znaja
Internet nie oznacza, ze s3 tatwymi odbiorcami nauk ICT. Przeciwnie, ich uwarunko-
wania psychofizjologiczne - czyli stabnace z wiekiem zdolno$ci motoryczne, obnizajaca
sie sprawnos¢ zmystow, wieksza meczliwos¢, spadek koncentracji i pamieci - wymagaja
doswiadczonych nauczycieli, dysponujacych wysoce specjalistyczng wiedzg i dojrzalym
metodycznie warsztatem pracy. Seniorzy moga odnies¢ sukces w rozwinieciu i dosko-
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naleniu kompetencji ICT pod warunkiem, ze kontekst nauczania wlasciwie wpisze si¢
w ich potrzeby dorostych stuchaczy. Punkt wyjscia stanowi przyjazne srodowisko, ktore
spelnia takie warunki jak: realizacje zaje¢ w godzinach porannych, nauke w bezpiecznym
otoczeniu rowiesnikoéw, grupe nieliczna, umozliwiajaca czesty kontakt z nauczycielem,
unikanie zargonu technicznego, nowy material podzielony na mniejsze zakresy, szcze-
golowe instrukeje, tempo ¢wiczen dostosowane do mozliwosci indywidualnego uczest-
nika, zadania praktyczne, dostosowane do potencjalu uczacego sie, dbalo$¢ o pozytywne
wzmocnienia (Xie, Bugg, 2009).

Profesjonalna edukacja ICT moze skutecznie dopomdc seniorom w odwazeniu si¢
na wyjscie ze strefy cyfrowego wykluczenia. Warunkiem jest, raz jeszcze, podmiotowy
status osob starzejacych si¢ i starych w ksztattowaniu sciezki edukacyjnej Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Podsumowanie

W zZyciu coraz wazniejsz staje si¢ sztuka starzenia si¢ (Dubas 2013). Przemawia za tym
szereg argumentow. Pierwszy — to argument czasu: starzenie si¢ i staro$¢ stanowia trzecia
cze$¢ trwania ludzkiego zycia. Drugi — nieuchronno$¢ zdarzenia. Kazdy cztowiek, bez
wzgledu na rase, ple¢, wyznanie, wyksztalcenie, status ekonomiczny, czy geopolityczng
lokalizacje, zestarzeje si¢. To bez watpienia osiggnigcie wspolczesnej cywilizacji. Kolej-
ny argument dotyka wagi starosci. Jest ona egzystencjalnym wyzwaniem dla czlowieka.
Jako okres obfituje w szereg egzystencjalnych kryzyséw — doswiadczenia straty, zaloby,
samotnosci, cierpienia, choroby, zaleznosci, niepelnosprawnosci i nieuchronnej $mierci
(Izdebski, Jurga, Kosiol, 2012). Jej znaczenie ro$nie, gdy uwzgledni sie w jak wielu no-
wych sytuacjach stawia jednostke. Senior musi: przystosowac sie do starzenia si¢ wlasne-
go ciala w kulturze podporzadkowanej mlodosci, zrewidowac system wartosci w czasie
»dekolektywizacji biegu zycia” (z ang. decollectivisation of the life course) (Loos, 2012),
odnalez¢ sie w srodowisku cyfrowym, w ktérym bliskos¢ drugiej osoby zastepowana jest
e-wiezig z innymi uczestnikami spoltecznosci sieciowych, zaadaptowac do reformy eko-
nomicznej, ktdra odsuwa mu przywilej emerytury, przymuszajac do kolejnych lat aktyw-
nosci zawodowej. Te nowe konteksty zmuszaja senioréw do podejmowania zupetnie no-
wych dzialan. Wymagaja wyboru dojrzatych strategii radzenia sobie. Siggania po zasoby
gleboko zakorzenione w istocie czlowieczenstwa, jak na przyklad duchowos¢, genera-
tywnos$¢ wyrazajaca si¢ w gotowosci niesienia pomocy drugiej osobie - bycia wolonta-
riuszem. Czy w tej nowej, trudnej rzeczywistosci atrakcyjniejszg okaze sie podmiotowa
czy uprzedmiotowiona staro$¢? Na znalezienie odpowiedzi na to pytanie trzeba bedzie
poczeka¢, ale niezwlocznie nalezy rozpoczaé przygotowywac si¢ do staroéci (Steuden
2012). Zadanie to realizowane jest z wigkszym lub mniejszym sukcesem przez dzisiejsze
pokolenie senioréw. Jednak sukces zagwarantowa¢ moze tylko aktywne zaangazowanie
sie w ten proces panstwa i wszelkich instytucji dedykowanych ludziom starym. Jeszcze
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wazniejsze jest, by przygotowywac sie do starosci rozpoczeli ludzie mlodzi, bo wlasnie
oni juz ,jutro” sami zdadza praktyczny egzamin ze ,,sztuki starzenia si¢”.
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TRANSCENDENTAL FUTURE IN OLD AGE

Abstract:

The purpose of this article is to present research on transcendental future in the life of old peo-
ple. This temporal period embraces the time from physical death to eternity. The research focused
on the frequency with which old people think about death, the belief in , life” after death, the tran-
scendental aims old people set themselves and the generalised attitudes concerning the future. 350
people participated in the research, including 119 men and 232 women in three age sub-groups of
60-, 70- and 80-year-olds. The research was based on a survey for measuring the future time per-
spective and the scale of attitudes towards the future, both in an experimental version. The results
showed that the older people are, the more often they think about death. Half of the respondents in
late old age revealed transcendental aims, such as meeting their loved ones or obtaining salvation.
At this stage in life the attitude towards one’s own future changes from realistic to transcendental.

Wprowadzenie

Czas zycia czlowieka wydaje si¢ by¢ zamkniety obiektywnym kresem, czyli Smiercia. Ma-
jac jednak zdolno$¢ mentalnego przemieszczania si¢ w czasie (Tulving 2002) oraz potrze-
be przekraczania wlasnej egzystencji (Kozielecki 1987), cztowiek wychodzi poza granice
doczesnosci. Wymaga to zmierzenia si¢ z wlasng smiertelnoscig oraz przemijalnoscia.
Okazuje si¢, Ze postrzeganie i osobisty stosunek do $mierci pelnig funkcje regulacyjna
w przebiegu zachowania (Préchniak 2010). Odnosi si¢ to zaréwno do przewidywanego
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czasu zycia jak i do $mierci jako osobistego doswiadczenia. Wiara w zycie po $mierci
taczy sie pozytywnie z poczuciem sensu zycia (Prochniak 2010), a takze z zachowaniem
0s6b zyjacych (Zimbardo, Boyd 2009). Zaréwno aktualna perspektywa temporalna, jak
i ta po $mierci moze odgrywac istotng role w dobrostanie jednostki. U schytku ubieglego
wieku 77% Amerykanow wierzylo w zycie po $mierci, a odsetek ten rost od roku 1944.
Ludzie czgéciej wierza w zycie po $mierci i dlatego ich cele siggaja czesto poza nie. Wérod
celow formutowanych na ten okres pojawiajg sie takie jak ,unikniecie piekla’, ,péjscie do
nieba” czy reinkarnacja jako wyzsza forma zycia (Zimbardo, Boyd 2009).

Przyszto$¢ transcendentalna rozumiana jest jako czas od chwili $mierci ciata fizycz-
nego az po nieskonczonos¢. Okres ten mozna traktowac jako poszerzenie perspektywy
przysztosciowej, odnoszacej si¢ do czasu doczesnego zycia. Przysztos¢ transcendentalna
obejmuje rozne zdarzenia, np. sad ostateczny, polaczenie z ukochanymi, zycie wieczne,
osiagniecie jednosci z naturg, reinkarnacje, bycie blisko Boga, koniec trosk doczesnych,
brak bélu, cierpienia, biedy czy tez innych nekajacych czlowieka nieszczgs¢. Perspekty-
wa postrzegania czasu zorientowana na przyszlo$¢ transcendentalng moze wigzac sie
z przyjeta przez czlowieka religia, duchowoscia czy wiara w zycie po $mierci (Zimbardo,
Boyd 2009). Jednak, znaczenie ponadczasowosci jest rowniez do przyjecia bez zatozen
religijnych, na przyktad w odniesieniu do niektérych centralnych wartosci, takich jak
uczciwos¢, sprawiedliwo$¢ czy wolnos¢ (Zaleski 1988).

Przyszto$¢ transcendentalna jest specyficznym rodzajem przysztosciowej perspek-
tywy czasowej, ma tez odmienny charakter i znaczenie. Ten obszar czasu nie jest wery-
fikowalny, opiera si¢ raczej na wierze, a realizm i prawdopodobienistwo sukcesu, ktére
s3 parametrami celow doczesnych, tracg na znaczeniu. W celach transcendentalnych na
pierwszy plan wychodzi ich wazno$¢ (Zaleski 1988). ,W przysziosci doczesnej nic nie
trwa wiecznie. Kariery si¢ koncza, zdrowie niszczeje, a ludzie umieraja. W miare jak
konczg si¢ nagrody, stabnie ich sita motywacyjna. Cele, ktdre kiedys dostarczaly moty-
wacji, popadaja w zapomnienie; za to cele w przysztosci transcendentalnej trwajg wiecz-
nie. Nagroda osiagnieta po $mierci, jak na przyklad zycie wieczne - pozostaje na zawsze”
(Zimbardo, Boyd 2009, s. 154). Zawartos$¢ przysziosci transcendentalnej trwa nieprze-
rwanie, moze w zwigzku z tym stanowi¢ niestabnaca motywacje.

Rozwdj duchowy czlowieka w okresie starosci

Analiza przysztoséci transcendentalnej zardwno pod wzgledem jej charakteru, jak i zawar-
tosci faczy si¢ z duchowym rozwojem czlowieka. Okres pdznej dorostosci stwarza nato-
miast korzystne warunki dla rozwoju duchowego czlowieka (Stras-Romanowska 2001).
Martha R. Crowther, Michael W. Parker, W. Andrew Achenbaum, Walter L. Larimore
i Harold G. Koenig (2002) uznali nawet, Ze wstepnym warunkiem do pomyslnego sta-
rzenia si¢ jest maksymalizacja pozytywnej duchowosci. Czlowiek stary posiada rezerwy
nie tylko w sferze intelektualnej, ale rowniez w sferze duchowej (Shanos, za: Lebert 1991).
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Koncepcja podkreslajaca wymiar duchowy cztowieka jest logoteoria Viktora E. Frankla
(1984). Noetyczny (duchowy) wymiar osobowosci wystepujacy obok fizycznego i psy-
chicznego, wyraza podmiotowo-osobowe bycie i stawanie si¢ jednostki. Wymiar ten prze-
jawia si¢ w uaktywnianiu potrzeb, dazen i postaw wobec znaczacych jakosci egzystencijal-
nych, takich jak: wolnos¢, godnos¢, sens, wartos¢, odpowiedzialno$¢, ktore poprzez ich
do$wiadczanie i przezywanie ksztaltuja osobowos¢ i tym samym jej relacje z otoczeniem,
ktore w procesie dazenia ,ku..., umozliwiaja przekraczanie wlasnych i srodowiskowych
uwarunkowan, jak réwniez tworcze dystansowanie si¢ wobec destrukcyjnych sit zycia
(Popielski 1994). Cztowiek egzystuje duchowo i moralnie, w celu osiagnigcia sensu i war-
todci (Frankl 1984). Rola duchowosci w pozniejszym zyciu podkreslana jest w literaturze
gerontologicznej. Duchowos¢ proponuje sie wiaczy¢ w biopsychospofeczny model starze-
nia sie i starosci (por. Langer 2000: Stras-Romanowska 2001: Dubas 2000: Semkéw 2001:
Olszewski, 2003: Bugajska 2005).

Duchowy wymiar egzystencji uwzgledniany jest rdwniez w rozwazaniach nad ma-
dro$cig. Maria Stras-Romanowska (2001) podkresla, ze madro$¢ transcendentna, trans-
personalna jest aspektem rozwoju osobowego, duchowego jednostki. Madros¢ taka
przejawia sie w ,,odrzuceniu czy uwolnieniu si¢ od osobistego, tzn. angazujacego wlasne
»ja 1 zarazem oceniajacego punktu widzenia rzeczywistosci, dzigki czemu relacje jed-
nostki ze $wiatem nabierajg charakteru pozapodmiotowego, transpersonalnego” (tamze,
s. 283). Osobe, ktdra osiggneta madros¢ transcendentng cechuje afirmujace, nieoceniaja-
ce nastawienie do biegu zdarzen, innych ludzi oraz siebie samej. Charakteryzuje si¢ ona
pogoda ducha, wyrozumialoscia, pokora oraz zdolnoscig do samoograniczania. Wyka-
zuje site woli w znoszeniu przeciwnosci losu, przy zachowaniu psychicznej réwnowagi
(tamze). Tak charakteryzowana madros¢ koresponduje z teorig gerotranscendencji, za-
proponowang przez Tornstama (1992, 1994).

Gerotranscendencja jest traktowana jako ostateczna faza w naturalnym procesie doj-
rzewania i zdobywania madrosci. Okresla ona rzeczywistos¢ jako co$ odmiennego od rzu-
towanej na wiek podeszly rzeczywistoéci wieku $redniego. Osoba gerotranscendentna do-
swiadcza kosmicznej jednosci z duchem wszechswiata, co wiaze si¢ z przedefiniowaniem
zaréwno czasu, jak i przestrzeni, Zycia i $mierci, a takze pojecia ,,ja”. Osoba taka moze od-
wracac si¢ od materialnego §wiata w kierunku bardziej duchowych pragnien i mie¢ wigksze
zapotrzebowanie na samotna medytacje (Tornstam 1997). Gerotranscendencja zachodzi
na trzech poziomach: kosmicznym, wlasnego ,ja” oraz relacji spolecznych i indywidual-
nych. Kazdy z tych pozioméw ma swoja specyfike i kazdy prowadzi do restrukturyzacji
dotychczasowego postrzegania rzeczywistosci. Sprzyja poglebieniu duchowego wymiaru
i uzyskania szerszej perspektywy widzenia relacji jednostki ze $wiatem jako caloscia.

Teoria gerotranscendencji pordwnywana jest z teorig wycofania, np. Jerzy Halicki
(2006) uwaza, ze teoria gerotranscendencji nawigzuje wprost do teorii wycofania i stanowi
jej uwspolczesniong wersje. Inni wskazuja na podobienstwo teorii gerotranscendencji do
ruchu New Age, romantycznego orientalizmu i braku dowodéw na uniwersalno$¢ teorii
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(Jonson, Magnusson 2001). Odnoszac si¢ do obserwacji oraz badan mozna przypuszczac,
ze teoria gerotranscendencji nie ma uniwersalnego charakteru. Oznacza to, ze nie kazda
osoba w okresie poznej dorostosci doswiadcza tego rodzaju zmian. Te faze rozwoju nale-
zaloby raczej traktowac jako potencjalna, dajaca szanse, ktorg mozna taczy¢ z madroscia.

Takie zwrocenie si¢ ku sobie, ale w metaperspektywie, moze pomodc przewartoscio-
wac rzeczywistos¢, odejs¢ od wizji materialistycznej do bardziej kosmicznej i transcen-
dentalnej, a to daje szans¢ na podniesienie jakosci zycia (Tornstam 1997). Teorie pro-
bujace wyjasni¢ radzenie sobie w ostatnim okresie zZycia to miedzy innymi: selektywna
optymalizacja z kompensacja (Baltes, Baltes 1980, 1990) oraz spoleczno-emocjonalna
selekcja (Carstensen iin., 1999). Pierwsza podkresla wycofanie si¢ z realizacji wszystkich
potencjalnych celow na rzecz tego najwazniejszego (selekcja celow). Druga odnosi sie do
rezygnacji cztowieka z nawigzywania badz podtrzymywania relacji, ktore nie przynosza
satysfakgji. Ten rodzaj funkcjonowania wymaga takiego poziomu rozwoju, ktéry pozwa-
la na wykorzystanie efektywnych strategii planowania wtasnej przyszltosci i czasu zycia.

Biorac pod uwage badania dotyczace znaczenia przyszlosci w zyciu czlowieka sta-
rego koncepcja gerotranscendencji jest jedna z tych, ktore otwieraja perspektywe przy-
szlosciowa dla ludzi starszych. Gerotranscendencje rozumiemy jako szanse¢ - jedna
z mozliwosci takiego rozwoju czlowieka, ktory pomaga wyjs¢ poza schemat i poza role
cztowieka starego. Wedtug tej teorii przyszio$¢ ludzi starych wyraza si¢ w przewarto-
sciowaniu tego co bylo, co jest i co bedzie. Samo okreslenie trans- mozna potraktowac
jako proces rozgrywajacy sie w czasie, wymagajacy wysitku, zaangazowania, madrosci,
a takze zaplanowania i samokontroli, doskonalenia siebie wraz z uptywajacym czasem
(Timoszyk-Tomczak, Bugajska 2012).

Badania wlasne

Nasze zainteresowania skoncentrowaly sie¢ na przyszlosci transcendentalnej osob star-
szych''. Wyszty$my z zalozenia, ze jesli ludzie mysla o $mierci i wierza w jakis$ rodzaj zycia
po $mierci, to moga rowniez posiada¢ wyobrazenia - cele dotyczace tego czasu. Cele te
nie s3 tozsame z celami stawianymi na zycie doczesne, ale moga by¢ wazne i motywujace
do aktualnych zachowan. Zalozyly$Smy réwniez, ze jesli nawet ludzie nie wierza w zadna
forme zycia po $mierci, to i tak ksztaltuja sie u nich rézne nastawienia zwigzane z tym,
co dotyczy kresu egzystencji. Nastawienia do przyszloéci to wzglednie state ustosunko-
wanie emocjonalne do takich elementéw przysztosciowej perspektywy czasowe;j jak cele,
ich realizacja, strategie behawioralne czy marzenia. Nastawiania te moga mie¢ charakter
realistyczny, potencjalny, idealistyczny badz transcendentalny. Nastawienia realistyczne
to takie, ktore zakladajg projektowanie przysztosci poprzez wybor zamierzen osiagal-

" Prezentowane wyniki badan stanowia czes¢ projektu badawczego dotyczacego przyszlosciowej
prespektywy czasowej w starosci, zaprezentowanego w ksiazce: Przyszlosciowa perspektywa
czasowa w starosci (Timoszyk-Tomczak, Bugajska, 2012).
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nych, adekwatnie rozmieszczonych w czasie i dostosowanych do indywidualnych mozli-
wosci realizacji oraz aktualnych warunkéw. Nastawienia potencjalne charakteryzuja sie
formulowaniem celéw z odroczong realizacjg lub wczesniej zatozonych, ale do tej pory
niezrealizowanych. Przy czym, przesuniecie w czasie urzeczywistnienia wlasnych zamia-
row zwigzane jest najczesciej z niesprzyjajacymi warunkami ich realizacji i dazeniem jed-
nostki do zmiany tych warunkéw. Nastawienia idealistyczne to wyobrazenia o przyszio$ci
bez mozliwosci ich realizacji, wynikajace z bezpowrotnej utraty warunkow realizacji ce-
16w, wyobrazenia dotyczace przyszlosci o duzej trudnosci osiagniecia badz wyobrazenia
o przyszlosci rozstrzyganej przez los. Nastawienia transcendentalne dotycza celéw pod-
porzadkowanych Zyciu wiecznemu i sg uzaleznione od stosunku osoby do $mierci. Odno-
sz3 sie wiec do tego obszaru istnienia, ktory wykracza poza zycie doczesne.
Na podstawie analizy dotychczasowych badan postawione zostaly nastepujace
hipotezy:
H1 Im ludzie sg starsi, tym czgsciej mysla o Smierci, wierza w zZycie po $mierci i stawiaja
sobie cele na zycie po $mierci.
H2 Wraz z wiekiem zmieniajg si¢ ludzkie nastawienia do przysztosci, tzn. zmniejszaja
si¢ nastawienia realistyczne, potencjalne i idealistyczne, natomiast wzrastajg nasta-
wienia transcendentalne.

W realizowanych badaniach wzigto udzial 350 oséb (231 kobiet i 119 mezczyzn).
Wsrod badanych wyodrebniono trzy grupy wiekowe: 108 oséb w wieku 65-69 lat,
178 w wieku 70-79 lat i 64 osoby w wieku 80 i wigcej lat.

Wykorzystane narzedzia to:

1. Ankieta do mierzenia przyszlosciowej perspektywy czasowej — wersja eksperymen-
talna. Ankieta sklada si¢ z trzech czgéci i zawiera pytania zamkniete oraz otwarte.
Cze$¢ pierwsza to metryczka socjodemograficzna oraz ocena na 7-stopniowej skali
wlasnej sytuacji zdrowotnej, rodzinnej i materialnej. Cze$¢ druga to pytania dotycza-
ce ewaluacji realizacji weze$niej wyznaczanych planéw w roznych obszarach wlasne-
go zycia np. rodzina, aktywnos¢ zawodowa, edukacja, podroze, rozwdj zaintereso-
wan itp. Odpowiedzi majg charakter zamkniety i s3 uporzagdkowane od 1 zupelnie mi
si¢ nie udato, az do 7 w pelni mi si¢ udato. Czes¢ trzecia to pytania dotyczace wlasnej
przyszlosci. Badani mogg sformutowac cele na rézne okresy zycia ocenic¢ ich mozli-
wo$¢ realizacji oraz znak i natezenie emocji, ktére w nich budzg. Kolejne pytania od-
noszg si¢ do celu przyswiecajacego jednostce przez cale zycie i marzen na przysztosc.
Dalej znajduja sie pytania dotyczace obaw zwigzanych z przyszloscia. Ostatnie kwe-
stie dotykajg problemu $mierci z uwzglednieniem czgstosci rozmyslania o niej, wiary
w Zycie po $mierci oraz ewentualnych celéw na ten czas.

2. Skala uogdlnionych nastawien do przyszlosci w wersji eksperymentalnej. Skala ta
powstala w celu zbadania zgeneralizowanych nastawien do przysztosci. W czterech
kwadratach umieszczony jest krotki opis okreslajacy stosunek do przyszlosci o cha-
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rakterze realistycznym, potencjalnym, idealistycznym i transcendentalnym. Badany
ma za zadanie oceni¢ na 5 stopniowej skali (od 0 zdecydowanie nie odnosi si¢ do
mnie, do 4 - zdecydowanie odnosi si¢ do mnie), na ile opis umieszczony w kwadra-
cie odnosi si¢ do niego.

Rezultaty

Przyszto$¢ transcendentalna jest tematem trudnym do badania, wigze si¢ z wyjsciem
poza schemat naukowy, a takze poza schemat myslenia o perspektywie czasowej. Dotyka
osobistych przekonan zwiazanych z kwestig istnienia, co bywa trudne dla 0séb biorgcych
udzial w badaniu. W naszych analizach skoncentrowaly$my si¢ na stosunku osob star-
szych do $mierci oraz ich nastawieniu wobec zycia po zakonczeniu doczesnej egzysten-
cji. Pierwsza z hipotez dotyczyla czgstosci myslenia o $mierci, wiary w zycie po $mierci
oraz celow na okres po doczesnym zyciu. Dla jej zweryfikowania wykonane zostaly po-
réwnania wielokrotnego rozmyslania o §mierci miedzy 60-, 70- i 80-latkami (tabela 1).

Tabela 1. Poréwnania czestosci rozmyslania o $mierci w grupach wiekowych.

Warto$é¢ 2’ dla porownan wielokrotnych:
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (N= 351) =16,10; p =0,001

Grupy wiekowe (Mediana; suma rang)

65-69 (3; 16374,5) 70-79 (3; 31848,0) 2,32
65-69 (3; 16374,5) 80 i wiecej (4; 13553,5) 3,85
70-79 (3; 31848,0) 80 i wiecej (4; 13553,5) 2,22

Z analiz wynika, Ze najczesciej o $mierci mysla osoby najstarsze, czyli te, ktore
ukonczyty 80 i wiecej lat. Nastepnie sprawdzity$my, czy wraz z wiekiem zmienia si¢ prze-
konanie dotyczace Zycia po $mierci. Tabela 2 przedstawia podstawowe miary tendencji
centralnej mediane i mode.

Tabela 2. Przekonanie o istnieniu Zycia po $mierci; (mediana i moda).

Grupy wiekowe N Mediana  Moda Liczebno$¢ Mody
Cala grupa 351 4 5 138
60. latkowie 109 4 3 45
70. latkowie 178 4 5 75
80. latkowie 64 4 5 30
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Uzyskane dane wskazuja na to, Ze osoby starsze raczej wierza w istnienie zZycia po
$mierci. Najczesciej dawana odpowiedza w grupie badanych byta odpowiedz - ,,istnieje”.
W celu sprawdzenia, czy sg istotne statystycznie réznice miedzy wyréznionymi grupami
wiekowymi w kwestii przekonan dotyczacych istnienia zycia po $mierci, przeprowadzo-
no Test Kruskala-Wallisa. Okazalo sie, ze H (dla N=351) wyniosto 3,54 i bylo nieistotne
(p=0,17). Nie ma wigc znaczacych réznic jesli chodzi o przekonania dotyczace istnienia,
»Zycia” po $mierci miedzy 60-, 70- i 80-latkami.

Zalozylysmy, ze jezeli kto§ wierzy w istnienie jakiej$ formy ,Zycia” po $mierci to,
moze réwniez posiadac cele na ten czas. Dlatego zapytatysmy badanych, jakie wyznacza-
ja sobie cele transcendentalne. Uzyskane odpowiedzi pogrupowalysmy w cztery katego-
rie: pierwsze — cele zwigzane z wiarg i religia, czyli ukierunkowane na zbawienie poprzez
modlitwe czy spowiedz, drugie - cele zwiazane z realizacjg wartosci ogolnych, takich jak
szczg$cie, ulga, spokoj, trzecie — cele zwigzane z tym, co si¢ wydarzy po $mierci w ob-
szarze interpersonalnym, czyli spotkanie z bliskimi oraz czwarte — przygotowanie do
$mierci w sensie zamknigcia spraw doczesnych. Ta ostatnia kategoria moze wskazywac,
ze nie wszystkim badanym fatwo bylo oddzieli¢ to, co przed i to, co po $mierci (tabela 3).

Tabela 3. Kategorie celow stawianych na Zycie po smierci (liczebno$¢ i procent).

Cala grupa 60-latkowie 70-latkowie  80-latkowie

Kategoria celow

L ) L ) L ) L
Zwigzane z religia 58 32 14 30 31 31 13
Realizacja warto$ci ogélnych | 48 26 12 26 26 26 10
Spotkania z bliskimi 73 40 19 40 40 41 14
Przygotowanie do $mierci 4 2 2 4 2 2 0
Brak wskazan 168 48 62 57 79 44 27
?Zjﬁiﬁy przyhajmnicj 183 | 52 | 47 | 43 | 9 | 56 37
Poréwnanie czestoéci wskazywania przez osoby z réznych grup wiekowych Chi kwadrat
kategorii celow po $mierci 0,82

Okazalo sie, ze okolo potowa 0sdb stawia sobie cele transcendentalne. Nie ma roz-
nic miedzy grupami 60-, 70- i 80-latkéw, jesli chodzi o czesto$¢ wybierania poszczegdl-
nych kategorii celow. Najczesciej cele te dotycza spotkan z osobami bliskimi, w nastepne;
kolejnosci celow zwigzanych z religia i realizacja wartosci ogolnych. Najrzadziej nato-
miast badani wyznaczaja sobie cele dotyczace zamknigcia spraw doczesnych. Ta ostatnia
kategoria jest zwigzana z dziataniami, ktore zrealizowac trzeba przed $miercia.
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Weryfikacja hipotezy drugiej wymagata analizy zgeneralizowanych nastawien do przy-
szloéci - realistycznych, potencjalnych, idealistycznych i transcendentalnych (tabela 4).

Tabela 4. Nastawienie do przyszlosci badanych (liczebno$¢ i procent).

Nastawienie Cala grupa 60-latkowie 70-latkowie  80-latkowie

do przyszlosci L % L % L % L
Realistyczne 93 29 36 35 44 28 13
Potencjalne 91 28 34 33 46 29 11
Idealistyczne 49 15 19 18 22 14 8
Transcendentalne 92 28 15 14 48 29 29
Pordwnanie czgstosci wskazywania przez osoby z réznych grup wiekowych Chi kwadrat
nastawien do przysztoéci 21,79

Otrzymane wyniki pokazaly, ze badani najczesciej deklarowali realistyczne, poten-
cjalne i transcendentalne nastawienia do przyszlosci. Najrzadziej natomiast nastawienia
idealistyczne. Czestotliwo$¢ nastawienn w poszczegdlnych grupach wiekowych wskazy-
wala na zmiany. Starsi badani czgéciej deklarowali nastawienia transcendentalne, a mniej
realistyczne, potencjalne, czy idealistyczne. Dlatego aby sprawdzi¢ istotno$¢ statystycz-
na przeprowadzilysmy dodatkowe analizy. Wskaznik Chi-kwadrat pokazal, ze ogélna
czesto$¢ wskazan poszczegdlnych nastawien do przysztosci w zaleznosci od wieku jest
rézna. Z wykonanych poréwnan wielokrotnych wynika, ze jesli chodzi o nastawienia
realistyczne i transcendentalne, to istnieja roznice istotne statystycznie (tabela 51 6), na-
tomiast nie ma takich réznic jesli chodzi o nastawienia potencjalne i idealistyczne.

Tabela 5. Poréwnania wielokrotne realistycznych nastawien do przyszlosci osob
z poszczegolnych grup wiekowych.

Wartos¢ 2’ dla poréwnan wielokrotnych: nastawienie realistyczne
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (2, N= 347) = 9,503; p =0,0086

Grupy wiekowe (mediana; suma rang)

65-69 (4; 20814,5) 70-79 (4; 30386,5) 1,637

65-69 (4; 20814,5) 80 1 wigcej (3;9177,0) 2,959

70-79 (4; 30386,5) 80 1 wiecej (3; 9177,0) 1,832
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W zakresie nastawien realistycznych, badania pokazaly, ze istotne réznice dotyczyly
60- i 80-latkéw. Oznacza to, ze im starsi s3 badani, tym mniej deklarujg realistycznych
nastawien do przysztodci.

Tabela 6. Porownania wielokrotne transcendentalnych nastawien do przysztosci osob
z poszczegOlnych grup wiekowych.

Wartoé¢ 2’ dla porownan wielokrotnych: nastawienie transcendentalne
Zmienna niezalezna (grupujaca): wiek grupy
Test Kruskala-Wallisa: H (2, N= 347) =26,137; p =0,0000

Grupy wiekowe (Mediana; suma rang)

65-69 (2; 14971,0) 70-79 (3; 31846,0) 3,451
65-69 (2; 14971,0) 80 i wiecej (4; 13561,0) 4,818
70-79 (3; 31846,0) 80 i wiecej (4; 13561,0) 2,329

W odniesieniu do nastawien transcendentalnych istotne réznice pojawiajg si¢ juz
miedzy 60. i 70 latkami. Osoby starsze czgéciej wybieraja nastawienia transcendentalne.
Wydaje sie, ze im ludzie sa starsi, tym bardziej deklarujg otwarcie si¢ na to, co moze ich
czeka¢ po $mierci. Im bardziej przyblizaja si¢ do kresu zycia, tym bardziej rozwazaja
$mier¢ i to, co nastapi po niej, by¢ moze przygotowujac si¢ w ten sposob do przejscia
»granicy” egzystencji.

Dyskusja

Przedmiotem naszych badan uczynily$Smy przyszlos¢ transcendentalng w okresie starosci.
Mamy przekonanie, ze ten obszar przysziosci jest waznym, cho¢ niedocenionym elemen-
tem perspektywy czasowej, mogacym wzmocni¢ motywacje i wole jednostki do rozwoju,
nawet w tym najpdzniejszym i czesto, ze wzgledu na duze ograniczenia, najtrudniejszym
okresie staro$ci. Podsumowujac uzyskane przez nas rezultaty, mozna podkresli¢, ze 80-lat-
kowie czesciej mysla o $mierci niz 60-latkowie. Osoby w pdznej dorostosci najczesciej wie-
rza w zycie po $mierci. Cele transcendentalne formutuje okoto potowa badanych i nie ma
réznic miedzy 60- 70- 80-latkami w zakresie kategorii wybieranych celéw. Najczesciej cele
te dotycza spotkan z bliskimi, kwestii religijnych (cele ukierunkowane na zbawienie po-
przez modlitwe, spowiedz) i realizacji wartosci ogélnych (szczgécie, ulga, spokdj). Gene-
ralnie badani najczesciej deklarowali nastawienia realistyczne, potencjalne i transcenden-
talne, a najrzadziej idealistyczne. Jednak 60-latkowie majg wiecej nastawien realistycznych
niz 80-latkowie, a 70- i 80-latkowie wigcej transcendentalnych niz 60-latkowie.
Swiadomo$¢ nadchodzacego kresu zycia jest jednym z centralnych do$wiadczen
cztowieka. Ma bardzo osobisty charakter i moze si¢ laczy¢ z réznymi emocjami, taki-
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mi jak niepokdj, lek, akceptacja, zal, nadzieja, a czasem, rados¢ (Timoszyk-Tomczak,
Bugajska 2012). Dlatego wzrastajaca czestotliwo$¢ rozmyslania o $mierci u 0séb coraz
starszych wydaje si¢ czyms$ naturalnym. To, w jaki sposéb ludzie ustosunkowuja si¢ do
$mierci modyfikuje rowniez ich zachowanie. Samo pojecie $mierci w psychologii cha-
rakteryzuje si¢ relatywnoscia, zfozonoscia, posrednioscig i ambiwalentnoscia. Istotne
s3 indywidualne réznice w podejsciu cztowieka do wlasnej smierci (Widera-Wysoczan-
ska 2000; Rudnicki 2006). Mozna wskaza¢ rézne postawy wobec $mierci: ambiwalent-
na, spokojng, religijna, unikowa czy postawe manifestujacg si¢ przerazeniem. Ponadto
ta sama postawa wobec $mierci moze inaczej wplywaé na zachowanie jednostek, raz
je hamujac, a raz dzialajac pobudzajaco (Szaniawski 1998). Najczedciej pojawiajaca sie
emocja, z ktora jednostka sie mierzy, jest lek przed $miercig. Jego narastanie uruchamia
potrzebe poradzenia sobie z tg trudng emocja. To z kolei czgsto wzmacnia przekonania
$wiatopogladowe u 0s6b starszych, co wyjasnia miedzy innymi teoria opanowania trwo-
gi (Pyszczynski 2006). W okresie pdznej dorostosci wrasta religijnos¢ (Halicka, Halicki,
2002). Zwrot ku religijnosci i otwieranie si¢ na wymiar duchowy jest na tyle powszechny,
ze mozna go traktowac jako rozwojowy. Religijnos¢ sprzyja przygotowaniu si¢ do $mier-
ci (Fishman 1992). To, ze ludzie starsi deklarujg najczesciej, ze wierza w jakas$ forme zycia
po $mierci, moze by¢ potwierdzeniem otwierania si¢ na duchowy wymiar egzystencji.
Istotne sg takze kulturowe réznice w rozumieniu $mierci. Zamieszkiwanie przez osoby
starsze z rodzing w Indiach wigze sie z silniejszym odczuwaniem lgku przed $miercig
niz w spoteczenstwach zachodnich (Madnawat, Kachhawa 2007). Znaczenie ma takze
ogodlne podejscie do przysziosci. Osoby, ktore planuja wlasna przyszlos¢ mniej mysla
o $mierci, poniewaz lokujg $mier¢ daleko na horyzoncie temporalnym (Dickstein, Blatt
za: Szaniawski 1998). Natomiast osoby, zyjace z dnia na dzien, dla ktérych przyszios¢ jest
pusta rzeczywistoscia, czgsciej mysla o $mierci, jest ona dla nich blizsza czasowo.

Staros¢ to okres w zyciu czlowieka, w ktérym rozmyslania o $mierci pojawiaja sie
w sposob naturalny. Istotna jest nie tyle ich intensywnos¢, ile charakter. Kluczowe wyda-
je si¢ ustosunkowanie do $mierci, ktéra moze by¢ traktowana jako naturalne dopetnienie
egzystencji, moze wywolywac lek, prowadzacy do unikania, buntu przeciwko takiemu
zakonczeniu, czy tez rozpacz. Smieré moze réwniez by¢ traktowana jako wybawienie, co
moze w skrajnych wypadkach prowadzi¢ do decyzji samobdjczych (Bugajska 2007). Lu-
dzie starsi mogg inicjowac rozmowy na temat $mierci. Wazne jest aby ci, ktorzy sa obok
nich, byli na to przygotowani i na ile jest to mozliwe pomagali w tym konfrontowaniu sie
z wlasna $miertelnoscia.

Rozmowy na temat $mierci mogg réwniez obejmowac czas po $mierci. W staro-
$ci intensywniej pojawiaja si¢ pytania dotyczace wlasnej przyszlosci po $mierci. W reli-
giach czesto integralng czes¢ zajmuje $mierc i to co po niej moze nastapic. Wiaze si¢ to
z wiarg w $wiat nadprzyrodzony, transcendentalny (Dyczewski 2006), a takze z potrzeba
radzenia sobie z lgkiem egzystencjalnym. Transcendentalna perspektywa czasowa, obej-
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mujgca okres od wyobrazonej §mierci do nieskonczonosci, jest rowniez sposobem na
radzenie sobie z ograniczonym czasem naszego zycia, daje szans¢ ukierunkowania si¢
na rozwoj duchowy i na gerotranscendencje. Wedlug Philipa Zimbardo i Johna Boyda
cele transcendentalne moga dotyczy¢ spotkania z ukochang osobg, reinkarnacji, zycia
wiecznego (2006). Potwierdzaja to réwniez nasze badania. Przypuszczalnie, taki sposéb
myslenia o czasie po $mierci pozwala go oswoi¢, nada¢ mu sens i urealnic.

W naszych badaniach istotne réwniez byty ogélne nastawienia do przysztosci. Osoby
w pdznej dorostosci, u ktorych przysztosciowa perspektywa czasowa ulega stopniowemu
skroceniu, najczesciej deklarowaty realistyczne, potencjalne i transcendentalne nastawie-
nia do rzeczywistosci, a najrzadziej idealistyczne. Jednak, im starsi byli badani, tym cze-
$ciej wskazywali na nastawienia transcendentalne, a rezygnowali z realistycznych. Inaczej
mowigc, w miare zaawansowania staroéci deklarowali wigcej nastawien transcendental-
nych. Mozna to uzna¢ za zmiane ukierunkowania myslenia w stron¢ duchowego wymia-
ru zycia. By¢ moze osoby najstarsze myslami coraz czesciej sa po tamtej stronie zycia, co
w duzym stopniu zalezy od wiary w istnienie zycia po $mierci. Wydaje si¢ to adekwatne
do sytuacji i coraz bardziej wyselekcjonowanych mozliwosci 0séb starszych. Tadeusz Ma-
drzycki (2002) zaznacza, ze zaangazowanie w realizacj¢ celow nierealistycznych albo sto-
sowanie nierealistycznych strategii, moze prowadzi¢ do zaburzen w procesie samoregula-
cji a w konsekwencji do depresji powstalej w wyniku trudnosci wynikajacych z wycofania
si¢ z zaangazowania w cel (Madrzycki 2002). Odnosi si¢ to przede wszystkim do zycia do-
czesnego, ale mozna byloby odnies¢ to, takze do okresu konica zycia, gdzie przyjmowanie
postawy zaprzeczania, unikania czy buntu wobec $mierci nie daje mozliwosci poradzenia
sobie z tym egzystencjalnym doswiadczeniem. Nasze badania nie dajg jednak podstaw,
aby sadzi¢, ze zwiekszenie deklarowania transcendentalnych nastawien do przysztosci jest
tozsame z rozwojem gerotranscendentnym. Wymagaloby to bardziej dogtebnych analiz.
Mozemy jedynie zauwazy¢ zmiane w mysleniu ludzi starszych, zwrdcenie sie ku $mierci,
otwieranie na wymiar duchowy, a pozostawianie za sobg spraw doczesnych. Stwarza to
jedynie mozliwo$¢ do glebszego rozwoju duchowego. Wydaje si¢ bardzo istotne, zaréwno
z punktu widzenia teorii, jak i praktyki, okreslenie warunkow sprzyjajacych do tego aby
osoby zblizajace sie do kresu wlasnego zycia, mogly spojrze¢ na siebie w metaperspekty-
wie i przewarto$ciowac trudng dla nich rzeczywistosc.

Z punktu widzenia praktyki spolecznej wazne wydaje sig¢, aby profesjonalni opieku-
nowie osob starszych, a takze animatorzy zycia spolecznego, podejmujacy dzialania na
rzecz senioréw, umieli ukierunkowywac osoby starsze na realistyczne podejscie do wla-
snej przyszlosci albo poméc w odkryciu podejscia transcendentalnego. Wiaze si¢ to z od-
krywaniem wiasnego potencjalu, realng ocena sytuacji, przelamywaniem barier, unie-
mozliwiajacych realizacje wyznaczonych celdw, a przede wszystkim - nieszablonowym
podejsciem do czasu zycia doczesnego i nie tylko. Wazne wydaje si¢ to, co mozna zrobic,
aby ludzie u kresu egzystencji mieli szans¢ na rozwijanie szeroko pojetej duchowosci.
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DUCHOWOSCE A ZADOWOLENIE Z ZYCIA SENIOROW
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SPIRITUALITY AND LIFE SATISFACTION OF SENIORS

Abstract:

Observation of human behaviour leads to reflections on individual differences in spirituality con-
cerning intensity of spiritual life and meanings entailing from transcendental objects. The purpose of the
research, participants of which included 380 senior citizens — 237 women and 143 men, was to determine
the satisfaction with one’s spiritual growth against the background of overall life satisfaction. The research
was conducted by means of the diagnostic poll method using a survey questionnaire. On the basis of the
collected data it may be concluded that older people are moderately satisfied with their spiritual growth. The
evidence points to the lower level of satisfaction with deepening their faith than with participation in church
services. The participants described their satisfaction with passing on their faith as moderate. The overall life
satisfaction level has been established as higher than the level of satisfaction with spiritual growth.

Wprowadzenie

»Kazdy cztowiek posiada duchowos¢,

ktora albo daje zycie, albo dziata destrukcyjnie,

bez wzgledu na to czy jestesmy religijni, czy tez nie.”
(R. Rolheiser, 2006, 5.18)

Duchowo$¢ nalezy do poje¢ nieostrych i nie ma jednoznacznych rozstrzygnie¢ w nauce
w zakresie jej wyjasnienia. Wynika to z faktu, ze uznajemy istnienie duchowosci, przy-
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pisujemy jej wielkie znaczenie, ale jednocze$nie trudno ja nam zmierzy¢. Podjete roz-
wazania wskazujg na rdzne, czesto wykluczajace sie stanowiska w kwestii duchowosci.
Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze duchowy wymiar czlowieka jest niemozli-
wy do uchwycenia i scharakteryzowania - bowiem pozostaje w znacznym stopniu poza
poznaniem rozumowym. Wychodzi poza ramy cielesno$ci, umyst i emocjonalnos¢ jed-
nostki, mimo Ze moze si¢ przez nie wyraza¢. Duchowos¢ stanowi niejako drugg strone
rzeczywistosci, w ktorej spelnia si¢ odmienny rodzaj poznania, rozumienia - nierzadko
wykraczajacy poza tradycyjnie rozumiang logike (Sokot-Jedlinska 2004, s. 10). W sferze
teologii duchowos$¢ obejmuje transcendencje¢. Z punktu widzenia psychologii duchowos¢
jest z natury bezpo$rednio nieuchwytna i stanowi ,wymiar jako$ciowy proceséw psy-
chicznych czlowieka” (Socha 2000, s. 18). Bernard Spilka (1993) przyznaje si¢ niejako do
porazki i twierdzi, ze duchowos¢ jest to pojecie ,,rozmyte” (fuzzy) (Spilka 1993, za: Socha
2014, tom 19, nr 3, 5. 9). Jako termin, duchowos¢ jest obecna w wielu dziedzinach zycia
(Romanowska-Lakomy 1996, s. 34). Czlowiek adaptujac si¢ do otaczajacej rzeczywisto-
$ci, rzadko kiedy zachowuje pierwotne, ciagle poglebiajace si¢ doswiadczanie warto$ci
duchowych (Galdowa 2000, s. 33). Stusznie zauwaza Pawet M. Socha, ze psychologowie
humanistyczni podejmuja temat duchowosci bez stosowania surowych zasad. Brak opar-
cia na fundamentach metodologicznych skazuje stanowiska na krytyke, jednak trudno
wyrzec si¢ podejmowania ,,tak fascynujacego obszaru wewnetrznego zycia” (Socha 2014,
tom 19, nr 3, s. 9). Duchowos¢ to ,,transcendentny wymiar w ludzkim doswiadczeniu (...)
odkrywany w momentach, w ktérych jednostka stawia pytania w odniesieniu do znacze-
nia osobistego istnienia i probuje umiescic ja (self) w szerszym kontekscie ontologicz-
nym” (Shafranske, Gorsuch 1984, za: Jarosz, 2010, s. 12). Odnoszona do sacrum, ale takze
do sensu zycia czy relacji interpersonalnych - ,jest czesto opisywana jako poszukiwanie
uniwersalnej prawdy oraz jako rodzaj przekonan wiazacych cztowieka ze $wiatem, daja-
cych poczucia sensu i definiujacych ludzka egzystencje” (Jarosz 2010, s. 13). Duchowos$¢
jest wigc rozwazana przez wiele dyscyplin, staje si¢ nie tylko pojeciem wielowymiarowym,
ale tez niedoprecyzowanym. Z drugiej strony, pojecie duchowosci jest obecne w wielu
pracach naukowych, ktére daza do uchwycenia jej sensu dla cztowieka, jego zycia i funk-
cjonowania w $wiecie. Duchowos$¢ jest wazna dla cztowieka na kazdym etapie rozwoju,
jednak z uwagi na poczatek i kres zycia szczegolne znaczenie ma dla senioréw. Artykut
prezentuje zadowolenie z rozwoju duchowego senioréw na tle oceny zadowolenia z zycia.

Pojecie duchowosci i jego istota

Duchowos¢ jest sSwiadomym i celowym dazeniem do spdjnosci wlasnego zycia ,,nie tylko
pod wzgledem osobistej prawosci i osobistego rozwoju, lecz takze pod wzgledem wy-
kroczenia poza samego siebie w stron¢ horyzontu spraw ostatecznych” (Rolheiser 2006,
s. 35). Poszerzajac to stanowisko o poglady sw. Jana od Krzyza uzna¢ nalezy, ze ducho-
wo$¢ jest dazeniem jednostki lub grupy do poddania si¢ obecnosci Boga dla wejscia
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z nimi we wspolnote zycia i radosci (ibidem). Wystepuje tu zetknigcie duchowosci z re-
ligijnoscia, do ktdrej najczesciej jest ona sprowadzana. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze czlo-
wiek w swojej duchowosci przekracza samego siebie i daje pierwszenstwo dobru innych
(Gilmartin 2000, s. 126). Nawigzywanie relacji z innymi, poczucie wspdlnoty, wspdtczu-
cie i milosierdzie to zachowania cztowieka swiadczace o do$wiadczaniu pozytywnych
emocji a zatem pewnego obszaru duchowosci.

Kontynuujac rozwazania, przywola¢ warto stanowisko Jana A. Kloczowskiego,
ktory wyrdznia trzy kregi znaczeniowe pojecia ,,duchowos$¢™ antropologiczny, religij-
ny i ascetyczno-mistyczny. Antropologiczne ujecie duchowosci ,,stuzy do opisania i na-
zwania elementu strukturalnego cztowieka, ktory powoduje, ze cztowiek niecatkowicie
miesci si¢ w §wiecie przyrody, wykraczajac poza jej mechanizmy i dziatania” (Ktoczow-
ski, 2006, s. 14). Stowem kluczowym w tym kregu jest ,dusza”. Religijne ujecie zwigzane
jest z przyjeciem istnienia w cztowieku pierwiastka duchowego. Kazda tradycja religijna
nieco inaczej ujmuje to zagadnienie. Termin duchowo$¢ w klasycznej teologii chrzesci-
janskiej wystepuje czesto jako okreslenie szkot zycia kontemplacyjnego (np. duchowos¢
benedyktynska) (ibidem 2006, s. 17). Ostatni krag rozumienia duchowosci - ascetycz-
no-mistyczny rozpatruje si¢ w kontekscie kulturowym. Granice pomigdzy wszystkimi
wyrdznionymi ujeciami sg pltynne i niewyrazne. Trudno bowiem nie odwolywac sie (jak
czyni to J. A. Kloczowski) do plaszczyzny religijnej i antropologicznej. Ale nie mozna
tez duchowosci sprowadza¢ tylko do sfery religijnej poniewaz przejawia si¢ ona w ca-
tej kulturze czlowieka. ,Duchowos$¢ jest zawsze >>wcielona<<, przejawia si¢ wszedzie
tam, gdzie czlowiek przekracza determinizmy przyrody i historii, gdzie przejawia sie
jego tworczos¢” (ibidem s. 19). Jest ona obecna w kazdym dziataniu czlowieka.

Renata Grzegorczykowa w duchowosci wyodrebnia dwie opozycje. Pierwsza roz-
patruje duchowos¢ jako stan psychiczny czlowieka (bardzo wysublimowany). Zdaniem
autorki, obejmuje on przezycia i dzialalno$¢ czlowieka w sferze intelektualnej, artystycz-
nej i moralnej. Natomiast drugie ujecie sprowadza duchowos¢ do stanu cztowieka nieza-
leznego ,w swej istocie od stanéw psychicznych (>>wzniostych<< przezy¢), polegajace-
go na uczestnictwie cztowieka w wymiarze transcendentnym, sakralnym, w tajemniczej
rzeczywistosci Boga” (Grzegorczykowa 2006, s. 21-22). W analizie terminu autorka
postuguje sie ujeciem psychologicznym i religijnym, a w opisie uwzglednia takze sta-
nowisko filozoficzne. Daniel A. Helminiak ujmuje duchowos¢ na czterech poziomach:
psychologicznym (pozytywistycznym: jak jest?), duchowym (filozoficznym: norma-
tywnym - jak powinno by¢?), teologicznym (teistycznym: afirmujacym Boga-Stworce)
i teotycznym (teopoesis: deifikacja — ludzkie uczestnictwo w boskosci) (Helminiak 1987,
cyt. za: Socha 2000, s. 17). Jest to potwierdzenie szerokiego traktowania duchowosci, ktd-
ra przejawia si¢ w calym czlowieku, a nie sprowadzanie jej tylko i wylacznie do jednego
wymiaru. Donioslos¢ sfer jest zwigzana z sytuacja, w ktdrej jest jednostka obecna.

Natomiast Pawel Socha analizuje rézne podejscia do duchowosci i wyodrebnia jej
strone pragmatyczng i niepragmatyczng. Strona pragmatyczna sprowadza duchowos¢ do
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»poszukiwania takich drég oddzialywania na psychike jednostki (moze by¢ to medytacja
transcendentalna, praktyki religijne, sugestia, oddziatywanie sztukg itp.), aby otrzymac
efekt osobistej satysfakcji (Socha 2000, s. 14). Niepragmatyczny wyraz duchowosci jest
zwigzany - jak pisze wielu autoréw - z religijnoscia. Z duchowym zyciem czlowieka,
duchowoscig zwigzane sa nastepujace dziedziny: sSwiadomos¢ i samoswiadomos$¢, ma-
dro$¢, uczucia, mitos¢ i zachwyt, cierpienie; wrazliwos¢, moralno$é; twérczosé, poczucie
estetyczne, $wiatopoglad, religijnos¢ i wiara (Socha 2000, s. 16-17).1 tak sprowadza-
jac duchowos¢ do uczestnictwa w nabozenstwach, spotykamy jej pragmatyczng strone,
lecz jesli bedziemy chcieli poznaé cierpienie w kontekscie religijnym, to spotkamy sie
z jej niepragmatyczng sferg. Piotr Domeracki opisuje duchowo$¢ i sklania sie do stwier-
dzenia, Ze jest ona ,ekspresja Swiadomych oraz mniej lub bardziej autonomicznych ak-
tow wewnetrznych jednostki, owego Bouyerowskiego ,,ogromnego bogactwa wyobraz-
ni, mydli i uczu¢’, nakierowanych na to, co Bouyer nazywa ,rzeczywistoscia duchowg’,
»transcendentng” lub ,,duchem” (Bouyer 1982, s. 12, 13,14. za: Domeracki 2010 nr 3,
s. 503). Duchowos¢ jest obecna w kazdym akcie twérczym cztowieka. Przyktadem jest
stanowisko J. Sokol-Jedlinskiej, ktora wskazuje, ze ,,duchowo$¢, czyli to wszystko, co
dzieje sie¢ w czlowieku i co si¢ poprzez niego wyraza, a wyrasta z duszy i ducha, jest
dostepna kazdemu” (Sokdt-Jedlinska 2004, s. 16). W tym nurcie rozwazan znajdujg si¢
poglady Ronalda Rolheisera, ktéry podkresla, ze duchowos¢ ksztaltuje nasze dziatania.
Polega na integracji i dezintegracji, na dokonywaniu nieustannych wyboréw przez kaz-
dego czlowieka. Zatem o duchowosci ,,stanowi to, jak postepujemy z wlasnym duchem,
z wlasng duszg” (Rolheiser 2006, s. 20, 25, 26). Duchowos¢ jest zwigzana z nasza $wiado-
moscia, wrazliwoscig i zdolnoscig refleksji. Duchowos¢ nie moze by¢ sprowadzana tylko
i wylacznie do religijnosci, na co wskazuje cytowany juz Daniel A. Helminiak. Autor
wyroznia cztery poziomy duchowosci, ktore obejmuja swym zasiggiem funkcjonowanie
czlowieka we wszystkich wymiarach.

Najwiecej miejsca w analizach zajmuje kontekst duchowo$ci w aspekcie religijnosci.
Jest to wazna sfera zycia cztowieka. Analiza literatury amerykanskiej wyodrebnia dwa
istotne stanowiska. Pierwsze, reprezentowane przez Peter C. Hill i Kenneth I. Parga-
ment, utozsamia duchowos¢ z religia i oznacza poszukiwanie $wietosci i realizowanie
jej w swoim zyciu (Hill i Pargament 2003, s. 65 cyt. za: Heszen-Niejodek, Gruszczynska
2004, s. 20). Natomiast drugie (Miller, Thoresen 2003, Thoresen, Harris 2002) odréznia
duchowos¢, ktdra odnosi sie do indywidualnego i osobistego doswiadczenia - od religii,
ktora w tym nurcie oznacza zinstytucjonalizowany fenomen spofeczny.

Mimo oddzielenia dwdch gtéwnych nurtéw, zajmujacych sie duchowoscia, w oby-
dwu wystepuje transcendencja ukierunkowana na sacrum, ktére jest niejednoznacznie
rozumiane.

Nie ma zgodno$ci w pojmowaniu duchowosci. Nie przeszkadza to jednak w przy-
jeciu okreslonych zatozen. Mozna zgodzi¢ sie ze stanowiskiem, w ktérym duchowosci
nadaje si¢ status konstruktu teoretycznego. Nie jest bezposrednio mierzalna, ale jako
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konstrukt psychologiczny odpowiada za ,specyficzny zakres funkcjonowania osoby
ludzkiej, obejmujacy zaréwno aktywnos¢ obserwowalna, jak i doswiadczenie wewnetrz-
ne. (...) konstrukt duchowosci stuzy¢ ma wyjasnianiu specyficznej aktywnosci polegaja-
cej na transcendencji. (...) W rozumieniu psychologicznym transcendencja polegalaby
na aktywnosci wykraczajacej poza aktualnie doswiadczane ja czy jego aktualny obraz.
>>Wykraczanie<< rozumie si¢ tutaj nie jako jakiekolwiek poszerzenie ja, nawet moral-
nie naganne, ale jako wzrost, rozwoj, obrazowo - >>ruch w gore<<” (Heszen-Niejodek,
Gruszczynska 2004, s. 21, 20, 22). Kontynuujac rozwazania, autorki konstatuja, ze prezen-
towane ujecie ma charakter relacyjny, bowiem transcendencja ,,polega na okreslonej dy-
namicznej relacji aktualnego ja z obiektem na ktory jest ukierunkowana” (ibidem). Obej-
muje ona wartosci osoby dotyczace sfery niematerialnej. Wspomniana transcendencja
wewnetrzna doswiadczana moze by¢ przez osoby w samorealizacji, samodoskonaleniu
i rozwoju osobistym. ,,Zewnetrzna transcendencja moze by¢ ukierunkowana na Wyzsza
Istote lub Energie, na inng osobe, ktorej przypisuje si¢ szczegolng wartos¢ i ktorej dobro
stawia sie wtedy wyzej niz wlasne dobro, a takze na Uniwersum (wszechswiat)” (ibidem).

Urszula Tokarska ujmuje zagadnienie duchowosci cztowieka ze strony psycholo-
gii stosowanej i koncentruje si¢ na inteligencji duchowej (2005 s. 362). Inteligencja du-
chowa, w opinii Abrahama Maslowa, nie jest tozsama z pojeciem rozwoju duchowego
czlowieka, a Danah Zohar i Ian Marshall (2001) okreslajq j jako rodzaj myslenia jedno-
czacego. Ich zdaniem, jest rozumowaniem kontekstowym, ktére pozwala na wielopozio-
mowg integracj¢ doswiadczen. Nadawany jest im sens w szerszej perspektywie catosci
zycia oraz przez przyjecie waznych dla czlowieka kryteriow zewnetrznych — wartosci,
»jak i zdolnosci do korzystania z jego efektow na poziomie podejmowanych decyzji i za-
chowan. Obejmuje ona nie tylko wymiar poznawczy, ale i emocjonalny, wyrazajac si¢
w calosciowym sposobie doswiadczania siebie samego oraz relacji ze $wiatem przez da-
nego czlowieka” (ibidem s. 364). Gtéwnym wyznacznikiem inteligencji duchowej jest
zdolnos¢ do przeksztalcania i scalania doswiadczen Zycia. A wiec ,,(...) umozliwia czlo-
wiekowi przekraczacie regul myslenia racjonalnego oraz przeksztalcanie nawet mocno
utrwalonych nawykéw emocjonalnych i behawioralnych, ktérych zmiana na innych po-
ziomach okazuje si¢ trudna, a czasem niemozliwa” (ibidem). Do wybranych przejawéw
inteligencji duchowej autorka zalicza: zycie zgodne z glebokimi potrzebami i intencjami;
dajaca poczucie sensu i znaczenia umiejetno$¢ przeformutowywania doswiadczen zgod-
nie z calosciowg koncepcja zycia oraz wiodgcymi punktami odniesienia (warto$ciami);
zgoda na zycie w procesie, akceptacja i zaufanie, specyficzny stosunek do codziennosci,
poczucie sprawstwa ,,decydowanie o granicach’; pasja i zaangazowanie w poszczegol-
ne zadania i calo$¢ wlasnego zycia; stosunek do zycia i $mierci; $wiadome i poglebione
przezywanie relacji z innymi; specyficzne i poglebione strategie okreslania wlasnej toz-
samosci; funkcjonowanie cztowieka poza rolami spolecznymi oraz transcendencja jego
aktualnych uwarunkowan (tozsamo$¢, mysli i emocje) oraz subiektywne poczucie dyna-
micznej integracji i petni (ibidem s. 364-367).
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Na transcendencje w rozumieniu duchowosci zwraca uwage réwniez S. Szpak. Au-
tor twierdzi, ze duchowos¢ to termin pokrewny istniejagcym juz pojeciom w psychologii.
Zalicza do nich koncepcje transgresji Jozefa Kozieleckiego, samoaktualizacji Abrahama
Maslowa, poczucia koherencji Arona Antonovskyego. ,,Istota duchowosci jest transcen-
dencja poza lub ponad >>ja<< realne czyli aktywnos$¢ polegajaca na wykraczaniu poza
aktualnie doswiadczane >>ja<<. Transcendencja moze odbywac si¢ w réznych kierun-
kach: zaréwno w obrebie osobowosci, (rozwoj osobisty, samorealizacja, samodoskonale-
nie), jak i poza nig (w kierunku Boga, wszechswiata, albo innych ludzi). (...) Duchowo$¢
to transcendencja aktualnie doswiadczanego >>ja<<” (Szpak 2005, s. 26).

Duchowos¢ obejmuje wszystko, co dzieje sie w cztowieku. Przyja¢ mozna dwie opo-
zycje duchowosci zaproponowane przez Renate Grzegorczykowa. Pierwsza rozpatruje
duchowos¢ jako stan psychiczny cztowieka, ktory obejmuje przezycia i dziatalnos¢ czto-
wieka w sferze intelektualnej, artystycznej i moralnej. Ujecie takie moze by¢ reprezento-
wane przez: S. Schneiders, H. Urs von Balthasar, R. Rolheiser, J. Sokot-Jedliniska. Nato-
miast drugie ujecie sprowadza duchowo$¢ do stanu cztowieka niezaleznego od stanow
psychicznych i polegajacego na uczestnictwie czlowieka w wymiarze transcendentnym,
sakralnym, w tajemniczej rzeczywistosci Boga Przedstawicielami takiego ujecia sa: Jan
od Krzyza, R. Gilmartin, J. A. Kloczowski, P. Socha, B.J. Groeschel, I. Heszen, U. Tokar-
ska. Taki podzial traktowa¢ nalezy jako propozycje do dyskusji. Analiza pojecia ducho-
wosci jest inspiracja dla kontynuacji rozwazan w kwestii duchowosci senioréw. Bedg one
zaprezentowane w kolejnej czesci artykutu.

Znaczenie duchowosci w codziennym zyciu czlowieka

Dotychczasowe rozwazania podkreslaja zwigzek duchowosci ze sfera religijng czlo-
wieka. Takie rozumienie sprowadza duchowo$¢ do uczeszczania do kosciota i wigze
ja z praktykami religijnymi. Czesto duchowosci przypisuje sie¢ szanse na dtuzsze zycie
oraz mniejsze ryzyko wystepowania choréb somatycznych (Heszen 2005, s. 32). Wyniki
amerykanskich badan prowadza do wniosku, ze istnieje wigksze ryzyko $mierci osob
rzadziej uczeszczajacych na nabozenstwa. Przeprowadzono takze eksperyment, w kto-
rym wykazano, ze modlitwa wstawiennicza i medytacja - wplynely na korzystniejszy
proces uzdrawiania w chorobach ostrych i uzyskanie poprawy zdrowia somatycznego
lub przedtuzenia zycia. Korzystne wyniki zaobserwowano takze w eksperymencie obej-
mujacym medytacje transcendentalng jako forme interwencji duchowej (Heszen-Niejo-
dek, Gruszczynska 2004, s. 16-17). Autorki artykulu prowadza badania kliniczne, w kto-
rych rozumienie duchowosci jest szerokie i nie ogranicza si¢ do sfery religijnosci. Na
podstawie prowadzonych badan wsrdd pacjentéw onkologicznych, chorych na astme
i po zawale stwierdzily, ze ,,duchowos¢ sprzyja lepszej adaptacji do przewleklej choroby
somatycznej oraz postawie korzystnej dla leczenia. (...) pacjenci z wyzszym poziomem
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duchowosci deklaruja po zawale i faktycznie wprowadzaja wigcej zmian w swoim stylu
zycia w kierunku sprzyjajacym zdrowiu” (ibidem, s. 17-18).

W tym kontekscie duchowos¢ zwiazana z praktykami religijnymi sprzyja lepszemu
radzeniu sobie ze stresem. Stuzy temu nadawanie sensu cierpieniu i negatywnym wyda-
rzeniom oraz traktowanie sytuacji stresowych jako czynnikow wplywajacych na rozwoj.
Ponadto duchowos$¢ pomocna jest w zachowaniu pozytywnych emocji - optymizmu
i nadziei. Jednoczesnie sprzyja zdrowym i pozadanym zachowaniom - diecie, fizycznej
aktywnosci, dziatalnosci wolontariackiej. Poza pozytywnymi aspektami zmniejsza ist-
nienie negatywnych zachowan, do ktérych zaliczy¢ mozna zachowania antyzdrowotne
(Szpak 2005, s. 24-26).

Cel i metoda badan

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie zadowolenia senioréw z roznych sfer
zycia. Z uwagi na rozmiary artykulu skoncentruje si¢ na jednym wybranym problemie
badawczym: Czy i jakie jest zadowolenie z rozwoju duchowego senioréw na tle globalnej
oceny zadowolenia z zycia?

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Wykonano podstawowe oblicze-
nia dla kazdej zmiennej, oznaczajac wartos¢ srednig i odchylenie standardowe. W przed-
stawionym materiale badawczym pominigto poglebione statystyczne analizy ze wzgledu
na koncentracje na jednym wybranym zagadnieniu. Badanie przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego, technika ankiety z wykorzystaniem kwestionariusza. Bada-
nych poproszono o zaznaczenie na siedmiostopniowej skali od 7 (jestem bardzo zado-
wolony) do 1 (jestem bardzo niezadowolony) rozwoju duchowego i globalnej oceny za-
dowolenia. Dobdr grupy do badan byt celowy. Badania przeprowadzono w jedenastu
o$rodkach skupiajacych senioréw, do ktorych nalezaly stowarzyszenia pelnigce funk-
cje domu dziennego pobytu, domy pomocy spolecznej oraz kluby emerytéw na terenie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Poza Bydgoszcza jako teren badan wyznaczono
miejscowosci liczace od 5 do 15 tysigcy mieszkancow oraz wies.

W wyniku badan przeprowadzonych w latach 2009-2013 uzyskano 436 kwestiona-
riuszy (293 od kobiet i 143 od mezczyzn). Z uwagi na brak informacji i wiek ponizej 60 lat
zrezygnowano z czesci danych. Analiza obejmuje 380 osob (237 kobiet i 143 mezczyzn).
Tabela 1 przedstawia strukture demograficzng oséb uczestniczacych w badaniach. Naj-
liczniejsza grupa to osoby najmiodsze, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Stanowi ja grupa
blisko 50% respondentéw. Osoby, ktore ukonczyty 71 rok zycia to 35,26% badanych. Re-
prezentacja senioréw i seniorek jest bardzo zblizona. Zgodnie z analizami statystycznymi
0sOb powyzej osiemdziesigtego i dziewie¢dziesigtego roku zycia jest mniej i dlatego wy-
réznione dwa kolejne podzialy s3 reprezentowane przez 8,95% i 3,16% seniordw. Zebrane
dane prezentuje tabela 1.
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Tabela 1. Struktura demograficzna badanej grupy

Mezczyzni
N %
60-70 126 49,22 74 51,75 200 52,63
71-80 84 35,44 50 34,97 134 35,26
81-90 22 9,28 12 8,39 34 8,95
Powyzej 91 5 2,11 7 4,89 12 3,16
Razem 237 100,00 143 100,00 380 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W celu pelnego scharakteryzowania badanej grupy poproszono respondentéw
o podanie wyksztalcenia. Najliczniejsza grupa to seniorzy z wyksztalceniem podstawo-
wym - 58,76%. Wyksztalcenie zawodowe ma 22,32% o0sob, wyzsze 16,38%, a Srednie
2,54%. Dwudziestu szesciu respondentéw nie podalo swojego wyksztalcenia. Szukajac
zrédet dominacji wyksztalcenia podstawowego i zawodowego, odnajdujemy je w trud-
nych warunkach zycia po II wojnie $wiatowej. Dwie najstarsze wyréznione grupy ba-
danych urodzily si¢ przed wojna, a zatem ich edukacja przypadta na czas okupacji nie-
mieckiej. Mlodsze grupy ksztalcily si¢ w wolnym kraju, ale jednoczesnie przezywajacym
wiele kryzysow. Nie zawsze badani mieli stworzone warunki do dalszej edukacji. Osoby
z wyksztalceniem wyzszym to w 90% reprezentanci nauczycielskiego klubu emerytéw.
Z racji wykonywanego zawodu niezbedne byto ukonczenie przez nich szkoly wyzsze;j.
Zebrane informacje o wyksztalceniu badanych zebrano w tabeli 2.

Tabela 2. Wyksztalcenie seniorow

Wyksztalcenie Meiczyini
N %
Podstawowe 128 56,64 80 62,5 208 58,76
Zawodowe 49 21,68 30 23,44 79 22,32
Srednie 6 2,65 3 2,34 9 2,54
Wyizsze 43 21,24 15 11,72 58 16,38
Razem 226 100,00 128 100,00 354* 100,00

Zrédlo: opracowanie wlasne.* 26 0s6b nie podato wyksztalcenia



DUCHOWOSE A ZADOWOLENIE Z ZYCIA SENIOROW

141

Miejsce zamieszkania senioréw jest zwigzane pobytem w domu opieki z wylacze-
niem dwoch grup: jedna byla reprezentowana przez osoby nalezace do nauczycielskiego
klubu emerytéw, druga obejmowata uczestnikéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Zadowolenie z rozwoju duchowego seniorow na tle ich zadowolenie
Z Zycia

Rozwdj duchowosci jest zwigzany z wiekiem. Irena Heszen - na podstawie badan pol-
skich i portugalskich - twierdzi, ze najwyzszy wskaznik duchowosci jest u 0sob starszych.
W badaniach potwierdzono tez zwigzek wydarzen krytycznych, kryzysowych (choro-
ba nowotworowa) z rozwojem duchowosci (Heszen 2005, s. 34). Potoczna obserwacja
zachowania ludzi nasuwa spostrzezenia o indywidualnym zréznicowaniu duchowosci,
ktére odnosi sie do ilosci — oznacza intensywno$¢ zycia duchowego oraz jakosci, czy-
li tresci wyznaczonej przez obiekty transcendencji. Znane jest tez stanowisko watpiace
w istnienie pierwiastka duchowego u niektérych ludzi. Poniewaz duchowo$¢ ma status
dyspozycji, to moze aktualizowac si¢ w procesie transcendencji, co oznacza, ze moze tez
»hie dawac o sobie zna¢” (Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004, s. 22). Duchowos¢ jako
potencjal moze si¢ rozwija¢ w ciaggu catego zycia i jednoczesnie ujawnia¢ zaréwno w co-
dziennych sytuacjach, jak i trudnych traumatycznych wydarzeniach (Mateusiak 2004,
s. 34). W zakresie zroznicowania ilosciowego (intensywnosci) i jakosciowego duchowo-
$ci warto okresli¢ wymiary, w ktorych ona wystepuje, czyli przejawia si¢ w zyciu. Autorki
- L. Heszen-Niejodek, E. Gruszczynska wskazuja na harmonie, wrazliwo$¢ etyczna, za-
angazowanie, otwarto$¢, rozwoj, wolno$¢ wewnetrzna, sprzeciw wobec zla, pozytywny
stosunek do innych, postawy religijne (2004, s. 25-26).

Duchowos¢ jest najczedciej analizowana w kontekscie religii. Z tego wzgledu re-
spondentom zadano pytanie dotyczace zadowolenia z uczestnictwa w nabozenstwach.
Okazalo sig, Ze seniorzy s zadowoleni z obecnosci w kosciele (M=4,36). Istnieje niewiel-
ka réznica miedzy seniorkami i seniorami. Okazalo sie, ze seniorzy maja wyzszy poziom
zadowolenia (M=4,55) od seniorek (M=4,32). Religijnos¢ wptywa na stosunek do sta-
rosci i do $mierci. Przynalezno$¢ do wspdlnoty religijnej ma wymiar duchowy w sferze
indywidualnej poprzez stosunek do wilasnej $mierci, a w aspekcie spolecznym poprzez
udzial we wspolnocie — obrzedy religijne (Szatur-Jaworska 2000, s. 55). Uczestnictwo
w nabozenstwach jest zwigzane z poglebianiem wiary. Poproszono uczestnikoéw badan
o ocene zadowolenia z poglebiania wiary poprzez czytanie katolickiej prasy, przynalez-
nos¢ do wspolnoty, ogladanie programoéw telewizjach. Zebrane dane swiadczg o nizszym
zadowoleniu z poglebiania wiary tymi formami uczestnictwa niz satysfakcja z osobistego
udziatlu w nabozenstwach. Ogdlnie ocena jest na poziomie M=3,82. Mezczyzni M=3,71
a kobiety M=3,99. Mozna przypuszczaé, ze oferta czasopism i telewizji religijnej jest
w wigkszym stopniu skierowana do kobiet niz mezczyzn. Uzyskany wynik moze takze
swiadczy¢, ze oferta skierowana do odbiorcy nie jest atrakcyjna. Kolejne pytanie obejmo-
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walo przekazywanie warto$ci wiary w rodzinnym kregu. Uczestnicy badan ocenili swoje
zadowolenie z przekazywania wiary na poziomie umiarkowanym M= 3,91. Istnieje wi-
doczna réznica pomiedzy respondentami. Seniorki (M=4,08) sa bardziej zadowolone
z transmisji wiary niz seniorzy (M=3,78). Sytuacja ta moze wynikac z roli, jaka przypisu-
je si¢ kobiecie w wychowaniu dzieci. Istotna jest takze opinia Lucyny Patyjewicz, zgodnie
z ktora rozwoj duchowy jednej osoby nie tylko uzdrowi moralne ja samg, ale réwnocze-
$nie przyczynia si¢ do rozwoju i zdrowia moralnego innych osob. Cztowiek dzigki temu
doznaje poczucia sensu wlasnego zycia, ktorym moze obdarowywa¢ takze innych ludzi
(Patyjewicz 2005). W tym kontekscie wlasna, bogata duchowo$¢ czlowieka prowadzi do
duchowosci innych ludzi. Wymiar duchowy w miar¢ uptywu lat nabiera dla czlowieka
coraz wigkszego znaczenia, stwarzajac zarazem szansg¢ osobowego rozwoju (Dyczewski
1994, s. 102). Tak rozumiana duchowos¢ oséb w podeszlym wieku jest ,,procesem wzro-
stu, ktory moze przebiega¢, gdy inne rodzaje wzrostu zostajg zatrzymane, a nasze fizycz-
ne i umystowe sily zaczynaja zanikac¢”(ibidem).

Uczestnicy badan oceniali swoje zadowolenie z rozwoju duchowego. Wéréd jede-
nastu grup senior6w, ktdre braly udziat w badaniach u siedmiu zadowolenie z zycia jest
wyzsze od oceny rozwoju duchowego. Miedzy seniorkami a seniorami istniejg réznice
w poziomie zadowolenia z rozwoju duchowego. Wskazujg one na istnienie wielu uwa-
runkowan zwigzanych z oszacowaniem duchowosci. Seniorzy z domu numer 6 ocenili
nisko wszystkie kategorie. Ta sytuacja moze §wiadczy¢ o potrzebie zmian w tym domu:
zwiekszeniu liczby zaje¢ terapeutycznych, potrzebie wsparcia, zmiany warunkéw byto-
wych czy relacji pomiedzy seniorami. Sytuacja mezczyzn w srodowisku wiejskim takze
nie jest korzystna. Kontynuowanie badan w celowo wyznaczonych srodowiskach oséb
starszych oraz ujawnienie zaleznosci migdzy zmiennymi wskaza na sfery, ktore winny
by¢ wzmacniane przez polityke spoleczng, administracje czy tez Kosciol.

Tabela 3. Rozwoj duchowy a zadowolenie z Zycia u seniorow

Miejsce Rozwdj duchowy (M) Zadowolenie
zamieszkania M Z Zycia
UTW 4,61 4,77 4,81 4,96
Wies 4,62 3,36 3,89 4,28
Dom 1 4,14 4,06 4,12 4,37
Dom 2 4,08 4,89 4,42 4,87
Dom 3 4,25 4,58 4,37 3,83
Dom 4 5,09 4,7 4,97 5,16
Dom 5 5,07 4,67 5,00 4,53
Klub 5,25 2,33 5,05 4,41
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Miejsce Rozwdj duchowy (M) Zadowolenie
zamieszkania M Z Zycia
Dom 6 3,26 3,46 3,43 3,65
Dom?7 6,08 4,67 5,38 6,27
Dom 8 6,00 4,38 4,33 4,25

Zr6dto: badania whasne

Seniorzy jako grupa najbardziej narazona na brak samodzielnosci, wielochoro-
bowos¢ przy jednoczesnym wzroscie jej liczebnosci stajg si¢ priorytetem globalnego
spoleczenstwa (Bfachnio 2012). Piotr Szukalski twierdzi, ze credo gerontologii dotyczy
zachowania jak najdluzej samodzielnosci zaréwno na poziomie indywidualnym, jak
i zbiorowym. Niezalezno$¢ obejmuje przede wszystkim przygotowanie do pokonywania
pojawiajacych sie trudnosci i barier. Wyzwanie to stawia si¢ seniorom, ale zeby efektyw-
nie mogli zrealizowac cel, potrzebuja wymiernego wsparcia Srodowiska (Bfachnio 2014).
Spoteczenstwo, instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe, przedsiebiorstwa musza
aktywnie wesprze¢ wprowadzanie zmian i ulepszen do przestrzeni zyciowej seniorow.
Zdaniem Aleksandry Blachnio, jest wiele obszaréw gerontomodernizacji. By podnies¢
jakos¢ zycia seniordw, potrzebne s3: readaptacja osiedli mieszkaniowych, przystoso-
wanie transportu publicznego do slabnacej sprawnosci osob starszych, uproszczenie
i zwiekszenie dostepu 0sdb starszych do technologii ICT, czy najbardziej kosztowne re-
formy sektoréw zdrowia i pomocy spotecznej (Btachnio 2011; 2014).

W wymiarze indywidualnym seniorzy najczesciej spotykaja si¢ ze zdarzeniami lo-
sowymi - kalectwem, utratg oséb bliskich lub tez planowanymi - przejéciem na emery-
ture. (Szukalski, 2009, s. 34). W tym kontekscie funkcjonowanie czlowieka bedzie zale-
zalo od podjetej profilaktyki obejmujacej trzy sfery: zapobieganie wystepowaniu zdarzen
krytycznych, odraczanie chwili ich wystgpienia i planowanie metod minimalizowania
szkod - konsekwencji zdarzen trudnych. Obecno$¢ w zyciu réznych zdarzen wplywa
na samodzielno$¢ senioréw, a w konsekwencji na stabilno$¢ emocjonalng i psychiczna.
Srodki zaradcze majg obejmowa¢ kilka plaszczyzn, do ktérych zaliczyé mozna: dbatosé
o zdrowie somatyczne, utrzymywanie wiezi spotecznych, przygotowanie zasoboéw eko-
nomicznych. Zgodnie z wyréznionymi plaszczyznami, proces pomyslnego starzenia sie
spoleczenstwa obejmuje: niski poziom niepelnosprawnoéci, najwyzszy wskaznik funk-
cjonowania umysfowego oraz zaangazowania w zyciu (Szukalski 2009, s. 35). Korzyst-
ne zmiany w wymiarze ekonomicznym, zdrowotnym, przestrzennym, technologiczno-
-edukacyjnym i politycznym bedg sprzyjaly realizacji zadan stawianych przez senioréw
w roznych obszarach zycia. Seniorzy aktywni i zaangazowani w zycie spoleczne wyzej
oceniajg swojg jakos¢ zycia. Na drugim koncu pomyslnego starzenia jest rezygnacja z zy-
cia. W aspekcie indywidualnym staro$¢ i starzenie moga by¢ postrzegane jako czas bez-
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nadziejny i utracony. Jednostka czeka na $mier¢ z calym Zyciowym bagazem sukceséw
i porazek, odrzucona, osamotniona (Zych 2012, s. 382). W tym kontekscie rozwazan
moze pomoc duchowos$¢ — bowiem skieruje dazenie czlowieka ku sferze transcendencji,
a nie wlasnej rozwijajacej sie niepetnosprawnosci.

Zakonczenie

Duchowos¢ jest pojeciem wielowymiarowym, trudno ja okresli¢ i zbada¢. Wszyscy wie-
my, Ze istnieje i ma nieokreslony zwigzek z naszym Zzyciem. Skoro tak jest i mamy na to
dowody mniej lub bardziej rzeczywiste, to warto aby kazdy cztowiek zadbal o wlasne zy-
cie duchowe jakkolwiek je bedzie pojmowat. Duchowo$¢ ,.to przestrzen, w ktérej dzieja
si¢ rzeczy najwazniejsze, zdolne radykalnie wplywac na kierunek, postrzeganie i sposob
zycia czlowieka” (Sokot-Jedlinska 2004, s. 10). Duchowos¢ posiada kazdy czlowiek nie-
zaleznie od rasy, kultury, wyksztalcenia, inteligencji wyznania (Gilmartin 2000, s. 125).
Jest ona dana czlowiekowi od urodzenia. Niejednokrotnie zycie duchowe staje si¢ poto-
wiczne i niekonsekwentne. Ludzie nie doceniaja tego, co naprawde posiadaja (Groeschel
1998, s.14). Duchowosci nie nabywamy, lecz jest jadrem bytu kazdego czlowieka. ,Jesli
znosimy niedogodnos$ci pomagania komus w stresie, po$wiecamy cos cennego, aby uczy-
ni¢ kogo$ szczesliwym lub znosimy cierpienie, aby poméc komus w wigkszym cierpie-
niu, czujemy rosnace poczucie wewnetrznego spokoju i osobistej satysfakeji” (Gilmartin
2000, s. 125). ,Rozmowy o sensie zycia i cierpienia, podtrzymywanie nadziei, zapewnie-
nie uczestnictwa w praktykach religijnych stanowig podstawowe elementy wsparcia du-
chowego” (Bartoszek 2000, s. 97) moga przyczynic si¢ do szybszego powrotu do zdrowia
czy akceptacji wlasnej sytuacji zyciowej i okresleniu sensu zycia.

Wspolczesny czlowiek poszukuje duchowosci, dlatego w centrum uwagi winna
znalez¢ sie troska o ducha, dusze i duchowos¢. Przeprowadzona analiza wykazala, ze ta
sfera oddziatuje w znaczacy sposob na zdrowie cztowieka. Bogata duchowo$¢, wsparcie
duchowe moze przyczynic si¢ do procesu nie tylko leczenia ale samego zycia czlowieka,
stanowi niejako energie sprzyjajaca rozwigzywaniu konfliktow i probleméw. Dzigki du-
chowosci cztowiek zna swdj cel w zyciu, bowiem ona nadaje mu sens istnienia.

Duchowos¢ najczesciej jest zwiazana z religia, ale nie mozna zapominac o jej pozo-
statych sferach: psychologicznej, filozoficznej i teotycznej. W tym kontekscie duchowos¢
zwigzana z praktykami religijnymi sprzyja lepszemu radzeniu sobie ze stresem dzigki
nadawaniu sensu cierpieniu i negatywnym wydarzeniom, jak réwniez traktowaniu sytu-
acji stresowych jako wplywajacych na rozwdj. Ponadto duchowos$¢ pomocna jest w za-
chowaniu pozytywnych emocji - optymizmu i nadziei. Jednoczes$nie sprzyja zdrowym
zachowaniom, do ktdrych naleza: dieta, aktywnos¢ fizyczna, wolontariat. Poza pozytyw-
nymi aspektami zmniejsza istnienie negatywnych zachowan antyzdrowotnych (Szpak
2005, s. 24-26). Nie mozna zapomina¢ o fakcie, ze nie wszyscy ludzie sg religijni, a nie-
ktore religie §wiata przyczyniaja sie do okrucienstwa. Odnoszac kategorie duchowosci
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do szczescia cztowieka, uzna¢ nalezy, ze jest ona istotna w jego osiggnieciu. Doswiad-
czanie emocji pozytywnych, kierowanie si¢ w Zyciu wartosciami moralnymi - odpowie-
dzialnos$cig, wrazliwoscia, miloscig czy tolerancja sprzyja relacji z innymi ludzmi, a takze
duchowosdci i wlasnemu szczgsciu.
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A. Chabior, A. Fabis, Joanna K. Wawrzyniak:
Starzenie sie i staros¢ w perspektywie pracy socjalnej,
Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2014

Starzenie si¢ spoleczenstwa wielu krajow europejskich spowodowalo zwigkszone za-
interesowanie problematyka péznej dorostosci i zaowocowalo pojawieniem si¢ licznych
publikacji z tego zakresu. Recenzowana ksigzka koncentruje si¢ wokoét zagadnien starzenia
si¢ i starosci oraz zjawisk z nig wspotwystepujacych. Chociaz poruszane kwestie nie sta-
nowig jakiegos szczegdlnego novum, jednak wydawnictwo to wyrdznia przede wszystkim
porzadkujacy charakter oparty na biezacej wiedzy z zakresu gerontologii spolecznej.

Calos¢ stanowi dwie czesci, pierwsza ,,Czlowiek stary i jego wspomaganie w $rodo-
wisku” to podrecznikowa synteza tresci zwigzanych z samym procesem starzenia si¢ oraz
uwarunkowaniami réznych form wsparcia, opieki, pomocy na rzecz czlowieka starego.
W tej czgéci tej zostaly zebrane informacje na temat diagnozy potrzeb, uwarunkowan
zdrowotnych, ekonomicznych i spolecznych ludzi starych, wiacznie z patologiami i za-
grozeniami, jakie wystepuja w poznej dorostosci. Druga czgs¢ publikacji ,Praca socjalna
z osobami starszymi” koncentruje si¢ na dzialaniach pracownika socjalnego wobec oséb
starszych i ma charakter bardziej metodyczny. Odnalez¢ mozna tu szeroko rozbudowane
rozdzialy poswiecone opiece, wlacznie z opieka paliatywng. Opisana zostala rola insty-
tucji pomocowych oraz formy wsparcie spotecznego w podnoszeniu jakosci zycia senio-
réw. Oddzielny rozdzial poswiecono samym pracownikom socjalnym w perspektywie
zagrozen mogacych wystapi¢ w pracy na rzecz czlowieka starego, jak réwniez aktualng
role superwizji w pracy socjalnej z ludzmi starszymi.

Autorzy uwzgledniaja w swoich rozwazaniach grupy zagadnien zwigzane z opieka,
pomoca, wsparciem, aktywizacja i edukacja senioréw. W tekscie znajduje sie wiele cen-
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nych informacji dotyczacych zaréwno gtéwnych instytucji pomocowych, jak i réznorod-
ne oferty wspomagajacej. Omoéwione s roznorakie formy terapeutyczne znamionujgce
cechy pracy socjalnej. Przedstawiane tresci dodatkowo sa wzbogacone danymi z rapor-
tow i programoéw rzetelnie zobrazowane w postaci wykresow i tabel z waznymi infor-
macjami. Kazdy rozdzial konczy krétkie zestawienie zalecanej literatury, pomagajacej
poglebi¢ wiedze z danego obszaru.

Zaleta wydawnictwa jest z pewnoscig zebranie licznych danych i uzywanie bardzo
przystepnego, zrozumialego jezyka oraz przemyslana i uporzadkowana struktura, ktéra
wprowadza czytelnika w trudne zagadnienia z ogromnym spokojem i precyzja. Autorzy
odnoszg si¢ w nielicznych miejscach do badan wlasnych, co powoduje pewnego rodza-
ju niedosyt, oczekiwanie czego$ wiecej. Niewatpliwie mankamentem tej publikacji jest
takze niewielkie nachylenie metodyczne cato$ci. Mozna mie¢ réwniez zastrzezenia do
korekty jezykowej. Monografia nie stanowi syntetycznej catosci, lecz zacheca do otwarcia
sie na dialog i zaangazowania w poznanie losu starego cztowieka, ktdry przeciez dotyczy
kazdego z nas.

Zaproponowany tom, nr 12 z serii Nowa Praca Socjalna, jest z pewnoscig warto-
sciowy i dobrze si¢ stalo, ze w calej serii trzydziestu tomow, jeden z nich zostal poswig-
cony problematyce starzenia si¢ i staro$ci. Ksiagzka ta poszerzyla zbior prac rodzimych
badaczy proceséw starzenia o kolejng ciekawa pozycje. Przede wszystkim moze zainte-
resowac andragogow i gerontologéw. Stanowi réwniez $wietny materiat dla praktykéw:
pracownikow socjalnych, opiekunéw osob starszych, politykow spotecznych, czy nawet
opiekunéw rodzinnych. Powinni tez zapozna¢ si¢ z nim przedstawiciele innych nauk
spotecznych oraz studenci tego typu kierunkéw. Moze ona by¢ przydatna zwlaszcza stu-
dentom pracy socjalnej, ale takze pedagogiki, socjologii czy pokrewnych dyscyplin.

Publikacja zawiera réwniez szereg interesujacych watkow teoretycznych i praktycz-
nych, dedykowanych nie tylko do pracownikéw socjalnych, czy dzialaczy spolecznych.
Informacje obejmujace nietypowe funkcje i formy ksztalcenia mogg postuzy¢ do edu-
kacji innych grup spofecznych. Mysle tutaj, zwlaszcza o edukacji kobiet, rodzicow czy
0sob zagrozonych wypaleniem zawodowym. Procz inspiracji jako takiej, publikacja ta
niesie bowiem ze sobg mozliwo$¢ zmiany perspektywy, z jakiej zwyklismy spogladac na
konsekwencje podejmowanych dziatan pomocowych i wspierajacych senioréw. Rozpo-
wszechnienie wielu informacji zawartych w tej monografii niewatpliwie mogtoby wpty-
na¢ na zmiane postaw 0osob mtodych wobec 0sdb starszych, przeciwdzialajac panowaniu
negatywnego podejécia i postrzegania staro$ci, nawet przez same osoby starsze.

Anna Kawula
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Ctibor Hatar: ,,Geragogika : vybrané kapitoly z tedrie a metodiky
edukacie seniorov”, Univerzita Konstantina Filozofa, Nitra 2014

Kraje z grupy wyszehradziej weszty w wymiarze demograficznym w faze, ktéra okre-
$lana jest intensywnym starzeniem si¢ spoleczenstw. Zmiany liczebnosci oséb starszych
w spoleczenstwie wywolujg zmiany nie tylko w systemie ekonomicznym i prawnym, lecz
rowniez intensywnie oddzialujg na przestrzen edukacyjng. Coraz wigksza popularnos¢
instytucji oferujacych ksztalcenie osobom w okresie pdznej dorostosci zmusza badaczy
do podejmowania i systematyzowania zagadnien odnoszacych sie do sposobéw zwigk-
szenia jakosci procesow uczenia si¢ i nauczania tejze grupy wiekowej.

Podobnym zalozeniem cechuje si¢ ksigzka autorstwa doc. Ctibora Hatara z licza-
cego sie naukowo o$rodka akademickiego na Stowacji. Ksigzka pt. Geragogika powstata
w ramach ministerialnego projektu VEGA, finansowanego przez stowacki odpowied-
nik polskiego Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Autor postawil przed sobg
ambitny cel zwigzany z zebraniem i usystematyzowaniem dotychczasowej wiedzy na te-
mat metodyki uczenia si¢ i nauczania osdb starszych. Realizacja postawionego celu byta
mozliwa poprzez zestawienie najbardziej aktualnych teorii i wynikéw badan , z Czech,
Niemiec i ze Stowacji.

Ksigzka w calosci zostala napisana w jezyku stowackim. Jest to nieliczna publikacja
na tamtejszym rynku wydawniczym, omawiajaca zagadnienie geragogiki w formie mo-
nograficznej. Warto podkresli¢, ze geragogika jest relatywnie mioda subdycypling pe-
dagogiki, dlatego na rynku wydawniczym odczuwalny jest ciagly niedosyt publikacji
w tym obszarze tematycznym. C. Hatar skonstruowal publikacje poprzez ukazanie pie-
ciu elementéw sktadowych metodyki nauczania i uczenia si¢ 0séb starszych, jakimi sa:
historyczne uwarunkowania edukacji senioréw, teoretyczno-metodologiczne podsta-
wy geragogiki, charakterystyka grupy uczniéow w okresie péznej dorostosci, zawartos¢
i metodyka edukacji senioréw, instytucje wspomagajace edukacje osob starszych. Kazda
z wymienionych czeéci zostala wydzielona w sposob ulatwiajacy czytelnikowi zrozumie-
nie sktadowych mechanizméw rzadzacych procesami uczenia si¢ i nauczania senioréw.
Rozdzialy zakonczone sg zestawem pytan i zadan, ktore stanowia forme kontroli czy-
telnika, wyznaczajac spektrum najistotniejszych zagadnien. Ponadto autor publikacji
proponuje na koncu kazdego z podrozdzialow zestaw literatury uzupelniajacej porusza-
ne zagadnienie. Za pewnego rodzaju mankament tejze ksigzki mozna uzna¢ nikla ilo$¢
publikacji zagranicznych, na ktére powoluje si¢ autor. Warto przy okazji nadmienic, ze
pozostale kraje z grupy wyszehradzkiej posiadaja réwniez bogaty dorobek w zakresie
metod, teorii systemowego i instytucjonalnego podejscia do edukacji 0sdb starszych.

Pierwszy z rozdzialéw zawiera dwie elementarne skladowe. W ramach zapoznawania
czytelnika z edukacjg senioréw C. Hatar opisuje najwazniejsze wydarzenia na §wiecie oraz
na Stowacji i w Czechach, podkreslajace wazno$¢ edukacji osob starszych. Autor w glow-
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nej mierze koncentruje si¢ na okresie od II polowy lat 80. XX wieku do czaséw obecnych.
W ramach podsumowania podrozdzialu pokroétce opisana zostaje rola UTW oraz funk-
cje, jakie spetnia dzialalno$¢ edukacyjna. Drugi rozdzial daje mozliwo$¢ przyblizenia
czytelnikowi histori geragogiki w Czechostowacji jako sprofesjonalizowanej subdyscy-
pliny pedagogiki. Hatar zaznacza, ze pierwsza ksiazka pt. Wstep do gerontopedagogiki
(Uvod do gerontopedagogiky) powstata w 1979 r. W dalszej czesci publikacji czytelnicy
maja okazje zapoznac si¢ z wspolcze$nie najbardziejznanymi badaczami geragogiki na
Stowacjii w Czechach. Rozdzial ten odzwierciedla obecny status geragogiki, poniewaz
autor jednoznacznie okresla zakres badawczy tejze dyscypliny, jej cele i zadania, miejsce
w systemie naukowego poznania oraz relacje z innymi naukami. W trzecim rozdzia-
le scharakteryzowani zostaja seniorzy w perspektywie: periodyzacji zycia, terminologii,
procesdw zwigzanych ze staro$cig rzutujacych na uczenie sie i nauczanie, zmian fizjolo-
gicznych, psychicznych, duchowych, a takze catego szeregu probleméw adaptacyjnych
odnoszacych sie do funkcjonowania w okresie starosci. Rozdzial czwarty scisle kore-
sponduje z tytulem publikacji, poniewaz zawarte zostaly w nim typologie i programy
edukacji osob starszych, zaprezentowano znaczenie edukacji w Zyciu 0séb starszych,
ukazano cele i zawarto$¢ programoéw edukacyjnych, a takze etapy pracy edukacyjnej oraz
elementy niezbedne dla poprawnej realizacji procesu dydaktycznego (zasady, metody,
formy organizacyjne). Ostatni rozdzial prezentuje edukacje senioréw w sposéb zinsty-
tucjonalizowany. C. Hatar opisuje w ramach tej czgsci publikacji instytucje, w ktorych
seniorzy zdobywaja wiedze, a wiec: UTW, kluby seniora, szkoly jezykowe, domy kultury
i inne osrodki o zblizonym profilu dzialalnosci, osrodki $wiadczace pomoc medyczng
(sanatoria, szpitale, placowki rehabilitacyjne, hospicja), domy spokojnej starosci, domy
dziennego pobytu i wiele innych. Zaprezentowanie tak szerokiego spektrum instytucji
podkresla znaczenie geragogiki jako dyscypliny przysziosciowej, bedacej narzedziem do
profesjonalizacji dzialan na rzecz starzejacego si¢ spoleczenstwa.

Recenzowana ksigzka przybrata posta¢ pomiedzy skryptem i monografig. Zawarte
w niej informacje moga by¢ przydatne w szczegélnosci studentom kierunkéw huma-
nistycznych i spolecznych, ktérzy planuja swoja prace w instytucjach zajmujacych sig
edukacjg osob starszych. Publikacja moze okaza¢ sie rowniez niezwykle przydatna nie
tylko w ramach wprowadzenia do geragogiki, lecz réwniez na zajeciach z andragogi-
ki oraz gerontologii o§wiatowej i edukacyjnej. Odbiorcami niniejszej ksigzki moga by¢
takze edukatorzy pracujacy w klubach seniora, Uniwersytetach Trzeciego Wieku oraz
wszelkich organizacjach pozarzadowych $wiadczacych ustugi edukacyjne na rzecz oséb
w pdznej dorostosci.

tukasz Tomczyk
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie



Katarzyna Kadela, Jacek Kowalczyk, ,,Standardy pracy socjalne;j.
Rekomendacje metodyczne i organizacyjne”,
Wydawnictwo Wrzos,Warszawa 2014

Praca socjalna jest podstawowym zadaniem pomocy spolecznej. Realizowana jest
poprzez zaoferowanie pomocy w trudnych, kryzysowych sytuacjach jednostkom i gru-
pom tego oczekujacym, rezultatem czego ma by¢ aktywizacja adresatow pomocy spotecz-
nej. Celem pracy socjalnej (wedtug Teresy Zbyrad) jest ,,usprawnienie spolecznego funk-
cjonowania jednostek, dostarczenie srodkéw niezbednych do zycia oraz prewencja, czyli
niedopuszczenie do powstania zachowan uznawanych za dysfunkcjonalne czy patolo-
giczne”™'?. Uzyskanie efektywnego poziomu funkcjonowania psychospotecznego jednostki
badz grupy poprzez zastosowanie elementéw pracy socjalnej mozliwe jest dzieki czterem
o0gdlnym, ale bardzo waznym cechom omawianej profesji, ktore wymieniaja i charaktery-
zuja Janusz Radwan-Pragtowski i Krzysztof Frysztacki. Praca socjalna jest zorientowana
na identyfikowanie i rozwigzywanie ludzkich probleméw, ma i rozwija swoje podstawowe
warto$ci i normy, ktore odnoszg si¢ do wspdtdziatania i samorealizacji jednostki. Realiza-
cja ta jest mozliwa dzigki wyksztalconym procedurom postepowania i ciggtemu zdobywa-
niu wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych®. Efektowna realizacja pracy socjal-
nej mozliwa jest dzigki dobraniu i zastosowaniu odpowiednich metod, ktérych celem jest
przezwyciezenie sytuacji kryzysowych podopiecznych, podniesienie jakosci zycia, zaspo-
kojenie spolteczno-emocjonalnych potrzeb, poprawe funkcjonowania w srodowisku oraz
przeciwdzialanie zjawiskom marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Praca socjalna to ustuga, dla ktdrej stworzenie standardu pozwoli na przemyslenie
dotychczas wykonywanej pracy socjalnej na rzecz oséb i rodzin wymagajacych wsparcia
oraz stworzenie nowych wzorcéw w postaci zorganizowanego systemu dziatan dla
wzmocnienia potencjalu adresatow dziatan pomocowych.

W bogatej literaturze przedmiotu brakuje wyczerpujacych opracowan na temat
standardoéw ustug pomocy spotecznej i funkcjonowania instytucji pomocy i integracji
spotecznej. W zwigzku z tym niezbedne staje si¢ podejmowanie badan majacych na celu
zmiang sposobu postrzegania pracy socjalnej poprzez wyodrebnienie jej od innych ustug
pomocowych, realizowanych w ramach pomocy spotecznej. Takiego zadania podjely si¢
autorki recenzowanej ksigzki."*

Publikacja powstala na podstawie wnikliwej analizy opartej na pracy dziesieciu
Zespotow Eksperckich, przedstawicieli instytucji pomocy i integracji spolecznej oraz

T. Zbyrad, Pracownik socjalny - zawdd czy powolanie?, (w:) ,,Praca socjalna” 2007., nr 3., s. 22, 24.
Za: J. Radwan-Praglowski, K. Frysztacki, Spofeczne dzieje pomocy pomocy czlowiekowi: od filantropii
greckiej do pracy socjalnej, wyd. Slask, Katowice 1998.,., s. 274.

K. Kadela, J. Kowalczyk, Standardy pracy socjalnej. Rekomendacje metodyczne i organizacyjne, wyd.
Wrzos, Warszawa 2014., 285 stron.
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przedstawicieli Srodowisk naukowych, ktére podejmowaly tematyke os6b bezrobotnych,
starszych, niepetnosprawnych, problemu przemocy w rodzinie, narzedzi pracy socjalnej
oraz modeli ustug o okreslonych standardach.

Czes¢ I zatytutowana: Praca socjalna z osobg lub rodzing autorki rozpoczynaja
od proby wyznaczenia aksjologicznych ram dziatania jako uniwersalnych zasad i wartosci,
do ktdrych bedzie si¢ mozna odwotaé bez wzgledu na to, jakiej grupy lub instytucji bedzie
dotyczy¢ praca socjalna. Kolejng podjeta kwestig jest omdwienie relacji i komunikacji
z klientem z uwzglednieniem wskazdéwek dotyczacych budowania tych relacji oraz wska-
zaniem barier utrudniajgcych skuteczne porozumiewanie si¢. Bardzo ciekawie opraco-
wany zostal kolejny problem dotyczacy metodycznego postepowania w pracy socjalnej,
traktowanej nie jako pojedyncze dzialanie, lecz dzialanie podejmowane w ramach za-
planowanej sekwencji zmierzajacych do okreslonego przez osobe lub rodzing i pracow-
nika socjalnego celu. Autorki zwrdcily uwage na koniecznos¢ wykorzystania narzedzi
wlasciwych pracy socjalnej, stuzacych dokumentowaniu poszczegolnych etapow (ktdre
zostaly szczegotowo omoéwione) postepowania metodycznego. W tej czeéci publikacji
przedstawiona réwniez zostala praca socjalna i jej dynamiczny charakter w odniesieniu
do dzialan pracownika socjalnego z uwzglednieniem priorytetow tych dziatan.

Czes¢ 11, zatytutowana: Praca socjalna w wybranych obszarach problemowych

z wybranymi grupami oséb, jest konsekwentna kontynuacja problematyki podjetej
w poprzedniej czesci opracowania. Na bazie przedstawionych wcze$niej zasad postepo-
wania metodycznego autorki realizuja wskazania dotyczace prowadzenia pracy socjalnej
z grupami osob dotknigtymi: przemoca domows, trudnosciami w prawidlowym realizo-
waniu funkeji opiekunczo-wychowawczych, pozostawaniem bez pracy, niepelnospraw-
noscig, diugotrwatg lub cigzka chorobg. Autorki zwracaja uwage , ze w praktyce bardzo
rzadko osoba lub rodzina zmaga si¢ tylko z jednym problemem.

W pierwszym podrozdziale zawarte sa wskazowki do pracy socjalnej prowadzonej
w obszarze probleméw opiekunczo-wychowawczych (rodziny z dzie¢mi oraz rodzice,
ktorych dzieci przebywaja w pieczy zastgpczej). Ogot dzialan pracy socjalnej przedsta-
wiony jest w ujeciu systemowym, ktdére obejmuje zaréwno rozumienie rodziny, jak i od-
dzialywanie na nig. W praktyce oznacza to, ze pracownik socjalny spotyka sie i angazuje
w dzialania wszystkich czlonkéw rodziny. Autorki bazujac na swoim doswiadczeniu za-
wodowym, przedstawity szczegélowe metodyczne postgpowanie w pracy socjalnej z ro-
dzing i dzie¢mi. Bardzo cenne jest przedstawienie wspdlpracy z wieloma specjalistami
zaangazowanymi w prace z rodzing.

Drugi podrozdzial stanowig wskazéwki w prowadzeniu pracy socjalnej w obsza-
rze problemu przemocy w rodzinie w odniesieniu do réznych grup oséb doswiadczaja-
cych przemocy: 0séb dorostych (rodzicéw), osob starszych, niepetnosprawnych, dzie-
ci. Przedstawione zostaty sposoby budowania relacji, komunikacji, systemu motywacji
oraz proces postepowania metodycznego w pracy socjalnej z osobami pokrzywdzonymi.
Podjeta zostala réwniez bardzo istotna, a sporadycznie poruszana kwestia pracy socjal-
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nej z osobg stosujaca przemoc. W odniesieniu do 0séb doznajacych przemocy w rodzi-
nie, jak i tych, ktére ta przemoc stosuja, zostaly szczegétowo opisane procedury ,,Nie-
bieskiej Karty”.

Kolejny podrozdzial stanowig wskazéwki w prowadzeniu pracy socjalnej w obsza-
rze problemow zwigzanych z pozostawaniem bez pracy. Poruszone zostaly w nim cele
pracy socjalnej, sposoby budowania relacji oraz motywowania 0séb bezrobotnych do
poszukiwania pracy. Opisana zostala rowniez procedura metodyczna w podejmowanych
dzialaniach. Moim zdaniem szkoda, ze autorzy nie podjeli problematyki wspotpracy
z instytucjami wspomagajacymi osoby bezrobotne.

W czwartym podrozdziale przedstawione sa wskazéwki do pracy socjalnej w ob-
szarach niepelnosprawnosci. Autorzy przedstawiaja w nim konkretne, metodyczne dzia-
tania w pracy socjalnej, bardzo rzetelnie opisane, lecz réwniez nie uwzgledniaja jakze
ogromnej roli dziatalnoéci instytucji oferujacych szeroki wachlarz ustug dla oséb do-
tknietych réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Ostatni podrozdzial stanowig wskazowki dotyczace pracy socjalnej z osobami star-
szymi. Rownie rzetelnie, jak w poprzednich podrozdziatach przedstawione zostaty po-
trzeby oraz specyfika pracy socjalnej z ta grupa osob. Bardzo cenne (zwlaszcza w sytuacji
starzenia si¢ spoleczenistw) sg zawarte w podrozdziale informacje o starosci i procesie
starzenia sie.

W czgdci 111 zatytulowanej: Warunki organizacyjne zapewniajgce odpowiednig ja-
kos¢ pracy socjalnej szczegdlowo opisane sa kompetencje w pracy socjalnej w odniesieniu
do pracownika socjalnego jako profesjonalisty. Bardzo wazne jest, ze autorki zwrocity
uwage na kryteria wyboru kandydata na pracownika socjalnego i opisaly, jak powinna
wyglada¢ ich rekrutacja. Pozwoli to wybra¢ wlasciwych kandydatéw na pracownikéw so-
cjalnych, gdyz posiadanie kwalifikacji formalnych nie daje gwarancji kompetencji obje-
tych programem ksztalcenia. W dalszej czesci wywodu autorki wskazujg na koniecznosé
doskonalenia zawodowego poprzez udzial pracownikéw socjalnych w konsultacjach,
sesjach superwizyjnych, szkoleniach i warsztatach. Podejmuja réwniez konieczno$¢
nadzoru merytorycznego jako czynnika gwarantujacego cigglos¢ proceséw uczenia si¢
i samoksztalcenia swojej kadry. W ostatnim podrozdziale zatytulowanym Rozwigzania
organizacyjne w pracy socjalnej autorki ktada nacisk na bardzo wazng kwestie¢, miano-
wicie na rozdzielenie pracy socjalnej od prowadzenia postepowan administracyjnych.
Tres¢ tego podrozdziatu uwazam za szczegdlnie wartosciowy wkiad w trwajaca od wielu
lat dyskusje na temat odlaczenia pomocy spolecznej od pracy socjalne;j.

W czesci IV pod tytulem: Wdrazanie standardu ustugi opisany jest proces wdrazania
standardu ustugi jako procesu wdrozenia i kierowania zmiang. Ta bardzo innowacyjna
i wymagajaca czasu reforma pracy socjalnej przyblizona jest przez wskazanie narzadzi
pracy socjalnej oraz opisanie technik wykorzystywanych w badaniu sytuacji osoby lub
rodziny. Bardzo wazne jest, ze autorki przedstawily wzory narzedzi pracy socjalnej, gdyz
bez nich wdrazanie standardéw byloby raczej niemozliwe. Opracowanie ich z pewnoscig
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wymagalo duzo pracy i solidnej, interdyscyplinarnej wiedzy. Jako ostatnie zagadnienie
autorki przedstawily grupowe formy oddziatywania w pracy z osobg potrzebujaca po-
mocy i jej rodzing. Uzasadnily, ze wykorzystanie grupowych form oddzialywania stwa-
rza mozliwosci poczucia przez jednostke, ze nie jest osamotniona w zmaganiach proble-
mem. Przedstawily rdwniez mechanizmy proceséw grupowych oraz podaly praktyczne
wskazowki w zakresie organizowania i prowadzenia grupowych form wsparcia.
Podsumowujac,recenzowanaksigzkaKatarzynyKadeliiJackaKowalczykastanowi
-moimzdaniem - udang probe wypelnienialukina polskim rynku wydawniczym w publi-
kacjachnatemat profesjonalnejpracysocjalnejoraz catkowitanowos¢ wzakresie tworzenia
i procedur wdrazania standardéw ustug pomocowych. Zawarte w niej rozwazania teo-
retyczne i praktyczne stanowia cenny material dla kadry kierowniczej sektora pomocy
spotecznej, pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny oraz nauczycieli akademickich.

Matgorzata Porgbaniec
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach



SPRAWOZDANIE

I Ogolnopolska Konferencja Naukowa
»Akademickie Pogadanki o Starosci. Staro$¢ w Rodzinie”

W dniu 21 pazdziernika 2014 roku w Auli Kardynata Stefana Wyszynskiego Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego (KUL) w Lublinie odbyla sie Ogélnopolska Konfe-
rencja Naukowa pod tytutem: ,,Staroé¢ w Rodzinie”. Konferencja zainaugurowata cykl
tematycznych sympozjow zatytulowany: ,, Akademickie Pogadanki o Staro$ci”, ktérego
celem ma by¢ tworcza dyskusja i wymiana pogladow miedzy badaczami reprezentujacy-
mi rézne dyscypliny naukowe oraz podejmujacymi w ramach swoich badan zagadnienia
zwigzane ze staroscig i starzeniem sie. Pomystodawcg, a takze gléwnym organizatorem
prezentowanej inicjatywy naukowej, jest Katedra Psychologii Klinicznej Instytutu Psy-
chologii KUL kierowana przez Prof. dr hab. Stanistawe Steuden.

Organizatorzy zwracajg uwage na fakt, ze specyfika pogadanki jest dialog oraz
dzielenie si¢ z drugim zdobyta wiedza, za$ poczatkiem tego wzajemnego i wielorakiego
ubogacania si¢ jest najczesciej spotkanie dwdch oséb — mistrza i ucznia, ktore z czasem
przeradza si¢ w ich wspolng wedrowke ku prawdzie, dobru i pieknu. Dlatego tez po-
gadanka umozliwia wymiane mysli i doswiadczen. Cykl pogadanek stwarza natomiast
realng szans¢ na wstepne uporzagdkowanie podejmowanej tematyki, a tym samym na
dostrzezenie szerokich horyzontéw praktycznego wykorzystania odkrytej czy pogtebio-
nej wiedzy. Majac to na wzgledzie, organizatorzy uznali, Ze forum akademickie wydaje
si¢ stanowi¢ najbardziej naturalng przestrzen dla takiej wymiany pogladéw. Dlatego tez
proponujg, aby na interdyscyplinarnej platformie uniwersyteckiej — podja¢ problematy-
ke starzenia si¢ i starosci w ramach zwartego cyklu konferencji, obejmujacego kolejno
takie zagadnienie jak: staro$¢ w rodzinie, staros¢ w Kosciele, jako$¢ zycia w starosci, ak-
tywna staro$¢ oraz twdrcza starosc.
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Pierwsze z wyszczegdlnionych sympozjow odbylo sie, jak wzmiankowano wyzej,
21 pazdziernika 2014 roku na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w Lublinie. Zosta-
to ono zorganizowane przez Katedre Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii KUL
przy wspotpracy z Lubelskim Oddzialem Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego oraz
Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego. Celem konferencji byla dyskusja nad
kwestiami teoretycznymi oraz wynikami badan empirycznych, prowadzonych w obszarze
problematyki starosci i rodziny a takze poszukiwanie konkretnych sposobéw na ponowne
odkrycie i docenienie znaczenia senioréw dla funkcjonowania systemu rodzinnego. Spo-
tkanie zgromadzito kilkudziesieciu uczestnikow, wsrdéd ktorych znalezli sie przedstawiciele
krajowych o$rodkéw akademickich, reprezentujacy takie dziedziny jak psychologia, me-
dycyna, prawo, pedagogika, filozofia i teologia. Udzial w konferencji wzieli réwniez pra-
cownicy réznych instytucji spotecznych, zajmujacych si¢ opiekg nad osobami starszymi
w rejonie lubelskim, jak réwniez stuchacze Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Konferencje otworzyla Prof. dr hab. Stanistawa Steuden (KUL), ktéra witajac za-
proszonych prelegentéw i pozostalych uczestnikéw, wprowadzita w tematyke sympo-
zjum. Podkre§lita, ze dzisiejsze spojrzenie na rodzing stanowi efekt licznych i znacza-
cych przeobrazen o charakterze spoteczno-kulturowym. Ich przejawem jest, miedzy
innymi, demograficzny fakt starzenia si¢ populacji ludzkiej, ktory posiada istotne zna-
czenie dla funkcjonowania rodziny, a tym samym rodzi koniecznos$¢ podjecia inte-
lektualnej refleksji nad miejscem i rolg osob starszych w rodzinie. Profesor Steuden
stwierdzila, ze wlasnie owa konieczno$¢ stata si¢ zasadniczym motywem do podjecia
w ramach ,,Akademickich Pogadanek o Staro$ci” uniwersyteckiej debaty skoncentro-
wanej wokot problematyki cztowieka starszego i jego znaczenia dla funkcjonowania
spoleczenstwa i rodziny.

Sesje plenarng zainaugurowat wyktad Prof. dr hab. Katarzyny Olbrycht (Uniwersytet
Slaski) poswiecony zagadnieniu miejsca senioréw w wychowaniu do wartosci w rodzinie.
Na wstepie autorka zasygnalizowala, Ze wychowanie do wartosci nalezy do tych proble-
mow, ktore budza najgoretsze dyskusje w sSrodowisku naukowym i z fatwoscig mogga zo-
sta¢ silnie zideologizowane. Podkreslila, Ze nie da si¢ méwi¢ o wychowaniu w oderwaniu
odkwestiiaksjologicznych,gdyztoonewlasniestanowig punktciezkoscikazdegoprogramu
i dziatania wychowawczego. Dalszg cz¢é¢ wykladu Prof. Olbrycht poswigcita odpowiedzi
na pytania: Czy nalezy wychowywac do wartosci?, Co jest istotag wychowania do warto-
$ci?, Jak wychowywa¢ do wartosci?, Do jakich wartosci chcemy wychowywac?, Jaka jest
rola 0s6b starszych w wychowaniu do warto$ci w srodowisku rodzinnym?

W prezentacji zatytulowanej: ,,Staro$¢ a cywilizacja” Prof. dr hab. Jerzy Vetulani
(Instytut Farmakologii PAN) zwrdcil uwage na fakt, ze obecnie za najcenniejsza war-
to$¢ coraz czesciej uznaje sie szczesliwe zycie, ktérego niezbednym warunkiem jest petna
sprawnos¢ fizyczna i umystowa jednostki. Dlatego tez wspdlczesna cywilizacja dazy do
odsuniecia procesu staroéci. Zdaniem uczonego cywilizacja osiagneta tu znaczne poste-
py, gdyz zwigkszyla przecietny czas zycia (oczekiwang dtugowieczno$¢). W wyniku tego
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wielu ludzi cieszy si¢ dtugo zyciem, a okres, w ktérym osobe uznaje si¢ za starg, wydtu-
za sie. Autor podkreslit, ze przedtuzenie Zycia, obok niekwestionowanych pozytywnych
skutkow, ujawnito takze szereg probleméw, z ktdrych szczegélng troske wzbudzajg sze-
rzace si¢ choroby neurodegeneracyjne. Wobec powyzszego wspdlczesna cywilizacja za
jeden z priorytetowych celow stawia sobie walke ze starzeniem. Za szczegélnie istotny
obszar tej walki badacz uznal schorzenia ujawniajace si¢ w pozniejszym wieku w re-
zultacie zmian zachodzacych w osrodkowym ukfadzie nerwowym, zwlaszcza zaburzen
neurostransmisji. Wérdd tych zaburzen Prof. Vetulani zwrdcil szczegélng uwage na za-
burzenia rytmu dobowego, depresje i otgpienie, podkreslajac przy tym ich wplyw na
funkcjonowanie systemu rodzinnego. W konkluzji rozwazan autor stwierdzil, ze walka
ze staroscig powinna zasadniczo sprowadzac sie do prewencji - propagowania zdrowego
trybu zycia, obejmujacego ograniczenie pobierania kalorii i uzywania zdrowej zywnosci,
umiarkowany wysitek fizyczny oraz utrzymanie aktywnego intelektualnie trybu zycia.

W kolejnym wykladzie, zamykajacym sesj¢ plenarng, Prof. dr hab. Maria Braun-
-Galkowska (KUL) podjeta temat: ,,Starzy ludzie bywaja rézni”. Na wstepie autorka za-
prezentowala dominujace wspdlczesnie dwa skrajne obrazy starosci. Pierwszy z nich,
zdaniem badaczki, wielu osobom (i to niezaleznie od wieku) kojarzy si¢ zwykle nega-
tywnie, a na poziomie uczu¢ budzi lek i niepokdj. Dotyczy on bowiem chorob, a jesz-
cze bardziej — utraty samodzielno$ci i uzaleznienia od innych. Drugi obraz starosci jest
przeciwienstwem pierwszego. Ukazuje on staro$¢ niezmiennie pelng zycia i energii. Po
naszkicowaniu dwdch skrajnie odmiennych wizji starosci, Profesor Braun-Gatkowska
postawila hipoteze, zgodnie z ktdra starzy ludzie nie stanowia jednorodnej grupy pod
wzgledem konfiguracji cech osobowosci, a istniejace miedzy nimi zréznicowanie zdecy-
dowanie wykracza poza dwa skrajne wyodrebnione schematy. Autorka, w oparciu o sze-
reg badan prowadzonych pod jej kierunkiem w Katedrze Psychologii Wychowawczej
i Rodziny KUL, ustalila, ze ludzie starzy roznig sie miedzy soba, miedzy innymi stopniem
aktywnodci i stopniem zyczliwosci (altruizmu) wzgledem innych. Biorac pod uwage oba
te wymiary, wyodrebnifa ona cztery typy ludzi starych - samolubni, zyczliwi, gderliwi
i fagodni — oraz dokonata ich zwigzlej charakterystyki. W konkluzji rozwazan prelegent-
ka podkreslila, ze zgloszona przez nig propozycja jest jedynie pewnym uproszczeniem,
gdyz mozliwe jest wyodrebnienie wielu typow posrednich. Tak wiec, w przekonaniu au-
torki, ludzie starsi, podobnie jak osoby we wczesniejszych okresach zycia, bywaja bardzo
rézni, a w réznorodnosci tej moga takze sie zmieniac. Osoba, ktérej zachowanie pozwala
na zaliczenie jej do ktdéregos z opisanych typéw, moze po jakim§ czasie, z koniecznosci
badz w wyniku wtasnego starania, przejs¢ do typu innego. Wynika to z faktu, ze droga
osobowego rozwoju jest dla czlowieka zawsze otwarta.

Po sesji plenarnej odbyty sie spotkania w sekcjach tematycznych. Z uwagi na rézno-
rodnos¢ zgloszonych wystapien wyodrebniono piec sekeji.

W swoim wystgpieniu dr hab. Jadwiga Daszykowska (KUL) podjeta zagadnienie
jakosci zycia czlowieka starego w zalezno$ci od miejsca zamieszkania. Autorka zapre-
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zentowala kluczowe czynniki poczucia jako$ci Zycia senioréw mieszkajacych w $ro-
dowisku rodzinnym i placéwce pomocy spolecznej. Wykazala, ze rodzina stanowi dla
senioréw sens i istote przezywania staroéci oraz odgrywa znaczacg role w obszarze
jakosci ich zycia. W konkluzji rozwazan badaczka wskazata na konieczno$¢ organizo-
wania dla 0s6b w podeszlym wieku takich form pomocy spolecznej, ktére maja cha-
rakter rodzinny, otwarty, terapeutyczny oraz oparte s na aktywizacji, indywidualizacji
i integracji spoleczne;j.

W prezentacji zatytulowanej: ,,Zrozumiec staro$¢” dr Emilia Lichtenberg-Kokoszka
(Uniwersytet Opolski) przyblizyta biomedyczne aspekty starzenia si¢ organizmu, ktére,
zdaniem autorki, stanowig istotny kontekst poznania i zaakceptowania zmian zachodza-
cych w ciele cztowieka w okresie $redniej i pdznej dorostosci. Podkreslita przy tym, ze
nie chodzi tylko o przyblizenie tej wiedzy samym zainteresowanym - czyli osobom sta-
rzejacym sie, ale rowniez osobom z ich najblizszego otoczenia. Zrozumienie specyfiki
wieku podeszlego pozwala na prowadzenie dialogu w przestrzeni rodzinnej i spoteczne;j
na plaszczyznie szacunku, akceptacji i wyrozumiatosci.

Wystgpienie mgr Karoliny Ludwikowskiej oraz dr hab. Bogustawy Lachowskiej
(KUL) dotyczylo radzenia sobie z niejednoznacza utratg przez opiekunéw osdb z rozpo-
znaniem choroby Alzheimera. Prelegentki podkreslily, ze opiekunowie oséb z rozpozna-
niem choroby Alzheimera, obok trudnosci zwiazanych z opieka nad osoba chora, musza
konfrontowac sie réwniez z niejednoznaczng utratg. Ich zdaniem niejednoznaczna utrata
wiaze sie z ,psychologiczng nieobecnoscig” przy jednoczesnej ,,obecnosci fizycznej” cho-
rego. W efekcie tego, bliscy osoby chorej nie s pewni, czy jest ona ciagle ta matka/ojcem,
zong lub mezem, z ktora/ktérym przed choroba taczyly ich glebokie relacje. Na skutek
takiej utraty opiekunowie 0s6b chorych na Alzheimera doswiadczaja nietypowej zaltoby.

Referat mgra Piotra Brodziaka (KUL) pod tytulem ,Nie ma dla mnie miejsca
wrodzinie” byl proba podzieleniasi¢ osobistymidoswiadczeniamiautorazebranymiwcza-
siejego pracy winterdyscyplinarnym zespole Domu Pomocy Spofecznej dla Kombatantow
w Bilgoraju. Ujete zostaly tu, miedzy innymi, przyczyny zamieszkania oséb w podesztym
wieku w tej placowce. W konkluzji swego wystapienia autor dokonal oceny kondycji
moralnej wspolczesnej polskiej rodziny oraz wskazal na role, jaka moze odegra¢ w niej
osoba starsza.

Magister Magdalena Gajderowicz (KUL) w prezentacji zatytulowanej ,,Rola bliskich
w procesie opieki nad osobg starszg” zwrdcita uwage na fakt, iz w zyciu czesto spotyka-
my si¢ z sytuacjg, kiedy opieka nad chorym rodzicem czy starszym krewnym spada na
dzieci lub wnuki. Jest to sytuacja trudna zaréwno dla rodziny, jak i osoby starszej. Autor-
ka w swoich rozwazaniach usilowala wskaza¢ na role, jaka pelnig bliscy podczas opieki
nad osobami starszymi oraz wyszczegolnic konkretne zadania, jakie wynikaja z podjecia
obowiazku troski o krewnych w podesztym wieku.

W wystapieniu zatytutowanym: ,Uniwersytet Trzeciego Wieku - edukacja przez
cale zycie” dr Ewa Kope¢ (Uczelnia Warszawska im. Marii Skfodowskiej-Curie) zwrdcita
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uwage na fakt, iz oferta zglaszana przez UTW stanowi nie tylko atrakcyjng propozycje
wykorzystania potencjatu osob starszych, ich wiedzy, umiejetnosci oraz doswiadczenia
zyciowego, ale takze jedng z form aktywnosci senioréw. W przekonaniu autorki zinsty-
tucjonalizowana edukacja adresowana do ludzi w podesztym wieku jest potwierdzeniem
starej prawdy, ktdra mowi, ze uczymy sie przez cale zycie. W konkluzji swoich rozwazan
badaczka podkreslita, ze aby cztowiek starszy mogt efektywnie funkcjonowac w obecne;j,
stale zmieniajgcej sie rzeczywistosci, musi swoja wiedz¢ nieustannie aktualizowac.

Prezentacja Dra Zbigniewa Chodkowskiego (Uniwersytet Rzeszowski) pod tytutem:
»Zachowania proaktywne oséb w podesztym wieku” dotyczyta problematyki adaptacji
senioréw do zmian wynikajacych z procesu starzenia si¢ organizmu, a takze przeobra-
zen cywilizacyjno-kulturowych. W swoim wystapieniu autor zauwazyl, ze okres starze-
nia si¢ czlowieka i zwigzane z nim zmiany zachodzace w organizmie sg nieodfacznymi
elementami egzystencji kazdego z nas. Zmiany te zachodzg w sensie fizycznym, psycho-
logicznym i kulturowym. Dzisiejsza, nowoczesna technika i rozw6j nauk medycznych
wplywaja w znaczacy sposob na inny przebieg tych zmian. Niezaleznie od tego, cztowiek
ciaggle probuje roznych metod, aby funkcjonowaé w miare¢ normalnie i cieszy¢ sie Zyciem
tak dlugo, jak jest to mozliwe. Za jedng z form utrzymania dobrej kondycji organizmu
badacz uznal zachowania proaktywne, ktére zdefiniowat jako aktywnos$¢ fizyczng, wspo-
magajacg organizm przed negatywnymi nastepstwami starzenia sie. W konkluzji analiz
prelegent wykazal, ze aktywnos¢ ruchowa ma kluczowe znaczenie dla psychofizycznego
funkcjonowania osob w podesztym wieku.

Profesor Ewa Rzechowska oraz Mgr Monika Dacka (KUL) zaprezentowaly prace
zatytulowana: ,,U progu starosci: potencjal i planowane kierunki wlasnych dzialan jako
wyznaczniki réznicowania przysztych strategii wspierajacych” Autorki zauwazyly, ze
dokonujace si¢ w ostatnich dziesiecioleciach przemiany ustrojowe, gospodarcze, spo-
teczno-kulturowe oraz wydtuzony okres pracy zawodowej czynig ze wspolczesnych 50-
i 60-latkéw pokolenie, ktérego zycie przebiegato i bedzie przebiega¢ w odmienny - niz
u wezedniejszych pokolent — sposob i w odmiennych warunkach. Majac to na uwadze,
podjety badania, ktorych celem byto zidentyfikowanie zréznicowania aktualnych poten-
cjatéw oraz obszaréw przyszlych zaangazowan 50-60-latkéw, dokonywane w oparciu
o analize ich $ciezek Zycia w powiazaniu z biezaca aktywnoscig i przewidywanymi kie-
runkami zmian. W ramach wystapienia badaczki zaprezentowaly uzyskane wyniki. Oka-
zalo sie, ze mezczyzni, kreslgc obraz przysztych dzialan, koncentrujg sie przede wszyst-
kim na wzroscie zaangazowania w Zycie malzenskie i rodzinne oraz poszerzaniu kregu
znajomych, przy - najczesciej — zaprzestaniu pracy zawodowej. Kobiety natomiast dekla-
ruja dwa odmienne kierunki przysztych dziatan. Pierwszy obejmuje osobisty rozwoj po-
przez poszerzenie i wzrost zaangazowania: w zycie rodzinne (z akcentem na wspieranie
dzieci), w kontynuowanie aktywnosci zawodowej oraz w relacje towarzyskie. Drugi prze-
ciwnie: koncentracje na biezacych potrzebach rodzinnych i obowigzkach zawodowych,
z rezygnacja z relacji towarzyskich i brakiem odniesient do wlasnej przysztosci. W kon-
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kluzji swych analiz autorki stwierdzily, Ze uzyskany wzorzec wynikéw moze okazac
sie uzyteczny w projektowaniu systemu dziatan wspierajacych, dostosowanych do we-
wnatrzpokoleniowego zréznicowania obecnych 50-60-latkow.

W prezentacji zatytulowanej: ,Madro$¢ i preznos¢ a radzenie sobie ze stresem
u 0s6b starszych” mgr Adam Falewicz oraz mgr Monika Guzewicz (KUL) wyekspono-
wali znaczenie zasobow osobistych (madros¢ zyciowa, prezno$¢ osobowosci) w radzeniu
sobie z codziennymi wydarzeniami zyciowymi w $redniej i poznej dorostosci. Autorzy
zaprezentowali projekt badawczy, w ktérym wzieto udziat 166 osob w sredniej (N=80)
i péznej dorostosci (N=86). Wsrdd psychologicznych narzedzi pomiaru znalazly sie:
Trzywymiarowa Skala Mgdrosci Zyciowej (3D-WS) autorstwa Ardelt (2003) w polskiej
adaptacji Steuden i Brudka (2012); Skala Pomiaru Preznosci (SPP-25) Oginskiej-Bulik
i Juczynskiego (2009); Kwestionariusz Reakcji na Codzienne Wydarzenia (PCI) S¢k, Pa-
sikowskiego, Tauberta, Greenglass i Schwarzera (2002). Poréwnania migedzygrupowe
pokazaly roznice w zakresie badanych zmiennych. Badani w $redniej dorostosci mieli
wyzszy poziom madroéci w czynniku poznawczym i refleksyjnym oraz w wyniku ogdl-
nym, czesciej stosowali proaktywng strategie radzenia sobie oraz w wigkszym stopniu
poszukiwali wsparcia instrumentalnego. Nie odnotowano réznic w zakresie cechy prez-
nosci. Madro$¢ (a zwlaszcza wymiar afektywny) korelowata dodatnio z adaptacyjnymi
strategiami radzenia sobie gléwnie u 0s6b starszych. Preznos$¢ w obu grupach byla po-
zytywnie zwigzana z korzystnymi strategiami zaradczymi. Analiza regresji potwierdzita
dominacje preznosci jako predyktora w grupie osob w $redniej dorostosci, natomiast
u 0s6b starszych taka role obok preznosci pelnil afektywny wymiar madrosci. Analizy
statystyczne pozwolily wyodrebni¢ typy radzenia sobie z uwagi na profil strategii radze-
nia sobie, jak i poziom zmiennych madrosci i preznosci.

Referat mgr Weroniki Wojtanowskiej (Uniwersytet Papieski Jana Pawla II
w Krakowie) zatytulowany: ,,Obco$¢ starosci i zaprzeczenie tozsamosci osobowej” dotyczyt
zjawiska obcosci starosci, przezywanego na plaszczyznie emocjonalnej oraz racjonalizowa-
nego w redukcjonistycznych koncepcjach filozoficznych, szczegoélnie w filozofii anglosa-
skiej. Autorka na przykladzie koncepcji Dereka Parfita pokazata, w jaki sposob odrzucenie
realnosci tozsamosci osobowej koresponduje z potocznym, emocjonalnym zanegowaniem
wlasnego starzenia si¢ i z percepcja staroci jako radykalnej formy innosci i obcosci.

W referacie zatytutowanym: ,Malzenstwo i rodzina w starozytnej Grecji i Rzymie”
Mgr Tomasz Rehlis (KUL) wskazal na range malzenstwa, towarzyszace jego zawieraniu
obrzedy i przepisy prawne, zycie codzienne maltzonkéw oraz na znaczenie rodziny, jej we-
wnetrzne relacje, status poszczegolnych osob we wskazanych w tytule starozytnych spote-
czenstwach, ze szczegdlnym uwzglednieniem pozycji osob starszych. Szacunek dla staro$ci
byt bowiem jednym z toposéw greckiej i rzymskiej literatury, w ktorej wskazywano na site
madrosci i doswiadczenia, ktére sg udziatem wigkszosci ludzi w podesztym wieku.

Swoje wystapienie mgr Anna Gamrowska (KUL) poswigcita analizie i interpretacji
wypowiedzi osob starszych, dotyczacych roli rodziny w ocenie wlasnego zycia, staro$ci
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oraz wartosci. Badaniami objeto 88 0s6b po 60 roku zycia. Zastosowano ankiete socjo-
demograficzng oraz Test Zdan Niedokoriczonych — Postawy Wobec Starosci autorstwa Sta-
nistawy Steuden. Przeprowadzone analizy potwierdzily teze o bardzo duzym zréznico-
waniu bilansu Zycia 0séb starszych.

W prezentacji pod tytutem: ,Znaczenie madrosci zyciowej dla powodzenia mat-
zenstwa w okresie poznej dorostosci. Analiza badan wlasnych” Mgr Pawel Brudek i Prof.
dr hab. Stanistawa Steuden (KUL) zaprezentowali projekt badawczy, ktérego gtéwnym
celem byla odpowiedz na pytanie: Czy i jaka istnieje wspdtzalezno$¢ miedzy madroscia
zyciowy a satysfakcja z matzenstwa w starosci? Chcac uzyska¢ odpowiedz na tak sfor-
mufowane pytanie badawcze autorzy objeli badaniami grupe 149 malzenstw w wieku
od 60 do 75 lat. Dla oszacowania stopnia zadowolenia z malzenstwa zastosowali Kwe-
stionariusz Dobranego Matzeristwa (KDM-2) Plopy i Rostowskiego (2008). Za$ dla scha-
rakteryzowania madrosci osob badanych postuzyli sie autorska adaptacja Trzywymiaro-
wej Skali Mgdrosci Ardelt (2003). Uzyskany wzorzec wynikow ujawnil istnienie licznych
oraz interesujgcych, istotnych statystycznie zwigzkdéw pomiedzy satysfakcja z malzen-
stwa a madroscig zyciowa malzonkéw. W konkluzji referatu badacze wskazali na szereg
mozliwo$ci wspierania starszych malzonkéw w obszarze rozwoju madrosci zyciowe;.

W referacie dra Grzegorza Ciuly (Uniwersytet Slaski) zostata zaprezentowana préba
odpowiedzi na pytanie o wplyw depresji cztowieka w starszym wieku na jego wolnosé
dzialania, a co za tym idzie, na odpowiedzialno$¢ za podejmowane czyny. Praktyczne
implikacje przedstawianych rozwazan to pomoc w uwaznej obserwacji zmian dotyka-
jacych starszego czlowieka, niezbednych w rzetelnym okredleniu ludzkich mozliwosci
i ograniczen, a zatem réwniez pola wolnosci i rodzacej si¢ na tym polu odpowiedzialno-
$ci, czasem bardzo pomniejszonej, a czasem niepotrzebnie odbierane;j.

Prezentacja mgr Pawla Brudka (KUL) zatytulowana: ,,Struktura osobowosci a style
humoru. Badania oséb starszych. Implikacje rodzinne” byta préba ukazania powigzan
zachodzacych miedzy cechami osobowosci w ujeciu Costy i McCraea (2005) a stylami
humoru zaproponowanymi przez Martina (2003) oraz ich zwiazku z funkcjonowaniem
0sob starszych w systemie rodzinnym. Autor zaprezentowal wyniki badan, w ktérych
wzielo udzial 298 respondentéw w wieku od 60 do 75 lat. W $wietle uzyskanych danych
style poczucia humoru ujawniaja istotne statystycznie korelacje z cechami osobowo-
sci. W koncowej czesci wystapienia badacz wskazal na mozliwe implikacje zaistniatych
zwigzkow dla malzenskiego i rodzinnego zycia.

W wystagpieniu dr Marii Luszczynskiej (Uniwersytet Papieski Jana Pawla II
w Krakowie) zostalo zaprezentowane nowe rozumienie rodziny seniorskiej, w sktad kto-
rej wchodzg czesto osoby niespokrewnione z seniorem, niekoniecznie z nim zamieszku-
jace, ale wypelniajace te funkcje rodziny, ktdre sg charakterystyczne dla wigzi natural-
nych. Autorka przedstawita takze propozycje definicji oraz konsekwencje jej poszerzenia.

W prezentacji pod tytutem ,,Gdy zabraknie rodziny. Zespdt Diogenesa — wyzwanie
dla (nie)licznych” mgr Magdalena Potom (KUL) wskazala, ze u 0,05% oséb starszych,
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gléwnie samotnych, rozwijajg sie objawy zespolu Diogenesa. Zdawaloby sie, ze problem
dotyka niewielu osob, lecz jak si¢ okazuje — polaczenie skrajnego zaniedbywania higieny,
patologicznego zbieractwa, braku troski o dom i wycofania z relacji spotecznych stanowi
wyzwanie dla szerszej grupy ludzi: bliskich, sasiadow, stuzby zdrowia. Zespoét Diogenesa
moze wspolwystepowac z réznymi zaburzeniami psychicznymi i chorobami fizycznymi.
Stanowi zagrozenie nie tylko dla zdrowia, ale i dla Zycia osoby starszej, dlatego tak wazne
jest wczesne rozpoznanie problemu i podjecie odpowiedniej interwencji.

W referacie zatytulowanym: ,,Prawo spadkowe w praktyce — dlaczego warto sporza-
dzi¢ testament?” Agnieszka Gamrowska (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olszty-
nie) omoéwila prawne aspekty dziedziczenia oraz znaczenie testamentu dla spadkobier-
cow i testatora. W polskim spoteczenstwie sporzadzanie testamentow nie jest popularng
czynnoscig, spowodowane jest to zapewne niskim poziomem znajomosci prawa. Autor-
ka zwrdcila uwage na to, ze myslac o staroci, przemijaniu zazwyczaj bardziej skupiamy
sie na rzeczach niematerialnych, wspomnieniach, bagatelizujac sprawy materialne. Ist-
nieje powszechne przekonanie, ze nasz doczesny dorobek samoistnie przejdzie na nasze
dzieci, wnuki, niestety nie jest to takie proste, a spadek moze by¢ przyczyna wielu ro-
dzinnych probleméw, ktérych kazdy chcialby uniknac.

W prezentacji mgr Wiolety Zgtobickiej-Gierut (KUL) zatytutowanej: ,,Spojrzenie
na czlowieka starego z perspektywy wzajemnych relacji” zostaly przedstawione wyniki
badan dotyczace opinii mtodziezy gimnazjalnej oraz stuchaczy szkoty policealnej o czlo-
wieku z uwzglednieniem réznych narzedzi badawczych: ankiety audytoryjnej, kwestio-
nariusza zdan niedokonczonych oraz kwestionariusza wywiadu.

W referacie Marleny Stradomskiej, Celiny Stomki, Karoliny Zoszak (Uniwersytet
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie) pod tytutem ,,Postrzeganie starosci przez osoby
wwiekupoznejdorostosciorazadolescentow” oméwionowynikibadan przeprowadzonych
naosobach wwieku61-891at oraz wwieku gimnazjalnymilicealnym, ktére wskazaty nato,
iz miodzi respondenci postrzegaja osoby starsze stereotypowo, aczkolwiek szanuja je,
uwazaja za potrzebne i wazne oraz majg pozytywny stosunek do oséb w wieku pdzne;j
dorostosci. Z kolei ankietowani w wieku poznej dorostosci w wigkszosci akceptuja sie-
bie oraz wlasne zycie, pomimo $wiadomosci, ze moglo si¢ ona potoczy¢ w inny sposob.
Swiadczy¢ moze o tym réwniez fakt, iz wigksza czeé¢ respondentéw mysli o $mierci cza-
sami i raczej nie przejawia leku przed smiercia.

Wystapienie mgr Liliany Fabsinskiej (Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warsza-
wie) poswigcone bylo przedstawieniu wizji starosci w literaturze dla dzieci. Autorka do-
konata analizy literatury polskiej i zagranicznej, wspolczesnej i przedwojennej z per-
spektywy réznych obrazéw babci, dziadka, oraz osoby starszej, ktora wnukow nie ma.
Zaprezentowala takze wyniki badan, dotyczace kontaktéw dzieci z ich dziadkami i bab-
ciami oraz ich percepcji tej wiezi, uczniom szkét podstawowych

Prezentacja pod tytulem: ,Starzenie si¢ w rodzinie osoby z niepelnosprawnoscia”
dr hab. Ewy Domagaly-Zysk (KUL) poswiecone bylo zagadnieniu starzenia si¢ osob
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z niepelnosprawnoscigintelektualng w $wietle wspotczesnych badan zagranicznych oraz
polskich doswiadczen. Szczegdlna uwage zwrdcono na specyfike potrzeb tej grupy osob
oraz przyklady dziatan pomocowych.

Obok wyktadow i referatéw wazng czescig konferencji byla sesja plakatowa. Pre-
zentacje w tej formie przygotowaly: Agnieszka Gamrowska, Karolina Gadomska, Anna
Gamrowska (,,Ignorantia iuris nocet. Wybrane aspekty prawa cywilnego w Zyciu Senio-
ra’), dr Aneta Domaga, dr Dorota Domagala (,,Lingwistyczne miary roli spolecznej -
osoba starsza jako uczestnik interakeji”), dr Aneta Domagala, dr Ewa Muzyka-Furtak
(»Irudnosci w komunikowaniu si¢ powodowane utratg sprawnosci umystowej i zabu-
rzeniami stuchu jako determinanta pozycji osob starszych w rodzinie”), Emilia Pisa-
rzowska, Karolina Oleksy (,,Znaczenie relacji miedzypokoleniowej. Dziedzictwo poz-
nej dorostosci”), mgr Anna Bojarska (,,Kiedy zaczyna si¢ staro§¢? Okres staro$ci oczami
dzieci i mlodziezy”), mgr Magdalena Jaworek (,,Aktywnos¢ fizyczna senioréw”), prof.
dr hab. Stanistawa Steuden, mgr Pawet Brudek, Mgr Anna Gamrowska (,,Malzenstwo
po szes¢dziesigtce — poezja czy rzemiosto? Religijne korelaty zadowolenia z matzenstwa
w okresie wczesnej staroéci”), prof. dr hab. Stanistawa Steuden, mgr Anna Gamrowska,
mgr Pawel Brudek (,,Staro$¢ jako wyzwanie - proaktywne radzenie sobie a jakos¢ zy-
cia w okresie pdznej dorostosci”), mgr Karolina Ludwikowska, mgr Magdalena Polom
(»Rola dziadkéw w zyciu wnukéw”), dr Alicja Zygmunt (,,Staro$¢ i starzenie sie spole-
czenstwa — wspdlczesne wyzwania dla gerontologii spotecznej”).

Jak wzmiankowano na wstepie konferencja ,,Staros¢ w Rodzinie” byla pierwsza kon-
ferencja w ramach cyklu sympozjow , Akademickie Pogadanki o Staroéci”. Dlatego tez
podsumowujac niniejsze sprawozdanie, nalezy wspomnie¢ o planowanej na pazdziernik
2015 Ogolnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej ,, Akademickie pogadanki
o staroci — Staros¢ w Kosciele” W imieniu organizatoréw - Katedry Psychologii Klinicz-
nej Instytutu Psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II - kierujemy
zaproszenie do czynnego udziatu w sympozjum. Bardziej szczegélowe informacje umiesz-
czone s3 na stronie internetowej konferencji pod adresem: www.pogadanki.eu.

Pawet Brudek
Izabella Januszewska
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
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I Konferencja Gerontologiczna z cyklu Refleksje nad Staroscia
»Obiektywny i subiektywny wymiar starosci”

W dniach 26-27 wrze$nia 2014 roku w Lodzi odbyla si¢ pierwsza cykliczna ogdl-
nopolska konferencja gerontologiczna poruszajaca problematyke starosci i starzenia
sig, zorganizowana przez Zaklad Andragogiki i Gerontologii Spofecznej Uniwersytetu
Lodzkiego oraz Oddzial Lodzki Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Konferencja
zgromadzila wybitne osobistosci, reprezentujace zaréwno osrodki uniwersyteckie, jak
i uczelnie prywatne, a takze liczng grupe studentéw UL. Obrady toczyly sie w Centrum
Szkoleniowo-Konferencyjnym UL na ul. Rogowskiej 26. Konferencj¢ swoim patronatem
objat Zarzad Gléwny Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, w imieniu ktérego glos
zabrala prof. dr hab. Malgorzata Halicka. Uroczystego otwarcia konferencji dokonata
Dziekan Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego prof. dr hab. Danuta
Urbaniak-Zajac, ktéra wprowadzila w tematyke konferencji oraz zyczyla owocnych ob-
rad jak i satysfakcji z pobytu w Lodzi.

Podczas rozpoczecia tego cyklu spotkan naukowych przywolana zostata tradycja
tédzkich badan i konferencji gerontologicznych, realizowanych w Zakladzie Oswiaty Do-
rostych UL w latach osiemdziesiatych i dziewigédziesigtych XX wieku. Przedmiotem tej
pierwszej z cyklu konferencji byt teoretyczny namyst i badania empiryczne nad obiek-
tywnymi i subiektywnymi wymiarami Zycia cztowieka w starosci. W ramach konferen-
cji poruszone zostaly miedzy innymi zagadnienia zwigzane ze zdrowiem, aktywnoscia fi-
zyczng osob starszych, opieka 1 wsparciem w starosci, biograficznoscia, staroécia trudna,
praca, uczeniem si¢ w starosci, cztowiekiem starszym w srodowisku spotecznym, rozwo-
jem w pdznej dorostosci oraz jakoscig Zycia w staro$ci. W ramach o$miu sekeji wyglo-
szone zostaly 54 referaty. W trakcie trzech sesji plenarnych glos zabralo 15 prelegentow.
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Konferencja ta pozwolifa nie tylko na postawienie diagnozy zwigzanej z obiektywnymi
uwarunkowaniami zycia w staroci, ale takze zaakcentowala bogate subiektywne tto zycia
starego czlowieka, uwidocznione mig¢dzy innymi w badaniach biograficznych. I Konferen-
cja Gerontologiczna z cyklu: Refleksje nad staroscia ,,Obiektywny i subiektywny wymiar
starosci” stworzyla uczestnikom okazje do namystu nad teoria i praktyka, co niewatpliwie
przyczynilo si¢ do poglebienia obrazu starosci i starzenia si¢ oraz pelniejszego zrozumienia
tych aspektéw ludzkiego zycia. Pod koniec roku ukaze si¢ publikacja, ktora jest aktualnie
w przygotowaniu. Kolejna konferencja z tego cyklu planowana jest na rok 2016.

Marcin Muszynski
Uniwersytet todzki
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Marcin Muszynski ,, Aktywnos¢ oséb starszych w przestrzeni
badawczej gerontologii spolecznej - ujecie andragogiczne”

W dniu 09.05.2013 r. na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego
(UL) odbyla si¢ publiczna obrona pracy doktorskiej mgra Marcina Muszynskiego zaty-
tutowanej ,, Aktywnos¢ osob starszych w przestrzeni badawczej gerontologii spotecznej
- ujecie andragogiczne”. Promotorem rozprawy byta prof. nadzw. dr hab. Elzbieta Ko-
walska-Dubas, a na recenzentéw powotano prof. zw. dra hab. Jacka Piekarskiego i dra
hab. prof. Uniwersytetu w Biatymstoku Jerzego Halickiego.

Marcin Muszynski ukonczyt w 2004 roku 5-letnie studia magisterskie w zakresie
pedagogiki wieku dzieciecego. Prace magisterska pt. ,Zintegrowane metody nauczania
w edukacji wczesnoszkolnej w swietle teorii i praktyki Wolnych Szkét Waldorfskich” na-
pisal pod kierunkiem dr Malgorzaty Rosin. W tym samym roku zostal zatrudniony na
stanowisku asystenta w Zaktadzie Andragogiki i Gerontologii Spolecznej UL. Oprocz
dziatalnosci naukowej, Marcin Muszynski realizowat liczne obowiazki dydaktyczno-or-
ganizacyjne. Dotychczas prowadzil 11 réznych przedmiotéw ksztalcenia. Brat ponadto
czynny udzial w tworzeniu programéw ksztalcenia dla specjalnosci pedagogika w za-
kresie edukacji dorostych/z gerontologia. Przynalezy do trzech towarzystw naukowych,
zwigzanych z realizowanymi zainteresowaniami badawczymi (Akademickie Towarzy-
stwo Andragogiczne (ATA), Polskie Towarzystwo Gerontologiczne (PTG), Stowarzy-
szenie Gerontologéw Spotecznych (SGS)). Pelni funkcje przewodniczacego Lédzkiego
Oddziatu PTG oraz funkcje sekretarza w SGS. Jest autorem wielu artykutow, a takze
wspolredaktorem oraz redaktorem publikacji andragogicznych i gerontologicznych.
Marcin Muszynski byl uczestnikiem trzech miedzynarodowych projektéw badawczych
poswieconych uczeniu si¢ 0s6b dorostych, w tym w jednym przypadku przypadta mu
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rola kierownika projektu. Byl uczestnikiem wielu spotkan naukowych w kraju i zagrani-
c3. Dbajac o swdj wszechstronny rozwoj, jako badacz i nauczyciel akademicki uczestni-
czyl w licznych seminariach, warsztatach metodologicznych i metodycznych.

Przedmiotem badan pracy doktorskiej Marcina Muszynskiego jest wiedza naukowa
na temat aktywnosci osob starszych rozumiana jako teorie i paradygmaty. Wiedza ta, we-
dlug Autora, istnieje w $wiecie jezyka i wyrazona jest w tekstach naukowych. Rozprawa
stanowi cato$ciowa propozycje teoretycznej rekonstrukcji sposobu ujmowania aktywno-
$ci 0sob starszych w gerontologii spotecznej oraz andragogiki. Autor przyjal, Ze najodpo-
wiedniejsza metoda badawcza dla eksploracji interesujacych go zagadnien jest struktu-
ralizm genetyczny, ktdéry niezwykle rzadko wykorzystywany jest w pracach badawczych
na gruncie pedagogicznym. Siegajac do prac Luciena Goldmanna oraz Jeana Piageta,
przedstawit zalozenia metody oraz charakterystyke etapow analizy wedlug strukturali-
zmu genetycznego. Trzymajac si¢ wytycznych tej metody, Autor przyjal taki uklad pra-
cy, ktory odzwierciedla zasade umieszczenia zrekonstruowanych struktur w strukturach
szerszych, tak aby mac lepiej wyjasnic i zrozumie¢ badane zjawiska. Rozdzial otwieraja-
cy prace poswiecony jest analizie aktywnosci w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych,
ze szczegblnym uwzglednieniem perspektywy gerontologii spolecznej. Na tej podstawie
dokonat on konceptualizacji pojecia aktywnosci wraz z pojeciami pochodnymi. W ko-
lejnym rozdziale Autor przeprowadzil analize aktywnosci w $wietle wybranych teorii
starzenia sie. To z kolei pozwolilo mu sklasyfikowa¢ oméwione teorie i ujac je w znacz-
nie szerszych strukturach, jakimi s3: modernizm, teoria krytyczna oraz postmodernizm.
W kolejnym rozdziale przedstawia recepcje teorii starzenia si¢ w Polsce. Przeprowadzo-
ne badania pozwolily Autorowi na dokonanie syntezy teoretycznosci gerontologii spo-
tecznej w kontekscie aktywnosci oséb starszych. Ukazal on aktualny stan gerontologii
spolecznej jako nauki, okreslony kierunek rozwoju tej dyscypliny wraz z przedstawie-
niem propozycji metod badan aktywnosci, w tym edukacyjnej, 0séb starszych.

Wyniki przeprowadzonych analiz pozwolily Autorowi odpowiedzie¢ na pytanie

o aktualny stan wiedzy naukowej na temat aktywnosci osob starszych w gerontologii
spotecznej, ktdra relatywizuje si¢ w zaleznosci od tego czy nauke te zdefiniuje sie jako
monodyscyplinarng, multidyscyplinarng czy interdyscyplinarna. Wskazana zostata tak-
ze geneza transformacji tej wiedzy. Analiza wybranych teorii starzenia si¢ pozwolita na
ukazanie sposobu konceptualizacji zjawiska aktywnosci na przestrzeni ostatnich dziesig-
cioleci, w wymiarze indywidualnym, ktdry przebiega od analizy ilosciowej zewnetrznych
jej przejawow jako emanacji pozytywistycznego modelu badan (teoria aktywnosci, teoria
wylaczania) poprzez faze heterodoksji, czyli wspolistnienia orientacji pozytywistycznej
z interpretacyjng (teoria cigglosci, teoria biegu zycia, teoria kompetencyjna), do analizy
jakosciowej aktywnosci w jej wymiarze wewnetrznym (teoria gerotranscendencji). Wy-
nik przeprowadzonych analiz pozwolily takze na aplikacje zrekonstruowanej wiedzy na
temat aktywnosci osob starszych w obszarze andragogicznym - teorii egzystencjalnego
uczenia si¢ autorstwa Petera Jarvisa.
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Nalezy takze doda¢, ze Recenzenci podkreslali waznos¢ podjetej problematyki i pro-
fesjonalizm Autora. Profesor Jacek Piekarski zaznaczyt, ze ,material jest niezwykle inte-
resujaca propozycja teoretycznej analizy stanu gerontologii, jako dyscypliny traktujacej
o starosci i starzeniu si¢ czlowieka, prowadzong z perspektywy, ktorag mozna okresli¢
jako ,,naukoznawczg” — majacg na celu rekonstrukcje wystepujacych w niej stanowisk
i teorii odnoszacych si¢ do aktywnosci osob starszych. Sama prezentacja wspolczesnych
koncepcji opisujacych starzenie sie oraz aktywno$¢, posiada duze walory poznawcze
i porzadkujace. Jest istotna zardwno z uwagi na samowiedze dyscyplinarna dotyczaca ge-
rontologii spolecznej, andragogiki, jak i ogotu nauk o wychowaniu”. Natomiast profesor
Jerzy Halicki stwierdzil, ze ,, Autor swobodnie porusza si¢ w nielatwej materii tworzenia
i klasyfikowania poszczegélnych teorii dotyczacych starzenia sie i starosci. Jego znajo-
mo$¢ literatury zaréwno polskiej, jak i zagranicznej jest imponujaca. (...) Autor posiadt
umiejetnos¢ tworzenia zwartych syntez. Jest to umiejetnos¢ niezwykle cenna wyrasta-
jaca z dyscypliny myslenia i nieprzeci¢tnego intelektu. (...) Praca w moim przekonaniu
jest bardzo wartosciowa. Cechuje jg wysoki poziom merytoryczny i wielka pasja tworcza
Autora”. Obaj Recenzenci wysuneli propozycje wydania pracy drukiem.

Broniona przez Marcina Muszynskiego praca doktorska spelnila wymogi stawiane
przez ustawe o stopniach naukowych i tytule naukowym, w zwigzku z tym Rada Wy-
dzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego nadata Autorowi dysertacji tytut
doktora nauk spofecznych w zakresie pedagogiki.

Anna Gutowska
Uniwersytet todzki
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