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Renata Stojecka-Zuber

Dobra i zta starosc¢
jako efekt sztuki zycia

Od potowy XX wieku ludzie starzy przestali zajmowa¢ nalezne im
miejsce w rodzinach i spoleczenstwie. Wyraznie widoczny jest dokonu-
jacy sie proces ich marginalizacji, bedacy wynikiem zmian socjalnych,
cywilizacyjnych, kulturowych i wychowawczych. Rodziny coraz mniej
czasu spedzaja na rozmowach i na tzw. byciu razem. Domownicy sku-
piaja si¢ przede wszystkim na pracy zawodowej i ogladaniu telewizji.
Dopominajacy si¢ kontaktu z nimi senior drazni, bo zaburza rytm dnia.
W Zyciu codziennym osoby starsze nie nalezg do grona ,,przecigtnych
uczestnikow zycia spolecznego”, bo nie radza sobie z technicyzacja i nie
nadazaja za tempem zycia. Przestali by¢ autorytetami, zrodlem wiedzy
i doswiadczenia. Stracilo na aktualnosci przystowie: ,kiedy umiera
stary czlowiek, to tak, jak gdyby sploneta cala biblioteka”. Wiedza zgro-
madzona jest w Internecie i komputerach - szeroka, ogdlnie dostepna,
nieograniczona - i to z niej wtasnie korzystaja mlodziludzie. Dodatkowo
seniorom wcigz towarzyszy publiczna debata, dotyczaca starzenia si¢ spo-
teczenstwa i wynikajacych z tego faktu negatywnych konsekwencji dla
jego istnienia, ktéra w naturalny sposéb budzi niewlasciwe nastawienie
do 0séb w podesztym wieku. Te obiektywnie istniejace sytuacje moga
doprowadzi¢ do rzeczywistego zepchniecia ludzi starych na margines
zycia. W zwigzku z tym, ze sg one powszechnie zauwazalne, jak réwniez
coraz czeéciej dyskutowane, istnieje nadzieja, Ze mozna jeszcze zmienic¢
istniejacy stan rzeczy. Powinni tego dokona¢ sami seniorzy, ale takze
inne osoby uczestniczace w procesie wychowania mtodego pokolenia.
Inaczej moéwiac — taka bedzie staros¢, jakie beda postawy otoczenia
wobec senioréw i nastawienie senioréw wobec wlasnej starosci.

Dobra i zta staros$¢ jako efekt sztuki zycia
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Rozwazania o starosci

Staro$¢ ma rozne oblicza uzaleznione od sztuki zycia, cho¢ pewne
procesy sa charakterystyczne dla kazdej jednostki ludzkiej — rézne
jest tylko tempo, przebieg i skutki psychiczne.

Staro$¢ dokonuje sie przede wszystkim w plaszczyznie biologicznej,
w ktorej procesy rozkladu zastepuja procesy budowy. Powoduja one
zmiany anatomiczne i funkcjonalne wigkszosci waznych dla zycia
narzadoéw, ktdre skutkujg zazwyczaj ograniczeniem aktywnosci, sa-
modzielnosci zyciowej, réznorodnoscig i permanentnoscia dolegliwo-
$ci fizycznych. Zmiany dokonuja si¢ nie tylko wewnatrz organizmu,
ale i na zewnatrz. Starzejaca si¢, pomarszczona skdra nie kojarzy sie
z uroda. Gorszy wzrok i stuch, pochylona sylwetka, brak sprezystosci
ruchéw powoduja $wiadomo$¢ nieodwracalnej utraty atrakcyjnosci,
ktéra mimo doswiadczenia zyciowego, ma wplyw na poczucie wlasnej
warto$ci.

Staro$¢ daje znac o sobie takze w sferze psychicznej. Wyraznemu spo-
wolnieniu ulegaja procesy spostrzegania, myslenia, kojarzenia. Zmiany
w funkcjonowaniu osrodkowego ukladu nerwowego powoduja mniejsza
sprawnos$¢ pamieci, zwlaszcza tzw. $wiezej, wywoluja labilno$¢ uczuciowa
i wigkszg wrazliwo$¢ emocjonalna.

Wspomnie¢ jednak nalezy, ze wsrdd psychologdéw nie ma pelnej
zgody co do mozliwosci intelektualnego funkcjonowania oséb star-
szych. Wedtug Cattella i Horna (zob. Hall, Lindzey, 1990) istnieja
dwa rodzaje inteligencji - ptynna i skrystalizowana. Ich zdaniem to
wlasnie ta druga rozwija si¢ w okresie dorostosci i staro$ci, umozli-
wiajac doskonalenie wczesniej opanowanych strategii rozwigzywania
probleméw poprzez m.in. wykorzystanie zdobytego doswiadczenia.
Carl Jung uwazal, ze zdolnosci do ré6znicowania i rozwijania wszyst-
kich struktur osobowosci, pozwalajace na samourzeczywistnienie,
zaczynaja kietkowa¢ w wieku $rednim, a rozwijaja si¢ w okresie
starzenia i staro$ci. Dzigki ich rozwojowi czlowiek odnajduje sens
zycia, a jego mys$lenie nabiera charakteru dialektycznego. ,,Intelekt
czlowieka starego rozwija si¢ dzieki wzrastajacej kompetencji biogra-
ficznej i osigganiu coraz wyzszego poziomu wiedzy (niekoniecznie
rozumianej jako wiedza uniwersytecka). Czlowiek dokonuje ewa-
luacji sytuacji, w ktorych uczestniczy z perspektywy wlasnej oraz
z perspektywy rozwoju czlowieka jako istoty ludzkiej. Zdolnos¢ do
warto$ciowania i etycznej interpretacji wiedzy i doswiadczenia sta-
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nowi o madro$ci. Madro$¢ czesciej wigzana jest ze staro$cig wlasnie
dlatego, iz czltowiek w biegu zycia nabywa kompetencji zwigzanej
z biografia, gromadzi wszak do$wiadczenie przez wszystkie lata
swojego zycia” (Makietto--Jarza, 2004, s. 81).

Staro$¢ ma swoje odzwierciedlenie réwniez w obszarze spotecz-
nym. Przej$cie na emeryture jest tym momentem w zyciu czlowieka,
ktdry inicjuje charakterystyczng dla koncowej fazy zycia socjalizacje
retrogresywna — wycofujaca jednostke z aktywnego, bezposredniego
uczestnictwa w zyciu — wyrazajacg si¢ w dominacji rol spolecznych,
okreslonych mianem peryferyjnych (Tokaj, 2005, s. 329-330). Prze-
rwanie pracy zawodowej z powodu osiggniecia wieku emerytalnego
kojarzone jest z licznymi stratami. Emeryt traci przede wszystkim
dotychczasowa pozycje¢ zawodows, a tym samym zwigzane z nig role.
Zmianie ulega status spoleczny, pogorszeniu - sytuacja materialna.
Nastepuje powolne, ale sukcesywne ograniczanie kontaktéw spolecz-
nych, czesto pojawia si¢ osamotnienie spowodowane $miercig partnera
lub usamodzielnieniem si¢ dzieci. Wizja wlasnej $mierci, w tym przede
wszystkim §mierci spotecznej, zaczyna coraz czesciej wplywac na
decyzje i funkcjonowanie.

Procesy, ktdre przebiegaja w wymienionych wyzej plaszczyznach
- biologicznej, psychicznej i spolecznej — wzbogacone czynnikami
losowymi oraz do$wiadczeniami dziecinstwa, mlodosci i dorostosci
maja bezposredni wplyw na oblicze staroci.

Grazyna Makietto-Jarza wyréznia rézne oblicza staroéci. Wymienia:

— staro$¢ powszechng — wlasciwg wigkszosci ludzi, ktérzy doswiad-
czyli radodci i smutkéw, wzlotéw i upadkéw, sukcesow i porazek.
Ten typ starosci nie ma jednego oblicza. Bywa w niej rados¢, smutek,
zachwyt i zwatpienie;

- staros$¢ zgorzknialg — zawiedziong zyciem. Czlowiek, ktory prze-
zywa taka staro$¢, jest zawiedziony zyciem. Charakteryzuje si¢ postawa
wrogosci wobec innych ludzi, ale i wobec wlasnej starosci. Nie doczekat
sie wdziecznosci za swoja prace, zaangazowanie, poswigcenie. Zwykle
samotny, opuszczony przez ludzi, ktérzy winni pamieta¢ i odwzajemnic
to, co dostali;

- staro$¢ pogodng — pogodzona z uptywem czasu, zmianami we
wlasnym wygladzie i sferze zycia spotecznego. Czlowiek pogodnie
przezywajacy staro$¢ rozumie swoisto$¢ uptywajacego czasu, doko-
nujacy sie zmiennos¢ i nieodwracalnos¢ okreslonych proceséw. Bedac
posiadaczem pozytywnego bilansu zyciowego, okazuje zyczliwos¢

Dobra i zta staros$¢ jako efekt sztuki zycia
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i wyrozumialos¢ innym oraz jest gotowy do pomocy. Czgsto u podstawy
pogody ducha lezg bolesne doswiadczenia zyciowe;

- staro$¢ zagubiong - spowodowang niewlasciwg orientacja w oto-
czeniu i swoim stanie zdrowia, wywolang procesami sklerotycznymi.
Trudnos$ciom pamieciowym towarzyszy lek zwigzany z przyszloscia,
a takze samotnos¢ i brak wsparcia;

- staro$¢ wspanialg — czyli twdrcza, w ktdrej dochodzi si¢ do tworze-
nia dziel zycia. Przekazuje swa madros¢ i doswiadczenie innym, nie ma
czasu na bilanse, skupiona na wlasnym wnetrzu, poszukiwaniu Boga,
odnajdywaniu sensu zycia, cierpienia i trwania. Bywa rzeczywistym
wsparciem dla ludzi mlodych;

- staro$¢ zdegradowang — wtasciwg czlowiekowi choremu, ktéry
utracil zdolno$¢ rozumienia siebie i §wiata. Przezywaja ja ludzie do-
tknieci chorobg Parkinsona, Alzheimera, chorobami miazdzycowymi.
Staro$¢ ta, petna zapewne cierpienia i leku, wymaga profesjonalnej
terapii i zwyklego rodzinnego ciepta;

— staro$¢ wzniosta — pogodna, pokorng, wznoszacg sie w widzeniu
$wiata ponad niego. ,Jest to staro§¢ medrcow, ktorzy odnalezli sens
zycia i $mierci, ktora odnalazta Boga i stala si¢ sumieniem §wiata.
Jest to staro$¢ wybranych. Na pewno niewielu takich starcow mozna
spotka¢ na ziemi. Ja znam takich dwoje. Sa to Jan Pawel II i Matka
Teresa z Kalkuty. Oni dawali i dajg $wiadectwo temu, czym moze by¢

71

staro$¢” (Makielto-Jarza, 2004, s. 84).

Rdézne oblicza przezywania starosci

Rodzaj oblicza starosci ma wielki wplyw na jako$¢ zycia seniordw.
Dlatego biorac pod uwage wydtuzanie si¢ czasu trwania starosci,
starzenie si¢ spoleczenstw, feminizacje¢ starosci, samotnos¢ senioréw,
eskalacje konfliktéw w rodzinach wielopokoleniowych, nalezy przysta-
pi¢ do aktywnego ksztaltowania starosci, ktore powinno ograniczy¢ te
zdegradowang, zagubiong i zgorzkniala. Aktywny senior to czlowiek
zdrowszy, szczesliwszy, ktdry ostatni etap zycia traktuje jak czas roz-
woju, a nie jak czas oczekiwania na $mier¢.

Jednym z warunkow pogodnego przezywania starosci jest wlasciwe,
to znaczy $wiadome przygotowanie si¢ do niej. To trudne zadanie,
zwlaszcza teraz, gdy media promujg wizerunek ,,mtodej starosci”.
Przekonujg starzejacych sie do kuracji hormonalnych, kosmetykéw
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odmtadzajacych, operacji plastycznych, diet rewitalizujacych, czyli
metod zatrzymania mlodosci.

Rozwijajaca si¢ genetyka daje nadziej¢ na pokonanie choréb i starze-
nia si¢. Kazdy czlowiek — co wydaje si¢ naturalne — marzy o przedtu-
zeniu najlepszego okresu swojego zycia, dlatego fatwo ulega wptywom
réznych sugestywnych reklam, ktére pozornie pomagaja zatrzymac
mlodos¢, a w rzeczywistosci stuzg interesom firm, jednocze$nie po-
wodujac w opinii spofecznej idealizowanie mtodosci i demonizowanie
starosci. Dlatego wydaje sig, iz przygotowanie do dobrej starosci nalezy
zacza¢ od pracy nad emocjonalnym wyrazeniem zgody na jej istnienie.
Starzenie si¢ trzeba zaakceptowac jako nieuchronny etap zycia kazdego
czlowieka. Kazdy musi by¢ swiadom, ze staro$¢ nastapi — jesli niezbyt
widocznie zewnetrznie, to na pewno wewnetrznie.

Zblizajac sie do ostatniego etapu zycia, ludzie boja sie: utraty spraw-
noéci fizycznej i uzaleznienia od innych, izolacji spotecznej spowodo-
wanej pogarszajacym sie stanem zdrowia, przymusowej rezygnacji
z realizacji zainteresowan czy hobby. Obawy te s3 zazwyczaj uzasad-
nione, cho¢ nie musza negatywnie determinowa¢ funkcjonowania
w podeszlym wieku, jezeli wkraczajacy w ten etap Zycia przyjmuje
strategie SOK, na ktoéra sklada sie: selekcja, optymalizacja i kompensacja.
Selekcja pozwala na zastepowanie wyczerpujacych aktywnosci innymi,
ktdre daja podobna satysfakcje, ale nie wymagaja totalnej mobilizacji
i aktywnosci ciala. Ten sam cel mozna osiagna¢ réznymi sposobami,
ktére sa dostosowane do mozliwosci organizmu. Optymalizacja to
rozsadne gospodarowanie sitami — zmiana tempa pozwala na wyko-
nanie tych samych czynnosci tylko w dluzszym czasie - trzeba sie tego
nauczy¢ zwlaszcza ze seniora ,,czas juz nie goni”. Kompensacja zas to
umiejetnos$¢ wyréwnywania brakéw poprzez zastosowanie réznych
urzadzen i sprz¢téw pomocniczych (np. utrata stuchu - aparat stu-
chowy). Tak wiec, sposob Zycia moze spowodowac, przy zastosowaniu
okreslonych zabiegéw, utrzymanie sprawnosci dziatania na poziomie
poréwnywalnym z dorostoscia.

Dobrg staro$¢ nalezy wspiera¢ takze zewnetrznie, poprzez prowa-
dzenie odpowiedniej polityki spotecznej wobec senioréw. W jej zakresie
winny znalez¢ si¢ przede wszystkim réznego rodzaju poradnie, osrodki
profilaktyczno-rehabilitacyjne i opiekunczo-pielegnacyjne, gwarantu-
jace szybka interwencje¢ w réznego rodzaju kryzysach zdrowotnych czy
psychicznych. Srodowiska lokalne winny by¢ nasycone placéwkami
umozliwiajacymi utrzymywanie aktywnosci (ruchowej, umystowej,

Dobra i zta staros$¢ jako efekt sztuki zycia
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spofecznej) 0s6b na emeryturze, wlasciwa bowiem organizacja czasu
wolnego, mozliwos¢ edukacji, dziatalnosci spotecznej, zapewnia poczucie
wartosci, ktore jest najlepszym stymulatorem aktywnosci zyciowej.

Wydaje sig, ze szczegdlnie wazne jest uczenie seniorow korzystania
ze wspolczesnych zdobyczy techniki, pozwalajacych na rozwigzywa-
nie wielu probleméw - zdrowotnych, prawnych, komunikacyjnych.
Umiejetnos¢ postugiwania sie telefonem komoérkowym daje poczucie
bezpieczenstwa, pozwala na szybkie wezwanie pomocy, kontakt z opie-
kunem czy lekarzem. Korzystanie z Internetu umozliwia znalezienie
informacji ulatwiajacych rozwigzanie prawie kazdego problemu.

Okres emerytalny niekiedy jest wyczekiwany przez jednostki po
to, by zrealizowa¢ marzenia, na ktére nie bylo wczedniej czasu. Nalezy
pamietaé, ze osoby starsze powinny uczy¢ sie; one same takze chca
i moga to robi¢. Uniwersytety trzeciego wieku s3 tego najlepszym
przykiadem.

Seniorzy powinni si¢ uczy¢ - bo wymaga tego czas, w ktérym
przyszto im zy¢. Tylko aktualna wiedza pozwala na wlasciwg adaptacje
do warunkéw zycia, daje poczucie bezpieczenistwa i umozliwia petne
korzystanie z dobrodziejstw cywilizacyjnych.

Seniorzy chcg si¢ uczy¢ — bo wezesniej nie mieli na to czasu lub po
prostu odczuwaja taka potrzebe. Uczg sie jezykow obcych, uczestni-
cza w wyktadach o bardzo réznej tematyce, zglebiajac tajniki nauk
medycznych, filozoficznych i wielu innych.

Seniorzy moga si¢ uczy¢ — bo posiadaja taki potencjal. Zdaniem
Wlodzimierza Szewczuka ,,mozliwosci intelektualne czlowieka sa
niezalezne od jego wieku metrykalnego i moga trwac na zadowalaja-
cym poziomie az do konca nawet bardzo dtugiego zycia”. Z pogladem
tym zgadza si¢ Jozef Rembowski, twierdzac, ze ograniczenia zdolnosci
uczenia si¢ nie wystepuja nawet u ludzi w wieku 60 lat. Czynnikami
majacymi istotny wplyw na zmniejszona efektywnos¢ wysitku umy-
stowego ludzi starszych sa: zanik motywacji, zly stan zdrowia, izolacja
spoleczna i wynikajaca stad apatia (Szarota, 2004, s. 144).

Doda¢ nalezy, ze osoby o wysokim ilorazie inteligencji pozostaja
zdecydowanie dluzej sprawne intelektualnie niz osoby nim nieobda-
rzone. Podobna zalezno$¢ wystepuje pomiedzy osobami posiadajacymi
wyzsze wyksztalcenie a osobami bez takiego wyksztalcenia. Jak pisze
Zofia Szarota, ,,[...] Wyniki badan nad dynamika ludzkiej inteligencji
dowodzg, ze inteligencja plynna obniza si¢ wraz z wiekiem, jednak jej
ubytki sg z nadwyzka kompensowane mozliwosciami wykorzysty-
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wania inteligencji skrystalizowanej (ktéra w poéznym okresie zycia
dominuje nad ptynna; dop. R. S-Z). Umyst [...] dysponuje rezerwami
aktywnymi, wykorzystywanymi ad hoc i rezerwami ukrytymi, ujaw-
niajacymi si¢ wobec pojawienia si¢ danego problemu lub na przykiad
w wyniku uczestniczenia osoby starszej w odpowiednich ¢wiczeniach
[...]. GIéwnymi cechami inteligencji w podesztym wieku s3 madros¢
plynaca ze zgromadzonego do$wiadczenia, umiar, rozwaga, spokoj,
ostroznos¢, ksztaltujace iscie stoicki styl zycia” (Szarota, 2004, s. 144).
Historia potwierdza, ze wielu wspanialych ludzi w bardzo zaawanso-
wanym wieku dokonato wielkich odkry¢, co daje swiadectwo istnienia
tworczej i aktywnej staro$ci.

Oprocz edukacji, bardzo wazng dziedzing aktywnosci osob starzeja-
cych si¢ powinna by¢ dzialalno$¢ spoleczna. Najskuteczniej przeciwdzia-
ta wykluczeniu, najszybciej daje poczucie spolecznej uzytecznosci. Od
kilkunastu lat szerokie mozliwosci w tym zakresie stwarza wolontariat.
Pozwala na wykorzystanie posiadanych kompetencji, jak réwniez na
nabycie nowych, wskazujac jednoczesnie bardzo szerokie spektrum
sytuacji spotecznych, w ktérych pomoc i wsparcie sa konieczne. Obecnie
wolontariusze s3 wszedzie — w domach dziecka, w domach pomocy
spolecznej, w $wietlicach srodowiskowych i w dziesigtkach organizacji
pozarzadowych podejmujacych dzialania charytatywne. Szczegélnym
miejscem pracy wolontariuszy dojrzalych jest Kosciol. Lgng do niego
ludzie w podesztym wieku, bo daje im wiare w sens ziemskiego istnienia
i Boze Milosierdzie. Rozumiejac Kosciol, chetnie wlaczajg si¢ w jego
misje, niosgc pomoc bliznim. Caritas i diakonia to pojecia, ktdre fatwo
wypelni¢ tresciami ludziom wiary.

Sadze, ze wielkie znaczenie dla senioréw ma praca woluntarystyczna
z dzie¢mi i mlodziezg. Na szczescie w Polsce — wskutek budowania
lokalnego systemu wsparcia spolecznego - coraz wiecej ofert czeka na
doswiadczonych emerytéw. W Kielcach kilkanascie lat temu zostat
stworzony miejski program profilaktyczny ,,Szkota-Rodzina-Srodo-
wisko”, ktory byt (i jest) realizowany poprzez sie¢ $wietlic wspierajaco-
integracyjnych Plus. W nazwie programu krylo si¢ jego bardzo wazne
zadanie. Plus bowiem to skrét od stéw: pomagajac ludziom unikasz
samotnosci. Kieleckie §wietlice sieggnely po senioréw, aby pomogli
dzieciom pozna¢ dobre zycie i aby sami mogli unikng¢ samotnosci. I tak
np. emerytowany fotograf uczyt wychowankoéw sztuki fotografowania,
przekazujac jednoczesnie przerdzne informacje, ktére rozbudzaty ich
zainteresowania. Leciwa kucharka prowadzita kétko gastronomiczne,
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cierpliwie uczyla pieczenia i gotowania, jak si¢ okazato wielkg grupe
dziewczat, ktdre popisywaly si¢ swoimi umiejetnosciami urzadzajac
swietlicowe przyjecia. Byla pielegniarka prowadzila kursy pierwszej
pomocy medycznej, a emerytowana nauczycielka polskiego realizowata
swoje marzenia w teatrze dziecigcym. To przyktad nie tylko wspaniatej
pracy spolecznej, ale takze dobrze realizowanego spotkania pokolen,
w ktérym mozna wyksztalci¢ pozytywne nastawienie mlodziezy do
ludzi starszych. Inaczej méwiac, to przyktad dobrze zbudowanego
mostu taczacego pokolenia. Dzi$ wielu juz dorostych wychowankéw
Plusa wcigz utrzymuje kontakt z bytymi instruktorami dobrego zycia.
Z tym tylko, ze role si¢ juz odwrocily.

Mozna wiec przyjaé, ze zapewnienie seniorom odpowiednich warun-
kéw do aktywnosci fizycznej, edukacyjnej i spolecznej, przygotowanie
atrakcyjnej oferty organizacji czasu wolnego, zadbanie o dobre funkcjo-
nowanie klubéw seniora i zbudowanie uwzgledniajacego potrzeby oséb
starszych systemu pomocy spolecznej, przy jednoczesnym zadbaniu
o wyksztalcenie pozytywnych postaw do staroéci calego spoteczenstwa
- w tym i samych oséb w podesztym wieku - to warunki sprzyjajace
przezywaniu dobrej starosci.

Wydaje sie, ze zabraklo w tych wyliczeniach rzeczy fundamentalne;
- godziwej emerytury, ktorej posiadanie rozwigzatoby dziesigtki prob-
lemoéw tej grupy spolecznej. Powszechnie wiadomo, ze bardzo daleko
polskiemu emerytowi do np. emeryta japonskiego czy szwedzkiego.
Zajmujemy si¢ wspomagaczami a nie istota, postrzegajac stereotypowo
osoby starsze jako apatyczne, nieporadne, zdane na taske innych. Czgsto
planujemy ludziom staros¢, jakby nie zdajac sobie sprawy, ze wkrotce
sami bedziemy ja przezywac. Ingerujemy w ich podmiotowos¢, odbie-
rajac im autonomie. Na szczescie wielu senioréw przestato godzic sie
z wyznaczong im pozycja. Upowaznila ich do tego posiadana wiedza,
doswiadczenie zyciowe, potencjal tworczy, chec bycia soba.

Aktywizacja senioréw — konkluzje

Emeryci coraz czgsciej powoluja do zycia réznego rodzaju organizacje,
ktdre skutecznie rozwigzuja ich problemy i jednoczesnie tworzg moz-
liwoé¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu publicznym. Mozna rzec, ze
zaczyna sie¢ wzmacnia¢ emancypacyjny ruch senioréw, ktory tworzy
warunki dla ,,dobrej staroéci”. U jego podstaw lezy stworzona w1990 r.
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w Szwajcarskim Boldern Karta Praw Starosci, bedaca wolaniem o po-
szanowanie godnosci starego cztowieka w relacjach osobistych, w zyciu
politycznym i spotecznym. Mysle, ze jej punkty winny by¢ wskazowka
dla kreatoréw polityki spolecznej i wychowawcéw miodego pokolenia,
a przedmiotem rozwagi oséb stygmatyzujacych staro$c.

W rzeczonej karcie seniorzy domagaja si¢ prawa do traktowania
ich na réwni z innymi, a wiec nieuznawania starosci za deficyt,
a starzejacych sie za odbiegajacych od normy. Chcg sami decydowac
o sobie i swoim szczgsciu, wybierac to, co dla nich wazne, a nie to,
czego oczekuja inni. Chcg mie¢ prawo uczestniczenia we wszystkich
dziedzinach zycia, nie chcg ciaglej kurateli i dozoru. Domagaja sie
traktowania ich jak pelnoprawnych, §wiadomych obywateli, nie jak
jednostki z pogranicza czy przypadki kliniczne. Sprzeciwiajg si¢
ograniczaniu ich wolnoéci w podejmowaniu decyzji i dysponowaniu
czasem wolnym. Dopraszajg si¢ godnego zabezpieczenia materialnego,
zastrzegaja sobie prawo do zycia w miejscach, ktdre nie beda gettami
niepotrzebnych starcow. Oczekuja od spoleczenstwa respektowania
jasnych i ciemnych stron staro$ci, warunkéw pozwalajacych na spo-
kojne przygotowanie si¢ do $mierci.

Sadze, ze uwzgledniajac wolanie senioréw, nalezy podjaé¢ dziala-
nia pozwalajace odnalez¢ si¢ kazdemu z nich w tym trudnym, cho¢
nieuniknionym okresie zycia. Jest to tym bardziej konieczne, ze jak
wskazujg badania Astrid Tokaj, ,wolno$¢ w starosci w odczuciu wiek-
szo$ci badanych os6b ukazata si¢ zdecydowanie zagrozona. Spojrzenie
senioréw w przyszlos¢ byto bowiem przepelnione w duzym stopniu
obawami. Ich dominacja sugeruje funkcjonowanie w §wiadomosci
badanych os6b starszych negatywnego obrazu zycia w wieku emery-
talnym. Wydaje si¢ zatem, iz przyszto$¢ utozsamiana jest stosunkowo
czesto ze «zlg», nie «dobra» staroécia” (Tokaj, 2005, s. 333).

Ustalmy wreszcie, ze senior to medrzec, doradca, autorytet. Przy-
gotujmy go emocjonalnie do tych funkeji. Pozbawmy mtodych i do-
rostych postaw ageistycznych. Przekonajmy $wiat, ze kazdy kiedy$
zajmie miejsce na fawce dla emerytéw. Tak wiec, nie zapomnijmy,
w procesie wychowania ludzi mtodych, wprowadzi¢ tematu ,,wycho-
wanie do starosci”. Nie zapomnijmy tez, ze ,,dobra staro$§¢” musi mie¢
stworzone odpowiednie warunki i powinna by¢ efektem zaréwno
sztuki, jak i natury zycia.
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Summary

Aging with dignity means, among other things sensible filling time (of course
if you then writes strength), the time, which is now so much, usually in excess.
The author of this article raises the problem of active seniors and the dignity of
old age survival period. At the age of retirement to fill free time helping with
another human being. Seniors need to talk to each other in order to talk among
themselves about important issues of today’s world, about their assessments of
the current situation, the interests, and to remember.
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Arkadiusz Wasinski

Autokreacyjny wymiar starzenia sie
w perspektywie spoteczno-edukacyjnej

Starzenie sie jako rezultat i determinanta
nowych jakosci w zyciu spotecznym

Analiza danych statystycznych, dotyczacych struktury populacji,
i obserwowanych w ostatniej dekadzie zmian wskaznikéw demogra-
ficznych, jak tez prognoz dalszych przeksztalcen demograficznych
badanej populacji wskazuje na trwalg tendencje starzenia si¢ polskiego
spoleczenstwa. Ten proces w ujeciu makrospotecznym koresponduje
z obserwowanymi zmianami demograficznymi zachodzacymi w spo-
teczenstwach europejskich oraz dlugookresowymi prognozami demo-
graficznymi. Charakterystycznym objawem starzenia sie spoteczenstwa
jest interferowanie typowych dla tego procesu zjawisk zwigzanych
z trwajacg od dluzszego czasu tendencja do wydltuzania si¢ przecietnego
wieku Zycia, wzrastajacym tempem zgondéw w najstarszych grupach
wiekowych oraz poglebiajacym si¢ uyjemnym przyrostem naturalnym.
Zjawiska te prowadzg na przestrzeni czterech dekad - poczawszy od
poczatku lat go. XX wieku az po prognozowany przez Gtéwny Urzad
Statystyczny rok 2035 — do trwalych zmian w strukturze spoteczen-
stwa polskiego, ktérych skutki, nierzadko negatywne, s3 juz obecnie
odczuwane (GUS, 2009).

Proces starzenia si¢ spoleczenstwa jest wieloptaszczyznowy, ponie-
waz jak juz nadmieniono wigze si¢ ze zréznicowanymi czynnikami
wplywajacymi na obserwowane zmiany w zakresie strukturalnym,
funkcjonalnym i egzystencjalnym. Antycypowana tendencja wydtu-
zania si¢ przecietnego wieku zycia i malejacego wspodtczynnika przy-
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rostu naturalnego doprowadzi do dysproporcji pomiedzy mlodszymi
grupami wiekowymi a seniorami w skali calej populacji spoleczenstwa
polskiego. Zmiana ta wigze si¢ generalnie ze zmniejszajacymi si¢ licz-
bowo grupami w przedzialach wiekowych 0-24 oraz 25-64 na rzecz
najstarszych grup wiekowych w przedziale 65+ (GUS, 1999). Tempo
i kierunek tych przeobrazen oslabia w skali makrospotecznej wital-
nos¢ i kondycje calej populacji, redukujac jej liczebnos¢ i dynamike
reproduktywnosci. Generuja réwniez niekorzystne zjawiska w sferze
spolecznej i gospodarczej zwigzane z narastajacymi zobowigzaniami
o charakterze: socjalnym, opiekunczym i ubezpieczeniowym wobec
najstarszych grup wiekowych, ktérych skutki odczujg przede wszystkim
mlodsze generacje Polakow.

Abstrahujac, jednak od spolecznego wymiaru zjawisk wywotanych
czynnikami gospodarczymi, warto zwrdci¢ uwage na to, Ze starzenie
si¢ spoteczenstwa rodzi réwniez szereg zréznicowanych konsekwencji
o charakterze psychospolecznym, ktére maja w duzej mierze podtoze
antropologiczne i kulturowe.

Proces ten, ze wzgledu na swoja skale, nadaje starzeniu si¢ wspot-
czesnego cztowieka nowq jako$¢ w wymiarze spolecznym. Oto senio-
rzy, jako licznie reprezentowana grupa spoleczna, zyskuja znaczenie
spoteczne w sferach publicznej, ustugowej i ekonomicznej. Pozbywajac
si¢ stygmatu nielicznej, rozproszone;j i biernej grupy wiekowej, stana
sie obiektem zainteresowan politykow zabiegajacych o ich wzgledy
podczas wyboréw samorzadowych, parlamentarnych i referendow;
przedsiebiorcow w sektorach wykraczajacych poza ustugi okotome-
dyczne, jak ustugi edukacyjne, kulturalne' i turystyczne?; a takze
menedzeréw ksztattujacych profile dziatalnosci bankéw detalicznych

1 Swiadcza o tym cieszace sie bardzo duzym zainteresowaniem inicjatywy
organizowania uniwersytetow trzeciego wieku, a takze licznych foréw szkoleniowo-
warsztatowych, aktywizujacych poznawczo senioréw i wyposazajacych ich w nowe
kompetencje, a takze coraz liczniej kierowane do senioréw oferty dzialalno$ci
artystyczno-kulturalnej przez filharmonie, teatry czy muzea.

2 Warto zauwazy¢ réwniez, ze w ramach Unii Europejskiej podjeto juz
pierwsze, spektakularne w swej wymowie dziatania zorientowane wiasnie na te
grupe wiekowa w sektorze ustug turystycznych. Seniorzy maja wspdtfinansowane
w okresie jesienno-wiosennym wyjazdy turystyczne praktycznie do wszystkich
kurortéw na terenie Hiszpanii.
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czy tez duzych sieci handlowych pod potrzeby i oczekiwania kon-
sumpcyjne senioréw”.

Podobnie proces ten nadaje starzeniu si¢ nowa posta¢ w wymiarze
jakosci osobowego wzrastania senioréw, ktérzy zachecani juz dzisiaj do
utrzymywania aktywnosci w réznych obszarach rzeczywistosci spotecz-
nej, a takze do rozwijania indywidualnego potencjatu intelektualnego
i dziataniowego, bedg nadal - pomimo zaawansowanego wieku - kre-
atorami wlasnego rozwoju osobowego. Jako istotne ujawnia sie w tym
kontekscie pytania: w jakich obszarach aktywnosci senioréw nalezy
sytuowac strategie sprzyjajace ich autokreacyjnemu dojrzewaniu do
godnego i radosnego przezywania jesieni zycia?, a takze: jakie czynniki
(uwarunkowania) w obszarze polityki spolecznej bedg miaty decydujace
znaczenie dla gotowosci senioréw do strategii autokreacyjnych?

Wartosc starzenia sie w kontekscie
wieloetapowosci procesu osobowej autokreacji

Twoércze orientacje zyciowe wspodlczesnego cztowieka wpisuja si¢ wideg
osoby poszukujacej, Swiadomej obszaréw wlasnej tworczej aktywnosci,
rozmyslnie podejmujacej decyzje w poczuciu odpowiedzialnosci za swoj
los. Poszukiwanie nastawione jest na odkrywanie i rozumienie znaczen
ujawniajacych sie w relacji jednostki z zewnetrzng rzeczywistoscia, jak
tez ukierunkowane jest do wewnatrz — do jej wiata znaczen i sensow.
Oznacza ,permanentng, toczacg si¢ zmiang, dokonywanie wyboréw,
ocenianie, watpienie w swoje oceny, poszukiwanie nowych uzasadnien”
ulokowanych ,,w §wiecie mozliwym” (A. Cudowska, 2004, s. 128). Idea
czlowieka poszukujacego eksponuje tworczy kontekst orientacji zycio-
wych, ktéry ujawnia si¢ w ciekawosci, koncentracji, zaangazowaniu,
doswiadczaniu ,,ja”, akceptowaniu konfliktow i przeciwienstw, wierze
w sprawczg sife wlasnego doswiadczenia (Ibidem, s. 128-129). Jedynie

3 Coraz czestszym adresatem kampanii promocyjnych oraz typowych reklam
produktéw z branzy okolo medycznej i spozywczej, sprzedawanych w sieciach
handlowych, sg seniorzy. Do klasycznych przykladow strategii promocyjnej kiero-
wanej do senioréw, obejmujacej caly system znizek, ktére rosna z wiekiem, nalezy
kampania produktow okulistycznych firmy Vision Express. Od kilku lat systema-
tycznie powieksza si¢ liczba reklam kierowanych do najstarszej grupy wiekowej,
ktorych przedmiotem promoc;ji sa zazwyczaj leki poprawiajace wydolno$¢ serca,
mozgu, a takze niosace ulge w bolach reumatycznych.
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czlowiek poszukujacy nastawiony jest na ,,umyslng twdrczos¢”, ktorej
podlozem jest samostanowienie w intencji wzbogacania siebie i kreo-
wania indywidualnego stylu Zycia.

Orientacja zyciowa osoby formowana jest na podstawie jej usto-
sunkowania si¢ do wartosci egzystencjalnych i wyraza wzglednie
staly ,,zespol pogladow i przekonan na temat jej potrzeb, dazen i ce-
léw zyciowych w obszarze najbardziej cenionych przez nig wartosci.
[...] Jest wigc wypadkowaq wielu czynnikow: doswiadczen zyciowych,
zakresu i rodzaju wiedzy, motywacji, umiejetnosci dzialania, typu
osobowosciowego jednostki, jej stylu poznawczego, nastawien oce-
niajaco-wartosciujacych czy wreszcie czynnikéow srodowiskowych”
(Ibidem, s. 129).

Egzystencjalny wymiar autokreacji bazuje na orientacji zyciowej, na
ktora skladajg si¢ postawy spoleczne wlasciwe osobie ,,otwartej, wolnej,
i odpowiedzialnej, ukierunkowanej intencjonalnie, zdolnej do kreo-
wania wlasnej «filozofii zycia», realizujacej siebie poprzez spetnianie
wartosci” (M. Stras-Romanowska, 1992, s. 105). Intencjonalnos¢ stanowi
w takim rozumieniu kluczowg kategorie. Laczy bowiem odnajdywanie
sensu (sensow) w zyciu poprzez odkrywanie, zglebianie i przezywanie
wartosci z dgzeniem podmiotu do wypelniania sensu w podejmowanych
przezen wyborach zyciowych i czynach (V. E. Frankl, 2010, s. 49-53
iinne). Biorac pod uwage spostrzezenie, iz kategoria intencjonalnosci
w podejsciu antropologicznym dotyczy relacji: przezycie (znaczenie)
- cel (dzialanie), to — zgodnie ze spostrzezeniem Marii Stras-Roma-
nowskiej — nalezy ja rozwazac jako calo$ciowy proces pozostajacy
w $cistym zwigzku z systemem osobistych znaczen, ktérego dynamika
przyjmuje posta¢ ukierunkowanego dziatania.

Autokreacja jako postgpowanie intencjonalne jednostki utozsamiana
jest zatem z wieloetapowym procesem, w ktérym kluczowe znaczenie
przypisuje si¢ autorefleksji i dziataniu, ujawniajacym si¢ w postawach
$wiadomego, intencjonalnego i zaangazowanego egzystowania:

a) aksjologiczno-ontologicznego, polegajacego na otwieraniu si¢
podmiotu na znaczenia lokowane w przynajmniej cz¢$ciowo zinter-
nalizowanych warto$ciach nadajacych jego Zyciu sens w kontekscie
cigglego dookreslania koncepcji wlasnego bytowania oraz wzorca
osobowego, ku ktéremu warto podazac;

b) antycypacyjnego, zwigzanego z ,uprzedzajacym intelektuali-
zowaniem” przyszlych stadiow w procesie osobowego stawania sie¢
i polegajacego na wytyczaniu przez podmiot obszaréw i celow dazen
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autokreacyjnych formutowanych w perspektywie majacych dopiero
nastapi¢ przewidywanych doswiadczen zyciowych;

¢) projektujacego, uzdalniajacego podmiot do urzeczywistnienia
intelektualnych koncepcji wlasnej przemiany wewnetrznej (osobowego
stawania si¢) z dgzeniami ukierunkowanymi na urealnienie wytyczo-
nych i modyfikowanych celéw autokreacyjnych;

d) zglebiajacego, sklaniajacego podmiot do ustawicznego wysitku do
wewnetrznej przemiany, ktéra polega na nieustannym poszukiwaniu
i zglebianiu tego, co wazne w zyciu czlowieka i wyznaczaniu kolejnych
celow autokreacyjnych.

Wyréznione aspekty namystu egzystencjonalnego wyznaczaja porza-
dek procesu autokreacyjnego i s utozsamiane z tworczym formowaniem
orientacji zyciowej podmiotu. Fundamentalne dla zbudowania i ciaggtego
utrwalania takiego porzadku jest okreslenie przez jednostke wartosci,
ktdre w jej odczuciu s3 wazne i wysoko lokowane w indywidualnej hie-
rarchii wartosci. Wyrdznione wartosci, jako podstawowe, determinujg
jej postrzeganie i rozumienie otaczajacego $wiata, zajmowanego w nim
miejsca, a zwlaszcza rozumienia samej siebie. Namyst ten sprzyja po-
wstawaniu symbolicznej mapy aksjologicznej, wytyczajacej gléwne cele
i drogi, ktérymi warto, w odczuciu jednostki, podaza¢. Wiazg si¢ one
z dookreslaniem tzw. warto$ci — drogowskazow, ktore stajg si¢ centrami
w tworzonej przez nig i stale aktualizowanej sieci znaczen i senséw. Ak-
sjologiczny wglad w istote ludzkiego bytowania sktania jg do namystu
nad tym kim i jak warto si¢ stawa¢, ujawniajacego jej orientacje zyciowa,
ktéra determinuje jako$¢ i charakter jej dazen autokreacyjnych.

Autorefleksja w aspekcie ontologicznym jest utozsamiana z poszuki-
waniem odpowiedzi na pytania o sens zycia i §mierci*, o nature wolnosci
i powinnosci czlowieka (K. Wojtyla, 2000, s. 448-456), o istote relacji
z drugim czlowiekiem i jej znaczenie z punktu widzenia egzystencjalnego
pelnego spelnienia (V.E. Frankl, 2009, s. 165-168). Dociekanie to ma na celu
zdefiniowanie koncepcji wlasnego Zycia i samego siebie poprzez wyroz-
nienie i zinterpretowanie znaczen bedacych emanacja przekonan o tym,
jak warto zy¢ i kim warto by¢. Co wiecej, odnajdywanie odpowiedzi na te
pytania nie zanika wraz z wiekiem, lecz uwarunkowane fundamentalng

4 Podstawowy dylemat wiaze si¢ z przeciwstawnymi perspektywami inter-
pretacyjnymi zwigzanymi w pierwszym ujeciu z tym, ze ludzkie zycie ma sens do
momentu $mierci wyznaczajacego jego kres, i w drugim ujeciu, ze do$wiadczenie
$mierci w szczegolny sposdb nadaje sens ludzkiemu zyciu.
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dla jakosci egzystencji cztowieka potrzebg wypelniania sensu, ujawnia si¢
wcigz na nowo, niejako w kolejnych odstonach. Wraz z uptywem czasu
staje sie w §wiadomosci podmiotu coraz bardziej aktualne i potrzebne wraz
z kolejnymi doswiadczeniami zyciowymi i uptywem sit witalnych.

Zwraca na to uwage Viktor Frankl w teorii logoterapii, w ktdrej
spoérdd trzech triad kategorii utozsamianych z gtéwnymi zalozeniami
(filarami) tej koncepcji wyrdznia réwniez triade wartosci zwigzanych
zkreacjg, dos§wiadczeniem oraz postawa cztowieka (V.E. Frankl, 2010,
s. 96). Zrozumiale jest zatem spostrzezenie wspomnianego autora,
ktérego symboliczne znaczenie w tym kontekscie mowi wiele: ,,[...]
losu nie mozna zmieni¢; w przeciwnym razie nie bylby tym, czym jest.
Czlowiek jednak moze si¢ zmieni¢ w kazdej chwili; w przeciwnym
razie nie bylby czlowiekiem. Na tym polega przywilej bycia czlowie-
kiem, a nieodlacznym sktadnikiem ludzkiej egzystencji jest zdolnos¢
nieustannego ksztaltowania samego siebie” (Ibidem, s. 100).

Tak zorientowana postawa podmiotu sprzyja antycypowaniu, ktore
zachodzi na drodze skorelowania ogélnie wyobrazonej koncepcii siebie
z wytyczaniem przez niego celow autokreacyjnych urealnianych w kon-
kretnych sytuacjach zyciowych. Dalsza jego przemiana wewnetrzna
w decydujacej mierze zalezy wlasnie od dokonanych przez niego wybo-
réw celow autokreacyjnych oraz sposobéw dochodzenia do nich. Warto
podkresli¢, ze na etapie antycypowania przyszlych stadiéow w procesie
osobowego stawania si¢ zdeterminowanego wyborem okreslonych celow
autokreacyjnych lub ich modyfikacja podmiot podejmuje probe ich roz-
poznania oraz uzgodnienia w trybie uprzedzajacym faktyczny ich wybor
skorelowany z wyobrazeniem samego siebie. Wspomniane ,,uprzedzajace
intelektualizowanie” wewnetrznej przemiany na drodze autokreacji wig-
ze si¢ bowiem z dookreslaniem rzeczywistej odpowiedzi podmiotu na
podstawowe pytanie natury aksjologicznej — ku czemu pragnie podazac
oraz kim i jakim chce by¢? Antycypowanie sprzyja wyjsciu poza grani-
ce deklaratywnosci i pelniejszemu odczuciu tego, na czym faktycznie
podmiotowi zalezy, z jaka wizjg orientacji Zyciowych aktualnie chce si¢
identyfikowac. Prowadzi ostatecznie do wyboru kierunkéw wewnetrznej
przemiany wyznaczajacych cele jego dazen autokreacyjnych.

Aspekt projektujacy domyka 6w namysl, nadajac mu charakter
przemyslanego i spdjnego, zharmonizowanego dzialania w konkret-
nych sytuacjach zyciowych, prowadzacego podmiot do urealnienia
przyjetych celéw osobowej kreacji. Myslenie projektujace otwiera go
na zréznicowane warianty wielokontekstowego poszukiwania mozli-
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wosci realizacji dazen autokreacyjnych w poszczegdlnych sytuacjach
zyciowych (E. de Bono, 2001, s. 55-58). Nie przypomina klasycznego
planowania dzialan ograniczajacych swobodg i inwencj¢ podmiotu do
konieczno$ci wypelniania ustalonych wczesniej zadan. Chodzi raczej
o indywidualne okreslenie strategii organizujacej jednostkowy sposéb
myslenia, spostrzegania i reagowania na zdarzenia, ktére w naturalny
sposob, stosownie do biezacego kontekstu sytuacyjnego, mozna wyko-
rzystywac z intencjg osobowej kreacji. Myslenie projektujace oznacza
wigc pelne inwencji poszukiwanie i niekonwencjonalne interpretowa-
nie doswiadczanych zdarzen z punktu widzenia ich ,,przydatnosci”
autokreacyjnej. Odnosi si¢ bowiem do ciaglej koncentracji podmiotu
na otaczajacych go osobach i zachodzacych zdarzeniach.

Zglebiajacy aspekt dociekania przez podmiot istoty wlasnej egzy-
stencji utozsamiany jest z kontynuacja aktywnosci autokreacyjnej,
rozumianej jako proces catozyciowy, obejmujacy kolejne subiektywnie
wazne cele. Doswiadczenie radosci z ,wewnetrznych zmagan z samym
sobg”, po osiggnieciu pewnych etapéw osobowej autokreacji, nadal
zachowuje inspirujaca ,,$wiezo$¢ egzystencjonalng” i sklania do poda-
zania przez zycie w duchu twérczej orientacji. Odstapienie od tej drogi
prowadziloby bowiem do zaniechania odkrywania i uwewnetrzniania
wartosci, rozumienia wyprowadzonych z nich znaczen, ktére maja moc
odstaniania przed podmiotem glebszych pokladéw czlowieczenstwa
w procesie osobowego stawania si¢. Zejscie z tej drogi oznaczatoby
odrzucenie strategii tworczo zorientowanej realizacji osobowej na rzecz
egzystencjonalnej stagnacji nacechowanej postawami odtworczego,
bezrefleksyjnego i zachowawczego bytowania. Sens postawy autokrea-
cyjnej w refleksji nad istota i warto$cig wlasnego zycia ujawnia si¢ wiec
w przeswiadczeniu o cigglosci i wieloetapowosci procesu odkrywania
sensu osobowego istnienia, polegajacego po prostu na urealnianiu
w swoich myslach, uczuciach, pragnieniach, stowach i czynach esencji
cztowieczenstwa (ks. J. Tischner, 2005, s. 199—201).

Starzenie sie jako wspdfczesne wyzwanie
w obszarze polityki spotecznej i edukacyjne;j

Efektywno$¢ dzialan skierowanych na aktywizowanie senioréw w wy-
miarze spotecznym, kulturowym i edukacyjnym jest zalezna w duzej
mierze od wysokosci rent i emerytur, warunkujacych ich status ma-
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terialny i realne mozliwo$ci uczestniczenia w réznorodnych przedsig-
wzigciach. Niskie uposazenie duzej grupy senioréw generuje w polskich
realiach problemy o charakterze socjalno-bytowym marginalizujacym
albo wrecz uniemozliwiajacym ich realny udziat w zyciu spolecznym.
Przejawy wykluczenia na tle ekonomicznym nie tylko ograniczaja se-
niorom mozliwosci aktywnego i systematycznego udziatu w licznych
przedsiewzieciach do nich wprost adresowanych, ale ze wzgledu na
konieczno$¢ oszczedzania skromnych srodkéw finansowych, wrecz
zamykaja ich w domu. Z powodu negatywnych skutkéw ekonomicz-
nych, wywotanych kryzysem $wiatowym i trudnosciami gospodar-
czo-finansowymi, w naszym kraju koszty codziennego utrzymania
stale wzrastaja, a sporadyczne waloryzacje rent i emerytur ich nie
rekompensuja. W rezultacie coraz wyzszy odsetek oséb w wieku po-
produkcyjnym zyje na poziomie minimum socjalnego. Dos¢ czgstym
zjawiskiem jest zmaganie sie z problemem wygospodarowania srodkow
na utrzymanie i wyzywienie oraz na pokrycie kosztéw leczenia i zakup
lekarstw (B. Szatur-Jaworska, 2000, s. 73-75 i nastepne).

Do tego nalezy doda¢ kwesti¢ niewielkiego wskaznika uczestnictwa
senioréw w wieku poprodukcyjnym na rynku pracy (GUS, 2007).
Z badan dos¢ jednoznacznie wynika, ze duza cze$¢ osob starszych
przejawia gotowos¢ do kontynuowania zatrudnienia w formie stalej
lub okresowych zlecen. Jednak trudna sytuacja gospodarcza i budze-
towa panstwa, stosunkowo wysoka stopa bezrobocia, zbyt silna kon-
kurencja na rynku pracy w relacji z grupami w wieku produkcyjnym,
atakze utrudnienia o charakterze legislacyjnym, pozbawiajg polskich
seniorow realnych mozliwosci podjecia statego i satysfakcjonujacego
zatrudnienia. Niejednokrotnie prowadzi to tych, ktérzy deklaru-
ja gotowo$¢ dalszego podtrzymywania aktywnosci zawodowej, do
przeswiadczenia o nieréwnym traktowaniu, wywolujac ich frustracje
i poczucie wykluczenia.

Jednym z przejawéw wzmacniajacym trafnos¢ takiej obserwacji
jest utrwalona od wielu lat prawidlowos$¢ zmniejszajacych sie, niemal
W postepie geometrycznym, szans czynnego udzialu w zyciu samo-
rzadowym i politycznym wraz z przekroczeniem bariery wiekowej
utozsamianej z p6zng czy tez dojrzalg dorostoscia (E. Dubas, 2009,
s. 116). Utrzymujacy sie od lat niski odsetek 0s6b w wieku 60 lat i wiecej
uczestniczacych w pracach parlamentu, dzialajacych w strukturach
samorzadowych czy tez w organizacjach pozarzagdowych ujawnia
niekorzystne dla senioréw stereotypy, determinujace wypieranie ich
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z gléwnego nurtu zycia spolecznego. W duzej mierze przekladajg
sie one na strategie wizualizacji kampanii wyborczych zaréwno do
parlamentu, jak i do samorzadéw lokalnych. Bazuja one na modnym
w mediach elektronicznych i drukowanych kulcie mlodosci utozsa-
mianej z: wyidealizowanym pieknem ciala, witalnoscig, seksualnos-
cig, niefrasobliwoscig i pragnieniem zycia. Trudno jest w tej sytuacji
przebic si¢ seniorom, ktdrzy nie tylko ustepuja wygladem i dynamika
dzialania, lecz generalnie nie wpisuja si¢ w tak przedstawiany wzorzec
wspodlczesnego czlowieka wzbudzajacego zainteresowanie wlasnym
wizerunkiem promowanym na billboardach i w mediach ekranowych,
a w $lad za tym zaskarbiajacego sobie sympatie, popularnos¢ i zaufanie
spoteczne.

Wrykluczenie ekonomiczne prowadzi zatem do wyeliminowania
spotecznego, uruchamiajgcego mechanizmy psychospoteczne znieche-
cajace senioréw do aktywnosci publicznej, wolontaryjnej, edukacyjnej,
rekreacyjnej czy tez towarzyskiej. Ujawnia si¢ w tym kontekscie potrzeba
podjecia, na rzecz osoéb starszych, z jednej strony przemyslanej polityki
spolecznej gwarantujacej wyzsza jako$¢ ich zycia, nie tylko w wymiarze
systemu ubezpieczen spolecznych, lecz réwniez akceptacji ich hierarchii
warto$ci, zapewnienia réownosci szans i podmiotowego ich traktowania
(L. Frackiewicz, 1985, s. 158 i nastepne). Z drugiej zas strony inicjowania
dlugofalowych kampanii spofecznych realnie wptywajacych na stan
zbiorowej swiadomosci, ,,oczyszczajacej sie” ze stereotypow niszczacych
wizerunek i pozycje wspolczesnej starszyzny i zarazem reorientujacych
dotychczasowe postawy na rzecz ksztaltowania stosunkéw miedzypo-
koleniowej solidarnosci (B. Szatur-Jaworska, 2000, s. 121-123).

Analiza zapiséw Rezolucji Parlamentu Europejskiego z dnia 21 lu-
tego 2008 r. w sprawie demograficznej przysztosci Europy® w istotny
sposob nawiazuje do trudnej sytuacji uposazenia materialnego duzej
czesci emerytow. Zgodnie z zawartymi w niej postulatami, koniecz-
nymi do podjecia skutecznych strategii przeciwdziatania wykluczeniu
spofecznemu z populacji 0s6b w wieku poprodukcyjnym, zaleca si¢ nie
tylko stwarzanie im warunkéw godnego funkcjonowania, lecz takze
realne ich aktywizowanie w réznych plaszczyznach zycia spotecznego.
Wydaje sig, ze wiele mowiace sg dwa sposrod czterech haset przewod-
nich tej rezolucji, tj., wyzwanie zwigzane z odnowa demograficzng oraz

5 http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//
TEXT+TA+P6-TA-2008-0066+0+DOC+ XML+Vo//PL
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wyzwanie zwigzane z solidarnoscig miedzy pokoleniami i regionami.
Pierwsze z nich odnosi si¢ do niekorzystnych zmian w strukturze
demograficznej europejskich spoteczenstw z punktu widzenia prze-
ciwdzialania temu procesowi. Gtéwna strategia jest w tym przypadku
kreowanie aktywnej polityki rodzinnej, polegajacej na promowaniu
wartosci rodziny, prokreaciji, rodzicielstwa, podmiotowego traktowania
si¢ przez czlonkéw wspélnoty rodzinnej, gwarancji panstwa w zakresie
socjalnego i materialnego zabezpieczenia rodzin, umozliwienia ro-
dzicom laczenia opieki nad dzieckiem z pracga, promocji rodzinnych
form opieki zastepczej, przeciwdziatania zachowaniom i procedurom
dyskryminujacym matki i ojcow.

Z kolei drugie haslo odnosi si¢ do procesu starzenia sie spoteczen-
stwa zaréwno od strony przemyslanego, konstruktywnego, a zatem
skutecznego, przeciwdziatania przewidywalnym potencjalnie nega-
tywnym skutkom tego procesu, jak i od strony stworzenia kazdemu
czlowiekowi, niezaleznie od wieku, warunkéw sprzyjajacych autokre-
acyjnej pracy nad sobg, ktdra poglebia refleksje nad wartoscig i sen-
sem wlasnego zycia. Odnowa demograficzna ma si¢ zatem dokonac
w wymiarze podmiotowego i réwnoprawnego uczestnictwa senioréw
w zyciu spotecznym i duchowym. Osiagniecie tego celu bedzie wigzato
sie nie tylko z pozytywnymi rezultatami, podwyzszajacymi jakos¢
zycia aktywnych przedstawicieli tej grupy wiekowej, lecz w szerszym,
makrospolecznym wymiarze z realng zmiang postaw obywatelskich
ujawniajacych otwarcie sie mlodszych generacji na partnerskie wspot-
dzialanie z seniorami, niekoniecznie tylko podtrzymujacymi aktyw-
no$¢ zawodowa lub spoteczng. Wobec tego pozytywnym skutkiem
w szerszym znaczeniu bedzie otwarcie si¢ na wartosci, ktore z zalozenia
humanizujg i zarazem harmonizuja stosunki spoteczne, i prowadza
do budowania migdzygeneracyjnych pomostéw symbolizujacych
wzajemne zrozumienie, wspotprace i wsparcie.

Strategie prowadzaca do odnowy demograficznej, rozumianej jako
osiggniecie nowej jako$ci we wzajemnym obcowaniu i wspotdziataniu,
a takze rozwoju, oparto na kilku fundamentalnych zatozeniach-po-
stulatach, do ktérych zaliczono m.in.:

1. powszechne uswiadamianie roli osob starszych utrzymania so-
lidarnosci migdzypokoleniowej w osigganiu:

a) spojnosci spolecznej i gospodarczej poprzez umacnianie w obrebie
wspdlnoty rodzinnej solidarnoéci miedzypokoleniowej i sprawiedli-
wego rozdzialu zasobow;
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b) bogactwa w sektorach ustugowych, zwanych ,,siwym zlotem” po-
przez promowanie i rozszerzanie udziatu oséb starszych w gospodarce
i spoleczenstwie, jak tez state poprawianie warunkéw zycia w wymiarze
finansowym (w formie waloryzowania rent i emerytur do $redniego
wynagrodzenia w krajach cztonkowskich) i zdrowotnym (w formie
tatwego dostepu do ustug medycznych i opiekunczych);

¢) uczestnictwa osob starszych w dziatalnosci, na zasadzie wolon-
tariatu w obszarach edukacyjnym, kulturowym i biznesowym, a takze
konkretnych form z partnerami na szczeblu lokalnym;

2. powszechne uswiadamianie znaczenia, kluczowej dla europej-
skiego modelu spolecznego, zasady solidarnosci mi¢dzypokoleniowej,
w mysl ktorej ludnos¢ czynna zawodowo ponosi koszty wyplacanych
zasitkow lub rent, ochrony i opieki zdrowotnej oséb niepracujacych;
zasada ta jest stuszna w sensie zachowania elementarnej wartosci
sprawiedliwosci spolecznej i winna by¢ respektowana nawet w sytuacji
braku réwnowagi demograficznej;

3.zagwarantowanie w prawie wspolnotowym bezpieczenstwa praw-
nego ustug socjalnych uzytecznosci publicznej, zapewniajacego zgodnie
z zasadg solidarnosci spotecznej powszechny dostep do ustug socjalnych
rodzinom i malym dzieciom oraz osobom starszym i niesamodzielnym
zyciowo ze wzgledu na przewlekla chorobe, niepelnosprawnos¢ lub
niedostosowanie do zycia w spoleczenstwie;

4. wdrazanie rozwigzan systemowych w zakresie elastycznej orga-
nizacji zatrudnienia w celu kreowania na rynku warunkéw stymu-
lujacych podejmowanie pracy przez osoby starsze korzystajace z rent
i emerytur;

5. promowanie projektéw miedzypokoleniowych bazujacych na
transmisji wiedzy i kompetencji zawodowych oséb starszych oraz ich
doswiadczen zyciowych miodszym pokoleniom, a takze na partnerskiej
wspotpracy miedzypokoleniowej.

Podsumowanie

Jako$¢ procesu starzenia si¢ zalezna jest w duzej mierze od stosunku
seniora do wlasnej sytuacji zyciowej, w ktdrej sie znalazl i sposobu po-
strzegania siebie. Postawa ukierunkowana na dbanie o dobra kondycje
fizyczng, intelektualng i duchowa moze sprawic, ze starzenie si¢ bedzie
odbierane jako réwnie atrakcyjny i wartosciowy etap zycia jak dziecin-
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stwo, mlodos¢ czy tez wezesna dorostos¢. Postawa nieakceptowania swo-
jego wieku, podszyta niezadowoleniem z utraty sprawnosci, wydolnosci
ruchowej oraz lekiem przed nieuchronng $miercig moze doprowadzi¢ do
postrzegania tego etapu zycia jako najgorszego, od ktorego jednak nie
ma ucieczki. W duzej mierze od odbioru siebie, swojego stanu zdrowia
itego, co moze staé si¢ w przyszlosci, zalezy jakos$¢ przezywania starosci
oraz dojrzewania duchowego seniora. Jednym z gtéwnych zagrozen dla
godnego i pogodnego przezywania starosci jest utwierdzanie si¢ w po-
czuciu osamotnienia i bycia niepotrzebnym nikomu, ktére odbieraja
rados¢ zycia i ostabiajg wole poszukiwania jego sensu.

Starzenie si¢ w zyciu czlowieka jest bowiem niezwykle waznym byto-
wo, wzbogacajacym i pigknym, wbrew wszelkim stereotypom i modom,
procesem duchowego i moralnego wzrastania ku temu, co prowadzi do
spelnienia sensu w poszczegolnych aktach jego istnienia. Aby jednak
znaczenie starzenia si¢ bylo w pelni przez senioréw dostrzegane, wcigz
na nowo odkrywane i poglebiane, musi by¢ zaakceptowane i z pokorg, ale
tez pogoda ducha, przezywane. Elzbieta Dubas analizuje nastrdj seniora
$wiadomie starzejacego si¢ i co wiecej akceptujacego wspomniany proces,
odwolujac sie do metafory sztuki starzenia si¢ (E. Dubas, s. 13-19). Warto
przytoczy¢ fragment rozwazan wspomnianej autorki: sztuka starzenia
si¢ to ,,[...] umiejetnos$¢ odczytywania starzenia sie jako «lekeji» zycia,
specyficznego przekazu prawdy o zyciu i o czlowieku. Sztuka starzenia
si¢, zapewne trudna, nabywana w miare uptywu lat i naptywu do$wiad-
czen zyciowych, wigze si¢ z wiedzg o Zyciu, umiejetnoscig przyjmowania
kolei losu i umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacji starzenia sie. Wydaje
si¢ oczywistym, ze sztuka starzenia sie wspotwystepuje ze sztuka zycia.
«Szkota» starzenia si¢ jest bowiem jedng z najbardziej zaawansowanych
«klas» w «szkole» ludzkiego zycia” (Ibidem, s. 14).

Sztuka jest bowiem starze¢ si¢ godnie, rado$nie i twoérczo. Sztuka
w pracy nad sobg jest przetamywac wewnetrzne ograniczenia, cierpie-
nie i leki po to, by nadal podaza¢ ku wypelnieniu sensu we wlasnym
zyciu. Sztuka jest pomimo chordéb, stabnacej kondycji psychofizycznej,
poglebiajacych si¢ dysfunkcji oddziatywaé wychowawczo na innych,
uwrazliwiajac ich na to, co dobre i wazne w zyciu czlowieka, skfaniajac
ich do refleksyjnego wgladu w siebie, wlasna biografie i wybory zyciowe
- dajac innym przyklad wlasng niezlomnoscia nadziei i milosci.

Niewatpliwie interpretowanie starzenia si¢ w kategoriach sztuki
nomen omen Zzycia, a zwlaszcza szkoly zycia, jest kluczowe dla zro-
zumienia istoty autokreacji cztowieka dojrzatego osobowosciowo,
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$wiadomego nietrwalosci zycia i zarazem ponadczasowosci wartosci
ludzkich czynéw.

Aktywno$¢ autokreacyjna senioréw moze by¢ realizowana w réznych
plaszczyznach zycia spolecznego. Niewatpliwie jedna z najbardziej
pozadanych i popularnych w Polsce strategii autokreacyjnych seniorow
wiaze si¢ z aktywnoscig edukacyjna. Wydaje sie, ze nalezy ja zaliczy¢
do grupy najlepszych wariantéw stymulujacych uczestnictwo senioréw
w zyciu spofecznym i zarazem przeciwdziatajacych ich wykluczaniu
z gléwnego nurtu zycia publicznego. Realizacja strategii autokreacyjnej
w sferze edukacyjnej sprzyja powstrzymywaniu zjawiska wycofywania
sie senioréw z aktywnosci zawodowej, publicznej - i w jakiej§ mierze
- réwniez towarzyskiej.

Niewatpliwie wiele mowigce jest wyliczenie obszaréw, na ktére po-
tencjalnie pozytywnie wplywa utrzymywanie przez seniora wysokiej
aktywnosci w obszarze edukacyjnym:

— WyZsza samoocena zwigzana m.in. z poczuciem wiekszych kom-
petencji komunikacyjnych, informatycznych, opiekunczo-pielegna-
cyjnych;

— zaradno$¢ zyciowa wynikajaca z nabytych umiejetnosci, ktora
objawia si¢ w radzeniu sobie z codziennymi trudnoéciami o charakterze
instytucjonalnym, medycznym, opiekunczym, interpersonalnym;

— optymizm zyciowy utrwalany poprzez uwolnienie si¢ od leku
i niecheci wobec wszystkiego, co nowe i nieznane, ksztalttowanie po-
stawy otwarto$ci na zmiany i wspolprace z innymi ludzmi;

— $wiadomos¢ niebezpieczenstw o charakterze prawnym, me-
dycznym i spolecznym - seniorzy rozumiejg zrédla i mechanizmy
formowania sie réznych zagrozen i s3 w stanie uchronic siebie i bliskich
przed ich niekorzystnymi skutkami;

— $wiadomos$¢ w zakresie profilaktyki i terapii medycznej, pieleg-
nacyjnej i opiekunczej, poglebiajaca zrozumienie wielu aspektow sta-
rzenia si¢ organizmu oraz skutecznego przeciwdzialania o charakterze
spowalniajacym rozwdj niekorzystnych zmian tego procesu;

— zaradno$¢ w poszukiwaniu pomocy instytucjonalnej; seniorzy,
w rezultacie rozumienia procedur urzedowych obowigzujacych w in-
stytucjach pomocy spolecznej i samorzadu lokalnego zyskuja pewnos¢
siebie i samodzielno$¢ w kontaktach z ich przedstawicielami;

— rozwijanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy popularnonau-
kowej w roznych dziedzinach, w ramach samodzielnie planowane;j
i aktualizowanej aktywnosci samorealizacyjnej;
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— wlaczanie sie do réznych inicjatyw spolecznych, a nawet publicznych,
na poziomie samorzadnosci lokalnej (np. kandydowanie do rady miasta);
chodzi o uruchamianie mechanizmu psychospotecznego, zgodnie z kt6-
rym im wyzsze jest poczucie wlasnych kompetencji, czgsto zwigzanych
z poziomem wyksztalcenia i doswiadczen zawodowych, tym wigksza
jest gotowos¢ do podejmowania dzialalno$ci w tych obszarach;

— wydluzanie z wlasnej woli okresu aktywnos$ci zawodowej oraz
zwiekszanie poczucia satysfakeji z dzialalnosci zawodowej, ktore wy-
nikajg ze stalego aktualizowania wiedzy i kompetencji potrzebnych
w danym zawodzie oraz podwyzszania stosownych kwalifikacji.

Gotowos¢ i motywacja senioréw do uczenia sie wystepuje w korelacji
z poziomem wyksztalcenia, kompetencjami spolecznymi, a takze z do-
stepem do Internetu i umiejetnosciami postugiwania si¢ na co dzien
technologiami informacyjnymi. Ma ona istotne znaczenie dla tworczej
swobody i pomystowosci w zakresie wytyczania celow osobowej auto-
kreacji. Wiedza i stale jej aktualizowanie oraz wyszukiwanie nowych,
waznych informacji poszerza horyzonty, sktania do refleksji, pomaga
pelniej ogarna¢ intelektualnie zjawiska i procesy determinujace jako$¢
wlasnej egzystencji (A. Fabis, A. Wasinski, 2008, s. 66-70). Wplywa
zatem na ksztaltowanie pozytywnych postaw zorientowanych na
afirmacje zycia na kazdym jego etapie, w tym réwniez na promowanie
pozadanych zwlaszcza w tym okresie zycia wzorcow zachowan prozdro-
wotnych. Umiejetno$¢ postugiwania sie technologiami informacyjnymi
ulatwia poszerzanie wiedzy np. w zakresie funkcjonowania organizmu,
sposobow utrzymywania dobrej kondycji psychofizycznej, rozumienia
uwarunkowan stanéw chorobowych i ich stadiéw rozwojowych czy
chociazby znaczenia wspoétpracy z lekarzami.

Strategia dzialan realizowanych w sferze edukacyjnej ma istotne
znaczenie rowniez dla otwartosci przysztych senioréw do rozwijania
nowoczesnych metod pracy lekarza z pacjentem, ktére — nalezy mie¢
nadzieje — beda wdrazane do systemu opieki zdrowotnej. Chodzi nie
tylko o kwestie organizacyjne typu: zarejestrowanie si¢ w przychodni,
ewentualnie zaméwienie lekarstwa przez Internet. Przewiduje sie bowiem
rozwdj technik medycznych sprz¢zonych z siecig, umozliwiajacych leka-
rzowi zgromadzenie podstawowych danych i informacji medycznych,
postawienie wstepnej diagnozy stanu zdrowia pacjenta, a nawet kontrole
w trakcie trwania leczenia na typowe choroby przewlekte. Dostep do
TI i kompetencje postugiwania si¢ nimi otwieraja nowe mozliwosci
konsultacji i terapii, zwiekszajg jako$¢ ustug medycznych i poczucie
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komfortu w kontakcie z lekarzem. Bedg jednak niedostepne dla tej
grupy senioréw, ktorzy nie podejma wobec siebie pracy autokreacyjnej
w sferze edukacyjnej.

Warto zwrdci¢ uwage na poszerzajacg si¢ palete rodzimych, i ciesza-
cych si¢ popularnoscia, inicjatyw rozbudzajacych aktywnos¢ seniorow
w sferach edukacyjnej, rekreacyjnej i spofecznej, realizowanych od
pewnego czasu w postaci réznych projektéw adresowanych gtéwnie do
0s6b mieszkajacych w miastach. Znacznie mniej analogicznych dzia-
tan obserwuje si¢ w spolecznosciach wiejskich. W sferze edukacyjnej
niewatpliwie nalezg do nich uniwersytety trzeciego wieku, akademie
seniora (50+), ktére ze wzgledu na réznorodnos¢ ofert uczestnictwa
w szkoleniach, warsztatach, seminariach i ¢wiczeniach rehabilitacyjnych
staja si¢ coraz bardziej atrakcyjne dla senioréw. W sferze spotecznej nie-
zmiennym zainteresowaniem cieszg si¢ kluby seniora, ktdre z zalozenia
sprzyjaja podtrzymywaniu kontaktéw towarzyskich ze znajomymi jesz-
cze z czasdw pracy zawodowej lub edukacji szkolnej, a takze zawieraniu
nowych znajomosci. Kluby seniora sprzyjaja rowniez tworzeniu doraz-
nych grup wzajemnego wsparcia dla osob, ktére znajdujg si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej. Interesujaca i szczegdlng forma aktywizacji seniorow,
w wymiarze rekreacyjnym i posrednio towarzyskim, jest mozliwo$¢
wyjazdow turystycznych do Hiszpanii w okresie zimowo-wiosennym,
dotowanych w czesci ze srodkéw Unii Europejskiej. Obnizenie kosztow
wyjazdu na wakacje do luksusowych hoteli dla wielu senioréw stwarza
realng szanse¢ na skorzystanie z oferty i zobaczenie, w wielu przypad-
kach po raz pierwszy, tej czesci Europy, ktdra znali z ekranu telewizora,
atlaséw lub folderéw informacyjnych.

W ostatnich latach obserwowane jest zjawisko stale zwiekszajacego
si¢ udzialu oséb w wieku poprodukcyjnym w coraz liczniej organizowa-
nych przedsiewzigciach typu uniwersytety trzeciego wieku, akademie
seniora (50+), imprezy kulturalno-artystyczne, a takze w ostatnich
latach - projekty aktywizujace finansowane z funduszy samorzadowych
i unijnych w ramach dziatalnosci lokalnych stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych. Niewatpliwie nie jest to bez znaczenia dla popularyzacji
procesu przenoszenia aktywno$ci zyciowej senioréw na pozazawodowe
i pozarodzinne obszary rzeczywistoéci spotecznej.
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Summary

The paper treats about the issue of ageing meant as a purposefully initiated pro-
cess of autocreational spiritual and moral development of a senior. Correlation of
ageing and personal autocreation leads to conviction that treating this process as
an art of living direcitng a person towards creative inner change is fully justified.
The process occurs on the basis of aware and intentional acting towards proje-
ction of strategies that lead to personal fulfillment identified with finding the
meaning of one’s own existence. The problem of autocreational aspect of ageing
was presented in the context of social and cultural conditions determining the
phenomena unfavorable to present elders — deepening the intergenerational gap,
weakening their social status and real possibilities to participate in public life.
On the ground of European Parliament Resolution the main points of strategy
that creates conditions enabling educational, professional and social activation
of seniors and restores their balanced position towards younger generations in
social life’s practice were presented.



Danuta Seredynska

Zrodta smutku i radosci
W opinii seniorow

Niech dzien po dniu przemija, niech mija jak strzata,
Byle radosci poczgtek i koniec mu data;
A rados¢ z tego Zrodla czy z owego plynie -
Bedziem kiedys roztrzgsac w pozniejszej
godzinie.
Aleksander Fredro

Mozna przyja¢é, ze smutek i rados¢ to emocje (fac. emovere). Uczucia
bowiem, w odréznieniu od emocji, charakteryzuje:

- trwalos¢ (trudna do okreélenia w bezwzglednych miarach czasu);

- transsytuacyjnos¢ (brak uwarunkowan aktualna sytuacja);

- niejednorodnos¢ tresciowa (wspétwystepuja rozne uczucia);

- podporzadkowanie watku impulsywnosci watkowi refleksyjnosci
(Lukaszewski, 1984, s. 298).

R. Plutchik zalicza smutek i rado$¢ do emocji podstawowych. Wszyst-
kie inne sg ich mieszanka (Gasiul, 2002, s. 39—40). Zdaniem psychologéow
»[...] z emocja jest troche jak z wiatrem. Wszyscy wiemy, ze jest, ale
go nie widzimy. Widzimy tylko kapelusze spadajace z ludzkich gtéw
i liscie gnane wzdluz jezdni. Ale przeciez lecace kapelusze i liscie to
nie wiatr” (Strelau, Dolinski, 2008, t. 1, s. 511).

Wsréd réznych teorii emocji warto przywolac:

1. OBWoDpOWA TEORIE (wedlug Jamesa i Langego), ktora za zrédlo
emocji uznaje percepcje¢ zmian fizjologicznych (tj. zmiany napiecia
mies$ni oraz zmiany w narzadach wewnetrznych);

2. DWUCZYNNIKOWA TEORIE (wediug Schachtera i Singera), w mys$l
ktdrej emocje powstaja w wyniku dwdch powigzanych lecz niezalez-
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nych operacji poznawczych: oceny zdarzenia i oceny reakgji fizjolo-
gicznych;

3. TEORIE AKTYWACYJNE, wedlug ktérych emocje sg stanem pod-
wyzszonego pobudzenia oznakowanego afektywnie. Znak afektywny
moze by¢ dodatni lub ujemny, tj. przyjemny lub przykry.

4. TEORIE PozZNAWCZE (Lazarus), ktore przyjmuja, Ze emocje sa
procesami stanowigcymi wynik relacji miedzy organizmem, a $rodo-
wiskiem. Ocena zdarzenia lub obiektu jest wypadkowa rzeczywistych
wlasciwosci §rodowiska oraz cech osoby dokonujacej oceny (Strelau,
2000, t. 2, 8. 395-426; Strelau, Dolinski, 2008, t. 1, s. 537-552).

Wedlug W1. Heinricha emocje stanowia ,|[...] lwig cze§¢ przezyc
czlowieka. Czlowiek przede wszystkim kocha lub nienawidzi, pragnie
lub unika, raduje si¢ lub smuci” (1907, s. 2).

Wedlug kognitywnych teorii jezyka polskiego smutek i rado$é
obok strachu, gniewu, zdziwienia, ciekawosci i przyjemnosci naleza
do uczu¢ krotkotrwalych, zas do dtugotrwatych (zwanych emocjami)
zalicza si¢ milo$¢ i nienawis¢.

O smutku i radosci

W opinii wielu 0séb proporcja pomiedzy przezywanymi rado$ciami
i smutkami jest miarg Zycia szczesliwego. Zdaniem W. Lukaszewskiego
(1984, s. 306-309) dlugotrwale stany smutku lub radosci z dominantg re-
fleksyjnosci s3 wtérne wobec obaw i nadziei. Smutek towarzyszy zwykle
zblizaniu si¢ oczekiwanego zdarzenia o waznych, a zarazem negatywnych
skutkach. Jest uczuciem towarzyszacym zblizaniu si¢ stanu niekorzystne-
go. Gdy zmiana jest oczekiwana, smutek narasta w miare zblizania si¢ do
momentu zmiany, nastepnie osiaga kumulacje i fagodnieje, az do momen-
tu pogodzenia si¢. Gdy zmiana jest nieoczekiwana, poczatek zdarzenia
niekorzystnego jest nagly, pojawia sie rozpacz, nierzadko depresja oraz
stopniowe pogodzenie. Wobec tego smutek ma dziatanie terapeutyczne,
gdyz ulatwia pogodzenie si¢ z tym, co nastapi nieuchronnie. Z kolei rado$¢
pojawia si¢, gdy istnieja zapowiedzi spetnienia nadziei lub zapowiedz
niespelnienia si¢ obaw. Sprzyja angazowaniu si¢ w dzialanie oraz wierze
we wlasne mozliwosci, a czasami nawet przecenianiu ich.
Konceptualizacja smutku w jezyku polskim ukazuje, ze jest to uczucie
niespelnienia, braku realizacji badz braku zaspokojenia tego, czego sie
pragneto. To antonim radosci. ,,Laczy si¢ ze Swiadomoscig niemoznosci

Zrédta smutku i radoéci w opinii senioréw

33



zrealizowania swoich pragnien i niewiarg, aby mozna bylo je osiagnac. [...]
Podobnie jak niepokdj, stanowi reakcje na sytuacje, gdy zagrozona jest jakas
warto$¢ np. zdrowie, zycie” (Nowakowska-Kempna, 2000, s. 246). To takze
- méwigc sfowami D. Golemana - psychiczny ratunek, by pogodzic sie ze
stratg, bolem. Obejmuje wycofanie si¢ z aktywnosci, ,zamkniecie w sobie”
oraz introspekcje, co pozwala na przemyslenie sytuacji, znalezienie drogi
wyjécia z niej oraz powrdt do aktywnosci (1997, s. 29-30).

Smutek jest reakcja na utrate czego$ waznego lub przyjemnego; zmierza
do odzyskania utraconego przez szukanie wiezi z nowym obiektem.

Wiréd grup leksykalno-semantycznych, obejmujacych smutek
wyrdzni¢ mozna:

1. GRUPE SMUTKU (troska, smutek, chandra, rozpacz, udreka, rozbi-
cie wewnetrzne, zdruzgotanie). Odmiany smutku to miedzy innymi:
uczucie braku, niepewnosci, krzywdy, niedosytu, niezrozumienia,
otumanienia, samotnosci, opuszczenia, pustki, zagubienia, stabosci,
znuzenia, zgorzknienia, przygniecenia, przymusu, bezwoli, bolu,
cierpienia, dlawienia oraz poczucia bycia niepotrzebnym;

2. GRUPA ROZCZAROWANIA - to rodzaj smutku przezywany wow-
czas, gdy kto$/co$ zawiddl nasze oczekiwania (pretensja, zal do kogos,
rozgoryczenie, rozczarowanie, uraza, przes’wiadczenie o kl(;sce);

3. GRUPA WSTYDU - to rodzaj smutku przezywany wéwczas, gdy nie
chcemy by¢ widziani przez innych (skr¢powanie, zaklopotanie, czucie
si¢ nieporecznie, niepewnie, wstyd, trema, bycie speszonym, spigtym,
deprywacja, zazenowanie);

4. GRUPA ZAZDROSCI - to rodzaj smutku, ktéry przezywamy, gdy
kto$ ma dobra, ktérych mie¢ nie powinien, a ktére nalezg si¢ nam (za-
zdros¢, czucie zawisci raczej, gdy sg to dobra rzeczowe, a nie cztowiek
- dop.D.S.);

5. GRUPA NUDY - rodzaj smutku, ktory przezywamy, gdy nie dzieje
sie nic ciekawego (przykrzenie si¢, nudzenie sig);

6. GRUPA SKRUCHY - to rodzaj smutku przezywany wowczas, gdy
zrobili$my cos zlego i nie chcemy, by ktos dowiedzial si¢ o tym (skrucha,
zalowanie czegos’., uczucie winy, wyrzuty sumienia, ukorzenie);

7. GRUPA WSPOLCZUCIA - to rodzaj smutku przezywany, gdy ktos
cierpi, dzieje mu si¢ Zle (poruszenie, litowanie sig, politowanie, zato-
wanie kogos, wspolcierpienie, wspolczucie);

8. GRUPA REZYGNACJI — to rodzaj smutku potaczonego z ulga, ze
minelo zto (rezygnacja, pogodzenie si¢) (Nowakowska-Kempna, 1995,
t. 1, 5. 115-121).
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Analiza pojecia w stownikach definicyjnych oraz encyklopedycznych
ukazuje smutek jako: przykre uczucie; niewesoly stan ducha; uczucie
tego, komu co$ dolega; przygnebienie, klopoty, zmartwienie, problemy,
frasunki lub wskazuje na sytuacje, ktérych moze by¢ nastepstwem, jak
np. wynik doznan moralnych; utrata kogo$ lub czegos, z kim lub czym
taczyla silna wi¢z emocjonalna; wynik cigzkich, trudnych przezy¢,
cierpien fizycznych (Szymczak, 1999, t. 3, s. 249; Dunaj, 2000, t. 4, s. 329;
Banko, 2000; Reber, 2005, s. 718; Karfowicz, Krynski, Niedzwiecki,
1915, t. 6, s. 247; Dubisz, 2003, t. 3, s. 1288; Doroszewski, 1966, s. 461;
Zgotkowa, 2002, t. 3, 5. 261-261).

Pokonanie smutku moze - opierajac si¢ na semantyzacji stowa — i§¢
dwiema drogami (rysunek 1):

1. jako ZWYCIEZENIE czego$, co smutek wywoluje w konkretnej
walce;

2. jako PRZEZWYCIEZENIE poprzez:

— POWSTRZYMANIE W rozumieniu: niedopuszczenia do czegos, zapo-
biegania czemus, hamowania czego$, niedopuszczania do przesuwania si¢
naprzdd, czyli powstrzymania eskalacji i/lub poglebiania si¢ smutku;

— OPANOWYWANIE W rozumieniu: poskramiania czegos, zdobycia
nad czyms$ panowania, podporzadkowania sobie kogos, czego$, zdol-
nos$¢ do panowania nad swoim zachowaniem, kontrolowania swojego
postepowania, czyli zdolnos¢ do tego, by emocje (tu negatywne) nie
przestanialy racjonalnych dzialan;

Rysunek 1. Pokona¢ smutek (Dgbrowka, Geller, Turczyn, tamze, Kurzowa, Kubiszyn-

-Medrala, Skarzynski, Winiarska, tamze, Zgotkowa, tamze, Skorupka, tamze, Borys,
tamze).
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- TLUMIENIE W rozumieniu: powstrzymywania w sobie jakichs
emocji, odruchdéw, reakeji i zachowan, niedopuszczania do §wiadomo-
$ci nieaprobowanych uczuc i dazen w obawie przed negatywna reakcja
otoczenia, czyli bycie niewolnikiem swojego smutku (Dabrowka,
Geller, Turczyn, 1993, s. 128, 143, 149-150; Kurzowa, Kubiszyn-Medrala,
Skarzynski, Winiarska, 1998, s. 274; Zgotkowa, 2000, t. 26, 302-303;
2001, t. 30, 5. 129-130 oraz t. 31, s. 387-388 i 158-159; 2003, t. 40, s. 267;
Skorupka, 1999, t. 1, s. 771 oraz 603, t. 2, . 214).

Smutek, a wraz z nim cierpienie, moze takze wnosi¢ do zycia po-
zytywne elementy, jak np.:

- zrozumienie dla cierpienia innych;

- umiejetno$¢ odrdzniania rzeczy istotnych od mniej waznych;

- kruszenie zarozumialosci i pychy (Garczynski, 1983).

Rados¢ z kolei moze przejawiac si¢ w postaci zblizania si¢ do innych,
checi zwigzania z innymi lub wymiany (Gasiul, 2002, s. 40; por. Strelau,
Dolinski, 2008, t. 1, s. 550-553). Oznacza bycie zadowolonym, ciesze-
nie si¢e. Drugie pojecie uzywane bywa jako synonim delektowania si¢
lub/oraz podziwiania. Pochodzi od lubowania, ktére z kolei ma swoje
korzenie w pojeciu mito$¢ (rysunek 2).

Zdaniem Jana Pawla II radosci ,,[...] nie nalezy myli¢ z przelotnym
doznaniem zaspokojenia i przyjemnosci, ktore czesto upaja zmysty
iuczucia, pdzniej jednak pozostawia w sercu niedosyt, a czasem gorycz.
Rados¢ rozumiana po chrzescijansku jest o wiele trwalsza i przynosi
glebsze ukojenie: [...] w pewnym sensie jest cnotg, ktérg nalezy rozwija¢”
(Jan Pawel II, List apost. Dies Domini, 57).

Wedlug T. Kobierzyckiego rados¢ ,,[...] jest sposobem pozytywnego
reagowania, odkrywania i przezywania $wiata: ekstaza, zachwytem,
umilowaniem. Jest to nie tylko spostrzezenie umyslowe i wyobraze-
niowe lub zmystowe, ale takze wchloniecie i przeksztalcenie tego, co
przyjemne, kojace, zachwycajace” (2000, s. 30).

We wspolczesnych zasobach leksykalnych mozna przeczyta¢, ze
rado$¢ to uczucie wielkiego zadowolenia, wesoto$¢, wesoty nastroj,
uciecha, rozradowanie, szczescie (Szymczak, 1999).

Zdaniem A. Mikotajczuk, rado$¢ bywa traktowana jako pojecie pod-
rzedne wobec pojecia szczgscia — jego komponent afektywny. To rodzaj
pozytywnego nastroju, do ktorych - za Argyle - autorka zalicza:

- krotkotrwale stany radosnego podniecenia, objawiajace si¢ $mie-
chem (rozochocenie, wesolo$é, rozbawienie);
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Rysunek 2. Radowac sie (opracowane na podstawie: Dubisz, 2003, t. 3, s. 878;
Banko, Dunaj, 2000, t. 4, s. 159; Szymczak, 1999, t. 3, s. 12; Dabrowka, Geller,
Turczyn, 1993, s. 50, 57; Borys, 2005, s. 508-509).
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- nastrdj spokoju, rozluznienia, refleksji, zwigzany z minimalnym
stanem pobudzenia o niewielkiej intensywnosci;

- gleboka rados¢ jako najwieksze szczescie i spelnienie, przezywane
wowczas, gdy czlowiek jest catkowicie pochtoniety realizacja ambitnych
celow, robieniem czego$ waznego;

- bardzo intensywna rado$¢, euforie, ekscytacje, bedaca wynikiem
silnego podniecenia, do§wiadczang czesto przez ludzi szukajacych
mocnych wrazen (2009, s. 60).

Zdaniem S. Garczynskiego stowa rado$¢ uzywamy w dwoch zna-
czeniach. Moze ono oznaczac:

- mile silne wzruszenie objawiajace si¢ uchwytnymi zmianami
wewnetrznymi i dostrzegalnymi — zewnetrznymi;

- mily stan emocjonalny ciaggly lub powtarzajacy si¢, pochodzacy
z trwale pomyslnych okoliczno$ci zewnetrznych lub ze zZrodel we-
wnetrznych (to synonim trwalego zadowolenia) (1983, s. 84).

Niezaleznie od tego, wraz z wiekiem — pisze wspomniany autor
- spontaniczna rados¢ staje si¢ coraz rzadsza. Te rado$¢, ktora przychodzi
sama, zastapi¢ musi rado$¢ wypracowana. ,,Mlodym rados¢ z tego, co
majg, psuje marzenie o tym, czego jeszcze pragna; starym przezywanie
dzisiejszych radosci psuje mysl o tym, co mieli i czego juz mie¢ nie beda”
(tamze, s. 100). Zatem moze nie marzy¢? Tak sugeruja wspomniane
wyniki badan (Seredynska, 2011), w ktérych mlodzi okreslaja marzenie
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jako chwile wytchnienia, zachcianke motywujaca do dazenia ku okre-
slonym celom. Dla senioréw marzenia to co$, co odchodzi (gdyz, jezeli
byty, byly iluzja i przyniosty rozczarowanie) lub nie istnieje w ogdle; jest
codzienne zycie i realizacja siebie kazdego dnia. Marzenie zastepuje plan.
Ten z kolei zaczynamy budowa¢, gdy uswiadomimy sobie cel, warunki
dzialania i zastanowimy si¢ nad doborem §rodkéw prowadzacych do jego
realizacji (Pszczolowski, 1978, s. 160), by unikna¢ rozgoryczenia. Stanowi
to odpowiedz na zapytanie J. Szczepanskiego ,[...] czy kazdy cztowiek
nosi w sobie nieunikniong konieczno$¢ zaznania rozgoryczenia, czy
tez moze tak pokierowa¢ swoim zyciem, by unika¢ sytuaciji [...], gdzie
w koniecznych zderzeniach réznych wizji koncepcji i wizji tego samego
stanu rzeczy przegrywac¢ muszg entuzjasci zanadto przywigzujacy wage
do swoich marzen i zanadto przekonani, ze wielkos$¢ tych marzen jest
najwyzszym uzasadnieniem racji ich dgzen?” (1984, s. 227).

Temat referatu ujawnia, Ze obszarem zainteresowan maja by¢ zrédta
smutku i rado$ci. Sposrdd pieciu uje¢ pojecia zrédlo, dwa nadaja sie
do analizy emocji. Chodzi:

- 0 o, co stanowi poczatek, punkt wyjscia;

- o podloze, przyczyne czegos$ np. uczu¢ (http://pl.wiktionary.
org/wiki/zrédlo, 23.04.111.).

O ile punkt wyjécia nie musi stanowi¢ przyczyny, o tyle podloze
uyjmuje si¢ tylko w kategoriach przyczynowosci (Pszczotowski, 1978,
s. 174). W niniejszych rozwazaniach przyjmuj¢ rozumienie drugie.

Jak seniorzy postrzegajg smutek oraz rados¢'?

Dla badanych, ktérzy nie przekroczyli siedemdziesigciu lat, smutek wigze
sie z utratg nadziei, zwatpieniem w sens zycia. Ma on istotny zwigzek
z: pogarszajacym si¢ stanem zdrowia, odejsciem ($miercig) przyjaciot,

1 Napodstawie badan przeprowadzonych w 2010 roku (Seredynska, 2011). Stanowily
one fenomenograficzne podejécie do odczytywania rozmaitych sposobdw rozumienia
sytuacji (w sensie trwania i zmiany). Ich celem byta identyfikacja i opis sposobow
rozumienia (doswiadczania) poje¢ (dotyczacych tego czym Zycie jest) i zwigzanych
z nimi zadan (interpretacja dyrektyw postepowania zawartych w mysli Matki Teresy
z Kalkuty; w tym miedzy innymi my$li: Zycie jest smutkiem, pokonaj go). Przedmiotem
poznania dla tak sformulowanego celu bylo miedzypokoleniowe zréznicowanie na-
dawanych znaczen. Badane osoby byly w wieku od 18 do ponad 9o lat. Wyniki badan
obfitowaly we wnioski inspirujgce dla porozumien miedzygeneracyjnych.
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partnera zyciowego, z przejsciem na emeryture. Walka ze smutkiem jest
bardzo trudna i nie wygra si¢ jej w pojedynke. Musi by¢ wsparcie innej,
bliskiej osoby. Walczy¢ warto, bo to daje rado$¢, pozwala jg dostrzec
i cieszy¢ si¢ nig. Nikt nie wie, czy bywaja sytuacje bez wyjscia. Czasami
jest takie wrazenie, ale kazde podjete dzialanie wnosi co$§ nowego i jezeli
nie rozwigzuje sytuacji, to przynajmniej j3 zmienia.

Najstarsi badani (po 70 roku zycia) uwazaja, ze zycie czlowieka jest
pelne smutnych dni. Gléwnym tego powodem jest brak bliskich oséb
(kogos z kim mozna porozmawiac) oraz czekanie na $mier¢. Pokony-
wanie smutku polega na wyznaczaniu sobie kolejnych zadan, ktore
pozwola poczuc si¢ potrzebnym. Jest to konieczne, by nie zamkna¢
sie w sobie. Smutki starosci sa nie do pokonania, bo nikt nie ucieknie
przed stratg, przed $miercia. Walka z przeciwno$ciami trwa cale zycie,
ale w obliczu konieczno$ci wlasnej $mierci nie ma wyjscia (Zycie jest
fajne, ale wkrada si¢ w nie Smierc i to jest smutne; nie ma si¢ do kogo
odezwac; gdy zabraknie psa, zamkne sie w sobie zupetnie — kobieta 75
lat). Jeszcze starsi mowiag o niemoznosci pokonania smutku z uwagi
na nieuchronnos¢ strat, a przede wszystkim samotnos¢ (Smierci nie
da sig unikngd; odchodzg najblizsi, ktorych sie kochato; jest samotnos¢
i smutek — mezczyzna 78 lat).

By zobrazowa¢ odmiennosci ujmowania smutku, warto wskazaé
czym jest smutek dla mlodszych. Analiza wszystkich wypowiedzi
ukazuje, ze smutek jest problemem:

- dla mlodszych - z racji czestego postrzegania smutku jako efektu
przemijajacego zdarzenia - wzywajacym do konfrontacji sprzecznych
wartosci, wyboréw, motywacji, a zatem do WALKI - POKONANIA
smutku;

— dla starszych czedciej stanowi zagrozenie (naruszenie wartosci
szczegolnie cenionej, jak np. zdrowia, zycia, statusu spotecznego) oraz
deprywacje (brak/pozbawienie czegos$ potrzebnego do normalnego
funkcjonowania, np. zdrowia, zaspokojenia podstawowych potrzeb,
izolacja, strata, poczucie osamotnienia), a co za tym idzie jest wy-
zwaniem do REZYGNAC]I Z POKONANIA SMUTKU, DO JEGO
AKCEPTAC]L

Przywolujac grupy leksykalno-semantyczne obejmujace smutek,
mozna zauwazyc, ze:

- osoby dwudziestoletnie, zagluszajace smutek, dazace do radosci
wbrew, pomimo i na przekdr, wpisujg si¢ w grupy: rozczarowania,
nudy oraz zazdrosci;
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Rysunek 3. Wiek jako czynnik réznicujacy podejécie do czasu trwania smutku
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- trzydziesto/czterdziestoletnie, a takze czesciowo pigcdziesiecio-
letnie osoby uwazaja, Ze skoro sobie pomdc nie mozna, trzeba pomdc
innym, wowczas dwie strony skorzystaja, wspomagajacy i wspomagany.
Gdy jednak i takiej mozliwosci brak, trzeba cieszy¢ sie szczesciem
innych. Trudno jednoznacznie przypisa¢ badanym grupe leksykalno
- semantyczng smutku, gdyz nie precyzuja wyraznie jego Zrédet. Jed-
nak z uwagi na odniesienia do innych, mozna interferowac o grupach:
rozczarowania (kazda przykra sytuacja wigze sie z nim), zazdrosci
(mowa o niedocenianiu tego, co si¢ posiada) oraz wspélczucia (cheé
pomocy innym);

— osoby w wieku okolo sze$¢dziesigciu lat zwracajg uwage na te aspek-
ty smutku, ktére jednoznacznie zaliczy¢ mozna do tej grupy (smutku).
Oprocz rozczarowania, zwracaja uwage na cierpienie, bol, opuszczenie;

- wypowiedzi jeszcze starszych oscyluja wokot réznych pojec jasno
wpisujacych sie grupe smutku. Chodzi o cierpienie, bél, opuszczenie
oraz przymus, samotnosc, bycie niepotrzebnym.

Wiek jest zatem czynnikiem, ktéry sprawia, ze ludziom jest smutno
z odmiennych przyczyn. Najpierw z powodu poczucia rozczarowania,
nudy, zazdrosci poprzez wspolczucie do cierpienia, bolu, opuszczenia, sa-
motnosci i wrazenie bycia niepotrzebnym. Uczucie bycia niepotrzebnym
wpisuje si¢, zdaniem Matki Teresy z Kalkuty, w najwigkszga chorobe dnia
dzisiejszego. Odrzucenie, wyizolowanie, odstawienie jest w dwdjnaséb
bolesne, za$ rado$¢ o polowe mniejsza, gdy nie ma ich z kim dzielic.
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Rysunek 4. Wiek jako czynnik réznicujacy podejscie do mozliwosci
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Mozna przyjac zalozenie, ze zmienno$¢ zrédet wynika ze zmien-
nosci zadan zyciowych, jednak warto podja¢ takze refleksje nad wy-
czerpywaniem si¢ tesknot niezaspokajanych (Garczynski, 1983, s. 164).
Inaczej méwigc nad utratg nadziei. Nadzieja to oczekujace pragnienie.
Obdarza przewidywang przyszlos¢ poczuciem swobody zachecajacej do
wykonania oczekiwanego ,,skoku” albo w poprzedzajacych dziatanie
wyobrazeniach, albo w postaci drobnych, inicjujacych dziatan. Dla
bedacych w ostatniej fazie zZycia wymaga to §miatosci opartej nie tylko
na ufnosci, ale i na wierze, ostatniej mozliwej formie nadziei bedacej
owocem rozwoju (Erikson 2002, s. 72-73).

Zdaniem S. Garczynskiego réznorodnos¢ i zmienno$¢ zrédet smutku
irado$ci pochodzi przede wszystkim z réznorodnosci potrzeb i zmien-
noéci ich natezenia. Rados$¢ sprawia zaspokojenie lub zblizanie si¢ do
zaspokojenia ,,glodnej” potrzeby, silnego pragnienia, z kolei smutek
jest wynikiem nieosiggnigcia lub oddalania si¢ od zaspokojenia silnego
pragnienia (1983, s. 151).

W poruszanej tutaj tematyce potrzeb mieszcza si¢ rezultaty przy-
wolanych juz badan (Seredynska 2011), w ktérych pojawia sie istotny
watek o konieczno$ci:

- poznawania tajemnicy zycia, jako powinnoéci wobec nieznanego.
Nie chodzi tutaj o poznanie rozumowe lecz o zaufanie;
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- zaakceptowania smutku, ktérego pokona¢ nie mozna. Taka postawa
jest wyrazem dorostosci, gdyz pozwala nadac sens cierpieniu (poradzi¢
sobie z nim), bolowi, opuszczeniu, przymusowi, samotnosci, poczuciu
bycia niepotrzebnym.

- zaprzestania walki i przestapienia do zmagania si¢ z deprecjacjami
réznych potrzeb. To rodzaj wegetacji, ktéra wymaga nadziei i wiary
wludzi. Ponizsza refleksja wpisuje sie w spostrzezenie J. Szczepanskiego,
ze ,,[...] okrucienstwo staroéci polega na tym, ze daje wglad w cale zycie
bez moznosci jego zmiany [...] staro$¢ odkrywa mozliwosci, ktorych juz
nie ma” (1984, s. 291). Pozostaje zatem zgoda ,na” i uczciwosci ,wzgle-
dem” tego, co oferuje zycie. Oferty nie s powtarzalne, kazdy ma inng
i kazdy swoim zyciem daje §wiadectwo zgody ,na” i ,wzgledem”.

Inne badania, przeprowadzone w 2009 roku przez E. Kosmele na
grupie 60 0s6b po 65 roku zycia, udowodnily, ze seniorzy doszukuja si¢
zrodta smutku glownie w perspektywie ekonomicznej (chodzi migdzy
innymi o wycieczki, optaty mieszkaniowe, wyjazdy do sanatorium,
zakupy), w dalszej kolejnosci, malejacej, smutek rodzi:

- stan zdrowia (chodzi o zakup lekarstw, zabiegi rehabilitacyjne,
prywatne wizyty u lekarzy, regularne badania, stan zdrowia);

- rodzina (chodzi o odwiedziny, opieke ze strony rodziny, wiezi
rodzinne, pamie¢ ze strony dzieci i wnukéw),

- towarzystwo (chodzi o zapraszanie gosci do domu, spotkania
z przyjaciélmi, pomoc sgsiedzka, spedzanie wolnego czasu z przyja-
ciotmi),

— wlasna aktywnos¢ (chodzi o mozliwos$¢ wyjscia z domu, samo-
dzielne planowanie dnia, organizowanie zaje¢, robienie zakupow),

— tworczosé¢ (chodzi o prace domowe, wlasny rozwoj).

Rys. 5. Opinia senioréw o zrédtach ich smutkéw i radoéci (N = 60) (Kosmela)
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Takze badania przeprowadzone przez M. Kuchcinska (2000), do-
tyczace z kolei satysfakeji Zyciowej 0sob po 61 roku zycia, pokazaly,
ze najwigcej braku satysfakeji przynosily przez jedenascie laty sfery
zdrowia i bezpieczenstwa finansowego. Mniej niz potowa badanych
liczyta na czerpanie radosci z wlasnej tworczosci, ale — jak si¢ okazato
- zawiodla si¢, czyli doznala smutku rozczarowania.

Rys. 6. Zrédla zyciowej satysfakcji senioréw (od 61 lat) (Kuchciriska, 2000).
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Podobne tendencje (jednak bez podziatu na wiek) ujawnity sie
w sondazach przeprowadzonych we wrzeéniu 1999 roku przez Osrodek
Badania Opinii Publicznej® na temat zadowolenia z zycia wiréd Polakéw
pod koniec XX wieku. ,,Jako najwazniejsze zrodta radosci we wlasnym
zyciu Polacy wskazuja przede wszystkim zaspokojenie najglebszych
ludzkich potrzeb, zwigzanych z posiadaniem rodziny i pelnych pozy-
tywnych uczu¢ relacji z ludzmi, zdrowiem i dobrym samopoczuciem
oraz powodzeniem w swoich przedsiewzieciach. Ktopotéw i zmartwien
przysparza najczesciej niedostatek pieniedzy™.

Odsetek odpowiedzi dotyczacych zrédet radodci i smutku w bada-
niach E. Kosmeli nie sumuje si¢ do 100, poniewaz nie uwzgledniono
trzeciej kategorii odpowiedzi, jednak nie ma to dla mnie zadnego

2 Badanie przeprowadzono miedzy 24 a 26 lipca 1999 roku na reprezenta-
tywnej losowej probie mieszkanicoéw Polski powyzej 15 roku zycia. Uzyskano 9o2
wywiady.

3 (www.obop.com.pl z dnia 28.04.2011).

Zrédta smutku i radoéci w opinii senioréw

43



znaczenia. Mozna zaobserwowac¢, ze najwieksza obojetnos¢ pojawita
sie w obszarze aktywnosci, najmniejsza w odniesieniu do rodziny
(okoto 12% badanych). Rodzina jest tez dla tej grupy najwiekszym
zrodlem radosci.

Wszystko wskazuje na to, ze najistotniejszym zrédtem emocji
(pozytywnych badz negatywnych) dla senioréw sa relacje z innymi,
zwlaszcza z najblizszymi. Czlowiek starszy jest przekonany o tym, ze
»[...] nie wystarczy sama wiedza o sobie ani o $§wiecie”. Nabiera ona
znaczenia dopiero wowczas, gdy ,|...] cztowiek operuje wiedzg o swo-
ich zwiazkach ze $wiatem” (Lukaszewski, 1984, s. 210-211). Wiedze te
mozna potraktowac jako dziedzing ludzkiego doswiadczenia, ktdra
»[...] jest najbardziej istotnym wyznacznikiem efektywnosci ludz-
kiego dzialania, a wigc takze szans przetrwania i ludzkiego rozwoju”
(tamze, s. 209), a co za tym idzie takze zZrédlem radosci. To pojecie
o lokalizacji jednostki w §wiecie (w tym w rodzinie), o granicach jej
dzialan, zaleznosciach (ja - inni; inni - $wiat), formach wzajemnego
ustosunkowania (dominacji, zwigzkéw uczuciowych). Jednym stowem
doswiadczenie, ktore pozwala efektywnie i ekonomicznie poruszac si¢
w $wiecie poznanym. Brak tych informacji (takze w wyniku dezaktu-
alizacji danych posiadanych) moze prowadzi¢ do zagubienia. Poczucie
bezpieczenstwa moze da¢ przede wszystkim rodzina, pod warunkiem,
ze jest oceniana pozytywnie®.

Problem osamotnienia (jako braku kontaktu z innymi ludzmi,
samym sobg) i samotnosci (jako wylagcznym obcowaniem we wlas-
nym towarzystwie, koncentracji uwagi jedynie na sprawach swojego
wewnetrznego $wiata) ludzi starszych jest do$¢ szeroko opisany w li-
teraturze. Predysponuja do takiego stanu wszelkiego rodzaju utraty
(w sferze soma, polis i psyche), takze: brak umiejetnosci organizowania
czasu, rozlaka, wygérowane oczekiwania itp. Zacytowane badania
o zrédle najwiekszej radosci tkwigcym w innych ludziach jest tylko
potwierdzeniem istotno$ci problemu. Zdaniem J. Szczepanskiego
przyczyn osamotnienia nalezy szuka¢ w zaniedbaniach $wiata we-
wnetrznego, ktdre z kolei jest wynikiem socjalizacji kreujacej czlowieka
zewnatrzsterowalnego.

4 Z badan przeprowadzonych przez K. Manowska (2009) wynika, ze 86%
respondentow jest przekonanych o istnieniu zwigzku pomiedzy posiadaniem
rodziny i utrzymywaniem z nig kontaktu a fagodniejszym przezywaniem smutku.
Podobne spostrzezenia wystepuja w badaniach A. Wisniewskiej (2002).
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»Sadze, ze do osamotnienia w nieuchronny sposéb popycha ludzi
nierozumny egoizm, kazacy gromadzi¢ rzeczy tylko dla siebie, izolowa¢
si¢ od ludzi w wylacznym posiadaniu rzeczy, w wytacznym uzywaniu
dobr materialnych, warto$ci kulturowych i wlasciwosci stosunkéw
spolecznych [...] Dwie sa mozliwosci uniknigcia putapek takiego ego-
izmu. Albo w §wiecie zewnetrznym, kiedy przeksztalcamy ten egoizm
nierozumny w egoizm racjonalny, nakazujac szukacé zapewnienia
sobie pomocy innych przez pomaganie i utrzymywanie wzajemnosci
i dobrze wyliczonej bezinteresownosci [...]. Druga ucieczka przed [...]
osamotnieniem [...] jest [...] wczesne koncentrowanie si¢ na sprawach
$wiata wewnetrznego i jego rozbudowywanie [...] Jezeli w §wiecie we-
wnetrznym powtarzamy tylko to, co dzieje sie w $wiecie zewnetrznym,
wtedy wlasciwie §wiat wewnetrzny tylko poteguje porzadek zewnetrzny
i osamotnienie w §wiecie zewnetrznym pozostaje spotegowane rozpacza
i bezsila §wiata wewnetrznego. Otdz §wiat wewnetrzny staje si¢ ostoja
i przeciwstawieniem osamotnieniu wtedy, jesli jest Swiatem niezalez-
nym, gdy wyraza to, co jest istota mojej indywidualnosci [...] Niektorzy
sadzg, ze moze to by¢ zbidr urojen o sobie samym - niech bedzie i tak,
bowiem ile to urojen i ztudzen stanowi o szcze$ciu i upojeniu sukcesami
pozornymi w $§wiecie zewnetrznym?” (1984, s. 24-25).

W rozpatrywanych badaniach E. Kosmeli pte¢ zdaje si¢ réznico-
wac jedynie opini¢ o doznaniu radosci w obszarze funkcjonowania
zwigzanego z ekonomia. Dla kobiet jest on mniejszym Zrédlem
radosci.

Rys. 7. Pte¢ a opinia senioréw o zrédtach radosci (N = 60) (Kosmela)
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Jak wynika z badan prezentowanych przez B. Synaka, sytuacja ma-
terialna jest niezmiernie istotnym aspektem Zycia spolecznego, gdyz
w duzej mierze warunkuje i okresla mozliwosci zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb. Jest zroznicowana i uzalezniona — w gléwnej mierze — od
posiadanych Zrédel utrzymania (Czekanowski, 2002, s. 101-114).

Warto w tym miejscu poddac refleksji mysl B. Pascala o braku zasad
szczedcia i przyjemnosci. U kazdego czlowieka sg one innei ,[...] tak
zmieniajg sie, ze zaden nie rézni si¢ bardziej od innych niz od siebie
samego w roznych okresach” (za Garczynski, 1983, s. 14). To prawda, ze
nie ma powszechnego wzorca radosci, ale znajomo$¢ roznych jej zrédet
moze ulatwi¢ przewidywanie tego, czym mozemy radowa¢ innych.
Z badan przeprowadzonych przez A. Grzendzicka wsrod 8o seniordéw
(2003) wynika, ze ludzie starzy najczesciej doznajg ze strony spole-
czenstwa: szacunku, akceptacji i uznania. Zdarzaja sie takze odczucia:
lekcewazenia, unikania, niecheci, odrazy i strachu (rysunek 6).

Rysunek 8. Stosunek spoleczenstwa do ludzi starych w ich opinii (N = 80)
(Grzendzicka)
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Niezaleznie od tego, ponad 50% tych samych respondentéw podaje,
ze jest zadowolona ze swojej sytuacji Zyciowej, co trzeci badany uznaje
sie za szczesliwego, a co dziesigty bywa smutny (rysunek 9)

W literaturze gerontologicznej, w ktorej poruszana jest problematyka
zrédel smutku i radosci, mozna znalez¢ publikacje zwracajace uwage
na tworczos$¢. W badaniach M. Kuchcinskiej 60% oséb w ogole nie jest
nig zainteresowana, za$ pozostale 40% nie czerpie satysfakcji ze swojej
aktywnosci. Jezeli przyja¢, za przedstawicielami psychologii humani-
stycznej, ze stowo twoérczy odnosi si¢ nie tylko do wytwordéw ,,[...] lecz
i do ludzkich charakteréw, czynnosci, postaw i procesow” (Malicka,
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Rysunek 9. Samoocena sytuacji zyciowej (N = 80) (Grzendzicka)
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1989, 5. 72), to wyniki te §$wiadczg o akceptacji badanych dla rezygnaciji
z zycia spolecznego®. Zdaniem J. Szczepanskiego, wycofanie sie to ro-
dzaj bezdziejstwa, ktore jest ,,[...] nicoscia cztowieka, bo zycie ludzkie
jest dzialaniem. POki dzialtasz, zyjesz i wszystkie zegary odmierzaja
twdj czas tworzenia. Wszystko jedno, czy tworzysz traktat naukowy,
poemat, mebel czy usmiechy dzieci. Tworzysz, dazysz, nadajesz sens
godzinom i dniom. Staros$¢ objawi ci si¢ wieczorem w znuzeniu, bolu
ciala, ale odsuniesz ja mysla o dniu jutrzejszym” (1984, s. 293).

Na podstawie opinii senioréw o staro$ci, uzyskanych w badaniach
A. Grzendzickiej, mozna wywnioskowa, ze seniorzy widzg pozytywne
aspekty kontekstu swoich dzialan (rysunek 10).

Powyzsze wyniki ukazuja duzg dawke optymizmu w sposobie pa-
trzenia na zycie i pozycje czlowieka starego. Ponad 87% twierdzi, ze
$wiatu potrzebni sg zaréwno ludzie mtodzi jak i starzy. W wiekszosci
sa przekonani o tym, ze wiele wniesli w zycie spofeczne, jednak nie

5 Teoria wycofania sie glosi, ze w miare starzenia sie cztowieka, zmniejsza
sie jego zakres interakcji spotecznej, co jest wynikiem procesu wycofywania si¢
zaréwno spoteczenstwa, jak i osob starzejacych sie. Zmniejszeniu interakcji osob
starszych towarzyszy zwigkszenie zainteresowania dla wlasnej jazni i zmniejszenie
emocjonalnej wiezi ze $wiatem zewnetrznym. Wedlug tego pogladu stopniowe
wycofywanie si¢ z rol spolecznych w wieku $rednim i zmniejszenie spolecznego
zaangazowania sprzyja optymalnemu procesowi starzenia si¢. Postawa taka powo-
duje, ze ludzie starzy czujg sie coraz bardziej wyizolowani ze spoleczenstwa. Nie
potrafiag nawigza¢ nowych, satysfakcjonujacych kontaktow. Zamykaja sie w sobie.
Nie zdaja sobie sprawy, Ze taka postawa poglebia niesprzyjajace procesy starzenia
sie (Wisniewska-Roszkowska, 1987, s. 150).
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Rysunek 10. Opinie senioréw o staroéci. Odpowiedzi twierdzace. (N = 80)
(Grzendzicka)
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Zakonczenie

Smutek i rados¢ to tylko stowa stuzace okresleniu emocji. To wewnetrzny
$wiat samotnosci cztowieka. Jakkolwiek bedziemy je opisywac, nigdy nie
oddamy w pelni tego, co przezywamy. Nawet on czasami nie wie — podziela-
jac Niepewnosé A. Mickiewicza — ,,czy to jest przyjazn, czy to jest kochanie”
(cho¢ czuje i wie, ze to np. ekscytacja i zachwyt a nie Zal i wstret).

Przedstawianie problemu w ujeciu dychotomicznym (rados¢ - smu-
tek) jest uproszczeniem, gdyz ,,paleta odczu¢” jest bogata, a ich ,tem-
peratura” zréznicowana (patrz rysunek 11).

Wraz z wiekiem jednak ,temperatura odczu¢” obniza si¢ (np. to,
co w mlodosci cztowieka ekscytowalo, na staro$¢ najczesciej juz tylko
pogodnie usposabia, natomiast mlodziencze powody do Zzalu jesienia
izima Zycia wprawiaja zaledwie w zadume), totez zestawienie radosci
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Rysunek 11. Wielowymiarowy model emocji Plutchika (ttumaczenie wlasne na
podstawie grafiki z http://commons. wikimedia.org/wiki/File:Plutchik’s_Wheel
of_Emotions. png).
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korzystanie z jak najszerszej palety emocji pozytywnych®.
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Agnieszka Stefaniak-Hrycko

O starych kobietach i starych mezczyznach
w kontekscie jezyka i stereotypow starosci

Wstep

Pisanie o starosci nie jest zadaniem tatwym. Z jednej strony, z pomoca
przychodzi coraz bogatsza literatura gerontologiczna i geriatryczna,
z drugiej - mnozg si¢ pytania, na ktére dotad nie znaleziono satys-
fakcjonujacej odpowiedzi: o poczatek staroéci, jej specyfike, a przede
wszystkim o recepte na te ,,niby nie chorobe”, ktora najchetniej wy-
parliby$my ze spolecznej §wiadomosci. Cho¢ debatujg o niej nie tylko
gerontolodzy, pedagodzy czy socjolodzy, ale tez filozofowie, ekonomisci,
a ostatnio coraz cze$ciej rowniez politycy, staros¢ jako zjawisko objete
silng tabuizacja, nie wytworzyta jezyka neutralnego, pozbawionego
negatywnych konotacji. Jak zauwaza M. Szladowski, ,,podobnie jak
w odniesieniu do problemu $mierci, takze w przypadku starosci fatwo
o efektowne sformulowania czy jezykowa maestri¢” (2008, s. 7). Tym-
czasem - dodaje — ,,dyskurs starosci” powinien koncentrowac si¢ na
samym zjawisku, tak aby ,efektowna stylistyka czy metodologiczne
mody nie skazily jej i nie przestonily” (ibidem, s. 8).

Dlaczego, rozwazajac rozne aspekty starzenia sie i starosci, warto na
chwile przyjrzec si¢ takze jezykowi opisu tych zjawisk? Chociazby dlatego,
ze jezyk to swoisty sejsmograf, ktory nie pozostaje obojetny na zmiany
dokonujace sie w spoteczenstwie. Cho¢ usankcjonowanie nowych regut
ortograficznych wymaga diugotrwalych eksperckich dyskusji, a ewolucja
haset stownikowych nie budzi wigkszego zainteresowania niefachowcow,
to juz na przyklad jezyk, jakim postuguje sie wspolczesna mlodziez, bywa
analizowany w poczytnej prasie codziennej badz tygodniowej, a nawet
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niezbyt wyrobiony filologicznie stuchacz z tatwoscig zauwazy nowe
stownictwo, powstale pod wptywem popularnosci portali spotecznos-
ciowych. Przed laty stynne ,,sie ma” Jurka Owsiaka zostalo btyskawicznie
zaadaptowane do jezyka méwionego, a debata o aborcji przerodzita sie
w swego rodzaju walke o jezyk, w ktorej stosowanie wyrazéw ,,ptod”
i ,dziecko nienarodzone” okreslalo, po ktdrej stronie barykady sytuuje sie
narrator (por. Graff, 2003). Rozpoczeta w 1989 r. demokratyzacja polskie-
go spoleczenstwa wywolala lawine zmian w jezyku. Jak pisze T. Piekot,
jezyk zareagowal wowczas na trzy podstawowe potrzeby: nominacji
(konieczno$¢ nazwania nowych przedmiotéw i zjawisk, wezesniej szerzej
spoteczenstwu polskiemu nieznanych), mody jezykowej (dostosowanie
jezyka do panujacych trendéw) oraz potrzebe komunikacji w nowych
sytuacjach zyciowych (2008, s. 7). Dzi§ powszechno$¢ Internetu oraz
wzrastajgca rola jezyka angielskiego, nowoczesnej lingua franca, stawiajg
przed jezykiem polskim kolejne wyzwania.

Zreszta natura jezyka, poza jezykoznawstwem, stala sie rowniez przed-
miotem interdyscyplinarnych rozwazan (zwlaszcza filozofii, antropologii,
socjologii). Stynna hipoteza Saphira-Whorfa zaktadajaca, ze jezyk jako
wytwor zbiorowy dostarcza sposobéw pojmowania §wiata, byla tylez
krytykowana, co kontynuowana i uzupetniana. R. Lakoff, dla przyktadu,
dowodzila, ze ,jezyk postuguje si¢ nami w nie mniejszym stopniu niz
my postugujemy sie jezykiem” (1980, s. 240). Wspolczesni jezykoznawcy,
nawet jezeli nie formulujg tak daleko idacych tez, to na ogét zgadzaja
si¢ z tym, ze jezyk, jakim postugujemy sie, odzwierciedla nasz sposéb
postrzegania $wiata, a zdarza sie, Ze wbrew naszej woli ujawnia opinie,
wartosci czy uprzedzenia. Na gruncie socjologii natomiast B. Bernstein
zaobserwowal, ze ,,jezyk determinuje relacje spoleczne, a nawet odtwarza
istniejace w spoleczenstwie nieréwnoséci” (Piekot, 2008, s. 12). Dlatego
tez warto zbada¢, jakie sady na temat starosci zamkniete sg w jezyku,
czy mamy jednolity ,,jezyk o starosci” i czy ludzie starzy, ktérych czesto
niestusznie postrzegamy jako grupe homogeniczng (por. Woszczyk, 2005,
s. 73), rOwniez prezentuja sie w jezyku w taki sposob.

Stara kobieta i stary mezczyzna w spoteczenstwie
Zanim jednak przytozymy szklo powigkszajace do jezyka staroéci, stow

kilka o samym zjawisku. Staro$¢ postrzegana bywa przede wszystkim
w kategorii brakéw badz niedostatkow, zwlaszcza: zdrowia, urody, sit,
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niezaleznosci, perspektyw’. Starzenie si¢ jest wiec procesem wywolu-
jacym lek i nieche¢, bo to, co mu towarzyszy, jest gtéwnie kojarzone
z utratg cenionych spolecznie warto$ci. Mtodos¢ i fizyczna atrakcyjno$é
to produkty znakomicie wypromowane przez media, zakorzenione
w kulturze popularnej i powszechnie pozadane. Jak zauwaza E. Zier-
kiewicz, ,nie wolno si¢ starze¢, bo to prowadzi do spolecznej (towa-
rzyskiej/zawodowej) samozaglady” (2005, s. 233), a zatem kurczowe
trzymanie si¢ mlodosci jest traktowane jako spoteczna koniecznos¢
(Bartosz, Zierkiewicz, 2005, s. 13). Mlodo$¢ - do kupienia w kremach
przeciwzmarszczkowych, preparatach odchudzajacych, egzotycznych
zabiegach w salonach odnowy - zyskala konkretng cene. Przemyst
antystarzeniowy nadal wiekowi nowe znaczenie, podwazyl jego bio-
logicznos¢ i tym samym stal si¢ krokiem na drodze do wymarzonej
przez ludzkos$¢ wiecznej mtodosci. Niemniej wydtuzenie mlodosci nie
wplyneto weale na lepsze przygotowanie spoleczenstwa do starosci;
wrecz przeciwnie - przyczynilo si¢ do zwielokrotnienia ,,hybrydycznych
postaci postarzalych mlodziencow, niedojrzatych dorostych, wiecznych
chlopcéw” (Cataluccio, 2006, s. 10) i obnazylo lek przed utratg statusu
czlowieka mlodego.

Paradoks polega na tym, ze cho¢ marzymy o dlugim i szcze¢s-
liwym zyciu, prawie nigdy w ten schemat nie wpisujemy starosci.
A przeciez staros¢ jest zjawiskiem powszechnym, nieuniknionym,
obecnym w rodzinie, w najblizszym otoczeniu czy wreszcie do-
$wiadczanym bezposrednio. Mimo tego dostrzezenie réznorodnosci
ludzi starych przychodzi spoleczenstwu z duzg trudnoscia, »jakoby
po przekroczeniu pewnej magicznej granicy wieku znika¢ miala

1 Jak donosi T. Nelson, juz w latach 50. ubieglego wieku badacze zaczeli
gromadzi¢ dane, ktore dowodzily, ze spoleczenstwo negatywnie ocenia zaréwno
starzenie sie, jak i ludzi w starszym wieku. Staro$¢ uznawana jest za synonim
ostabienia, a ludzie starzy postrzegani sg jako zmeczeni, powolni, schorowani,
bierni, aspoteczni, ubodzy, osamotnieni, zapominalscy, niedoinformowani, mato
wydajni (2006, s. 221-225). Natomiast na gruncie polskim o stereotypach wobec
staro$ci pisza chociazby Z. Szarota czy A. A. Zych. Autorka wskazuje na negatywny
wizerunek pdzniejszej fazy zycia u Polakow, wérdd przypisywanych jej stereotypow
wymieniajac: niedofestwo, infantylizm, ubdstwo, nieatrakcyjny i niemodny wyglad,
powolnos¢, zrzedliwosé, ztosliwosé i upartosé (2004, s. 49-50). Zych z kolei do
tej listy dodaje m. in. takie aspekty jak: spoteczna izolacja ludzi starych, konser-
watyzm, aseksualno$¢, brak zaangazowania spolecznego, zniechecenie, skapstwo
(1999, 5. 139-142).
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cala ich réznorodno$¢ i indywidualne cechy” (Wolk, 1999, s. 75).
Tymczasem pokolenie senioréw, tak jak kazda inna grupa wiekowa,
jest zréznicowane pod wzgledem wyksztalcenia, stanu zdrowia,
stylu zycia, pogladéw spoleczno-politycznych. Nie zmniejsza sie
takze znaczgco spektrum pelnionych przez nich rél, cho¢ aktyw-
no$¢ jednych maleje, a innych wzrasta. Osoby starsze, poza gtéwna
przypisywang im rolg dziadka/babci, sg przeciez takze matzonkami,
rodzicami, cztonkami wspdlnot i grup towarzyskich, uzytkownika-
mi czasu wolnego, a niekiedy, w dalszym ciagu, pracownikami. Sg
ponadto, czy moze przede wszystkim, takze kobietami i mezczy-
znami, a ple¢ w duzej mierze wptywa na doswiadczanie i sposéb
przezywania starosci.

Co zatem ro6zni staro$¢ kobiet i mezczyzn? Zacznijmy od staty-
styk. Podstawowa roznice stanowi dtugos¢ zycia, kobiety bowiem
zyja $rednio ponad pie¢ lat dluzej niz mezczyzni. Poza tym zwykle
zawierajg zwiazki matzenskie w mlodszym wieku niz pte¢ przeciwna,
przy czym ich wybrankami sg me¢zczyzni o kilka lat starsi. W efek-
cie kobiety zostaja wdowami w stosunkowo mtodym wieku, majac
w perspektywie jeszcze wiele lat Zycia. Jako Ze czgsto nie pracowaty
zawodowo badz tez skorzystaly z przywileju wczesniejszej emery-
tury, te ostatnie lata niejednokrotnie mijaja im w niedostatku, co
jest odzwierciedleniem dos¢ powszechnego zjawiska — feminizacji
biedy. Mozna wigc powiedzie¢, ze zwykle staro$¢ ma twarz samotnej,
ubogiej i zmeczonej kobiety.

Sfera fizyczna jest zresztg tym obszarem, ktory najwyrazniej réz-
nicuje postrzeganie przedstawicieli obu plci. Juz od najmtodszych lat
kobiety oceniane sg przez pryzmat wygladu, nic wigc dziwnego, ze
w duzej mierze w oparciu o swoja cielesnos¢ ksztalttuja obraz wlasnej
osoby. Tym dotkliwiej odczuwajg utrate urody, jedrnosci i §wiezosci.
»Mezczyznom nie stawia si¢ tak kategorycznego wymogu utrzymania
mlodosci za wszelka cene, majg prawo przedwczesnie si¢ zestarze¢
albo po prostu starze¢ si¢ zgodnie ze swym wiekiem. Kobietom na-
rzuca sie ideal zmumifikowanej dwudziestolatki” (Na Hawaje nie
polecg...). Simone de Beauvoir juz sze$¢ dekad temu zauwazyla, ze
kobieta majaca przed sobg jeszcze potowe dorostego zycia zostaje
pozbawiona kobiecosci, traci erotyczny powab i ptodnos¢ (2003, 634).

2 'Wg Rocznika demograficznego z 2010 r. przecietne dalsze trwanie zycia
sze$c¢dziesieciolatkéw wynosi dla kobiet 23,15 roku, a dla mezczyzn 17,90.
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Nic wiec dziwnego, ze ucieczka przed staroscia stala sie wyzwaniem
cywilizacyjnym. Poza medycyna, ktéra w tej walce na przetomie dzie-
siecioleci odniosta spektakularne zwycigstwo, do dyspozycji mamy
takze przemyst kosmetyczny i coraz bardziej popularng chirurgie
plastyczng. Reklamy w telewizji oraz w kolorowych czasopismach
zachecajg do kupna kreméw przeciwzmarszczkowych o, zdawatoby
sig, cudownych wlasciwosciach. Dzigki ich stosowaniu nawet kobiety
piecdziesigcio- czy sze$¢dziesiecioletnie sa mlode, zadbane, tryskaja
energig i z calg pewnoscia nie wygladaja na swoéj wiek (por. reklamy
kreméw Age-Re-Perfect z Jane Fondg czy L'Oreal z Andy McDowell
i Danutg Stenka). Reklamy te niosg z sobg niezwykle wazny przekaz:
wiek przestal by¢ kategoria biologiczna, a co za tym idzie staros¢ jest
wyborem a nie koniecznoscig. Takie komunikaty stanowig ilustracje
Baumanowskiej koncepcji uprawiania i pielegnowania cielesnego
ogrodu: ,,Cialo jest dzi$, w sposéb niepodlegajacy dyskusji, wlasnoscig
prywatng. Jego kultywowanie, jak uprawa ogrodka dziatkowego, jest
sprawa wlasciciela. Nie ma kogo, poza wlascicielem, ganic¢, jesli ogrod
porosnie chwastami, gleby nie uzyzni si¢ jak trzeba, a w konewce wody
zabraknie” - pisze filozof i socjolog (Bauman, 1995, s. 94).

Jezeli jednak kobieta zaniedba si¢ i zestarzeje, musi liczy¢ si¢ z brze-
mieniem stereotypow ciazacych na tej grupie spolecznej. Postrzegana
bywa bowiem dwojako: jako dewotka badz wariatka. ,,Stare kobiety [...]
s3 zanurzone w egzystencji. Oscylujac miedzy byciem $wieta i byciem
ladacznica, aniotem i demonem, zblizaja si¢ do boskiego ideatu, za-
aprobowaty bowiem swoj psychiczny dualizm” (Dragun, 2008, s. 110).
We wspoélczesnym spoleczenstwie stara kobieta to przede wszystkim
babcia, instytucja niezwykle cenna, kompensujaca brak odpowiednich
ustug rynkowych i zwykle ratujagca domowy budzet mtodych malzenstw.
Rola dziadka jest nieco inna. O ile babcia zazwyczaj jest utozsamiana
z tradycja, religijnoscia i przymiotami opiekunczymi, dziadek uwazany
jest raczej za przekaznik wiedzy i doswiadczenia, nauczyciela i swiadka
historii. Babcia zabezpiecza wiec emocjonalny rozwéj wnukoéw, podczas
gdy dziadek odpowiada za strong intelektualng. Stara kobieta, ktdra
odznacza si¢ przede wszystkim wiedzg, funkcjonuje w spoleczenstwie
jako czarownica/wiedzma (a wiec ,ta, ktéra wie”). We wspolnotach
pierwotnych stare kobiety pelnily role uzdrowicielek, szamanek, pro-
rokin, a przede wszystkim akuszerek, byly wiec w szczegdlny sposéb
zwigzane z naturg, ktéra dzielila si¢ z nimi tajemnicg zycia i $mierci,
jednoczesnie naznaczajgc pigtnem obledu.
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Beauvoir, studiujac los starszej kobiety, zwraca uwage na problem
braku wiasnej roli dla tej kategorii ludzi. Kobieta ,,okolo pig¢dziesigtego
roku jest w pelni sil Zyciowych, czuje sie bogata w doswiadczenie; mez-
czyzna w tym wieku dochodzi do wielkich rezultatéw, do najwyzszych
stanowisk, kobieta natomiast zostaje wycofana z obiegu. Nauczono
ja tylko pos$wigcenia — a teraz nikt juz poswigcenia nie zada” (2003,
s. 642). Rola babki moze w tym kontekscie by¢ wybawieniem, cho¢
niekiedy staje si¢ ucigzliwoscia, rzadko werbalizowang ze wzgledu
na spoleczny ostracyzm i niezrozumienie innych aspiracji kobiety
w wieku podesztym.

Stan cywilny to jeszcze jeden aspekt rézniacy przedstawicieli obu
plci. Starsi mezczyzni dwukrotnie czgsciej niz kobiety wchodza w stan
malzenski; wéréd nowozencéw jedynie co 42 mezczyzna i co 83 ko-
bieta przekroczyli 60 rok zycia. Ma to zwiazek ze spolecznymi ocze-
kiwaniami w stosunku do przedstawicieli obu pici, jednak czgsto bez
wzgledu na nie bywa negatywnie oceniane przez krag znajomych
i kwitowane ,,staremu si¢ w glowie poprzewracalo” (Kluzowa, 2000,
88). Zakochanie, milosé¢ to stany bardzo wyraznie zawlaszczone przez
kulture mlodosci, za$ seksualnos¢ czlowieka starego, juz na poziomie
jezykowym, zdaje si¢ okresleniem oksymoronicznym. Spoteczenstwo
odmawia ludziom starszym prawa do zaspokajania swoich potrzeb
emocjonalnych i seksualnych w nowym zwigzku matzenskim, moze
pods$wiadomie negujac jego sensownos¢ i optacalnos¢, tak jakby ludzie
starzy mieli koncentrowac¢ si¢ wylacznie na wiecznosci, przy czym
wydaje sie, ze takie oczekiwanie jest silniejsze w stosunku do kobiet
niz wobec mezczyzn.

Stare kobiety, poza wszystkim, powinny takze respektowa¢ niepisane
normy wskazujace, jak nie powinny si¢ ubiera¢. Nie przystaja im kolo-
rowe, ekstrawaganckie stroje, przyciagajace wzrok dodatki. Szarosci,
brazy i tradycyjna zalobna czern wydaja si¢ dla nich najwlasciwsze.
B. Uminska podsumowuje: ,, Taka baba powinna by¢ niewidoczna,
powinna rozpuscic sie¢ we mgle i nie klopota¢ soba swiata, zwlaszcza
meskiego” (2004). Podczas gdy starszy mezczyzna moze z powodzeniem
sprawowac funkcje polityczne, stara wyrazista kobieta o podobnych
ambicjach moze by¢ nazwana ,,gerontofeministka” (przypadek Marii
Janion) badz okreslona jako rozhisteryzowany babsztyl przechodzacy
menopauze (przypadek Margaret Thatcher).

Staro$¢ jest zatem choroba, ktdéra - jak zauwaza E. Zierkiewicz
- atakuje w stosunkowo mlodym wieku (2005, s. 229). Na ten atak,
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ze wzgledu na uwarunkowania biologiczne, szczegdlnie narazone sg
kobiety. Zmarszczki i szpakowate wlosy, ktére mezczyznie przydaja
dostojenstwa, dla kobiet (siwych a nie szpakowatych) sa catkowicie
dyskredytujace, w terminologii Goffmanowskiej stanowia atrybuty
pietna.

Jezyk o starosci. Miedzy eufemizacjg a wulgaryzacja

Cho¢ starzenie sie spoleczenistw zostalo uznane za jedno z najwazniejszych
wyzwan dla polityki spotecznej najblizszych lat, kultura masowa nadal
go nie dostrzega. Mechanizm wyparcia, ktory stworzyla, aby zniwelowa¢
lek przed staroscia, znajduje swoje odzwierciedlenie rowniez w jezyku.
Staro$¢ ma bowiem negatywne konotacje, oznacza zwykle nieaktualnosc,
zuzycie, nieprzydatnos¢, kumulacje probleméw. Sfownik semantyczno-
syntaktyczny przymiotnikéw polskich (Sliwinski, 1993, s. 103) wskazuje
na kilka zastosowan przymiotnika stary: ,taki, ktory ma wiele lat”: stary
mgz, stary kon, stare drzewo; ,uzywany, zniszczony’: stare buty, stara
koszula; ,,taki, ktory nie nadaje si¢ do spozycia’™: stary chleb, stare masto.
Ta konotacja sprawia, ze w jezyku pisanym, nawet w fachowej literaturze
gerontologicznej, o starosci w sposdb bezposredni moéwi si¢ bardzo rzad-
ko, zastepujac ja raczej niezwykle szerokim spektrum eufemistycznych
zamiennikow. Jak pisze A. Dabrowska, ,jest rzecza ogélnie znana, ze
w spoleczenstwach o wysokim poziomie cywilizacji, w ktorych przecigtna
dtugos¢ zycia jest stosunkowo duza, unika si¢ méwienia o staroéci” (1993,
s.137-138). Autorka Eufemizmow wspolczesnego jezyka polskiego zjawisko
to okresla jako nowozytne tabu, wynikajace z szeregu spotecznych zaka-
z6w: towarzyskich, moralnych, etycznych, etykietalnych (1993, s. 25-28).
Zresztg na eufemizmy, jako sposoby omawiania wyrazéw zbyt razacych,
przykrych, niestosownych, zwracaly uwage juz dziewietnastowiecz-
ne encyklopedie (por. Orgelbranda z 1861 r., Sikorskiego z roku 1897).
Wspolczesnie eufemizmy majg jeszcze jedna motywacje, obecng takze
w przypadku opisywania staroéci — ideologiczng, zwigzang z zachowa-
niem zasady réwnosci. Skoro staros¢ w naszym spoleczenstwie oznacza
ufomno$¢, to bezpieczniej okresli¢ kogos jako starszego, w podesztym
wieku czy w wieku emerytalnym.

»Staro$¢ — zauwaza Dabrowska — ociera si¢ o $mier¢, a ta jest, jak
wiadomo, przedmiotem bardzo silnie dzialajacego tabu. Propagowany
kult mlodosci powoduje, ze cztowiek znacznie posuniety w latach nie

Wspdtczesne oblicza starzenia sie

58



jest stary, ale np. w pelni sil, starszy, dojrzaly, [...] W wielu wspoélczes-
nych spoteczenstwach na staro$¢ natozone jest tabu. Panujacy kult
mlodosci powoduje, ze o wieku (zwlaszcza kobiet) albo si¢ nie méwi,
albo si¢ go tagodzi” (1993, s. 138). Jezykoznawstwo zna i opisuje rézne
zabiegi pozwalajace dokona¢ retuszu starosci, »jezykowego liftingu”.
Jeden z nich nosi nazwe litoty i polega na zastagpieniu epitetu jego
zaprzeczonym przeciwstawieniem. Nie méwimy wiec, ze ktos jest
czlowiekiem starym, lecz ze jest czlowiekiem niemfodym. Podobna
funkcje ma okreslenie nie pierwszej miodosci, ktore stalo si¢ baza
do stworzenia sformutowan druga mtodos¢, trzeci czy czwarty wiek.
Zreszty zastepowanie stowa staro$§¢ obudowanym na rézne sposoby
~wiekiem” jest zabiegiem do$¢ powszechnym. W uzyciu jest bowiem
wiek: zaawansowany, starszy, emerytalny, podeszty, pézny, dojrzaty,
poprodukcyjny, ale tez zloty czy sedziwy. Inna strategia to verbum
proprium, czyli stosowanie stopnia wyzszego przymiotnika zarow-
no samodzielnie, w funkcji rzeczownikowej (starszy, starszawy), jak
i w klasycznych zwiazkach zgody (starszy pan, starsza kobieta/pani).
Nie sposob poming¢ tu niezwykle popularny wyraz senior, ktéry de
facto ttumaczony z faciny znaczy tyle co starszy, jednak posiada inne
konotacje. O ile bowiem stary przywodzi na mysl posta¢ schorowana,
zgieta, smutnay, to senior wydaje sie zdecydowanie bardziej aktywny,
decyzyjny, otwarty. Wsérdd innych okreslen starosci, warto zwroci¢
uwage na piekne, poetyckie i jakze nierealne sformulowanie jesier Zycia,
czy blizsze znacznie codziennodci ksiazkowe smuga cienia. Czeéciej
jednak moéwi sie o: péZnej dorostosci, latach podeszlych, schytku zycia
czy tez Zyciu po szescdziesigtce, siedemdziesigtce itd.

Jezyk potoczny, méwiony, portretuje staro$¢ w zupelnie inny sposob.
Cechuje go znacznie wigksza ekspresywno$¢, swoboda, innowacyj-
nos¢, ale tez mniejsza dbato$¢ o poprawnos¢, zgodno$¢ z normami
stownikowymi. Taki jezyk jest znacznie bardziej dynamiczny niz pi-
sany, ale jednoczes$nie jest efemeryczny; wiele w nim okazjonalizméw,
neologizméw, semantycznych gier, dosadnych czy wrecz wulgarnych
okreslen. Wydaje sie, ze ze wzgledu na te cechy jezyk codzienny méwi
znacznie wigcej o konkretnym zjawisku niz ,,przypudrowany”, wtlo-
czony w gorset ortograficznych i stylistycznych norm, jezyk oficjalny.
Ta odmiana polszczyzny przedstawia zupelnie inny jezykowy obraz
starosci. Taki, jakiego istnieniu, jezyk oficjalny stara si¢ zaprzeczyc.
Tutaj okreslenia typu: stary piernik, stary grzyb, stare préchno, stary
pierdola, wapniak, zus, dziad nie s3 niczym nadzwyczajnym. Sa do tego
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stopnia powszechne, ze odnotowuja je popularne, a nawet klasyczne
juz stowniki (por. Sfownik frazeologiczny pod red. S. Skorupki czy
Stownik synoniméw i antonimow).

Jezykowe zwierciadfo réznic
miedzy starg kobietg i starym mezczyzna

Juz sam przymiotnik ,stara” jest dla kobiet szczegolnie obrazliwy. Te-
mat wieku kobiet jest zresztg na tyle drazliwy, ze powiedzenie: Kobiet
o wiek sig nie pyta, funkcjonuje jako norma dobrego zachowania. Jak
w jednym z artykuléw zauwaza M. Peisert (1994), nazwanie kobiety
dziwkg nie deprecjonuje cech jej plci, natomiast okreslenie jej starg
- tak. Dlatego tez szereg inwektyw odnoszacych si¢ do kobiet bazuje
na tym przymiotniku. Wiele z nich odnosi si¢ do wygladu; mamy wiec
starg pudernice, lampucerg, raszple. Niekiedy przesmiewczo uzywa si¢
takze porownan: jak szesnastka, jak licealistka (Wolny 2003, s. 194) czy
popularnego powiedzenia z tytu liceum, z przodu muzeum. Powigzanie
kobiety z czarami réwniez daje motywacje do obrazliwych okreslen,
takich jak: stara jedza, stara wiedZma czy stara czarownica. Inne czerpia
ze $wiata zwierzat: stara matpa, stara suka, stara krowa czy stara klepa.
Polaczenie przymiotnika stary z nazwami zwierzat wydaje si¢ zreszta
obrazliwe podwdjnie - jeden czlon poteguje drugi. Tendencje t¢ mozna
obserwowac¢ takze w odniesieniu do mezczyzn; obrazliwe jest juz na-
zwanie kogo$ baranem lub ostem. Jezeli do tego dodamy przymiotnik
stary, inwektywa jest zdecydowanie mocniejsza; stowniki odnotowuja
starego osta, barana, capa, konia (ten ostatni przypadek odnosi si¢ raczej
do dzieci badz 0s6b miodych). Warto doda¢, ze niejednokrotnie po-
wyzsze wyzwiska kierowane sg do 0séb, ktore nie mieszcza si¢ w zadnej
klasyfikacji staro$ci; czgsto dotycza ludzi stosunkowo miodych.
Lektura klasycznego stownika Skorupki (1989, s. 208-209) rozszerza
spektrum okreslen ludzi starych. Znalez¢ tu mozna bowiem takie jak:
stary grzyb, stary pierdota, stary piernik, stary gruchot, stare préchno (to
ostatnie uniwersalne, cho¢ czestsze wobec kobiet). Z kolei internetowy
Stownik synonimow i antonimow (http://megaslownik.pl) odnotowat
poza starcem, starym i seniorem, takze wapniaka, matuzala i matuza-
lema, zgreda, dziadyge, dziada, grzyba, prochno, piernika. Stara kobieta
moze natomiast by¢: staruszkg, starowinkg, nestorkg, babinkg, a wedtug
Miejskiego s townika slangu i mowy potocznej (http://miejski.pl) rowniez:
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starym pudtem i prochnem. Inne zrédta dodaja: starego zgreda, starego
pierdziela, (starego) tetryka, cewnika, zus-a, ramola i mamuta. M. Wol-
ny w swoim artykule odnotowata nastepujace okreslenia: stary dure,
stary cymbal, a o kobietach: stara torba, stara rura, stary babus, stara
cholera, antyk, starucha (2003, s. 194). Jednak najczestsze, a zarazem
najmocniejsze, inwektywy wobec kobiet taczg si¢ z wulgaryzmami
- stara kurwa czy stara pizda to przezwiska, ktdre daja si¢ stysze¢ nie
tylko zza zamknigtych drzwi mieszkan.

Warto zwrdci¢ uwage takze na jedng z waznych spotecznych rél
starszej kobiety, role babci. Jest ona specyficzna, wylaczajaca osoby ja
pelnigce z masy ludzi starych. O ile bowiem skojarzenia zwigzane ze
staro$cig w niemal wszystkich badaniach sg negatywne, o tyle w py-
taniach dotyczacych bab¢ i dziadkow pojawiaja si¢ juz inne konotacje.
Dziadkowie przede wszystkim obdarowuja mitoscig i daja poczucie
bycia kochanymi, a takze wpajaja podstawowe, zyciowe wartosci (www.
cbos. pl, Co zawdzigczamy swoim babciom i dziadkom?, 2008). Babcia
to zreszta doskonaly produkt marketingowy, marka sama w sobie,
z powodzeniem sprzedajaca nalewke albo szynke ,,babuni”. Jezyk row-
niez rzadko wykracza poza te pozytywne aspekty; najczesciej uzywa
sie okreslen: babcia, babka, babunia. Jednak Miejski stownik slangu...
odnotowuje takze sformulowania dotyczace babci kontrolujacej: moher
i gestapo. Zresztg konotacje zwigzane z okresleniem moher wykraczaja
poza sfere wieku i odnoszg si¢ gtéwnie do $wiatopogladu nazywanej
tak osoby, uznawanej za nienowoczesng, fanatyczng, zdewociala.
To samo zrédlo podaje meski odpowiednik dla babci - gestapowca. To
rentgen albo dziadosz, ktorych frekwencja w poréwnaniu z dziadkiem
czy dziadziusiem jest jednak znikoma.

Jezyk potoczny przynosi wiec niezwykle szerokie spektrum okreslen
ludzi starych, zaréwno kobiet, jak i me¢zczyzn. W czym zatem tkwi roz-
nica jezykowego opisu starych kobiet i mezczyzn? Przede wszystkim ten
sam przymiotnik stary jest dla kobiet znacznie bardziej obrazliwy niz
dla me¢zczyzn. Po wtore, rzeczowniki towarzyszace mu w okresleniach
kobiecych cze$ciej odnoszg si¢ do wygladu zewnetrznego i seksualno-
$ci. Po trzecie wreszcie niezwykle popularnym mianem starej baby
okresla si¢ kobiety stosunkowo mlode, jeszcze przed ukonczeniem
piecdziesigtego roku zycia, cho¢ réwnie dobrze starg babg moze by¢
trzydziestoletnia modelka, a na salach porodowych trzydziesto- czy
trzydziestopiecioletnia kobieta rodzaca pierwsze dziecko. Jak zauwaza
G. Greer, ,w oczach dwunastolatki gtupia baba jest glupig starg baba,
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nawet jezeli nie ma jeszcze trzydziestu lat” (1995, s. 201). Mezczyzna
starzeje sie wolniej. Czterdziestoletni pan jest atrakcyjny dla kobiet
o dziesig¢¢, pietnascie lat mtodszych. Kolorowa prasa ze szczegdtami
komentuje romanse starszych aktoréw, rezyseréw, biznesmendéw z mlo-
dymi, zwykle pigknymi, kobietami. Odwrotne zjawisko, mtodzieniec
u boku starszej partnerki, jest juz ewenementem, budzacym nie tyle
zazdro$¢, ile niezrozumienie. Spoteczenstwo ceni dojrzalego mezczy-
zng za jego doswiadczenie, ale tez za pozycje, ktéra w tym wieku albo
nieco pdzniej czegsto osiaga swoje apogeum. Mezczyzni z wiekiem stajg
si¢ dystyngowani, wytworni; siwizna, ktéra przyproésza ich skronie,
wiecej im dodaje niz odejmuje. Zreszta o takich osobach nie mawia
sie siwy, raczej szpakowaty, co brzmi znacznie bardziej dostojnie. Stad
tez pan w okolicach pie¢dziesiagtki to bardzo czesto mezczyzna w sile
wieku. Czyz nie dziwng par¢ stanowig zatem stara baba i mezczyzna
w sile wieku?

Podsumowanie

Czy analizuje si¢ stowniki, czy tez teksty prasowe badz internetowe,
mozna dostrzec pewng prawidlowos¢: jezyk potoczny w przeciwienstwie
do literackiego, wyraznie réznicuje ludzi ze wzgledu na pte¢. Podczas
gdy polszczyzna literacka postuguje si¢ okresleniami uogdlnionymi,
pasujacymi po wyborze wlasciwej koncéwki do obu plci, jej potoczna
odmiana inaczej portretuje stare kobiety i starych mezczyzn. Wydaje sie,
ze ta ostatnia znacznie trafniej oddaje spoleczng rzeczywistos¢, coraz
powszechniej mowi sie przeciez, ze staro$¢ przybiera postaé kobieca.
Jako ze jezyk potoczny, zwlaszcza w swoim zwulgaryzowanym warian-
cie, bardzo czesto korzysta z odniesien do seksualnosci czy cielesnosci
w ogdle, z duza wyrazistosciag odnotowuje roznice, takze piciowe,
pomiedzy starymi kobietami i me¢zczyznami. Ta tendencja jezykowa
odzwierciedlona jest przede wszystkim w okresleniach odnoszacych
sie wlasnie do wygladu zewnetrznego i seksualnosci.

Analiza jezykowego obrazu starosci to jedynie dopelnienie kluczo-
wych debat toczonych na onie gerontologii czy chociazby socjologii.
Jednak pokazuje ona pewien wycinek postrzegania starosci, odzwier-
ciedla spofeczne tendencje, a niekiedy dosadnie dokumentuje, jak duze
problemy mamy z oswojeniem tego zjawiska. S. de Beauvoir zauwa-
zyla: ,Nie odrzuca si¢ stwierdzenia, Ze wszyscy ludzie s $miertelni.
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Natomiast prawie nikt nie wyobraza sobie siebie w roli starca” (2011,
s. 8). Im wigkszy w spoleczenstwie lek przed staroscia, tym bardziej
zaawansowane metody jej unikania. Dlatego tez rugowanie starosci
odbywa si¢ na wielu poziomach: operacje plastyczne wkraczajg tam,
gdzie nie moga sobie poradzi¢ kuracje przeciwzmarszczkowe (nie
bez powodu ten przemyst jest nastawiony gtéwnie na kobiety), media
(zwlaszcza kolorowe pisma i reklamy - zaréwno telewizyjne, jak i pra-
sowe) stosujg dwie taktyki: unikania podejmowania tematu starosci
badz straszenia nig, jezyk ja uwznio$la (eufemizuje) albo wyszydza (za
pomoca wulgaryzmoéw). Rzeczowo o staro$ci rozmawia jedynie garst-
ka fachowcow. A przeciez nie tylko oni sie zestarzeja... Moze jednak
nalezy rozpocza¢ kampani¢ na rzecz przywracania spoteczenstwu
staro$ci, najlepiej za pomoca neutralnego, nienacechowanego trudnymi
emocjami jezyka? Warto przeciez czasem podja¢ nielatwy temat, tak
jak zaglebi¢ sie w wymagajaca lekture, chociazby po to, by - jak od
Prousta — dowiedzie¢ sig, ze ,wlasnie z mlodziencéw, ktorzy przezyli
sporo lat, zycie robi starcow” (Proust, 1992, s. 244).

Bibliografia

Bartosz B., Zierkiewicz E., 2005, Staros¢ w narracjach kobiet mlodych i starszych,
[w:] Zierkiewicz E., Lysak A. (red.), Starsze kobiety w kulturze i spoteczeristwie.
Wydawnictwo MarMar, Marian Kaczorowski, Wroctaw.

Bauman Z., 1995, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci. Wydawnictwo
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika, Torun.

Beauvoir S. de, 2003, Druga pteé. Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, War-
szawa.

Beauvoir S. de, 2011, Starosé. Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa.

Cataluccio F. M., 2006, Niedojrzatosc. Choroba naszych czaséw. Wydawnictwo
Znak, Krakow.

Dabrowska A., 1993, Eufemizmy wspotczesnego jezyka polskiego. Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroclaw.

Dragun G., 2008, ,,Chce byc¢ starg, mgdrg kobietg”. Afirmacja dojrzatosci
w prozie Izabeli Filipiak i Olgi Tokarczuk, [w:] Glenia A., Jokiel I., Szladowski
M. (red.), Egzystencjalne doswiadczenie starosci w literaturze. Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole.

Graff A., 2003, Swiat bez kobiet. Ple¢ w polskim zyciu publicznym. Wyd.
W.A.B., Warszawa.

O starych kobietach i starych mezczyznach w konteks$cie jezyka...

63



Greer G., 1995, Zmiana — kobiety i menopauza. Wydawnictwo Amber,
Warszawa.

Kluzowa K., 2000, Ludzie starzy w badaniach demograficznych i socjologicz-
nych, [w:] Panek A., Szarota Z. (red.), Zrozumie( staros¢. Oficyna Wydawnicza
TEXT, Krakow.

LakoffR., 1980, Jezyk a sytuacja kobiety, [w:] B. Stanosz (wyb.), Jezyk w Swietle
nauki. Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa.

Na Hawaje nie polecg. O niewidzialnosci kobiet starych rozmawiajg Kinga
Dunin, Renata Siemietiska i Barbara Limanowska, 2001, ,,OSKa”, nr 4/1 (13/14).

Nelson, T. D., 2003, Psychologia uprzedzen. Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk.

Peisert M, 1994, ,On” i ,ona” we wspétczesnej polszczyznie potocznej, [w:] Anu-
siewicz J., Handke K. (red.), Jezykowy obraz swiata a kultura, T. 9. Ple¢ w jezyku
i kulturze. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw.

Piekot T., 2008, Jezyk w grupie spolecznej. Wprowadzenie do analizy socjolektu.
Wydawnictwo PWSZ im. Angelusa Silesiusa, Wroctaw.

Proust M., 1992, W poszukiwaniu straconego czasu. Czas odnaleziony. PIW,
Warszawa.

Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, 1989, Skorupka S. (red.), Wiedza
Powszechna, Warszawa.

Stownik synonimow i antoniméw [dostep: 12 grudnia 2011], Dostepny w Inter-
necie: http://megaslownik.pl/slownik/synonimy_antonimy/20847, stary

Szarota Z., 2004, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki.
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow.

Szladowski M., ZnaleZ¢ jezyk dla starosci, [w:] Glenia A., Jokiel I, Szladowski
M. (red.), Egzystencjalne doswiadczenie starosci w literaturze. Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole.

Sliwinski W., 1993, Stownik semantyczno-syntaktyczny przymiotnikéw polskich,
nakt. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow.

Uminska B., 2004, Getto ciala, wieku i pici, ,Przeglad”, nr 14.

Wolny M., 2003, Jezykowy obraz starosci ludzi i zwierzgt w polszczyZnie, [w:]
Dabrowska A. (red.), Opozycja homo-animal w jezyku i kulturze. Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw.

Wotk Z., 1999, Spoteczno-kulturalne uwarunkowania aktywnosci ludzi star-
szych, ,Ruch prawniczy, ekonomiczny i spoleczny”, nr 1.

Woszczyk P., 2005, Rola i miejsce starszych kobiet we wspétczesnym polskim
spoteczenstwie, [w:] Zierkiewicz E., Lysak A. (red.), Starsze kobiety w kulturze
i spoteczenistwie. Wydawnictwo MarMar, Marian Kaczorowski, Wroctaw.

Wspdtczesne oblicza starzenia sie

64



Zierkiewicz E., 2005, Na co komu stara baba w kolorowym czasopismie?
Strategie wykluczania i strategie (przymuszonego?) uobecniania starszych kobiet
w prasie kobiecej, [w:] Zierkiewicz E., Lysak A. (red.), Starsze kobiety w kulturze
i spoteczeristwie. Wydawnictwo MarMar, Marian Kaczorowski, Wroctaw.

Zych A. A., 1999, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spolecznej.
Wydawnictwo ,,Slgsk”, Katowice.

Keywords

old age, old age in language, euphemisms, old age stereotypes

Summary

Old age is a phenomenon, which is described by Polish literary language in a subli-
me, dignified manner. It uses such forms like: podeszty wiek, jesien Zycia or péZna
dorostos¢ [advanced in years, autumn of life or late adulthood]. The process of
tabooing of old age has also left its stigma in language by replacing a non diplomatic
truth with numerous euphemisms. In colloquial speech this ‘retouch’ is entirely
neglected. The adjective old constitutes an amplification of many invectives. Thus
stary grzyb, stare prochno or stara rura [old geezer, old bag or old spout] are only
but a taste of the variety of Polish lexis concerning old age. It is enriching the
vocabulary which is already firmly fixed in the language practice such as: zus,
wapniak, antyk, ramol [old-fashioned, fuddy-duddy, antique, dotard]. Terms like
nestor or senior of the family are now scarce, because hardly ever is an old man
perceived in this way. Old age is a process which runs differently depending on
the sex of a human - a fact which is confirmed in statistics. Accordingly, langua-
ge pictures old men and old women in a different way. Different length of life,
different experience, and above all different expectations of the society find their
reflection, let us call it, in language on old age. The most popular description of
an old woman - old hag - often refers to those, who have not yet reached their
fiftieth year of life. A man older that fifty years is more likely to be called to be in
his prime or that he has reached his manhood. His hair is grizzled, hers - grey.
He is dignified, respectable, she — unattractive, piteous. He usually has a much
younger partner at his side. She stays alone after her husband’s death, according
to statistics — twice more often. Language reflects the tendencies which occur in
contemporary society. It registers our attitude towards old age and old men par-
ticularly in its everyday, spoken form.
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Joanna K. Wawrzyniak

Lata lecq, czyli jak prezentowana
jest staros¢ w ,,Gazecie Wyborczej”

Staroé¢ nie jest zjawiskiem medialnym. Jest w zasadzie nieobecna
w przekazach telewizyjnych czy prasowych, nie znajdujemy jej w roz-
rywce tzw. popularnej, czyli skierowanej do szerokiej publicznosci,
ajest przeciez zagadnieniem uniwersalnym - dotyczacym wszystkich
ludzi zyjacych w kazdej kulturze wspoélczesnego swiata. Z drugiej stro-
ny rzeczywisto$¢ spoleczno-demograficzna ksztaltuje si¢ w tendencji
starzenia si¢ niemal wszystkich spoteczenstw, co skiania do refleksji
nad jakoscia i kierunkami szeroko rozumianej edukacji i wychowania
do tej fazy zycia (Szatur-Jaworska i in. 2006; Szarota 2010).

Poziom wiedzy na temat starosci nie jest zadowalajacy, o czym
$wiadczy sktonnos¢ do szybkiego wysylania na emerytury oséb w wieku
50+, nieche¢ do ich zatrudniania, ekskluzja oraz dyskryminacja oséb
starszych, niski poziom ustug i opieki, niewielki zakres propozycji
rozwijania aktywnosci i dzialalno$ci oraz usprawniania senioréw.
Ich nieobecno$¢ w zyciu spolecznym i organizacyjnym jest az nadto
widoczna. Ten stan rzeczy prowadzi do izolacji 0s6b starszych, ich osa-
motnienia oraz sprzyja réznego rodzaju patologiom, niszczacym jako$¢
ostatniej fazy zycia. A staro$¢ jest coraz dtuzsza i sprawniejsza.

Staros¢ jako zjawisko (nie)medialne
Postrzeganie starosci przez spoleczenstwo jest w znacznym stopniu

uzaleznione od medialnego przekazu, realizowania kulturotworczej
roli szkoty i edukacji oraz od wychowania w rodzinie. Kazdy z tych
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obszaréw jest wypelniany tre§ciami w réznym stopniu stereotypo-
wymi, uwarunkowanymi kulturowo i obyczajowo. Takze znaczenie
tych przekazéw medialnych - zwlaszcza telewizyjnych - oparte jest
na fatwym w adaptacji wizerunku osoby starszej, bedacym wyrazem
naszych zbiorowych przekonan i opinii na temat roli oraz funkcjono-
wania takiej jednostki w spoleczenstwie.

Gl6wna role w zakresie przeciwdzialania stereotypizacji i margi-
nalizacji upatruje si¢ w szeroko rozumianej edukacji - takze w formie
oddziatywan medialnych, w tym w postaci publikacji prasowych,
zwlaszcza w prasie codziennej. Istotne s zatem wszelkie akcje edu-
kacyjne, ktorych celem jest podniesienie poziomu spotecznej §wiado-
mosci i wiedzy na temat staroéci i jej naturalnosci oraz udostgpnianie
odpowiedzi na nurtujgce czytelnikéow (nie tylko ludzi starszych)
pytania.

Rola przekazu prasowego w edukacji i ksztaltowaniu prawidtowych
postaw spotecznych jest duza. Na ile cykl Lata lecg [podjety i zrealizowa-
ny przez ,Gazete Wyborcza”] odniést pozytywny skutek (wychowawczy
i edukacyjny) by¢ moze pokaza podejmowane dziatania na rzecz zmiany
sytuacji osob starszych lub w indywidualnym wymiarze - zmiana
postaw wobec nich wsréd wspdtobywateli, sagsiadow, rodziny.

Cykl Lata lecg, realizowany w kazda $rode od 13 maja 2009 oraz
w formie magazynu dla dojrzalych od 2 wrzesnia 2009 roku, byt
jedna z nielicznych akcji medialnych, majacych na celu podniesienie
poziomu wiedzy oraz uruchomienie spolecznego dyskursu na temat
pozycji seniorow we wspodlczesnej Polsce. Poruszal liczne kwestie
spoteczne, psychologiczne i socjalne zwigzane z problematyka sta-
roéci w sposdb bezposredni i posredni, jak: stan zdrowia, sprawnos¢
organizmu, aktywnos¢, opieka §wiadczona przez senioréw oraz
nad nimi samymi, poradnictwo, kwestie prawne i ekonomiczne
tej fazy zycia.

Prezentowane w ramach cyklu artykuty zdajg si¢ dotykac¢ kwestii,
ktére traktujemy (w duzym stopniu stereotypowo) jako najistotniej-
sze w jesieni zycia. Edukacyjny charakter publikowanych artykutéw
odzwierciedlit si¢ w propagowaniu konstruktywnych rozwiazan,
stylow zycia, wzordéw aktywnego spedzania emerytury, pozytywnego
wizerunku staro$ci, pomystow wskazujacych na mozliwosci innego
(nowego, niestereotypowego) sposobu spedzania starosci. Nie unikano
tez ciemnych stron tej fazy zycia — ubdstwa, samotnosci, koniecznosci
zamieszkania w domu opieki.
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Misja edukacyjna, jakg niewatpliwie spelnial cykl, realizowana byta
poprzez szereg artykuléw, reportazy i wywiadow dotyczacych m.in.:

- poradnictwa (medycznego, prawnego, socjalnego),

- prezentacji form aktywnosci, dzialan, zaangazowania w sprawy
spoleczne,

- postrzegania staro$ci i indywidualnych wzoréw oraz sposobow
jej przezywania,

- relacji rodzinnych i przyjacielskich,

- postaci i pogladéw autorytetow i 0sob znanych, sylwetek senioréw
wyrdzniajacych sie czy nietypowych pod wzgledem stylu zycia,

- wypowiedzi i listow od czytelnikdéw (w réznym wieku) popie-
rajacych te akeje, dzielacych si¢ wlasnym zdaniem i refleksjami na
temat starosci,

- prezentacji wynikéw sondazy i opinii w kwestiach dotyczacych
starosci i 0sob starszych.

Cykl ten z pewnoscia stat sie takze proba ztamania tendencji do
unikania nieprzyjemnego tematu, jakim jest staro$¢ oraz przybierania
tatwej postawy typu: ,jakos to bedzie”. Sam fakt poruszenia w prasie
tego rodzaju problematyki moze oznaczaé otwarcie si¢ na tematy do-
tyczace coraz wiekszej grupy spolecznej oraz dzialania kontrkulturowe
w stosunku do potrzeb mlodych i aktywnych cztonkéw spoteczen-
stwa. Propozycja zagadnien zwigzanych ze staroscig i starzeniem sie
w prasie codziennej jest godng pochwaly préba zwrécenia uwagi na
powszechnos¢ i ,,normalno$¢” zjawiska uptywania czasu i starzenia
sie spoteczenstwa.

Starosc i czas wolny

Problematyka staro$ci bardzo czesto wigzana jest z zagadnieniem
czasu wolnego. Pedagodzy, gerontolodzy spoleczni wskazuja na ko-
niecznos$¢ warto$ciowego spedzania okresu emerytury, ktéry stanowi
nowy budzet czasu do zagospodarowania, poruszane sg kwestie pla-
nowania i przygotowywania si¢ do okresu staroéci, jako obcigzonego
ryzykiem nadmiaru czasu z jednej strony, nieumiejetnoscia wlasciwego
wykorzystania z drugiej oraz oczekiwaniami spolecznymi co do form
aktywnosci senioréw z innej strony (Szarota 2004; Szatur-Jaworska
iin. 2006). Kwestia ta jest o tyle istotna, Ze czas emerytury, jako czas
wolny, stanowi najczesciej przestrzen (ostatnich) dwoch, trzech dekad
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zycia obecnych emerytéw, z tendencja do wydluzania sie w najblizszych
pokoleniach (Szukalski 2008a).

Zjawiska opisywane jako zagrozenia konstruktywnego realizo-
wania czasu wolnego to migdzy innymi wypieranie przez telewizje
innych (aktywnych) form spedzania czasu wolnego. Obserwowalna
jest znaczaca (czgsto gléwna) rola telewizji w sposobie konsumowa-
nia czasu wolnego w staroséci i na emeryturze. To wlasnie sposréd
senioréw rekrutuje si¢ najwigksze grono widzow seriali telewizyjnych,
teleturniejéw, programéw typu: talk-show. Najpopularniejszymi
formami aktywnos$ci codziennej osob starszych s3: ogladanie TV
(80%), bierny odpoczynek (45%), aktywno$¢ rodzinna (42%), praktyki
religijne (36%) oraz zdecydowanie rzadziej — hobby (6%) (Dziggielew-
ska 2003, s. 35). Stad formy aktywnosci, ktére uznane sg za typowe
dla wieku starszego i z nim identyfikowane, to gtéwnie aktywnos¢
rodzinna i religijna.

Poteznym kreatorem postaw spolecznych jest obecny w zbiorowe;j
swiadomosci (i weigz generowany) negatywny stereotyp starosci, ktory
umacnia i rozpowszechnia poglad, iz wtedy nie podejmuje si¢ (nie
oczekuje si¢ tego od seniordéw) warto$ciowych, aktywnych dziatan poza
rodzinnymi. Stad tez spedzanie czasu wolnego, ktérego budzet wzrasta
wraz z kolejnymi kohortami wchodzacymi w faz¢ poprodukcyjna,
uwarunkowany jest w wiekszym stopniu sytuacja spoteczno-kulturowa
niz indywidualnymi potrzebami.

Istotne dla spolecznego postrzegania sposobéw spedzania starosci
jest przekonanie, iz seniorzy potrzebuja przerwania pracy zawodowej
i oddania si¢ odpoczynkowi pojmowanemu jako ,nic nierobienie”,
czyli lenistwo, popadanie w gnu$nos$¢, izolacje oraz poddanie sie
marginalizacji.

Starosc¢ i aktywnos¢

Z badan CBOS prowadzonych w latach 1998-2006 wynika, ze starszy
wiek oraz bycie emerytem sg cechami stabo skorelowanymi z zaanga-
zowaniem w aktywno$¢ spoleczng i w ograniczonym zakresie uczest-
nicza w dzialaniach na rzecz swojego najblizszego $rodowiska i oséb
potrzebujacych (Szatur-Jaworska 2008).

Cykl ,,Gazety” porusza wazne zagadnienia z obszaru aktywnosci
zaréwno spolecznej, jak i zawodowej. Artykul o wolontariuszach pro-

Lata lecg, czyli jak prezentowana jest staro$s¢ w ,Gazecie Wyborczej”

69



paguje te szlachetng postawe pomagania potrzebujacym, zwracajac
uwage na potrzebe kontaktéw oséb starszych z innymi ludzmi: ,,Starsze
osoby czegsto nie mowig, ze co$ im u wolontariusza nie pasuje, bo chca,
zeby ktokolwiek do nich przychodzil” (GW, 10.11.2010, s. 18). Ten tekst
uswiadamia problem samotnosci wérdd osob starszych — zwlaszcza
chorych, niesprawnych. Wolontariat jest czesto jedyna forma kontaktu
ze $wiatem i drugim czlowiekiem. Ponadto wskazuje sposoby zago-
spodarowania czasu oraz energii i checi, prezentujac postac 93-letniej
wolontariuszki, ktéra do swojego podopiecznego jezdzita komunikacja
miejska z Zoliborza na Mokotdw.

Godnym uwagi byt réwniez w opisywanym cyklu konkurs na
najstarszego pracownika, by zwrdci¢ uwage jak szkodliwe i niepraw-
dziwe sg mity dotyczace aktywnos$ci zawodowej 0sob starszych. Jako
spoleczenstwo przekonani jesteSmy o niskiej wartosci do§wiadczen
zawodowych senioréw, oceniamy je jako bezuzyteczne i nieadekwatne
w stosunku do rozwijajacego sie spoleczenstwa i rynku pracy. Samych
emerytow oceniamy jako niereformowalnych, o stabych motywacjach
i mozliwos$ciach uczenia si¢ nowych rzeczy, a kreatywnos$¢ i elastycz-
nos¢ uznajemy za cechy wytacznie mlodych, natomiast osoby w wieku
poprodukcyjnym naszym zdaniem marzg o tym, by przesta¢ pracowac,
bo nie chcg i nie mogg dtuzej by¢ aktywni zawodowo.

Na konkurs nadestano ponad pét tysigca zgloszen, wyrézniono
jedenascie osdb, opisane postacie budza podziw i rado$¢, wérdd nich:
88-letnia wlascicielka i pracownica zaktadu naprawy motocykli, rzez-
biarka, ktéra w wieku 7o lat otrzymala pierwsza w zyciu propozycje
pracy na uczelni, 6o-letnia hostessa w centrach handlowych: Klientki
na méj widok krzyczq z radosci, ze w kovicu widzg kogos w swoim
wieku. Mowig: Pani, te mlode to bez zaangazZowania, wszystko szybko,
byle jak. Nawet nie ma jak si¢ zapytac. A ja jestem gospodynig. Wiem,
co reklamuje (GW, 18.11.2009, s. 12).

Laureatem konkursu zostal 95-letni kaletnik z Czestochowy, ktéry
pracuje juz 70 lat i w rozmowie podkreslat zalety aktywnosci w péznym
wieku oraz satysfakcje z wyszkolonych uczniéw. Honorowga laureatka
konkursu zostala Zofia Morawska, znana réwniez z pracy w Towa-
rzystwie Opieki nad Ociemnialymi w Laskach, z ktorej zrezygnowata
w wieku 103 lat’.

1 Zofia Morawska zmarta 16.10.2010 roku w wieku 106 lat.

Wspdtczesne oblicza starzenia sie

70



Konkurs i cykl artykuléow o aktywnych seniorach zwrdcit uwage na
problem dyskryminacji starszych pracownikéw oraz niecheci emerytow
do podejmowania pracy lub przedluzania jej mimo osiggnietych praw
do emerytury. Prébuje ponadto podnies¢ trudny problem: jak zacheci¢
ludzi w wieku emerytalnym do podejmowania pracy, jak przekona¢
ich do zaangazowania, by nie wypadali z zycia zawodowego?

Osoby, ktére wezesniej odeszly z pracy, czesto zaluja. Zdaniem prof.
U. Sztanderskiej z Uniwersytetu Warszawskiego, zwlaszcza mezczy-
znom trudno jest si¢ odnalez¢, czuja si¢ odsunigci na bok, bezuzyteczni
(GW, 18.11.2009). Wiele 0s6b chciatoby pracowac dalej, ale polskie ste-
reotypy nakazuja po sze$¢dziesigtce by¢ babcig, dziadkiem. Z postawa
prorodzinng wspdlgra stanowisko pracodawcoéw, dla ktérych starszy
pracownik nie pasuje do mtodego, dynamicznego zespotu. Nieco op-
tymizmu wnosi wypowiedz ministra M. Boni (przewodniczacy kapi-
tuty konkursu), ktéry twierdzi, ze starsi pracownicy sg potrzebni, ich
przydatno$¢ ekonomiczna jest oczywista w krajach, ktore sie rozwijaja,
a moda na nich dopiero sie zbliza (GW, 18.11.2009).

Staros¢, kryzysy i stereotypy

W kontekécie wspomnianej juz aktywnosci rodzinnej i pelnionych przez
senioréw w naszym spoleczenstwie rél bab¢ i dziadkow, cykl zwraca
réwniez uwage na patogenny charakter postrzegania zobowigzan senio-
réw wobec rodziny w tym zakresie. Z reklam wytania si¢ cukierkowy
obraz relacji miedzy babciami, wnukami i rodzicami. Sg one jednak
bardziej skomplikowane. Czesto dziadkow traktuje si¢ jako tanig pomoc
domowa. Nadal nie ma przyzwolenia na to, zeby dziadkowie nie mieli
ochoty, aby 24 godziny na dobe¢ zajmowac si¢ wnukami. A przeciez to
cigzka praca (GW, 27.05.2009). Seniorzy podkreslaja zmeczenie pel-
niong opieka i ustugami $wiadczonymi dorostym dzieciom i wnukom,
wskazujg tez na potrzebe realizowania wlasnych planéw, oddania si¢
zainteresowaniom, hobby. To jednak wcigz nietypowa w spotecznym
odbiorze sytuacja, by seniorzy po$wigcali czas emerytury na wlasne
potrzeby i rozwoj.

Form i mozliwos$ci rozwijania si¢ w staroéci jest coraz wiecejina to
réwniez zwraca si¢ uwage w cyklu, prezentujac aktywnos¢ edukacyjna
w uniwersytetach trzeciego wieku, ktérych bronig stuchacze i czytelnicy,
a krytykuje (jedynie) prof. Lukaszewski (GW, 17.11.2008). Seniorzy

Lata lecg, czyli jak prezentowana jest staro$s¢ w ,Gazecie Wyborczej”

71



podkreslajg znaczenie edukacji w odczuwaniu satysfakeji, nadrabiania
zaleglosci, przyjemnos¢, jaka sprawiaja sobie uczac si¢ i korzystajac
z przywilejow czasu wolnego oraz z przebywania w towarzystwie ro-
wiesnikow. Doceniajg wykladowcow, odkrywaja na nowo zapomniane
obszary wiedzy. Maja $wiadomo$¢ ,,¢wiczenia mozgu”, rewitalizacji
umystowej, koniecznosci nadgzania za rzeczywistoscia’.

Pojawia si¢ rowniez problematyka kryzyséw zyciowych - puste
gniazdo, kryzys emerytalny, wycofanie z zycia, do§wiadczanie agei-
zmu, marginalizacji.

Jedna z czytelniczek pisze: ,,Moge poda¢ doktadng date, kiedy corka
odeszta z domu. Zapamigtalam, bo tego samego dnia zaczetam studia”
(GW, 24.06.2009, s. 15). Edukacja jako sposob na zagospodarowanie
czasu wolnego sprawdza si¢ rowniez jako lekarstwo na kryzys, ak-
tywnos¢ absorbujaca na tyle, by nie mysle¢ wylacznie o problemach
zwigzanych z usamodzielnieniem si¢ dzieci. Ponadto kazda aktyw-
nos¢, a edukacyjna w UTW szczegélnie, charakteryzuje sie rowniez
ozywieniem kontaktéw miedzyludzkich, poznawaniem nowych oséb,
nawigzywaniem znajomosci, wchodzeniem w relacje, co po zaprzestaniu
zycia zawodowego nieczesto ma miejsce. Jest to dodana wartos¢ edu-
kacjiizaleta wychodzenia z domu, na co seniorzy nie zawsze decyduja
sie, uznajac za swoj obowiazek na emeryturze zajmowac si¢ wnukami
i/lub aktywno$cig domocentryczna.

Stereotypowy sposéb postrzegania starosci i oséb starych jest
powszechny w spoleczenstwie, autorzy cyklu konfrontuja go z rzeczy-
wistoscia, piszac: ,,Statystyczny mezczyzna, ktory zyje dzi$ w Polsce
przecigtnie prawie 71 lat, stary w oczach plci przeciwnej jest tylko
przez siedem ostatnich lat zycia. Statystyczna Polka, ktéra umiera
w wieku prawie 80 lat — az przez 20 lat. On - jedna dziesiata zycia,
ona - jedng czwartg!” (GW, 17.11.2009, s. 2). Uswiadamia to podwojny
charakter stereotypizacji oséb starszych - ageizm poglebiony jest
w przypadku kobiet, ktérym mniej wolno i mniej wypada w opinii
spoleczenstwa. Kobiety sg ofiarami kulturowego wizerunku oséb pre-
destynowanych do okreslonej roli i aktywnosci, co pokazuje sondaz
obrazujacy najbardziej rozpowszechnione opinie w spofeczenstwie na

2 Opisany zostal przyklad najstarszego studenta w Polsce — 85-letniego
stupszczanina, ktéry w 2010 roku obronil na piatke licencjat z zarzadzania w Wyz-
szej Szkole Inzynierii Gospodarki; ,,Studiuje, bo chce i teraz mam na to czas”,
GW, 21.04.2010.
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temat: ,,Co wypada robi¢ w wieku 65 lat i wigcej” (préba 1000 0séb,
Pacewicz 2009). Przeklinanie i wyglupianie si¢ na ulicy s3 najmniej
chetnie widziane, lecz farbowanie wloséw zdecydowanie wymagane
jest zwlaszcza w przypadku starszych kobiet, co u§wiadamia wtasnie
réznice w postrzeganiu starosci ,,damskiej” i ,,meskiej”, lecz takze
wymogi obyczajowosci i zwigzany z nig kult mtodosci, ktory zle znosi
oznaki starosci w wygladzie czlowieka. Podobna nietolerancja oraz
réznice piciowe widoczne s3 w odniesieniu do publicznego calowania
sie oraz — cho¢ w mniejszym stopniu - prowadzenia samochodu na
dlugich trasach. Pozytywne jest, okazuje si¢, nastawienie responden-
tow do tanca, jazdy na rowerze, modnego ubioru oraz zakochania sie,
uprawiania seksu oraz nauki jezykéw przez przedstawicieli populacji
65+. Te formy aktywnosci z pewnoscig kojarzone s3 z mlodoscia oraz
byciem cool i trendy, co w obyczajowosci pop zdaje si¢ by¢ szczegdlnie
wazne.

Listy i wypowiedzi czytelnikéw egzemplifikuja dyskryminacje
i ponizanie 0s6b starszych w codziennym zyciu. Piszg o trudno$ciach
w dostepie do lekarzy specjalistow z racji wieku (bezptatna mammogra-
fia dla kobiet do 69 roku zycia), o utrudnionym korzystaniu z osrodkéw
kultury (przedstawienia, opera odbywaja si¢ péznym wieczorem, co
powoduje obawy przed samotnym powrotem do domu), o klopotach
w korzystaniu z komunikacji miejskiej (zbyt wysokie stopnie, brak
miejsc siedzacych), o niegrzecznym i deprecjonujacym sposobie zwra-
cania sie do senioréw w instytucjach i urzedach (,,babciu”, ,,dziadku”),
o stosowaniu niezrozumialego jezyka w handlu bezposrednim (np. przy
objasnianiu funkcji telefonu), o niskiej dostepnosci sprzetu i szkolen
komputerowych (zwlaszcza na wsiach), o braku ofert dla senioréw
w restauracjach, kawiarniach, pubach (np. dla spotkan towarzyskich
w wigkszych grupach, przy odpowiedniej muzyce), o niecheci mtodych
do starych (wy$miewanie si¢ z senioréw ¢wiczacych w publicznych
miejscach), o braku ofert pracy dla os6b w wieku emerytalnym.

W celu zniwelowania stereotypowego postrzegania senioréw jako
bezuzytecznych i biernych, cykl prezentuje rozmowy ze znanymi
osobami w starszym wieku, ktore opowiadajg o postrzeganiu starosci
(takze wlasnej), o aktywnosci i stylu zycia. Propagowanie pozytywnych
wzoréw jest dobrym sposobem na famanie stereotypowego wizerunku,
w cyklu postuzono si¢ przykltadami m.in. Z. Grycana (69 lat, zalozyciel
lodziarni ,,Zielona Budka”, teraz ,,Grycan”), ktéry wrocit do pracy we
wlasnej firmie, ks. A. Bonieckiego, wcigz aktywnego i tworczego, aktorki
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Z. Czerwinskiej piszacej wtasny blog, P. Bledowskiego, wystepujacego
w roli znawcy staroéci jako zjawiska spotecznego’. Domniemanie
homogenicznosci populacji 0séb starszych, ktora stanowi podstawe
stereotypizacji, prof. Bledowski poddaje weryfikacji, wskazujac na
podzialy polityczne, jakie sg obecne wsérdd senioréw, co pokazuja
(kazde kolejne) wyniki wyboréw w naszym kraju.

Dobre rady na starosc

Duzo uwagi w cyklu poswigcono kwestiom zdrowia i sprawnosci, ktore
uznaje si¢ za priorytetowe dla senioréw. Na tamach kolejnych wydan
»Gazety” znalazly si¢ wiec teksty na temat profilaktyki choréb wieku
podesztego, dostepu do lekarzy specjalistow, osrodkéw terapii i reha-
bilitacji, diet sugerowanych w okreslonym wieku i przy konkretnych
dolegliwo$ciach (GW, 15.12.2010; GW, 14.01.2011; GW, 23.02.2011). Ar-
tykuty popularyzuja wiedze - czesto zupelnie nowa - na temat sposobu
odzywiania si¢ w starszym wieku, kalorycznosci, diet i wlasciwosci
odzywczych produktéw, ktore stanowia gtéwny sktadnik naszych $nia-
dan, obiadéw. Obalane sg mity na temat czestego spozywania positkow,
picia alkoholu, kawy, korygowane sa nawyki zywieniowe, jakie stanowia
element takze naszej kultury.

Zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi ze zdrowiem i lecze-
niem spowodowane jest czgsto wystepujaca wsrod dzisiejszych seniorow
wielochorobowoscia i polipatologia, powodujaca takze ich niepelno-
sprawno$¢ (Twardowska-Rajewska, 2007). Stad tez spore zaintere-
sowanie czytelnikow konsekwencjami chordéb, czyli zagadnieniami
opiekunczymi i pielegnacyjnymi, domami opieki.

Autorzy cyklu staraja si¢ tez przedstawi¢ decydujace (najwazniej-
sze) czynniki przy wyborze domu opieki — majg one na celu nie tylko
wybranie optymalnego rozwigzania, lecz jednoczesnie ustrzezenie si¢
patologii i dysfunkcji w dziataniu placéwki. Zwraca si¢ uwage na organ
zalozycielski domu i inne kwestie formalne, lecz réwniez na problemy
mieszkajacych tam osob (choroby), zwyczaje, zapachy, czestotliwos¢

3 ,Starsi wygladaja coraz mlodziej, sa zdrowi, sprawni, ciekawi $wiata — a mlodzi
dalej zywig sie stereotypami, ze starszy czlowiek to problem. Ze jest schorowany,
oderwany od rzeczywistosci. To takie anachroniczne - starzy ludzie sa przyszloscia
Polski!” Starszaki gorg, GW, 23.08.2010.
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odwiedzin, gotowos¢ pomocy pracownikéw w wyjasnianiu rozmaitych
watpliwos$ci dotyczacych funkcjonowania domu (GW, 30.09.2009).

Sprawa przeprowadzki do domu opieki jest kwestig psychologicznie
trudnag, problemem rodzinnym i indywidualnym, stad konieczno$¢
podejmowania tego rodzaju zagadnien w mediach, réwniez w celu mini-
malizowania patologii wystepujacych w placéwkach opiekunczych.

Niezwykle cennym pomyslem byla préba zachgcenia senioréw do
tworczosci opartej o wlasne przezycia i rodzinne historie. W kilku
artykutach autorzy prezentujg sposob na zachowanie wspomnien i prze-
kazanie cennych informacji o przodkach kolejnym pokoleniom. Kie-
rujac si¢ przekonaniem o cennoéci wiedzy na temat wlasnych korzeni,
o koniecznosci poszukiwania wlasnej tozsamosci, budowania jej na bazie
tego, co wiemy i co stanowi bogactwo rodziny (takze w sensie rodu),
nalezy dazy¢ do poznania i zachowania jak najwigkszej ilosci wspo-
mnien i faktéw (dokumentéw) z zycia najblizszych, przodkéw. Autorzy
cyklu zachegcajg przykltadami do budowania drzew genealogicznych
wlasnych rodzin, do spisywania (nagrywania) wspomnien najblizszych,
pisania pamietnikéw, kronik, opisywania (starych) zdje¢. Podsuwaja
sprawdzone techniki i metody w tej dziedzinie (GW, 15.10.2010).

Dzialalno$¢ tego rodzaju jest bardzo cenna, takze z terapeutycz-
nego punktu widzenia: niweluje leki, oswaja z przeszloscig i zyciem,
pozwala na nowo spojrze¢ na wlasne do$§wiadczenia, uspokaja, pomaga
w adaptacji do fazy staroéci (Demetrio, 2000).

Podsumowanie

Podsumowanie cyklu Lata lecg nie jest proste, ze wzgledu na obszernos¢
i mnogo$¢ poruszonych zagadnien. Problematyka fazy starosci nie
stanowi tematyki wdzigcznej ani fatwej, stad przedsiewzigcie to nalezy
potraktowac jako wyzwanie godne pochwatly i nasladowania. Wszakze
w interesie wszystkich grup spolecznych powinno leze¢ poglebienie
wiedzy na temat tego okresu zycia, ktorego, jak zapowiadajg naukowcy;,
dozyje wigkszo$¢ z nas (Szukalski, 2008b).

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze misja tego cyklu oparta jest
na zalozeniach psychologii pozytywnej, zmierza do uswiadomienia
czytelnikom w réznym wieku oraz tematowi cyklu, czyli osobom
w fazie staroéci (lub tuz przed nig), potencjatu ludzi starszych, znacze-
nia dobrostanu czlowieka w kazdym okresie Zycia, a w fazie ostatniej
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- w szczegolnosci (Ryft 1995). Dobrostan, na ktory sklada si¢ m.in.:
posiadanie Zyciowego celu, pozytywne relacje z innymi, autonomia,
rozwdj osobisty i samoocena, jest zauwazalnym motywem przewodnim
cyklu Lata lecg. Jego edukacyjne walory sa niezaprzeczalne. Media
wspolczesnie maja moc ksztaltowania opinii, zmieniania ludzkich
postaw, kreowania wartosci, nie bedzie zatem przesadg poktadanie
nadziei w tego rodzaju przedsigwzigciach na obalajace krzywdzace
stereotypy i niewiedzy dotyczacej starosci. Konieczno$¢ taka uzasadnia
P. Szukalski, ostrzegajac na famach ,Gazety” (11 grudnia 2009), iz btad
popelniajg ci, ktorzy sadzg, ze nie dozyja starosci — nic bardziej mylne-
go, poniewaz prognozy dla wigkszo$ci dzisiejszych trzydziestolatkow
mowia o dwoch dekadach zycia po szes¢dziesigtce. W obliczu takich
rokowan na przyszto$¢ zainteresowanie staroscig staje si¢ koniecznoscia
i dobrym tematem medialnym.
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Summary

The author presents various of old people problems and life styles in old age. Problems
of old persons functioning in social life are considered in news paper (Gazeta
Wyborcza) as a important and non typical in pop cultural world and society. The
discussion concerns activity, family living, education, work and friendship of seniors
and advertizes affirmation and inclusion old people as well.
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Artur Fabis

Przygotowanie do wtasnej Smierci.
Perspektywa osob starszych

Niniejszy artykut chcialbym rozpocza¢ dygresja, spostrzezeniem,
ktdére mi si¢ nasuwa, po tym jak koncentrujac swoje zainteresowania
naukowe na troskach egzystencjalnych kilkukrotnie zainicjowalem
w kregach andragogéw dyskurs (dotychczas rzadko podejmowany,
cho¢ oczywiscie obecny) na temat przygotowania do $mierci. Czy
mozna by¢ gotowym na $§mier¢? Czy w ogoéle mozna przygotowac sie
do $mierci? Okazuje sig, Ze jest to jedno z bardziej ,,drazliwych” pytan,
jakie przychodzi stawia¢ w dyskursie naukowym i na gruncie bardziej
prywatnym. Zauwazylem, ze tematyka $mierci wzbudza ogromne zain-
teresowanie wérdd ludzi nauki, dydaktykow, a takze wérdd studentow.
Zaskakujace jest jednak to, Ze przyjmowane postawy, wobec problemu
przygotowania sie do $mierci, s3 zazwyczaj skrajne. Albo jestem za,
albo przeciw. Jednak pytanie o sens przygotowania do $mierci ma
ogromne znaczenie w szczegolnosci dla pedagogéw. Konsekwencja
pozytywnej odpowiedzi na wyzej postawione pytania jest konieczno$¢
zmierzenia si¢ z edukacja wobec $mierci, z wychowaniem do $mierci.
Stoje na stanowisku, ze skoro §mier¢ innego i Swiadomos¢ wtasnej skon-
czonosci s3 wyjatkowymi fenomenami, wydarzeniami granicznymi,
oddzialujacymi na czlowieka przez cate zycie, konfrontujacymi kazda
myslaca osobe z pytaniami natury egzystencjalnej, to z perspektywy
pedagogicznej nie ma zadnego wyttumaczenia, by nie wspomaga¢
czlowieka w calo$ciowym jego rozwoju, pomijajac kwestie szczegdlnej
wagi, jaka jest wlasnie koniec ziemskiej egzystencji. Smier¢, jak sek-
sualnos¢, milos¢, agresja czy choroba, jest i musi mie¢ swoje miejsce
w obszarze zainteresowan nauk o wychowaniu. A w szczegoélnosci, we
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wspomaganiu rozwoju dorostego cztowieka, kwestia $mierci jawi si¢ jako
niezwykle istotna. W niniejszym opracowaniu przedstawione zostang
refleksje ludzi starszych dotyczace przygotowania sie do wlasnej $mierci.
Technika zebrania danych byly listy, ktére seniorzy pisali do innych
pokolen na podstawie rozwinigcia tematu ,,Moje zZycie — moja $mier¢”.
Zlistéw tych wytonilo sie kilka kategorii, bedacych filarami przekazu
zawartego w przestaniu starszych do mtodszych. Sa to: afirmacja wiary
w Boga oraz szacunku dla rodziny i ludzi w ogdle, ale takze wylania-
jacy sie lek przed cierpieniem i samotnoscia. Pojawia sie takze kwestia
przygotowania do starosci i samej $mierci, ktora nierozerwalnie wigze
sie z bilansem zycia. Wlasnie t¢ kwesti¢ — przygotowania do $mierci,
chciatbym przyblizy¢ w niniejszym tekscie.

Przed ponad czterema dekadami Elisabeth Kiibler-Ross rozpoczeta
dyskurs o istotnosci rozmowy na temat $mierci, zainspirowana pro-
wadzonymi przez siebie rozmowami z osobami terminalnie chorymi.
Pierwsze wydanie ksiazki Rozmowy o Smierci i umieraniu wywolato fale
zainteresowania tematyka tanatologiczna i w konsekwencji spowodowato
powolng zmiane podejscia personelu medycznego do pacjentow i ich
rodzin. Zaczgto takze stawia¢ pytanie o przygotowanie ludzi do $mierci,
o jako$¢ opieki hospicyjnej. Przetamano tym samym tabu, jakim bylo
zjawisko umierania i sama $mier¢, co w konsekwencji znalazlo swoje
odzwierciedlenie takze w badaniach z zakresu nauk o wychowaniu,
wlacznie z wyodrebnieniem sie nurtu, ktéry podnosit istotnos¢ ,,ksztal-
cenia do $mierci”, czyli death education. Smier¢ zaczeto oswajaé, by
mozna bylo wspomoc cztowieka w jego bolesnej $wiadomosci wlasnej
$miertelnosci.

Irvin D. Yalom te $wiadomos¢ okreslit mianem ,,rany $miertelnosci”,
wyjasniajac: ,,Swiadomo$é jest najwyzszym darem, skarbem tak cennym
jak zycie. To dzigki niej jestesmy ludzmi. Ale placimy za to wysoka
ceng: rani nas to, ze jestesmy $miertelni. Na nasze istnienie zawsze pada
cien gorzkiej wiedzy, ze bedziemy dorasta¢, kwitnac i wreszcie — co
nieuniknione - zaczniemy stabngc i umieramy”. (2008b, s. 11)

Wiadomo, $mier¢ przynosi bol i tzy, ale niestety swiat jest tak skon-
struowany, ze co$ si¢ zaczyna, a p6zniej konczy. Kto$ sie rodzi, a ktos
umiera, kto$ uroni Ize, a kto§ si¢ cieszy. Trzeba przystana¢, zaplakac,
pomodli¢ sie i wtedy cztowiekowi jest 1zej na sercu. Rozmowa z kim$
bliskim, zaufanym takze pomaga. Nie warto smutku zamyka¢ w sobie.
Wiem, Ze to nie jest fatwe, ale gwarantuje, ze skuteczne. (Wiestawa)

Przygotowanie do wtasnej Smierci. Perspektywa osdb starszych

79



Kiibler-Ross pisze: ,Umierac jest cigzko i zawsze tak bedzie, nawet jesli
nauczyli$émy si¢ akceptowac $mier¢ jako integralng cze$¢ naszego zycia,
poniewaz umieranie oznacza porzucenie zycia na tej ziemi. Jednak moze-
my réwniez nauczy¢ si¢ postrzega¢ $mier¢ z zupelnie innej perspektywy,
wprowadzi¢ ja ponownie do naszego zycia nie jako przerazajacego obcego,
lecz jako oczekiwanego towarzysza, a wtedy bedziemy réwniez mogli
nauczyc sie, jak przezy¢ nasze zycie z sensem - z pelnym zrozumieniem
naszej $miertelnosci, ograniczonosci naszego czasu tutaj [....]” (2008, s. 34-35).
W sukurs badaczce przyjdzie wspolczesny wybitny psychiatra Yalom
przekonujac, ze: ,$mier i zycie wzajemnie si¢ z sobg wiagza: cho¢ fizycznie
$mier¢ nas niszczy, idea $mierci nas zbawia. Gdy uznamy rzeczywistos¢
$mierci, zycie nabiera smaku, radykalnie zmienia si¢ perspektywa zyciowa,
a my, zamiast wypelnia¢ Zycie rozrywkami, sposobami na uspokojenie
i miatkimi obawami, zaczynamy zy¢ w sposob bardziej autentyczny”
(Yalom 2008a, s. 47).

Na chwile obecna $wiadomo$¢ tego, ze $mier¢ moze przyjs¢ w kaz-
dym momencie, dodaje mi sity. Chce mi si¢ wiecej. Mam ochote podroé-
zowad, by¢ blizej natury, rodziny, otwierac sie na ludzi i cieszy¢ kazdym
dniem. Zderzenie mojego umystu z myslami o $mierci pozwalaja
poznawaé mi $wiat bardziej niz kiedykolwiek. Kiedy cztowiek nie zdaje
sobie sprawy z tego, ze dany dzient moze by¢ jego ostatnim — marnuje
go. Ja, dzieki swoim przezyciom, a przede wszystkim wiekowi, potrafie
sie cieszy¢ z tego, co mam, co ofiaruje mi kazdy dzien. Staram sig zy¢
lepiej, zgodnie ze swoja naturg i przekonaniami. Rézany krzew, ktory
kwitnie przed moim domem, jest dla mnie czyms zupelnie innym niz
dla reszty ludzi. Ciesze si¢ z tego, ze kwitnie. (Jozef)

Cale zycie jest przygotowaniem do $mierci, bo zawsze jest oka-
zja i czas na refleksje. Swoista eksplozja mysli o wlasnej smierci po-
wstaje w wyniku eksponowania $miertelnosci. Sytuacja taka moze
by¢ przezycie wypadku, wlasna choroba, §mier¢ bliskiej osoby czy
inne wydarzenie znaczace. Staros¢ jest czasem, w ktérym o prze-
mijaniu myséli sie wigcej za sprawg wystepujacych w zyciu codzien-
nym konfrontacji z ludzmi, wydarzeniami, wspomnieniami, a nawet
przedmiotami, ktére to samym swoim istnieniem sg dowodem upty-
wajacego czasu. To wsrdd ludzi starszych czesciej umierajg przy-
jaciele — réwiesnicy, cztonkowie rodzin, a o skonczonosci przypo-
minaja zdjecia, a nawet odbicie wlasnej twarzy w lustrze. Wtedy,
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w konfrontacji z wizja zblizajacej si¢ $mierci wlasnej, kluczowa role
odgrywa bilans zycia. Jego subiektywna analiza pozwala pogodzi¢ sie
z wlasnym odejsciem badz jest Zrédtem buntu wobec ludzkiej skonczo-
noéci. Jesli czlowiek swoje zycie przezyl tak, ze z perspektywy wilasnej
starosci postrzega je jako wartosciowe, to $mier¢ staje sie tatwiejsza do
zaakceptowania. Gdy nie wykorzystano zyciowych szans i dokonywano
ztych wyboréw, to $mier¢ w nieodwracalny sposob niweczy mozliwosci
czerpania satysfakcji z zycia, jest wigc przerazajgcym wydarzeniem,
na zawsze pozbawiajacym mozliwosci zmiany.

Mysle, ze staro$¢ pozwala mi popatrze¢ na $mier¢ przez pryzmat
zycia, do ktdrego nikt poza mng nie ma prawa, a to w jaki sposdb je
przezyje i wykorzystam, zalezy tylko ode mnie. Dzigki temu kazdego
dnia oswajam si¢ z mysla, ze moge odejs¢, ale mysl o tym, ze wykorzy-
stalem swoje zycie najlepiej jak potrafilem uspokaja mnie. (Jozef)

Nie boje si¢ $mierci, bardziej podsumowania zycia. Nie wiem czy umie-
ram, bo i nie wiem jak si¢ umiera. Skoro mlody moze umrze¢, to i stary
juz musi, taka jest kolej rzeczy, trzeba drugim miejsce zrobi¢. (Janina)

Sama staro$¢ to czas swoistej konfrontacji ze $miercig. Swiat wo-
kot si¢ zmienia, nast¢puje symboliczna $mier¢ ,,dawnych” wartosci.
Odchodzi $wiat, w ktorym czlowiek czut sie dobrze, ktéry kreowal,
anadchodzi nowy, niezrozumiaty. Odchodzi generacja, z ktéra mozna
sie byto utozsamic¢, umierajg bliscy, znajomi. Staroé¢ to takze utrata
tych, ktérzy w zyciu odgrywali kluczowe role. Smierci bliskich oséb
w szczegdlny sposob sklaniajg do refleksji, pozwalajg oswoi¢ $mier¢,
uswiadomic sobie wlasng krucho$c¢.

Gdy jest si¢ mlodym, staro$¢, przemijanie i §mier¢ to pojecia takie
odlegle... Za mlodu nie mys$lalo sie za duzo o tych smutnych sprawach,
ale teraz gdy rozmawiam z kim§ znajomym, a za pare dni dowiaduje sie,
ze on nie zyje, to sila rzeczy mysle niekiedy o tym. Z czasem na wiele
spraw cztowiek patrzy inaczej, wiek robi swoje... (Karolina, 79)

W listach od senioréw znajdujemy przede wszystkim apel do przy-
gotowania si¢ na staro$¢ i akceptacje $mierci. Dla wielu autoréw listow
przygotowanie do staro$ci rozumiane jest wlasnie jako naturalny
proces, wynikajacy z cyklu Zycia, cale zycie jest przygotowaniem do
starosci i w konicu do $mierci.
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A co do $mierci, czy si¢ przygotowuje? Chyba przez cale zycie
czlowiek wie, ze jest tylko iskierka w tym $wiecie, ktora jak szybko
zaplonela, tak szybko moze by¢ zdmuchnieta. (Janina)

Moim zdaniem na $mier¢ nie mozna si¢ przygotowa¢. Gdy kto$
w rodzinie ci¢zko choruje i wiadomo, Ze juz niestety nie da sie nic
zrobid, tli si¢ w nas jeszcze iskierka nadziei. Wszyscy wkolo wiedza,
ze to juz ostatnie dni, ale fatwiej sie z tym pogodzi¢ niz ze $miercig
nagla, mlodej, zdrowej, wkraczajacej w zycie osoby. Jest to ogromny
szok, a $wiadomo$¢, ze juz nigdy nie bedzie mozna sie po$mia¢, po-
rozmawiad, jest najgorsza. (Wanda 78)

Czy tego chcemy, czy nie i tak si¢ zestarzejemy. Wazne, aby ten fakt
zaakceptowacl. Przemijanie jest wpisane w nasze istnienie. To niepraw-
da, Ze nie boje sie staro$ci, niedolestwa, smierci. Kazdy czlowiek sie
boi, ale na ostateczno$¢ mozna si¢ przygotowa¢, mozna nie fizycznie,
ale chociaz psychicznie. BAl, cierpienie jest zapisane w los cztowieka.
Niewazne czy jest sie osoba wierzaca, czy nie. Wazne by nie umiera¢
w samotnosci, a o to tez musimy si¢ postarac. (Jagoda, 68)

Niestety czas plynie nieublaganie i wiem o tym, ze kazdy dzien
przybliza mnie do §mierci. [...] Teraz trzeba cieszy¢ si¢ z tego co mam
iz czasu, jaki mi pozostal. Kiedy nadejdzie «ten» dzien, to ja na pewno
bede na niego gotowa. (Henryka)

Niech ten zestaw fragmentow listow, zapewniajacych o mozliwosci
przygotowania si¢ na ostatni etap zycia, zakonczy bardzo poetyckie
wyznanie odnoszace si¢ do $redniowiecznego postulatu ciagglego przy-
pominania sobie o wlasnej §miertelnosci.

Staro$¢ jest czastka tworzenia — jak w momencie narodzin zegar
$mierci zaczyna tyka¢, ale siwy wlos mozna przemalowac farbg sza-
cunku, milosci, cierpliwo$ci wowczas cykuta memento mori pachnie¢
zaczyna majowq taka i niebem wiecznosci. (Jézefina)

Mozna zatem zauwazy¢, ze dla dorostego czlowieka przygotowanie sie
do $mierci to intencjonalne, $wiadome, dtugotrwale dzialania, majace na
celu akceptacje wlasnej skonczonosci oraz swiadome i godne zycie w jego
ostatniej fazie. Jest to gromadzenie do§wiadczen zyciowych, wiedzy, kre-
owanie postaw, ktore pozwola, poprzez swiadomos¢ $mierci, przezywac
swoje zycie, by sta¢ si¢ w pelni czlowiekiem i by chwile poprzedzajace
$mier¢ mogly by¢ postrzegane jako ostatni etap rozwoju.
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Mysli o $mierci towarzysza czlowiekowi przez cale zycie, ale poza
okresami rozwojowymi, ktére cechuje wigksza lub mniejsza podatnos¢
na refleksje o $miertelnosci, kluczowe w konfrontowaniu sie ze $miercia
wlasna sg silne przezycia, ,kamienie milowe”, wydarzenia znaczace, czy
uzywajac jezyka Jaspersa ,,sytuacje graniczne”. Te wydarzenia o cha-
rakterze egzystencjalnym wymuszaja niejako koncentracj¢ uwagi na
warto$ciach wyzszych, na poszukiwaniu sensu. Smier¢ jawi si¢ wtedy
jako kluczowe pojecie — troska egzystencjalna, z ktérg przyjdzie sie
zmierzy¢. W listach najbardziej wyrazistymi sytuacjami granicznymi
sg: choroba, cierpienie i $§mier¢.

Czasami, kiedy mam wszystkiego dos¢, a przyznam, ze zdarzaja
sie takie chwile, to rozmyslam o $mierci. Wiele w zyciu przesztam.
Bytam chora na jaka$ infekcje skorna. Pig¢ miesiecy przelezatam
w szpitalu. Lekarze nie potrafili postawi¢ konkretnej diagnozy. Jaka
my$l mnie przepelniata? «Na pewno raczysko jakies sie przyplatalon.
Nie chciatam méwi¢ tego na glos, myslalam «jako$ to bedzie», ale tak
naprawde bylam zdruzgotana. Na szczescie to, co przypuszczalam,
nie sprawdzilo sie. Byl to liszaj, ktéry sie ukazywatl podczas mojego
stresu. (Hanna, 58)

Przygotowanie si¢ do $§mierci wymaga wpierw jej akceptacji. Zgoda
na wlasng skonczonos¢ pozwala dostrzec $mier¢ jako punkt krytyczny,
uswiadomi¢ sobie nieodwracalnos¢. Jest to jednoczesnie okazja do
przewarto$ciowania zycia, znalezienia w nim sensu. Przygotowywanie
si¢ do $mierci to dtugotrwaly, aktywny proces poszukiwania sensu zycia
i odejscia, godzenia si¢ z nieuchronnoscig $mierci, to jej planowanie
i kreowanie sytuacji skfaniajacych do refleksji nad wlasng skoniczonos-
cig. Jednak nie kazdy godzi si¢ na $mier¢. Pomimo Ze nie ma zadnej
mozliwosci aby jej unikna¢, rodzi si¢ bunt wobec skonczonosci i che¢
przeciwstawienia si¢ naturalnemu procesowi starzenia sie, ktére ma
prowadzi¢ do unicestwienia.

Celem przygotowania sie do $mierci jest godne przezycie ostatniego
etapu, czesto bardzo intensywnego rozwoju. Jest to proces sSwiadomego,
celowego podejmowania aktywnosci, polegajacy nie tylko na planowa-
nych dzialaniach rozwojowych lecz takze (a moze przede wszystkim) na
wykorzystaniu sytuacji zyciowych, zdarzen, doswiadczen, do refleksji
nad sensem zycia.
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Dla 0s6b religijnych cale zycie jest przygotowaniem do $mierci:
»wiara i zycie godne Z nig, rozwazanie Pisma Swiqtego, Sakramenty
Swiete pomagaja w przygotowaniu si¢ do $mierci i jednoczesnie przy-
noszg ulge w cierpieniach”. (Wandrasz 2005, s. 348)

Bog jest miltosierny i tak jak przez cale zycie czuwal nad nami, tak
bedzie i teraz w tym waznym momencie. (Matylda, 72)

Mysle, ze $mierci nie nalezy si¢ bad, przeciez ona uczyni nas nie-
skonczenie dobrymi. Trzeba zy¢ zgodnie z wlasnym sumieniem,
wtedy czeka sie na nig spokojnie. Zycze Ci Gosiu wlasnie takiego
zycia. (Stefania)

Mozna w tym miejscu odwola¢ sie¢ do maksymy Nietzschego, we-
dle ktorej wszystko, co cztowieka nie zabija, mialoby go wzmacniac.
Czytajac zakonczenie listu Pani Igi odnosi si¢ wrazenie, ze istnieje
wyzwalajagca moc niszczycielskich doswiadczen.

Kocham bardzo Boga i ludzi, kocham cudowny $wiat przepetniony
miloscia, ale i gorycza. Widze krzywde i zto. Staram sie zastepowac je
dobrem. Jestem czesto bezsilna, ale nie zawsze bezradna i wiele udaje
mi sie zmieni¢, zwlaszcza w sobie. Widze siebie, widze moje wnetrze
duchowe. Mimo ograniczen chce mi sie Zy¢, ale wiem, ze musze spotkac
sie ze $miercig i staram si¢ kazdego dnia do niej przygotowac. Moze
warto chorowa¢ po to, aby przygotowac si¢ do $mierci? - Chorujaca
na ciele, ale zdrowiejaca na duszy. (Iga)

Biografia czlowieka ustana jest stratami bliskich ludzi. Sg to wyda-
rzenia inspirujgce mysli o przemijaniu, o sensie istnienia, o wlasnej
skonczonosci. Kazda zaltoba niesie potencjat, ktéry moze przerodzi¢
sie w dojrzalg postawe wobec wtasnej §mierci. Zaltoba jest naturalng
lekcja zycia w cieniu $mierci, ale tez kazda strata przezywana jest
inaczej.

Mam 62 lata, jestem wdowa od ¢ lat. Z moim mezem przezytam
niezwykle, najpiekniejsze 32 lata zycia. Dal mi tyle radosci, szczescia,
ze nie sposob wyrazi¢ tego stowami. Ciesze sie z moich dzieci i wnu-
kow. Uszczesliwiajg mnie i rozczulajg, bo odezytuje w nich moje $lady.
Szkoda tylko, ze nie mam ich na co dzien. Bardzo przezylam $mier¢
meza. Mialam wrazenie, ze moje zycie sie skonczyto. Zamykatam sie
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w czterech $cianach, ze Izami w oczach wspominatam dobre czasy
przezyte razem i z rodzing. Wtedy zrozumiatam, ze nadeszla samot-
noé¢ i rozmyslatam co bedzie dalej. Nie my$lac o $mierci, bojac sie
cierpienia, niepelnosprawnosci, by nie by¢ ciezarem dla bliskich. Do
samotnosci, starosci trzeba sie przyzwyczaic¢ i pogodzic sie, nie mysle¢
co bedzie dalej, a wyrokowi boskiemu nie nalezy si¢ sprzeciwia¢. Ciesze
sie z kazdego nastepnego ranka, kiedy si¢ budze, a za oknem $wieci
stoneczko, daje mi otuche do zycia. (Anna, 62)

Najtrudniejsza do przepracowania zaloba wiaze si¢ ze $miercig wtas-
nego dziecka, gdyz ,,naturalng” koleja cyklu zycia jest pierwszenstwo
$mierci rodzicéw - starszego pokolenia. Przygotowanie do $mierci
warunkowane jest, jak wczesniej wspomniano, jej akceptacja, ponizsza
wypowiedz reprezentuje powszechny poglad o trudnosci pogodzenia
sie ze $miercig ludzi mlodych. W staros¢ $mier¢ jest wpisana, ale
zawsze odejscie dzieci bedzie spotykac si¢ ze sprzeciwem. Niemniej
$mier¢ wlasna w wielu listach postrzegana jest jako droga prowadzaca
do spotkania z tymi wlasnie, ktorzy odeszli.

Najdrozsza Kochana Céreczko. Odesztas jako piekny, pachnacy,
$wiezy kwiat. Bytas madra, powazna, opiekuncza, najlepsza corka na
ziemi. Zostawilas po sobie piekne wspomnienia oraz bdl i tesknote, od
czego nigdy nie mozna si¢ uwolni¢. Odesztas$ ale zyjesz i jestem z Toba.
Codziennie czesto w ciggu dnia i nocy rozmawiamy z sobg, $miejemy
sie, planujemy, co mogtoby by¢ w «rzeczywistosci» doskonate, i w ta-
kich chwilach nigdy nie ptacze. Bytas dla mnie najwicksza wartoscia,
najwiekszym skarbem, bez ktdérego bardzo trudno dalej zy¢. Znika
usmiech, rado$¢ zycia, pozostaje cierpienie, smutek i wielka tesknota.
Kochana Dorotko, ja powoli przygotowuje sie do odejscia, rozstania
z pigknym $wiatem. Zyje nadziejg, ze spotkamy sie w drugim naszym
zyciu. Do zobaczenia Céreczko! Matka. (Elwira)

Nie wszyscy sa jednak przekonani, ze do tych ostatnich dni zycia
mozna i nalezy sie przygotowac. Albo ze jakiekolwiek dzialanie tego
typu moze by¢ efektywne. ,,Jest oczywiste, Ze do $mierci nie jesteSmy
nigdy dobrze przygotowani. Smieré zawsze nas jako$ zaskakuje i przy-
chodzi w zlej chwili. Nawet samobojca moze by¢ zdziwiony tym, ze jego
zycie nie potoczylo si¢ inaczej i musi zakonczy¢ si¢ przedwczesnie”.
(Hotéwka 2010, s. 114).
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Piszac ten list wiem, ze nadchodzi mdéj nieuchronny koniec zycia.
Choroba zrobila pustki w moim organizmie, wigc czas si¢ pozegnac.
Cigzko mi o tym pisa¢, bo czlowiek nigdy nie jest przygotowany na
$mier¢, moze sie tylko z tym faktem pogodzi¢ lub nauczy¢ sie zy¢ z ta
mys$la przez ostatnie dni zycia. (Zuzanna)

Nie moge zapomnie¢ nie tylko $mierci mojej mamy, ale takze wszyst-
kich moich bliskich, ktérzy tak szybko i niespodziewanie odeszli. Lecz
nic nie mozemy na to poradzi¢, pomimo Zze ta $mier¢ jest tak okropna,
czeka na kazdego z nas, czyha kiedy nas dopas¢, a my niestety nie
znamy dnia ani godziny, kiedy po nas przyjdzie. Na pewno nigdy nie
bedziemy mogli ujrze¢ potegi $mierci i nigdy réwniez sie z tym faktem
nie pogodzimy. [...] Dlaczego ludzie umieraja? Wielu ludzi ttumaczy,
ze tak po prostu musi by¢, lecz dla mnie to nie jest przekonujaca od-
powiedz ani nie daje zadnej satysfakeji, zwlaszcza kiedy straci sie tak
bliskg osobe, jaka jest wlasna siostra. Takie stwierdzenie jest dla mnie
glupie, poniewaz ludzko$¢ nie sta¢ na nic innego. (Irmina)

Wirod listow mozna takze zaobserwowacé postawy swiadczace
o unikaniu refleksji na temat wlasnej $miertelnosci. Wielu osobom
przychodzi z trudem odwolywanie si¢ do swoich przemyslen, spora
cze$¢ listow zupelnie odbiegata od tematu. Mozna przyjac, ze dla wielu
zaloZenie jest takie, iz lepiej nie mysle¢ o $mierci, nie przejmowac sie
nig, nie wywotywa¢ mysli o przemijaniu, gdy nie jest to konieczne.
Moze uruchomily si¢ mechanizmy, ktére tagodza lek przed $miercia,
odpychajac jednoczesnie refleksje o kruchosci zycia, co dokladnie
wyjasnia Teoria Opanowania Trwogi (Por. Fabis, 2011).

O $mierci mysle tylko, gdy umierajg bliscy lub podejmuje jakie$
wazne zyciowe decyzje. Czas leci, zycie si¢ toczy, a my nawet na chwile
nie zastanawiamy sie, co bedzie jak nas nie bedzie. Szczerze, to nawet
nie chce sobie tego wyobrazi¢, bo przyznam, ze mnie to przeraza. Mysle,
ze kazdy z nas boi si¢ $mierci i dlatego tak niewielu ludzi — zwyktych
ludzi o niej méwi. I ja przy tym pozostane. Niech zycie si¢ toczy, czas
przemija, a co bedzie, to czas pokaze. Kazdy ma $wieczke zapalona
i ta $wieczka kiedy$ kazdemu zgas$nie. (Jan)

Analizujac listy, ktorych fragmenty przytoczone zostaty w niniej-
szym artykule, mozna wnioskowac, ze jak w calej strukturze spoleczne;j,
tak i wérdd seniordw sa tacy, ktérzy widza potrzebe przygotowania si¢
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na $mier¢ oraz osoby podwazajace sensownos¢ takich dzialan. Narze-
dziem do konfrontacji z wtasng $miertelnoscia jest bilans zycia. Dobre
zycie to szansa na godng $mier¢, a w zasadzie subiektywne odczucia
zawarte w podsumowaniu Zycia pomagaja stawi¢ czota §wiadomosci
wlasnej $miertelnosci. Wiara i religijne zycie utatwiaja oswojenie si¢
z mysla o odejsciu, gdyz ,,po drugiej stronie” jest lepszy $wiat, a co
niezwykle istotne czekajg tam bliscy, ktorych brakuje juz w zyciu
doczesnym. Wielokrotnie ludzie starsi podkreslaja, iz przygotowanie
sie do starosci i wlasnej $mierci jest procesem dtugotrwatym. Zy¢
w zgodzie z przyjetymi zasadami, dbajac o rodzine i bliskich, wyko-
rzystujac sytuacje trudne do wzmocnienia pozytywnego nastawienia
do zycia, pozwala spojrze¢ na $mier¢ jak na naturalny etap istnienia,
wienczacy egzystencje w tym $wiecie. Przestanie ludzi do§wiadczonych
zyciem do miodych generacji mozna sformulowac zatem nastepujaco:
przygotowanie do $mierci to calozyciowy proces. Zyjac zgodnie z takimi
wartos$ciami jak: rodzina, przyjazn, dobro - akceptacja wlasnej §mier-
ci staje si¢ naturalnym zjawiskiem. Jest jeszcze dla ludzi wierzacych
wsparcie — ich wiara, ktéra dodaje sit w przezwyciezaniu trudéw zycia,
pozwala ufa¢, ze Smier¢ jest tylko przejsciem do lepszej egzystenciji.
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Summary

The leitmotif of the text is the process of preparing for death. Death, being the
culmination of each separate life is a phenomenon every person has to cope with
during their lifetime- encountering the deaths of others and confronting their
own ones. The author perceives the need of including some reflection on one’s
own mortality into the whole process of preparing for the old age. The results of
the analysis of letters written by elderly people are to be useful in establishing the
specificity of this process. Thanks to the messages included in those letters future
generations receive the knowledge which may help to accustom to the thought
of one’s own death.



Anna Jaroszewska \

O potencjale badawczym Internetu

z perspektywy geragogiki ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszaru internetowego
forum dyskusyjnego

Geragogika a upowszechnienie Internetu

Termin geragogika zostal wprowadzony do dyskursu naukowego w 1952
roku dzigki pracom niemieckiego neurologa i psychiatry Ferdynanda
Adalberta Kehrera (1883-1966). Do niedawna zastuge te przypisywano
niemieckiemu pedagogowi Hansowi Mieskes (1915-2006), jednak ten po
raz pierwszy uzyl terminu geragogika w 1956 roku. W roku 1962 niemiecki
pedagog i filozof Otto Friedriech Bollnow (1903-1991) zaproponowat termin
synonimiczny - gerontagogika. Dzi$ z geragogika nalezy utozsamiac szereg
innych poje¢, wyrazajacych naukowe zainteresowanie procesem ksztalce-
nia i rozwoju ludzi starych. Naleza do nich: gerontopedagogika, geragogia,
andragogika podesztego wieku, gerontologia wychowawcza, gerontologia
edukacyjna, pedagogika starzenia sig i starosci czy wychowanie do staro-
sci (zob. Klingenberger 1996, s. 20-n.; Veelken 2000, s. 87-n.; Wingchen
2004, 8. 51-11.; Szarota 2004, s. 17-19; Zych 2010, s. 62—63; Bubolz-Lutz i in.
2010, s. 11-11.). Zréznicowanie w nazewnictwie, poniekad takze w sposo-
bie wyznaczania szczegdtowych obszaréw badawczych geragogiki (i jej
odpowiednikéw), uwarunkowane jest historycznie i ma zwigzek z akade-
mickim oraz administracyjno-prawnym podejéciem do tego zagadnienia.
Regionalne réznice powigzane s przy tym z niejednorodnoscia w zakresie
jezykowego i kulturowego odbioru oraz opisu podejmowanych probleméw
badawczych (Jaroszewska, 2011). Nie zmienia to faktu, ze jest to dyscyplina,
ktoérej rozwdj przypada na okres niezwykle dynamiczny pod wzgledem
transformacji ustrojowych, gospodarczych, spofeczno-kulturowych oraz
technologicznych o charakterze globalnym.
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Nawigzujac do tytulu niniejszego artykultu, warto zada¢ zatem
pytanie, co wspdlnego z Internetem ma geragogika poza tym, ze za-
réwno globalna sie¢, jak i nauka o szeroko rozumianym ksztalceniu
ludzi starszych i wspomaganiu ich w procesie starzenia si¢ zaczety
rozwija¢ sie¢ mniej wiecej w tym samym okresie? Odpowiedz na to
pytanie przynosi: po pierwsze — analiza aktualnego stadium rozwoju
ustug internetowych, po drugie - przeglad najnowszych projekcji
demograficznych prowadzonych przez krajowe i miedzynarodowe
urzedy statystyczne. Ze wzgledu na ograniczenia redakcyjne zaréwno
pierwsza, jak i druga kwestia zostanie tu oméwiona bardzo skrétowo
ze wskazaniem na graficzng forme prezentacji tresci. Rozwazania skon-
centrowane zostang przy tym na polskim kontekscie sytuacyjnym.

Od czasu zawigzania w 1969 roku pierwszego polaczenia sieci ARPA-
NET pomiedzy czterema amerykanskimi osrodkami uniwersyteckimi
(UCLA - University of California, Los Angeles; UCSB - University of
California, Santa Barbara; Stanford University; University of Utah) liczba
uzytkownikéw Internetu wedtug szacunkéw Miedzynarodowego Zwigzku
Telekomunikacyjnego przekroczyla dwa miliardy. Oznacza to, Ze niemal
co trzeci czlowiek na §wiecie korzysta z globalnej sieci (zob. International
Telecommunication Union, 2010). Pomimo technologicznego zapdznienia,
duza dynamike przyrostu zaobserwowa¢ mozna takze w Polsce (zob.
Wykres 1). To za$ implikuje znaczace transformacje réwniez na krajowym
rynku ustug internetowych. Warto tu nadmieni¢, ze o miarodajnym
monitoringu zasi¢gu oraz sposoboéw korzystania z Internetu w Polsce,
w tym o pomiarze aktualnej liczby i struktury demograficznej czy spo-
teczno-zawodowej jego uzytkownikéw, mozna méwi¢ dopiero od 2000
roku. Wtedy wlasnie Instytut Millward Brown SMG/KRC uruchomit
badanie Net Track. Jest to eksperyment o charakterze cigglym prowa-
dzony na probie badawczej obejmujacej 48 tys. respondentéw w skali
roku, bedacych w wieku od 15 do 75 lat. Podobny charakter ma badanie
Megapanel, prowadzone przez firme Polskie Badania Internetu.

Dzi$ zupelnie naturalnym wydaje si¢ wiec rozwéj Internetu w rozu-
mieniu przestrzennym, jako$ciowym oraz w zakresie oferowanych za
jego posrednictwem ustug. Obnizenie kosztéw uzytkowania i upowszech-
nienie nowych technologii, takze w Polsce, sprzyja natomiast wzrostowi
liczby 0sob korzystajacych z globalnej sieci. Zmiany te w gtéwnej mierze
dotycza miodych pokolen, cho¢ pewne czynniki przesadzajg o tym, ze
i osoby starsze zaczynaja odwiedza¢ cyber$wiat. Niestety w Polsce w dal-
szym ciggu udzial senioréw w ogdlnej liczbie internautéw jest niewielki,
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Wykres 1. Odsetek Polakéw korzystajacych z Internetu w latach 2001—2010.
Opracowanie wlasne na podstawie danych Instytutu Millward Brown SMG/KRC
(za: InternetStats. pl).
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co zkolei odpowiada wysokiemu poziomowi ich cyfrowego wykluczenia
(zob. Wykres 2). Tymczasem, w dobie technologizacji i cyfryzacji kazdej
niemalze dziedziny Zycia, brak stalego dostepu do Internetu lub tez brak
kompetencji, ktére pozwalatyby na korzystanie z tych technologii, urasta
do rangi jednego z kluczowych probleméw spotecznych. Konsekwencja
wykluczenia cyfrowego jest bowiem obnizenie zyciowych szans zaréwno
na rynkach pracy, jak i w wymiarze indywidualnej oraz spoleczno-
kulturalnej aktywnosci senioréw badz oséb znajdujacych sie na progu
metrykalnej starosci, w tzw. wieku niemobilnym.

Wykres 2. Aktywnos¢ Polakéw w Internecie wedlug kryterium wieku (2008/2009).
Opracowanie wlasne na podstawie raportu Portret internauty (2009, s. 10).
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Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele. Do najwazniejszych zaliczy¢
nalezy: bariery finansowe, bariery zasiegu Internetu, bariery sprzetowe
oraz w zakresie software, bariery kompetencyjne potencjalnych uzyt-
kownikdéw globalnej sieci, uboga oferte ustug dedykowanych seniorom,
nieswiadomos¢ oferty i/lub mozliwosci Internetu, bariery psycholo-
giczne (negatywne postawy, stereotypy itp.), cyfrowe autowykluczanie
sie lub po prostu brak potrzeby korzystania z Internetu (Batorski i in.
2010, S. 25).

Dane statystyczne gromadzone i udostepniane chociazby przez GUS
czy EUROSTAT wskazujg jednoznacznie, ze rola Internetu w zyciu star-
szych pokolen Polakéw bedzie rosta podobnie jak dzieje sie to w wielu
innych panstwach europejskich, zwlaszcza w zachodniej czeéci Europy.
Jako medium wykorzystywane na potrzeby dziatalnosci instytucji pub-
licznych i w konsekwencji globalnych przemian technologicznych stanie
sie on ogdlnodostepny. Niekiedy wrecz niezbedny. Trudno nie zgodzi¢
sie tez z tezg, ze jako medium skomercjalizowane Internet, a wtasciwie
oferta dystrybuowanych za jego posrednictwem ustug, musi zosta¢ do-
stosowany/a do potrzeb ogétu spoleczenstwa. Wymogi te beda zapewne
zmieniac si¢ tak jak struktura spoleczna Polski. Jest to istotne o tyle,
ze wedlug najnowszych projekcji demograficznych w nadchodzacym
potwieczu Polska bedzie jednym z panstw, ktére w najwiekszym stopniu
zostang doswiadczone przez skutki demograficznego przejscia. Wraz
z przyrostem w populacji frakcji senioréw (zob. Wykres 3) nieunikniony
jest zatem wzrost ich spoteczno-kulturowego, politycznego, ale takze

Wykres 3. Prognozowana dynamika zmian struktury ludnos$ci Polski w zakresie
wybranych grup wiekowych w latach 2010-2060. Wykres na podstawie:
EUROSTAT: EUROPOP 2010.
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ekonomicznego znaczenia, co z kolei bedzie mialo przelozenie m.in.
na rozwoj wyspecjalizowanej oferty ustug internetowych adresowanych
wlasnie do senioréw. Co wiecej, cze$¢ z wyszczegdlnionych barier,
ktore dzis jeszcze utrudniajg lub uniemozliwiajg aktywna dziatalno$¢
senioréw w sieci, wskutek stalego rozwoju swiadomosci i kompetencji
cyfrowych 0s6b znajdujacych si¢ aktualnie w fazie $redniej dorostosci,
wraz z wchodzeniem tej grupy w trzeci wiek zycia, bedzie po prostu
w sposob naturalny eliminowana badz przynajmniej ostabiana. W per-
spektywie kilku-, kilkunasto-, a z pewnoscig kilkudziesiecioletniej splot
tych czynnikéw mozna tym samym uzna¢ za element zacie$niajacy
zwigzki pomiedzy Internetem a geragogika.

Korelacja réznych zrodet wiedzy
w procesie badania Internetu

Wykazujac, ze w pewnych okoliczno$ciach zwigzki Internetu z geragogi-
ka zacies$niaja si¢ coraz bardziej i ze ta tendencja bedzie utrzymywala sie
jeszcze przez dlugie lata, nabierajac przy tym tempa, warto wskaza¢ na
podstawowe zrédta wiedzy o ,,polskim” Internecie i jego uzytkownikach,
m.in. tych bedacych juz w wieku senioralnym. Dostgpno$é¢ takich zrodet
zwigksza bowiem badawczy potencjal przedmiotowego medium.

Do kategorii Zrodet podstawowych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim
cykliczne raporty statystyczne prowadzone przez wyspecjalizowane, tak
krajowe, jak i miedzynarodowe, osrodki badan i analiz. Ukazuja one,
najczesciej w wymiarze ilo$ciowym, ogdlne trendy rozwojowe w za-
kresie udzialu oraz sposobéw wykorzystywania nowych technologii
w poszczegélnych krajach, regionach czy na mikroobszarach. Z racji
przynaleznosci Polski do struktur UE, jak réwniez do szeregu innych
miedzynarodowych stowarzyszen, w raportach tych publikowane sa
dane takze o polskich internautach. Waznym zrédlem informacji,
ktére w pewnym zakresie nalezy uznac za podstawowe, sg os$rodki czy
instytuty badawcze ukierunkowane na wieloaspektowe badanie opinii
spofecznej, m.in. na temat Internetu. Diagnozy tych instytucji opieraja
si¢ w gléwnej mierze na szeroko rozumianych badaniach sondazowych,
wykorzystujacych do gromadzenia informacji tak metode bezposred-
niego kontaktu ankietera z respondentem, jak i ré6znorodne narzedzia
teleinformatyczne. Katalog preferowanych przez nie metod, technik i na-
rzedzi badawczych nie ogranicza si¢ przy tym do metodologii ilosciowej,
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lecz obejmuje réwniez metodologie pogtebionych badan jakosciowych.
Kolejnym zrédlem pozwalajagcym na ocene aktywnosci Polakéw, w tym
senioréw, w Internecie s3 wewnetrzne pomiary poszczegdlnych portali,
serwiséw czy wyszukiwarek internetowych. W tym wypadku przede
wszystkim o charakterze ilosciowym i obejmujacym takie kategorie jak:
domeny, odstony witryn, rejestracje, logowania, zapytania, uploady/dow-
nloady, transakcje i inne dziatania. Pozwalaja one okresli¢ co najmniej
podstawowy profil polskiego internauty. Warto zwrdci¢ uwage takze
na ogélnodostepne serwisy internetowe: InternetStats. pl oraz Internet
World Stats, na ktérych gromadzone s3, a czesto takze szczegétowo
komentowane, najnowsze raporty i analizy na temat globalnej sieci.

Bardziej szczegdtowych danych na temat podejmowanych aktywno-
$ci, przyzwyczajen, preferencji konsumenckich, statusu ekonomicznego,
ale takze poszukiwanych tresci czy chociazby stopnia zaawansowania
kompetencyjnego uzytkownikow Internetu, dostarczaja raporty przy-
gotowywane przez firmy specjalizujace si¢ w poglebionych badaniach
Internetu. W tym przypadku poszczegdlne projekty prowadzone s3
zazwyczaj w ramach outsourcingu badawczego'. Dostep do wyspe-
cjalizowanych narzedzi pomiarowych pozwala na metodologiczng
komplementarno$¢ prowadzonych badan, przy czym zakres i stopien
doktadnos$ci pomiaréw oraz analizy zgromadzonych danych badaw-
czych uzalezniony jest przede wszystkim od celu badan oraz od §rodkow
przeznaczonych na jego realizacje. Wysoka specjalizacja technologiczna
oraz personalna zapewnia wysoka efektywnos¢ badan, ktdre pozostaja
$cidle ukierunkowane na konkretng grupe spoteczng badz konkretny
rynek ustug i aktywnosci. Jednoczesnie przesadza o tym, ze koszty
outsourcingu badawczego sa wysokie (zob. Mohring, Schliitz 2003;
Jacob, Schoen, Zerback 2009; Kita 2010; Poynter 2010).

Cennych informacji na temat aktywnosci Polakéw w sieci, poza
wyzej wymienionymi instytucjami, dostarczaja takze poglebione studia
naukowe pos$wigcone spolecznym konsekwencjom fenomenu, jakim
stal si¢ Internet. Réwniez w Polsce badan i publikacji na ten temat jest
coraz wigcej (Krejtz, Nowak 2009, s. 11-12).

1 Outsourcing (ang. outside-resource-using) — korzystanie z zasobow, srodkow,
narzedzi itd. firmy zewnetrznej. W tym przypadku przedmiotem ustugi outsou-
rcingowej jest kompleksowe przeprowadzenie badania naukowego lub jedynie
zgromadzenie danych badawczych, ktdre nastepnie zostang zinterpretowane
i opisane przez badacza.
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Niski procent polskich senioréw w globalnej sieci sprawia jed-
nak, zZe jeszcze stosunkowo rzadko rzeczone publikacje, raporty
czy analizy po$wiecone sg wylacznie tej grupie podmiotowej. Naj-
czgsciej problematyka dotyczaca starszych pokolent omawiana jest
na marginesie tematéw wiodacych, marketingowo badz politycznie
aktualnych. Czgsto tez uwaga czytelnika/odbiorcy kierowana jest nie
tyle na dziatalno$¢ tych aktywnych, okreslanych niekiedy mianem
e-seniorow, ile na osoby cyfrowo wykluczone. Tymczasem o potencjale
badawczym Internetu, ujmujac rzecz z perspektywy badan gerago-
gicznych, bedzie przesadzalo nie tylko zdiagnozowanie przyczyn
owego wykluczenia i opracowanie programoéw szeroko pojetego
wsparcia (finansowego, technologicznego, merytorycznego, psycho-
logicznego itd.) dla senioréw, ktérzy z Internetu nie korzystajg wcale
badz w stopniu znikomym, cho¢ to niewatpliwie pozostaje kwestia
priorytetowa. Ow potencjal kryje sie przede wszystkim w cyfrowo
aktywnej mniejszosci. To wladnie dzigki tej aktywnosci badacz ma
mozliwo$¢ podjac¢ okreslone watki problemowe, dotrze¢ do docelowej
grupy, a w konsekwencji poznac jej potrzeby, preferencje, mozliwosci
lub problemy. Szczegdlnie w tym przypadku osobiste zaangazowanie
w proces badawczy okazuje si¢ koniecznoscia. Z jednej strony zapewnia
jego indywidualizacje, z drugiej pozwala ograniczy¢ koszty badan.
Nalezy przy tym pamigta¢, ze badania wlasne nie wykluczaja zro-
det ogdlnodostepnych (analiz, raportéw, pozycji opublikowanych).
Pomimo ze nie dostarcza one odpowiedzi na wszystkie nurtujace
pytania, to informacje w nich zawarte z powodzeniem moga postuzy¢
za tlo/kontekst: stricte naukowych, poglebionych badan wlasnych.
Co wigcej, odpowiednio zinterpretowane, moga by¢ impulsem do
podjecia nowych i nierzadko wazkich probleméw. Dlatego tez decy-
dujac sie na badanie aktywnosci vs biernosci senioréw w Internecie,
nie nalezy rezygnowac ze szczegdélowej kwerendy tychze zrédet. Ich
podstawowy wykaz, wraz z odno$nikami do stron internetowych,
zamieszczono ponizej:

1. Instytucje prowadzace cykliczne analizy statystyczne, np.:

- Gléwny Urzad Statystyczny,

- Europejski Urzad Statystyczny,

— Furobarometr,

- Urzad Komunikagcji Elektronicznej,

- Miedzynarodowy Zwigzek Telekomunikacyjny;
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2. Wyspecjalizowane osrodki badania opinii spolecznej, np.:

- CBOS,

- TNS OBOP,

- Instytut Millward Brown SMG/KRC,

- Homo Homini - Instytut Badania Opinii,

- Instytut GfK Polonia,

- Biuro Badan Spotecznych OBSERWATOR,

- Wewnetrzne raporty portali, serwisow i wyszukiwarek interne-
towych,

- Serwis internetowy InternetStats. pl,

— Serwis Internet World Stats;

3. Raporty firm outsourcingowych specjalizujacych si¢ w badaniach
Internetu, np.:

- Gemius S.A.,

- PBI - Polskie Badania Internetu Sp. z 0.0.,

— IIBR - Interaktywny Instytut Badan Rynkowych,

- Interactive Research Center,

- IMAS International Sp. z 0.0.,

- SmartNet Research & Solutions Sp. z 0.0.;

- Inne publikacje i poglebione studia naukowe poswiecone spoteczno-
-kulturowym konsekwencjom fenomenu, jakim stat si¢ Internet.

Aktywnos¢ senioréw w Internecie
a wartosc poznawcza forum dyskusyjnego

Wisréd podstawowych celow korzystania z Internetu wymienia sig
wspolczesnie cele nastepujace: praktyczny, informacyjny, spoteczny,
komputerowy, finansowy oraz kreatywny (Krejtz, Cypryanska 2009,
s. 64-65). Cele te w r6znym zakresie i z réznym skutkiem realizowane
sg takze przez polskich senioréw (zob. Wykres 4).

Analiza wskazanych ponizej danych statystycznych prowadzi do
wniosku, Ze jedng z wazniejszych funkcji, jakie w omawianym kon-
tek$cie moze pelnic¢ Internet, jest szeroko pojeta funkcja komunika-
cyjna. Natomiast jednym z narzedzi czy tez jedna z ustug sieciowych,
ktéra umozliwia realizacje tej funkeji, sa internetowe fora dyskusyjne
dzialajgce autonomicznie lub jako integralna cze¢s¢ wigkszych serwi-
sow, np. spotecznosciowych. Cytujac za sieciowym serwisem ency-
klopedycznym Wikipedia mozna przyja¢, ze ,forum dyskusyjne to
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Wykres 4. Katalog aktywno$ci polskich internautéw w wieku 50+.
Opracowanie wlasne na podstawie raportu Diagnoza Spoteczna 2009
(za: Batorski i in. 2010, s. 62).

Katalog aktvwnodc polskich internautow w wieku S0+
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przeniesiona do struktury stron WWW forma grup dyskusyjnych,
ktora stuzy do wymiany informacji i pogladéw miedzy osobami o po-
dobnych zainteresowaniach przy uzyciu przegladarki internetowe;j”.
W typologii for internetowych zaproponowanej przez przywotany
serwis wyrézniono fora: anonimowe, pétanonimowe, restrykcyjne,
prywatne, plaskie, ustrukturalizowane, wielotematyczne oraz ogdl-
notematyczne (zob. http://pl.wikipedia.org/wiki/Forum_dyskusyjne;
otwarte 30.08.2011; por. Beck 2006, s. 96-133; Gurau 2006, s. 22-28;
Peta 2007, s. 7-9). Rdéznorodnos¢ ta sprawia, ze kazdy uzytkownik
globalnej sieci przy odrobinie zaangazowania jest w stanie odszuka¢
w szerokim katalogu ofert grupe czy forum dyskusyjne najpelniej
odpowiadajace jego preferencjom i potrzebom. Uwaga ta dotyczy tak
seniordw, jak i przedstawicieli geragogiki. Jedno z popularniejszych
i wiekszych polskich for internetowych, ktére przyjeto tu za przed-
miot analizy, tak oto charakteryzuje swoja dziatalnos¢: ,,Klub Senior
Cafe to wiecej niz forum dyskusyjne, blog, serwis opinii czy galeria
zdjeciowa, cho¢ zawiera w sobie wszystkie te funkcje, a takze wiele
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innych. To miejsce, w ktérym kazdy moze stworzy¢ swoja wlasna
przestrzen, takie «wirtualne mieszkanie», umeblowac je najbardziej
interesujacymi tresciami i zaprosi¢ bliskich do podziwiania go i do
dyskusji®. Klub Senior Cafe jest serwisem, w ktérym spotykaja sie
ludzie zainteresowani tematyka dotyczaca Senioréw, ich problemow
i funkcjonowania w spoleczenstwie. Nie oznacza to jednak, ze Klub
przeznaczony jest wylacznie dla osob starszych. Zarejestrowac sig
i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecznosci moze kazdy uzyt-
kownik Internetu. Kazdy uzytkownik ma w Klub Senior takie same
prawa, bez wzgledu na »stazg, liczbe napisanych postow, wiek, ple¢
iinne czynniki”. Jest to zaledwie wycinek z obszernego regulaminu,
ktory w sposob szczegétowy dookresla prawa i obowiazki wszyst-
kich, ktérzy zdecyduja si¢ na udzial w forum. Niemniej juz sam ten
fragment zwraca uwage swojg otwartoscia. Co wiecej, w zamierzeniu
ma ono przynosi¢ maksimum korzysci: intelektualnych, socjalnych,
kulturalnych, itd., a jednoczesnie minimum szkéd, na ktdre niestety
coraz cze$ciej narazeni sa bywalcy cyberprzestrzeni.

Na podstawie doglebnej analizy tresci zamieszczonych na przy-
wolanym forum, a takze sposobu ich prezentacji, mozliwe staje si¢
wyznaczenie konkretnych obszaréw aktywnosci (z perspektywy
senioréw jako uzytkownikéw forum) oraz obszaréw badawczych
(z perspektywy badaczy). Warto podkresli¢, ze obszary te w duzej
mierze pokrywaja si¢, cho¢ o sposobie i efektywnosci ich zagospo-
darowania bedg przesadzaly indywidualne potrzeby (motywacja)
oraz kompetencje tak stricte spoteczne, jak i cyfrowe przedstawicieli
kazdej grupy. Obszary te przedstawiono na ponizszej rycinie (zob.
Rys. 1). Widoczne na niej wolne pola nie sg przy tym edytorskim
bledem, lecz wskazujg na dynamiczny charakter tych obszaréw oraz
mozliwo$¢ ich namnazania.

Szczegélny charakter forum internetowego (zob. Thiedeke 2003)
i przede wszystkim szeroki zakres danych badawczych mozliwych
do uzyskania za jego posrednictwem pozwala okresli¢ podstawowe
kierunki metodologiczne, jakie moga by¢ zastosowane podczas eks-
ploatacji tego obszaru badawczego. Sg to:

2 (dostepny na: www.klub.senior.pl/faq.php?faq=klub_senior_cafe#faq_klub;
otwarty 30.08.2011)

3 (dostepny na: http://www.klub.senior.pl/informacje/t-regulamin-klub-se-
nior-cafe-48.html; otwarty: 30.08.2011)
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Rysunek 1. Podstawowe kategorie poznawcze internetowego forum dyskusyjnego
z perspektywy wymiany interpersonalnej oraz procesu badawczego. Opracowanie
wlasne na podstawie analizy forum Klub Senior Cafe (zob. http://www.klub.

senior.pl/).
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- wieloetapowos$¢,

- badania pasywne,

- badania w bezposrednim kontakcie z podmiotem badania,

- zrdznicowanie metod, technik i narzedzi badawczych,

— ukierunkowanie na analizq tre$ci na temat seniorow,

- ukierunkowanie na analize wypowiedzi czy tworczosci senioréw,

- ukierunkowanie na analize relacji migdzy dyskutantami,

- ukierunkowanie na analiz¢ watkéw dyskusji,

- ukierunkowanie na analize wiedzy, doswiadczen, probleméw, postaw,
pomystow itd. (zob. Rys. 1), a wigc tego wszystkiego, co definiuje okreslong
postawe spoleczng, kulturows czy edukacyjna osoby starszej.

»Mniejszos¢” vs ,Wiekszo$¢” wyzwaniem
dla geragogiki w dobie Internetu

Do cech, ktére w stopniu najwigkszym roéznicuja polskich senioréw
w zakresie ich internetowej aktywnosci, zaliczy¢ nalezy przede wszyst-
kim: wiek, wyksztalcenie, w tym kompetencje w zakresie nowych tech-
nologii, status spoleczno-zawodowy, preferowany styl zycia, czynnik
geograficzny oraz stopien rozwoju infrastruktury teleinformatyczne;.
Analiza danych demograficznych o populacji polskich senioréw upraw-
nia przy tym do postawienia tezy nastepujacej: im wyzsze wyksztalcenie
ma czlowiek, im bardziej aktywny tryb zycia prowadzi badz prowadzit
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iim lepszy jest jego status spofeczny, w tym ekonomiczny, tym czesciej
i w stopniu bardziej urozmaiconym, korzysta z Internetu. Tendencja ta
widoczna jest zwlaszcza w grupie oséb w wieku 50+ (zob. Batorskiiin.
2010, s. 18-n.; World Internet Project Poland 2010, s. 26-n.; Matecka
2010, s. 19-1.). Tymczasem z Raportu o Kapitale Intelektualnym Polski
(2008, 5. 124-n.) wynika, ze wigkszo$¢ Polakow, ktora przekroczyla so.
rok zycia, cechuje biernos¢.

Sa to jednostki zawodowo, edukacyjnie i spoleczno-kulturalnie
wyalienowane®. To za$ sprawia, ze geragogika - zakltadajac, ze ob-
szarem jej badan i dzialan praktyczno-pedagogicznych jest Internet
- ma dzi$ do czynienia co najmniej z dwiema grupami spotecznymi:
aktywna ,,Mniejszo$cig” oraz cyfrowo wykluczong ,Wigkszoscia”.
O przyczynach wylaczenia juz wspomniano. Jak zwrécono uwage
na wstepie, przewidywane przemiany w zakresie struktury demo-
graficznej polskiego spoleczenstwa beda z biegiem lat samoistnie
skutkowaly umocnieniem znaczenia technologii cyfrowych w zyciu
senioréw. Z jednej strony nastapi to poprzez stale wzrastajacg liczbe
0s6b starszych, z drugiej wskutek zjawiska wzrostu kompetencji
informatycznych kolejnych pokolen, ktére niebawem i w nast¢gpnych
latach bedg przekraczaly prég starosci. Zmiany te prawdopodobnie
nie pozostang bez wptywu na strukture aktywnosci starszych uzyt-
kownikéw Internetu, ktoérej wspolczesny obraz przedstawiono na
rycinie ponizej (zob. Rys. 2).

Rys. 2. Typologia postaw polskich senioréw w Internecie.
Opracowanie wlasne na podstawie danych statystycznych.
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4 W tym przypadku stosowanie w opracowaniach statystyki publicznej kate-
gorii wieku niemobilnego wydaje sie by¢ w pelni uzasadnione.
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Z perspektywy badan geragogicznych prowadzonych na obszarze
Internetu to grupie ,,Mniejszos’ci”, awiec z(e)integrowanym seniorom,
nalezy przypisa¢ szczegolng warto$¢ poznawcza. Sa wyjatkowo aktywni,
co wynika m.in. zich otwartych postaw spotecznych. Niejako na przekor
procesowi starzenia si¢ oraz pojeciom statystycznym, plasujacym ich
w grupie oséb niemobilnych, ukierunkowani sg prorozwojowo. Zas
kompetencje cyfrowe, ktdre juz posiadaja i stale rozwijaja, pozwalaja
im wykorzystywa¢ mozliwosci, jakie w ich Zycie wnosi Internet i nowe
technologie. Dotyczy to nie tylko podnoszenia poziomu komfortu, lecz
takze optymalizowania proceséw socjalizacyjnych i ksztalceniowych,
w ktorych w dalszym ciggu chcg uczestniczy¢. Jest to wazne, tym
bardziej ze wérdd nich znajduja si¢ osoby z ograniczeniami natury
fizycznej. Seniorzy ci s3 przy tym coraz czesciej kreatywni w swoich
dzialaniach, a jednoczesnie zaintrygowani mozliwo$ciami, jakie stwarza
cyberprzestrzen. To z kolei ksztaltuje w nich postawy ukierunkowane
na poszukiwanie, odkrywanie i testowanie nowych mozliwosci.

Jednym z zadan przedstawicieli naukowego nurtu geragogiki
jest zatem zglebienie wszelkich mozliwych kontekstow i zaleznosci,
jakie tacza senioréw z Internetem. Wiedza na ten temat, zwlaszcza
w dobie globalnej cyfryzacji, moze okaza¢ si¢ niezbedna nie tylko
dla potrzeb stricte poznawczych, w tym do budowania nowych
konstruktéw teoretycznych. Sensu jej poglebiania nalezy upatrywac
takze w stosunku do problemdw, ktére stwarza utrzymujacy sie
wysoki stan cyfrowego wykluczenia polskich senioréw. To wlasnie
owa ,Wiekszo§¢” wymaga, aby zostaly podjete szeroko zakrojone
dzialania na rzecz (e)integracji. Istotne jest przy tym, aby dzialania
te byly wlasciwie zaplanowane, aby uwzgledniaty nie tylko dostep
do nowych technologii, lecz przede wszystkim zapewnialy wsparcie
merytoryczne. Internet, ze wszystkimi swoimi przymiotami, pozostaje
bowiem medium niosagcym realne zagrozenia (zob. Grohs 2004; To-
czynski 2009). Do zadan najpilniejszych, w realizacji ktorych badacz
geragog winien by¢ wspierany przez szereg instytucji rzagdowych
i pozarzadowych, zaliczy¢ nalezy zatem:

- stale monitorowanie rynku ustug internetowych adresowanych
do senioréw, jak réwniez prowadzenie poglebionych studiéw nad
znaczeniem tych ustug dla Zycia oséb starszych;

- cykliczne diagnozy ukierunkowane na szczegétows analize ba-
rier, ktére przesadzaja o cyfrowym wykluczeniu starszych pokolen
z globalnej sieci;
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- intensyfikacja dzialan o charakterze przygotowawczym i adapta-
cyjnym, zmierzajacych do stopniowego usuwania zdiagnozowanych
barier;

- przeznaczenie na ten cel okreslonych srodkéw finansowych, jak
réwniez udzielenie profesjonalnego, instytucjonalnego oraz osobistego
wsparcia w tym zakresie, tak seniorom, jak i wolontariuszom zaanga-
zowanym w proces (e)integracji;

- informowanie, motywowanie do okreslonych dziatan, ksztal-
towanie prorozwojowych postaw (np.: poprzez medialne kampanie
informacyjne, programy publicystyczne, projekty lokalne, publikacje
naukowe i popularnonaukowe);

- staly rozwdj i profesjonalizacja kadr gerontologicznych w zakresie
korzystania z nowych technologii (m.in. w kontekscie uzycia w bada-
niach geragogicznych i/lub w codziennych dziataniach wspierajacych,
ksztatcaco-wychowawczych itd.);

- wykorzystanie tradycyjnego kanatu dystrybuowania wiedzy,
praktyki oraz okreslonego $wiatopogladu na temat nowych me-
diéw (np.: w klubach seniora, w domach kultury, w ramach zaje¢ na
UTW);

- uswiadamianie na temat zagrozen, jakie wiazg si¢ z aktywnoscia
w cyberprzestrzeni.

Podsumowanie

Za podsumowanie niniejszych rozwazan przyja¢ mozna tezg, ze In-
ternet, takze w polskim wymiarze, charakteryzuje sie szczegdlnym,
a przy tym stale wzrastajacym potencjalem badawczym. Dowodem
na to jest m.in. dynamiczny rozwoj zupelnie nowej dziedziny badan
spotecznych, okreslanej mianem wirtualnej etnografii (zob. Hine
2003; Kozinets 2010). Transformacje spoleczno-kulturowe, jakie
w ostatnich latach dokonuja si¢ rowniez w Polsce, przesadzajg zas
o tym, ze znaczenie tego medium nie powinno by¢ bagatelizowane
przez przedstawicieli niewiele starszej dyscypliny, jaka jest geragogika.
Z jednej strony jego ekspansja na kolejne grupy spoleczne, w tym se-
nioréw, rodzi problemy i zagrozenia, z drugiej jednak stwarza prawie
nieograniczone mozliwosci tak w sferze aktywnosci samych senioréw,
jak i przedstawicieli $wiata nauki, zainteresowanych ostatnim z okre-
séw ontogenezy czlowieka.
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Summary

Although the Internet originated in the late 1960, the actual popularization of this
medium took place in the 1990’. In Poland this process was initiated with a few
years' delay in comparison with West European countries or the United States.
However, the Internet services market has changed significantly also in Poland
ever since. The Internet has revolutionized almost all realms of life. It is becoming
an increasingly popular sphere of activity among not only young people but also
the elderly. This, in turn, creates new opportunities to learn about the elderly and
the way of their individual and social functioning.
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,0ddam siebie w dobre rece”
— osoby 60+ jako uzytkownicy
portali randkowych

Ramy teoretyczne

Z roku na rok wzrasta liczba 0soéb wchodzacych w wiek senioralny.
Coraz czedciej pojawiaja sie w literaturze metaforyczne okreslenia, iz
nasza planeta siwieje czy wchodzi w ere w kolorze grey (Zych, 1995,
s. 43). Demografowie z niepokojem obserwuja zmieniajaca si¢ strukture
ludnosci, spekulujac, jakie konsekwencje w funkcjonowaniu spofe-
czenstw przyniesie starzenie si¢ mieszkancow ziemi. Drugim istotnym
zjawiskiem jest wydiuzanie si¢ ludzkiego zycia. Juz wkrétce nietaktem
bedzie od$piewywanie solenizantom 9o+ Sto lat. Wydluzajacy si¢ czas
zycia sprawia, ze ludzie majg coraz wigcej czasu do zagospodarowania.
Wedlug prognoz demograficznych wspolczesna 6o-latka ma przed soba
okoto 22 lat zycia, me¢zczyzna w tym samym wieku okolo 17 lat. Zdaniem
Piotra Szukalskiego, ,to bez mata jedna czwarta zycia do zagospodaro-

wania. Szmat czasu”

1 W literaturze gerontologicznej brakuje jednolitego stanowiska dotyczacego
kryteriéw poczatku starosci. Umownie przyjmuje sie moment przej$cia na eme-
ryture. Najcze$ciej wymieniang granica jest 6o. 1. Z.

Wedtug prognoz demograficznych prowadzonych przez ONZ w 2025 roku liczba
senioréw na $wiecie siegnie 2 mld za: E. Trafiatek, 2003, Polska staros¢ w dobie prze-
mian, Wydawnictwo ,,Sl3sk’, Katowice, s. 9, 69. W 2050 roku przypuszczalnie potowa
ludnosci Europy osiagnie wiek emerytalny. W Polsce, jak szacuje GUS, w 2020 roku
juz co czwarty obywatel bedzie seniorem, a za trzydziesci lat — co trzeci.

2 Za: Dyskretny urok dojrzatosci, [online], http://spoleczenstwo.newsweek.pl/
dyskretny-urok-dojrzalosci,14848,1,1.html, data ostatniej aktualizacji: 09.08.2011.
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W konsekwencji sposob patrzenia na proces starzenia si¢ nieustan-
nie ewoluuje. Miejsce ubogiego emeryta przytfoczonego chorobami
i pelnego obaw o dalszg egzystencje zajmuje aktywny i umiejacy
cieszy¢ si¢ zyciem senior. XXI wiek przyniést zdecydowane ocieple-
nie spolecznego wizerunku starosci (Hill, 2005, s. 11-12). Sytuacja ta
ma znaczacy wplyw na poczucie wlasnej wartosci osob starszych,
ich odbiodr siebie oraz formy podejmowanej aktywnosci, zwlaszcza
te majace na celu podniesienie jakosci zycia. Jej wyznacznikiem sa
subiektywne odczucia dotyczace takich obszaréw jak: sprawnos¢
fizyczna, stan psychologiczny (satysfakcja z zycia, zadowolenie, wiara
w przyszto$¢, optymizm) oraz zakres szeroko rozumianych interakeji
spolecznych (Tobiasz-Adamczyk, Brzyski, 2003, s. 249-258). Na jakos¢
zycia senioréw maja wplyw pozytywne postawy wobec wlasnej starosci.
W literaturze mozna spotka¢ rézne klasyfikacje. Do uznanych naleza
autorstwa: Denisa Bromleya®, Berenice Neugarten®, C.S. Forda®, Bar-
bary Szatur-Jaworskiej®, Grazyny Makielto-Jarzy’ (zob.: Szarota, 2010,

3 Jest to najbardziej znana i powszechnie przyjeta klasyfikacja, oparta na wy-
nikach badan prowadzonych przez zespot S. Reichard. Obejmuje ona nastepujace
postawy: konstruktywna, zaleznosci, obronna, wrogoséci wobec otoczenia oraz
wrogo$ci w stosunku do samego siebie. Zob: S. Reichard, E Livson, P.G., Peterson,
1962, Aging and Personality: A Study of 87 Older Men. New York: Wiley za: D.B.
Bromley, 1969, Psychologia starzenia sig, PWN, Warszawa, s. 132-140.

4 Klasyfikacja oparta na analizie teorii osobowosci w procesie starzenia sie
i staro$ci. Uwzglednia osiem wzoréw zachowan: A: reorganizator, B: skupiony,
C: niezaangazowany, D: trzymajacy sie, E: kurczacy sie, F: szukajacy wsparcia,
G: apatyczny, H: zdezorganizowany. Za: O. Czerniawska, 2000, Drogi i bezdroza
andragogiki i gerontologii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekono-
micznej w Lodzi, £6dz, s. 128-129.

5 Klasyfikacja uwzglednia pie¢ typéw postaw psychicznych ludzi starych:
regresja, ucieczka, dobrowolna izolacja od otoczenia, przewrotne postepowanie
oraz integracja i dostosowanie. Za: A.A.Zych, 1995, Czlowiek wobec starosci, BPS,
Interart, Warszawa, s. 143.

6 Typologia zawiera pie¢ rodzajéow postaw oséb starszych wobec procesu
starzenia: aktywny-zachowawczy, aktywny-sybaryta, typ rodzinny, zagrozony,
pasywny-sybaryta. Zob: B. Szatur-Jaworska, 2000, Ludzie starzy i staros¢ w polityce
spotecznej, Oficyna Wydawnicza Aspra-Jr, Warszawa, s. 57-58.

7 Autorka dokonuje charakterystyki postaw wobec wlasnej staroéci, tworzac
continuum od starosci zdegradowanej przez zagubiona, zgorzknialg, powszechnag,
pogodna, wspanialg, po wzniosla. Zob.: G. Makielto-Jarza, 2004, Oblicza starosci,
[w:] M. Krobicki, Z. Szarota (red.), Seniorzy w spoleczenstwie XXI wieku, KTE,
Krakéw, s. 82-84.
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s. 86-92). Ze wzgledu na tematyke niniejszego opracowania na uwage
zasluguja nastepujace postawy: konstruktywna; wzoér A: reorganizatora,
integracja i dostosowanie; aktywny-zachowawczy, aktywny-sybaryta;
staro$¢ pogodna i wspaniala oraz proponowana przez Jadwige Rozycka®
kategoria kobiety, ktora po osiagnieciu wieku 60+ pragnie utrzymac
za wszelka cene mlodos¢. W tym celu prowadzi bardzo aktywny tryb
zycia, na kazdym kroku podkresla swoja witalnos¢ i atrakcyjnos¢, tym
samym unikajac tematéw zwigzanych z uptywem czasu np. choroby
(za: Ziebinska, 2010, s. 78-79).

Kazdemu z trzech wyszczegdlnionych wymiaréw starzenia: biolo-
gicznemu, psychicznemu i spotecznemu’® towarzyszg roznorodne cele
zyciowe i zadania rozwojowe np. rozpoczynanie od nowa, redefinicja
priorytetéw w zyciu, uczenie si¢ prostej radosci i akceptacji innych.
Przy ich realizacji istotne s3 takie wartoéci odniesienia jak: poczucie
wlasnego ,,ja”, zabawa i kreatywnos$¢, intymnos¢, realizacja, wspdlczucie
i wspolpraca. Zdaniem psychologéw kazda faza biegu zycia posiada
charakter rozwojowy, tzn. stawia przed czlowiekiem okre$lone zadania.
Dla os6b w wieku 60+ charakterystyczne jest ,zaczynanie od nowa”
i odnowienie wiezi intymnych (za: Szarota, 2010, s. 37).

Jednym z istotniejszych probleméw starzenia jest ograniczenie
dotychczas petnionych rol spotecznych oraz motywowanie do podej-
mowania nowych'®. Wsrdd charakterystycznych dla oséb starszych

8 Autorka wyszczegolnia trzy typy zachowan starszych kobiet: mlode, stare
oraz posrednie.

9 W literaturze wyszczegolnia si¢ starzenie biologiczne, spoleczne i psychiczne
Zob. A. Kowalewska, A. Jaczewski, K. Komosinska, 2005, Problemy wieku starczego,
[w:] A. Fabis (red.), Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoleczeristwie. Wybrane za-
gadnienia wspolczesnej gerontologii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zarzadzania
i Marketingu, Sosnowiec, s. 12-19.

10 Odwolanie do teorii aktywno$ci, ktéra akcentuje role spotecznej interakcji
i jej wplywu na rozwéj koncepcji samego siebie u senioréw. Pragnac zachowac
pozytywny obraz samego siebie, senior winien wraz z utratg jednych rél poszukiwac
iangazowac si¢ w inne. Dodatkowo powinien poszukiwaé nowych, alternatywnych
wobec pracy zawodowej zajec, substytutéw utraconej miltoéci oraz nawigzywaé
nowe relacje przyjacielskie. Zob: J.J. Dowd, 1975, Aging as Exchange: A Preface to
Theory, Journal of Gerontology, vol. 30, s. 262 za: B. Radzka, Kompleksowy program
aktywizacji 0s6b starszych, 50+, [online], http://www.s0plus. kozminski.edu.pl/wy-
niki/Raport_nri1_desk_research.pdf, 02.03.2012; B. Ziebinska, 2010, Uniwersytety
Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajgce marginalizacji osob starszych,
Wydawnictwo Naukowe ,,Slask’, Katowice, s. 45-51.
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wymienia si¢: role rodzinne (zony, meza, rodzica, dziadka, babci),
zawodowe, obywatelskie, czlonka wspdlnoty religijnej, uczestnika
grupy towarzyskiej i uzytkownika czasu wolnego (Szatur-Jaworska,
Bledowski, Dziegielewska, 2006, s. 56). W srebrnym wieku trzeba
skonfrontowac¢ si¢ z faktem, ze dzieci opuszczaja rodzinne gniazdo
i zakladajq wlasne. Cze$¢ z nich mieszka na drugim krancu kraju lub
poza jego granicami. Nierzadko w tym czasie umiera lub odchodzi
wspétmalzonek. Z kolei przejscie na emeryture sprawia, ze starszy
czlowiek traci jeden z wazniejszych przedmiotéw swojej aktywnosci,
w wielu przypadkach stanowiacy tres¢ jego egzystencji (Pakuta, 2010,
S. 49-50).

Omawiajac specyfike dsmej dekady zycia'', nie sposob nie wspomnie¢
o samotno$ci i osamotnieniu senioréw. Pierwszy termin dotyczy stanu
obiektywnego, fizycznego i uzywany jest w przypadku braku kontaktow
interpersonalnych, drugi wiaze si¢ z subiektywnym stanem psychicz-
nym. Poczucie osamotnienia moze towarzyszy¢ osobom starszym
niezaleznie od stanu cywilnego. Czesto wynika z rozluznienia wiezéw
rodzinnych, rozpadu malzenstwa (separacja, rozwéd) lub naturalnego
odejécia partnera zyciowego (wdowienstwo). Wyniki prowadzonych
badan potwierdzaja wystepowanie zalezno$ci pomiedzy plcig a po-
czuciem osamotnienia. Kobiety znacznie czesciej'” sygnalizowaly éw
niepozadany stan ducha. Moze to wynika¢ z réznic w spolecznym
przyzwoleniu na wchodzenie senioréw w nowe zwigzki emocjonalno-
intymne. W przypadku mezczyzn istnieje znacznie wigkszy margines
tolerancji, uzasadniany stereotypowymi pogladami, zgodnie z ktérymi
mezczyzni znacznie gorzej radzg sobie z samotnos$cia (Dubas, 2000,
S. 350-354). Poczucie opuszczenia moze by¢ uwarunkowane najrézniej-
szymi czynnikami, tak obiektywnymi jak i subiektywnymi. Jednym
z nich jest brak mozliwosci realizacji potrzeb. Wsrédd tych, ktore daja
o sobie zna¢ szczegolnie w starszym wieku, s3 miedzy innymi potrzeby
psychiczne (akceptacji, milosci, czulosci). Sporo uwagi poswieca im
Aleksandro Pronzato, ktory zauwaza, ze czlowiek w starszym wieku

11 Zob. E. Erikson, 2002, Dopetniony cykl zycia, Dom Wydawniczy Rebis,
Poznan, s. 75-77.

12 Odsetek osamotnionych kobiet dwukrotnie przewyzsza procent osamot-
nionych mezczyzn. Kobiety znacznie czesciej doswiadczaja wdowienstwa lub tez
opuszczenia przez wieloletniego partnera zyciowego. Zob. P. Czekanowski, 2003,
Rodzina w zyciu 0s6b starszych i osoby starsze w rodzinie, [w:] B. Synak (red.),
Polska staro$é, Gdavisk, s. 154.
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potrzebuje obecnosci drugiego czlowieka, ,[...] szuka kontaktu z reka,
ktéra przekazataby mu przyjazn i sympatie, intensywne uczestnictwo
w jego historii, zaangazowanie w jego problemy, obawy i udreki (Pron-
zato, 2005, s. 110). Potrzeby zwigzane ze sfera emocjonalng poteguje
strach przed niepelnosprawnoscig, samotnoscia i $miercig (Trafialek,
2003, S. 106).

Jednym ze sposobow zapobiegania samotnosci jest znalezienie
towarzysza na dalsze lata zycia. Pzne zwiazki moga opierac si¢ na roz-
nych warto$ciach duchowych (mozliwos¢ bycia z druga osoba, mifos¢,
przyjazn) lub potrzebach seksualnych (Kowgier, 2010, s. 125). Decyzja
o poszukiwaniu partnera uwarunkowana jest subiektywnym poczuciem
wlasnej atrakcyjnosci. Wazna role w tej kwestii odgrywa poziom zdy-
stansowania wobec wspolczesnie narzucanego kultu mlodosci, ktory
nakazuje wszystkim, nie wylaczajac starszych osob, koncentrowac sie
na wygladzie fizycznym, odpowiednim sposobie zachowania i funk-
cjonowania (Steuden, 2011, s. 134). Kobietom wobec,,bezwarunkowego
i niemal religijnego nakazu bycia piekng”'* moze by¢ trudniej zacho-
wac poczucie wartosci, bedacej rezultatem okreslonej postawy wobec
wlasnego ,ja”. Negatywny obraz wlasnego ciala rzutuje nie tylko na
sfere psychiczna, ale réwniez intymng. Mezczyzni poczucie wlasnej
atrakcyjnoéci postrzegaja poprzez pryzmat wydolnosci seksualnej, ktora
z wiekiem ulega obnizeniu (Kowgier, 2010, s. 118). W celu zachowania
swojego dotychczasowego obrazu siebie wmawiajg sobie, ze jeszcze
niejedno mogg przezy¢ i doswiadczy¢. Owo przekonanie nierzadko
przeklada si¢ na porzucenie dotychczasowego zycia, poszukiwanie
nowych doswiadczen oraz nawigzywanie relacji ze znacznie mlodszymi
kobietami (Michalski, Putek, 2004, s. 85-86).

Rozwoj najnowszych technologii informacyjnych umozliwia kon-
taktowanie si¢ z ludZmi z calego $wiata. Seniorzy coraz czedciej i chet-
niej korzystaja z dobrodziejstw globalnej sieci. Stanowia liczng grupe
uzytkownikow, ktdra nieustannie ro$nie. Przykladowo we Wloszech
liczba 0s6b surfujacych powyzej 60. roku zycia jest wigksza niz tych
ponizej 20. roku zycia'*. Starsze osoby odwiedzajg portale internetowe
poswigcone problematyce starzenia si¢, wymieniajg uwagi na forach,

13 Za:]. Baudrillard, 2006, Spofeczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury,
tlum. S. Krolak, ,,Sic!”, Warszawa, s. 175.

14 Staros¢ jest sexy, http://biznes. newsweek.pl/starosc-jest-sexy;26000,1,1.
html, [online], data ostatniej aktualizacji: 09.08.2011.
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Wykres 1. Odsetek uzytkownikow Internetu, ktérzy poznali kogos
przez Internet i spotkali si¢ z osobg poznang w sieci (zrédlo: CBOS, 2011)
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przesylaja poczta elektroniczng zyczenia oraz zdjgcia, kontaktujg sie
z wnukami poprzez Skype’a, a takze poszukujg bratnich dusz na por-
talach randkowych'®. Dane CBOS obrazuja odsetek os6b dojrzatych
i starszych deklarujacych zawarcie znajomosci przez Internet i kon-
tynuacje jej poprzez spotkanie ,,w realu”.

Z raportu przeprowadzonego przez ,Newsweek” wynika, Ze osoby
starsze loguja si¢ takze na portalach i forach o charakterze erotycznym.
Jak pokazuja badania, partneréw w sieci szuka co pigty uzytkownik
po pigcdziesigtym roku zycia. Na zainteresowanie tego rodzaju forma
kontaktow towarzyskich ma wplyw gwarantowana przez wirtualny
$wiat anonimowos$¢ (Marczak, 2006).

Podstawy metodologiczne badan wtasnych

Z roku na rok ro$nie w Polsce liczba uzytkownikéw Internetu. Ak-
tualnie okolo 19,5 mln dorostych obywateli deklaruje, ze korzysta
z tego medium. Duza popularno$¢ komunikatoréw internetowych
oraz portali spolecznosciowych sklania badaczy do préb okreslenia
liczby uzytkownikéw. Nie dziwi fakt, ze az 78% ludzi w wieku 16-34
lata wykorzystuje Internet do nawigzywania, rozwijania i utrzymywania
kontaktéw z innymi ludzmi. W przedziale wiekowym 35-49 lat odsetek
uzytkownikow jest nieco nizszy i wynosi 47%. Z pozoru staby wynik

15 Rychter M., @Seniorzy, http://www.wprost.pl/ar/97495/Seniorzy/?1, [online],
data dostepu: 28.02.2012.

,0ddam siebie w dobre rece”...

111



wsérdd osob w wieku 65 lat i wiecej (ok. 4,5%) swiadczy jednak o tym, ze
stereotyp seniora zagubionego w technologicznym szumie nie zawsze
jest uzasadniony®. Coraz wiecej 0s6b starszych samodzielnie, z pomoca
mlodszych cztonkéw rodziny, znajomych czy organizacji spotecznych,
realizujacych zadania z zakresu e-inkluzji senioréw, potrafi przelama¢
bariere ,,strachu przed myszg”. Rozpoczynaja przygode z komputerem
i Internetem, zaspokajajac w ten sposob szereg potrzeb'”.

Autorzy Raportu Koalicji ,, Dojrz@to$¢ w sieci” akcentuja znacze-
nie e-inkluzji m.in. 0s6b powyzej 65. r. z., uznajac, ze w przypadku
kategorii mtodych starych (young old)'®, czyli os6b w wieku 60-75 lat,
korzystanie z Internetu istotnie sprzyja przeciwdziataniu poczuciu
osamotnienia i wykluczenia spolecznego.

Wirtualna przestrzen Internetu stanowi, podobnie jak w przypad-
ku ludzi mlodych, miejsce poszukiwania przez osoby 60+ przyjazni,
towarzystwa oraz milosci zaréwno romantycznej, jak i erotyczne;j.
Umozliwiajg to liczne portale randkowe'’, matrymonialne®® i erotycz-
ne*' (za: Raport Kupidyna).

16 Jakos$¢ zycia i spojnos¢ spoteczna, 2011, GUS, [online], http://www.stat.
go.pl/cps/rde/xber/gus/ PUBL wz_jakosc_zycia_i_spojnosc_spoleczna_2011_-
_wstepna_analiza_wynikow_badania_ankietowego.pdf, s. 16, [26.02.2012]

17 Wedtug danych CBOS z sierpnia 2011 osoby powyzej 60. r. 2. spedzaja w sieci
$rednio 9 godzin tygodniowo, czytajac prase, dokonujac zakupow, korzystajac
z bankowosci elektronicznej i komunikatoréw internetowych. Zob: M. Feliksiak,
2011, Korzystanie z Internetu. Komunikat z bada#n, CBOS, [online], http://badanie.
cbos. pl/details. asp?q=a1&id=4511, [26.02.2012].

18 Etap wczesnej staro$ci obejmujacy lata 60-75 przywotano za Jozefem
Kocemba. Zob.: Z. Szarota, 2004, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys prob-
lematyki, Wydawnictwo Naukowe AP, Krakow, s. 27.

19 Portale randkowe umozliwiajg kontakt osobom, ktére przypadly sobie do
gustu na podstawie profilu i zdjecia. Skierowane sg do ludzi szukajacych partnera,
by wspolnie mito spedzi¢ czas, poflirtowac lub zawrze¢ przyjacielska znajomosé,
np.: Sympatia, Swatka, xKlub, Gumtree - DatingBUZZ.

20 Portale matrymonialne kojarzg pary za pomoca réznorakich metod doboru
od profesjonalnych testow psychologicznych przez mniej ztozone testy i psychoza-
bawy az do sprawdzenia wspolnych zyciowych wartosci. Portale matrymonialne
skierowane sg przede wszystkim do 0sob, ktore szukaja partnera na stale, unikajg
przygodnych znajomosci i przelotnej przygody milosnej, np.: My Dwoje, Dopa-
sowanie, Darling, Tylko Razem.

21 Portale erotyczne skierowane sg gtéwnie do oséb poszukujacych nowych
przygéd erotycznych, sponsoréw lub kochankéw, np.: Erodate, Roksa, Duecik.
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Dla potrzeb niniejszego artykulu 22.02.2012 autorki zarejestrowaly sie
na portalu randkowym Swatka, tworzac autentyczny profil i uzyskujac tym
samym dostep do wiekszej iloéci informacji*>. W toku prac przeanalizowano
zawartos¢ portalu, ktéry w Raporcie Kupidyna — pierwszej profesjonalnej
w Polsce poréwnywarce portali dla singli, zajmuje wysokie IV miejsce. Duza
liczba zarejestrowanych os6b 60+ pozwolita na wybér jedynie tych uzyt-
kownikéw, ktérych profile zawierajg zdjecia®. Zestawienie przyktadowych
portali wraz z liczba uzytkownikéw 60+ zawarto na wykresie 2.

Wykres 2. Przyktadowe portale wraz z liczbg uzytkownikéw 60+.

Opracowanie wlasne na podstawie analizy zawartosci portali. Stan na dzien
24.02.2012. Obliczenia obejmujg profile, w ktérych uzytkownik zamiescil zdjecie
twarzy. Jedynie w przypadku portalu Duecik (erotyczny) weryfikacja poprzez
zdjecie twarzy byla utrudniona.
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Przedmiotem badan stala si¢ tres¢ anonséw zamieszczonych przez
uzytkownikéw 60+ na portalu randkowym Swatka. Przeanalizowano
200 anonséw (100 umieszczonych przez kobiety oraz 100 mezczyzn),
przyjmujac za cel probe charakterystyki osob 60+ — uzytkownikéw por-
talu. Poprzez analize tresci probowano sformulowac wnioski o autorach
owych tresci, udzielajac odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. W jaki sposob kobiety 60+ definiujg siebie?

2. W jaki sposéb mezczyzni 60+ definiujg siebie?

3. Jakimi kryteriami atrakcyjno$ci meskiej kieruja si¢ kobiety?

4. Jakie kryteria kobiecej atrakcyjno$ci przyjmuja mezczyzni?

22 Dla uzytkownikéw niezarejestrowanych dostepne sg jedynie podstawowe
informacje, takie jak: wiek, wyksztalcenie czy stan cywilny.

23 Poniewaz na portalu pojawiajg sie profile falszywe, przyjeto, ze pordwnanie
zdjecia uzytkownika z deklarowanym wiekiem umozliwi wstepna selekcje uzyt-
kownikéw. Mimo tej weryfikacji dane liczbowe nalezy traktowa¢ orientacyjnie.
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Wybdr anonséw byt celowy, a podstawg doboru byla data rejestracji**
oraz ,wewnetrzna kompatybilnos¢ profilu”*’. Wnikliwej analizie pod-
dano tresci dwoch rubryk - ,,0 mnie” oraz ,szukam” — wymagajacych
od uzytkownikéw skonstruowania krétkiej wypowiedzi.

Uzytkownicy, ktérych anonse postuzyty do analizy, to w zdecydowanej
wigkszosci osoby w wieku 60-75 lat, posiadajace wyksztalcenie srednie
(wykres 3), wdowy oraz rozwodnicy (wykres 4). Najstarsza uzytkownicz-
ka, ktérej anons analizowano, miata 78 lat, a uzytkownik 8 lat.

Wykres 3. Uzytkownicy 60+ ze wzgledu na wyksztalcenie, N=200
Opracowanie wlasne na podstawie analizy zawartosci portalu
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Wykres 4. Stan cywilny uzytkownikéw portalu, N=200
Opracowanie wlasne na podstawie analizy zawartosci portalu
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24 Spoérdd 953 kobiet i 602 mezczyzn zarejestrowanych na portalu i upub-
liczniajacych zdjecie swojej twarzy wybrano 200 0s6b ostatnio zarejestrowanych.
Z uwagi na to, ze co kilka dni pojawiaja si¢ nowi uzytkownicy, przyjeto, ze analizy
dotyczg stanu z dnia 24.02.2012.

25 Pod tym pojeciem nalezy rozumie¢ spdjnos¢ profilu, a wiec przyblizong
zgodnos¢ zdjecia twarzy z wiekiem oraz z tre$ciag anonsu. Anonse typu: ,,Seksowna
92-latka pozna i spotka sie w »realu« z zywotnym dziadkiem o posturze ojca R}
nie poddajemy analizie ze wzgledu na przesmiewczy charakter wypowiedzi.
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W dalszej czgsciej artykutu, nie chcae postugiwac si¢ imionami badz
nazwami uzytkownikéw, cytujac fragmenty oryginalnych wypowiedzi
podajemy w nawiasie symbol pici (K lub M) oraz wiek randkowicza,
np. (K 67).

»Jestem petna sprzecznosci, ale zyje z sobg
w harmonii”, a takze ,,emeryt z wigorem”,
czyli o sztuce autoprezentac;ji

Poczucie tozsamosci osobistej pozwala cztowiekowi postrzega¢ siebie
jako jednostke r6zng od innych i niepowtarzalng (Szacka, 2003, s. 150).
Teza ta znajduje potwierdzenie w bardzo czesto oryginalnej tresci anon-
sow uzytkownikéw portalu, np.: Jestem mezczyzng raczej kieszonkowym
(165 cm wzrostu — przyp. autorek), zfotg rgczkg, trudno wytrgci¢ mnie
z rownowagi, lubie mocng kawe i jazde konng (M 67) lub tez: wesota
emerytka, ktéra interesuje sig politykg, lubi dobrze zjes¢, swietnie gotuje
i kocha swojg sznaucerke (K 65).

Dostepna wiedza psychologiczna i socjologiczna pozwala na analize
tresci anonséw miedzy innymi z punktu widzenia tozsamosci cztowieka
- zaréwno osobistej, jak i spolecznej - silnie zwigzanej z pelnionymi
przez niego rolami. Anonse mozna réwniez poddac analizie przyjmu-
jac perspektywe ewolucji homo sapiens, w toku ktorej wyksztalcita sie
pewna wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka - jego wyglad, pozadane
cechy, nabierajace szczegdlnego znaczenia w sytuacji nawigzywania
kontaktéw damsko-meskich?®.

Zatem definicja ,ja” jest trudna z uwagi na fakt, ze zawiera w sobie
rozne obszary samopoznania. Wiedza o ciele, tozsamos$é, posiadane
cechy, przejawiane zdolnosci, uznawane wartosci, sposoby samoregu-
lacji, a takze pewne elementy tozsamosci innych ludzi, to tylko kilka
sposrod czesci sktadowych definicji ,,ja”, do ktérych odwotywali sie
randkowicze 60+ wypelniajac rubryke ,,O mnie”.

Uzytkownicy portalu, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, dokonujac
autoprezentacji, a wiec komunikujac na zewnatrz kim sg (,,ja realne”)

26 Zob.: D.M. Buss, 2001, Psychologia ewolucyjna, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk; D.M. Buss, 2007, Ewolucja pozgdania, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk; N. Etcoff, 2000, Przetrwajg najpigkniejsi,
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa.
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lub za kogo chcieliby by¢ uwazani (,,jazn fasadowa”) definiowali siebie
poprzez: posiadane cechy, wartosci i antywartosci, poprzez pelnione
role, osiagniecia i zastugi, potrzeby i pragnienia, a takze podejmowane
aktywnosci, ktore pozostaly w znacznej sprzecznosci ze stereotypem
osoby starszej (np.: spadochroniarstwo, podrdze po krajach azjatyckich,
rajdy samochodowe).

Analizy wypowiedzi uzytkownikéw portalu pod katem deklarowa-
nych cech charakteru pozwolily na stworzenie imponujacej listy przy-
miotnikéw. Zaréwno kobiety jak i mezczyzni akcentowali posiadanie
poczucia humoru i optymistycznego spojrzenia na zycie. Wyrazenia:
mita i sympatyczna babcia, sympatyczny starszy pan, normalna kobieta
pojawiaty si¢ niemal w kazdym anonsie. Oprocz tego co wspdlne, na
uwage zastuzyly te cechy, ktore stanowily o réznicach pomiedzy ko-
bietami a me¢zczyznami. Czuta, oddana, spokojna, delikatna, subtelna,
uczciwa, wrazliwa, romantyczka - to cechy uzywane przez niektére
kobiety do opisania siebie. To rdwniez atrybuty stereotypowo przypi-
sywane kobiecie, ktorym przeciwstawily si¢ uzytkowniczki definiujace
siebie jako: przebojowe, wiecznie miode, niezalezne. Hestie, a wigc
kobiety troskliwe, delikatne, czule opiekunki ogniska domowego
i mocno stapajace po ziemi Ateny, majace Swiadomosc¢ swojej wartosci,
posiadajace jasno wyznaczone cele i realizujace je, to dwie kategorie
kobiet, ktére mozna byto wyr6zni¢ na podstawie analizy tresci anon-
sow. Hestie definiowaly siebie za pomoca okreslen przywodzacych na
mys$l stereotyp kobiecosci — introwertyczka, marzycielka, idealistka,
oddana partnerka, domatorka, kobieca, ,,niezta kucharka”, skromna,
wyrozumiala, pracowita i wierna. O ich poddanej, stuzebnej roli
swiadczyly wypowiedzi typu: nie oczekuje od zycia zbyt wiele (K 60),
znam swoje obowigzki jako pani domu (K 65). Ateny z kolei to kobiety
60+ podkreslajace odwaznie swojej atuty, takie jak: ciekawa $wiata,
realistka, ekstrawertyczka, niezalezna finansowo i mieszkaniowo,
odpowiedzialna, inteligentna, atrakcyjna, energiczna i... konkretna,
a wiec konkretnie precyzujace swoje oczekiwania wzgledem kandydata
na partnera: nie jestern dobra w pocieszaniu po nieudanych zwigzkach.
Panom placzliwym dziekuje (K 63).

Analiza meskich anonséw pozwolila na zdecydowany wniosek,
jakoby mezczyzni dokonywali autoprezentacji wykorzystujac w tym
celu szereg niezbyt wyrafinowanych, aczkolwiek z ewolucyjnego punktu
widzenia skutecznych zabiegdw. ,,Pawim ogonem” meskich anonséw
byty cechy typowo meskie, ktorych posiadanie zapewni¢ ma kobiecie
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poczucie bezpieczenstwa. Mezczyzni — Odyseusze — znajacy smak sa-
motnosci i tesknoty, odwazni w swej pomystowosci i gotowi konkurowac
o uwage mlodszych pan, definiowali siebie jako odpowiedzialnych,
opiekunczych, pracowitych, niezaleznych finansowo, energicznych,
statecznych, lojalnych, sprawiedliwych, towarzyskich. Podkreslali
zaréwno sprawnos¢ wlasnego ciala, jak i zasobnos¢ portfela: jestem na
emeryturze, ale pracuje jeszcze w dwéch zaktadach - finansowo jest to
chyba najlepszy okres w moim zyciu (M 65), jesli jestes zainteresowana
wdowcem lat 69/178/80 sprawnym fizycznie i umystowo, posiadajgcym
dom, samochéd i prace odpowiedz... (M 69). Mgzczyzni — Epimeteusze
- stanowigcy zdecydowanie mniejszg, kilkuosobowa grupe randko-
wiczdw, to osoby mniej pewne siebie, nieco naiwne. M(;Zczyini ,,spod
znaku Pandory” deklarowali gotowo$¢ do oddania kobiecie wszyst-
kiego. Zapewniajac o dozgonnej milosci, ujawniajac swoje stabosci
izalezno$¢, dawali komunikat o wlasnej biernosci w poszukiwaniach.
Oto przykladowe wypowiedzi: jestem zwyczajnym mezczyzng, ktory
chciatby dzieli¢ reszte Zycia z niekoniecznie pigkng, ale dobrg kobietg.
Napisz! Czekam (M 67), dam ci kawalek ziemi, dam ci skrawek nieba,
tylko przyjdz (M 62) jestem spokojnym cztowiekiem, wdowcem. Kilka lat
temu moja Zona zmarta. Lata lecg. Z obawg zrywam karty kalendarza.
Czy Ty tez boisz sig samotnosci? (M 68)

Zabiegi stosowane przez mezczyzn 60+, majace zwigkszy¢ ich szanse
na rynku matrymonialnym, to miedzy innymi autopromocja i tytulo-
mania — nieobecne w tresci anonséw kobiecych. Wypowiedz 74-letniego
Apollina, starajacego sie posigé¢ dar wiecznej mlodosci, poszukujacego
kobiety w wieku 40-60 lat ilustruje dostrzezong podczas analizy tresci
anonsow sklonnos¢ mezczyzn do ,,reklamowania sie” w sposéb auto-
afirmujacy: Mieszkam w swoim domu z pigknymi widokami na morze
w Gdyni. Wyksztalcenie wyzsze, dobra znajomos¢ jezyka angielskiego
i francuskiego. Lubig podréze egzotyczne, pisze pamietniki, interesuje sie
mozliwoscig zycia 150 lat i mam bardzo dobre tego wyniki. Inny mezczyzna
(65 lat) opisujac dokladnie ukonczone studia i mozliwosci zwiedzania
niemal calego $wiata, jakie oferowala mu praca zawodowa w powaznej
instytucji, poszukiwal mlodszej o 10 lat kobiety, zapewniajac, ze jego
sytuacja mieszkaniowa i finansowa jest stabilna.

W meskich anonsach nie brakowalo informacji o studiach ukonczo-
nych na prestizowych uczelniach wiele lat temu, zapewnien o znajomosci
jezykow obcych (Ich spreche auch Deutsch) posiadaniu obywatelstwa
niemieckiego czy amerykanskiego, informacji o stanie posiadania
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czy odbytych podrézach zagranicznych. Zrozumiala duma napawaty
pandéw réwniez osiggniecia dorostych juz dzieci: Mam wyksztatcenie
techniczne, socjologiczne, ekonomiczne |[...] i inne. Dzieci mam sa-
modzielne, corka jeszcze panna, jest doktorem prawa, pracownikiem
w kancelarii adwokackiej i na uczelni (M 64).

Kobiety znacznie rzadziej dokonywaly jawnej autoafirmacji. Piszac
o sobie skupialy sie na rolach, jakie przyszlo im petni¢ ,tu i teraz”.
Nie brak wiec okreslen typu: jestem emerytkg, jestem wdowg, jestem
doskonalg babcig dla moich wnukow, jestem KOBIETA, matkg i bab-
cig, matka dorostych dzieci, szczesliwa emerytka, pracujgca emerytka.
Mezczyzni natomiast podkreslali wlasng aktywnos¢ zawodowa mimo
przejécia na emeryture — jestern emerytowanym inzynierem, ciggle
aktywnym zawodowo (M 79).

W definicjach ,ja”, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet, nie brak od-
wolania do zainteresowan i pielegnowanych przez wiele lat pasji.
Wedkarstwo, fotografia, elektronika, dalekie podrdze, nauka jezykow
obcych to przyklady meskich zainteresowan, z kolei taniec, muzyka,
piesze wedréwki, praca w ogrodzie to aktywnosci za pomocg ktérych
kobiety najczesdciej opisywaly siebie. Ateny podkreslaty przy tym swoja
sprawnos¢, energiczno$¢, sklonnos¢ do podejmowania nowych aktyw-
nosci, Hestie za$ ujawnialy romantyczng dusze, opisujac zachwyt nad
pieknem przyrody, dzwiekami muzyki - najbardziej lubie blask swiec,
dobrg muzyke i ksigzke, do tego kawe w dobrym towarzystwie i dlugie
wieczorne rozmowy w moim przytulnym domku (K 62).

Znane porzekadlo, o ktérym pisal juz w 400 r. p.n.e. w dziele Reto-
ryka Arystoteles glosi: ,, Swdj swojego znajdzie”. Zdaniem Arystotelesa
czlowiek wybiera sobie na przyjaciot osoby, ktdre zgadzaja sie z nim
w kwestii warto$ci, rozumienia dobra i zta. I kocha sie przyjaciét
i wielbicieli swoich przyjaciot, i tych, ktorych oni sami kochajq oraz
tych, ktorzy kochani sq przez ukochanych (za: Mietzel, 2003, s. 369).
Wedlug filozofa sympatycznym wydaje si¢ ten, kto jest do nas podobny
i podziela nasze pragnienia. Czy uzytkownicy i uzytkowniczki portalu
mieli wspolne wartosci, pragnienia i potrzeby?

Opisujac siebie poprzez nazwanie wlasnych potrzeb i pragnien,
kobiety wyrazaly tesknote za romantyczng blisko$cia, przyjaznia
i mito$cia. Daly temu wyraz poprzez wypowiedzi typu: jestem kobietg
potrzebujgcg... bratniej duszy (K 65), potrzebuje czutosci, czasem przy-
tulenia (K 67). M¢zczyzni definiujac siebie okreslali wlasne potrzeby
bezpodrednio lub w nieco zawoalowany sposob: 100% sprawny fizycznie,
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seksualnie tez - jak so-latek (M 67), potrzebuje kogos, komu podobnie
jak mi dokucza samotnosé (M 61), pragne jeszcze pozy¢ i poszale¢ (M 63),
pragne poznac kobiete do 63, ktéra uwaza, ze w jej wieku na sex nie jest
za pézno (M 67).

Roéznice w autoprezentacji uzytkownikéw portalu dato si¢ zauwa-
zy¢ réwniez w opisie siebie za pomocg uznawanych wartosci. Zycie,
przyjazn, szczero$¢, uczciwo$é, porzadek, prostota i harmonia oraz
naczelne warto$ci wskazywane przez filozoféw starozytnej Grecji, a wiec
piekno, dobro i prawda zlozyty sie na hierarchi¢ wartosci mezczyzn
60+. Kobiety definiowaly siebie, przyjmujac zdecydowanie szersza
perspektywe. Liste wartosci stworzong przez me¢zczyzn poszerzyly
o przyjemnos¢, satysfakeje, kulture osobista, kindersztube i dobre
maniery. Uzytkowniczki portalu podkreslaty réwniez znaczenie rodzi-
ny, domowego ciepla i prywatnosci. W ich wypowiedziach pojawialy
sie takze antywartosci: nie toleruje bezmysinosci (K 61), nie znosze
chamstwa, obtudy, kotturistwa i pazernosci (K 63), nie znosze obibokéw,
malkontentéw i cwaniakow (K 64). Mezczyzni réwniez pietnowali
pewne zachowania, piszac agresywnie: nienawidze zarozumialcow
z rozbuchanym ego, hipochondrykow, religijnych fanatykéw (M 68),
brzydzi mnie obluda, zaktamanie (M 64), lub Zartobliwie: nie radze
sobie z zazdroscig, wigc zielonookim paniom dziekuje (M 62).

Kryteria atrakcyjnosci,
czyli poszukiwany i poszukiwana

Jestem szczesliwg emerytkg, wyrozumialg, pogodng, elastyczng, cie-
pla, radosng i wcigz ciekawg zycia, nowych znajomosci i nowych
wyzwan. Szukam partnera wolnego, ktéry ma juz za sobg: trudy
kariery zawodowej, zdobywania majgtku oraz pozycji spotecznej.
Powinien tez byc¢ pogodny, troskliwy, wyrozumialy, troche roman-
tyczny ale meski i odnosi¢ sukcesy; dobrze by réwniez byto gdy-
by miat aspiracje duchowe, byt do tego szczery, uczciwy, lojalny...
no i oczywiscie majetny - czyli prawie jak krolewicz z bajki (K 63).
Jedyna wspdlng wszystkim ludziom cechg jest r6zno$¢, innosé
i odrebnos$¢ od drugiej osoby. Teza ta znalazla potwierdzenie w tresci
anonsow. Zaréwno w rubryce ,,O mnie” jak i ,,Szukam” randkowicze
60+ starali si¢ zaprezentowac siebie oraz swoje oczekiwania wobec
potencjalnych partneréw w sposéb oryginalny i zajmujacy. Analiza
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zawartosci rubryki ,,Szukam” pozwolila jednak na stwierdzenie, ze
oile strategia precyzowania wymagan byla niebanalna (poprzez humor,
gre sfowna), o tyle profil poszukiwanej osoby zarysowat si¢ w sposéb
przewidywalny — dajacy sie wytlumaczy¢ poprzez odwotanie do psy-
chologii ewolucyjne;j.

Kryteria atrakcyjnosci kobiet i mezczyzn sg rozne, a szczegdlnie
uwydatnily si¢ one w trakcie analizy pozadanych cech charakteru,
oczekiwanych parametréw wygladu zewnetrznego i wieku poten-
cjalnego partnera. Prawo elektrostatyki”’, zgodnie z ktérym tadunki
jednoimienne odpychaja si¢, podczas gdy pomie¢dzy tadunkami rézno-
imiennymi nastepuje przyciaganie, nie znalazlo potwierdzenia jedynie
w przypadku kilku anonséw, ktérych autorzy wyrazali che¢ pozna-
nia osoby o podobnych cechach, wartosciach czy zainteresowaniach
- szukam towarzysza na jesieni Zycia, ktéry odbieratby rzeczywistos¢
przynajmniej podobnie jak ja (K 65), szukam mezczyzny o podobnych
walorach (K 63), pragne spotkac kobiete o podobnym sposobie bycia
i zainteresowaniach (M 63). Tres¢ pozostalych anonséw potwierdzata
selektrostatyczne prawo”, a tym samym stala si¢ uklonem w kierunku
ewolucyjnych uzasadnien wyboru partnera.

Kobiety 60+ poszukiwaty: mezczyzny pewnego siebie, z charakte-
rem, uczciwego, inteligentnego, meskiego, bez probleméw finansowych,
opiekuticzego, niezaleznego, odpowiedzialnego, lojalnego, pracowitego,
stabilnego, a wigc... Odyseusza. Bogactwo i wysoka ustabilizowana
pozycja, osiagniete dzieki pracowitosci i inteligencji, a przy tym odpo-
wiedzialno$¢, stato$¢ w uczuciach, wiernosc to cechy meskie, ktérych
obecno$¢ w relacji ma zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa.

O ile kobiety konstruujac opis poszukiwanego pana skupialy si¢
na jego meskich cechach, o tyle panowie oprécz pozadanych cech
charakteru potencjalnej partnerki réwnie chetnie wymieniali szereg
parametréw wygladu zewnetrznego — kobiety uczciwej, uczuciowej, na
ktorg mégtbym zawsze liczy¢, z dobrym serduszkiem, wzrost 150-165 cm,
drobnej budowy ciata (M 64), przyjaznej, mgdrej kobiety w miare
mozliwosci szczuptej lub o normalnej sylwetce (M 65), uczciwej, mitej,
mgdrej Zyciowo, spokojnej, o normalnej sylwetce — lubie tadne nogi
u kobiety (M 66). Poszukiwana kobieta powinna zatem by¢ szczupla,
filigranowa, o milej aparycji, normalnej budowie. Me¢skie wymagania

27 Por.: Teoria trzech palcow, zob.: A.A. Zych, 2007, Leksykon gerontologii,
Oficyna Wydawnicza ,, Impuls’, Krakow, s. 183.

Wspdtczesne oblicza starzenia sie

120



znakomitym komentarzem opatrzyla jedna z uzytkowniczek portalu
- 61-letnia energiczna, uczciwa, pogodna i z lekka nadwaga kobieta,
piszac: Panowie! Szczupte panie? Nie w tym wieku!

Komentarz 61-letniej kobiety poszukujacej mezczyzny w zblizo-
nym do swojego wieku, okazal si¢ trafny. Zaréwno w wypowiedziach
kobiet, jak i mezczyzn kryterium wieku zarysowalo si¢ wyraznie,
a jeszcze silniej uwidocznily si¢ réznice pomigdzy kobiecymi i me-
skimi preferencjami co do wieku partnera. O ile kobiety szukaly pana
w zblizonym wieku (K 65), mezczyzny w wieku zblizonym do mojego
(K 69), mezczyzny w moim przedziale wiekowym (K 70), o tyle meskie
anonse dowodzily poszukiwania przez mezczyzn kobiet mlodszych.
Jak zauwazyt David Buss, m¢zczyzni wolg kobiety przecietnie o trzy
lata mltodsze od siebie, z tym ze pozadana przez me¢zczyzn réznica
wieku powieksza si¢ w miare jak sami si¢ starzeja (Buss, 2007, s. 184).
Anonse mezczyzn zawieraly nastepujace wymagania co do wieku
kobiety: mezczyzna w sile wieku, wesoty, kochajgcy zwierzeta i ludzi
szuka pani 35-45 lat, wesotej i uczciwej, o milej aparycji, bez zobowig-
zan (M 61), kobiety w wieku 43-54 lat, réwnie samotnej, ktéra potrafi
z wzajemnoscig pokochac, jej status nie jest istotny, panna, wdowa,
mezatka czy rozwodka, istotna jest samotnos¢ (M 64), poszukuje
kobiety o podobnych zainteresowaniach, wiek 40-60 lat, wzrost
158-168 cm (M 74).

Powdd tej rozbieznosci jest zdaniem Bussa prosty — mezczyzni nie
poszukujg obiektu, ktéry przywodzilby im na mysl zamieranie sit
plodnosci. Co wigcej staro$¢ wigze si¢ jego zdaniem ze zmiang matry-
monialnej warto$ci kobiety i mezczyzny (ibidem), a to z kolei prowadzi
do uksztaltowania si¢ podwdjnego standardu starzenia.

Podwojny standard starzenia si¢ czy tez asymetria w spolecznym
postrzeganiu starszych kobiet i mezczyzn przywodzi na mys$l obrazy,
na ktérych mezczyzna — twdrca, w ostatnich latach swojego Zycia
najbardziej ptodny pisarz, otoczony jest wianuszkiem mlodych kobiet,
zwabionych jego zyciowym dorobkiem, prestizem, doswiadczeniem czy
zamoznoscig. Sytuacja starszej kobiety jest zdecydowanie odmienna
od opisanej powyzej, co potwierdza tre§¢ anonséw. Kobieta 60+ nie
znajduje miejsca u boku réwiesnika, gdyz jest ono zajete przez mlodsze
kobiety, nie otrzymuje réwniez spolecznego przyzwolenia na pozosta-
wanie w zwigzku z duzo mlodszym od siebie partnerem. M¢zczyzna,
niezaleznie od wieku, jest atrakcyjnym obiektem seksualnym - jako
uroczy mlodzieniec, dojrzaly i silny partner, w konicu jako ,,dostojny
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starzec szarpany niepokojami metafizycznymi” (Cieslik, Zubik, Ban-
czarowska, 2005, s. 27-47).

Panowie szukali wiec: kobiety, pani, dziewczyny, najczesciej szczup-
tej, mlodszej (ale juz dojrzalej), nieposiadajacej zobowiazan (dzigkuje
paniom poswigcajgcym sig¢ wnukom lub opiekujgcym sie nadal swoimi
dzie¢mi). Zapewniajac o tym, ze chca przyjazni, milosci, kobiety na
stafe, na pogodng jesieri zycia, na zawsze, wskazywali jednoczesnie na
potrzeby seksualne, ktére z potencjalng partnerka mogliby zaspokoi¢
- szukam drugiej potowy, seksu i mitosci (M 61), szukam kobiety, ktéra
tak jak ja kocha zycie i uwielbia seks (M 63), chce jeszcze troche pozyc,
bo mysle, ze pomimo tego ze w zyciu troche narozrabiatem, to jeszcze
cos mi sig od niego nalezy, szukam partnerki do t6zka, tarica i rozarca
(M 64). Pojawialy sie opisy nieco uprzedmiotowiajace kobiete, np.:
samotny uczuciowy romantyk szuka bezpruderyjnej, normalnej kobiety,
nie grubej! zgrabne i zadbane mile widziane:) (M 63), jak i nieco bardziej
subtelne: brakuje mi zapachu kobiety (M 61).

Kobiety, w przeciwienstwie do mezczyzn, znacznie rzadziej ujawniaty
w anonsach swoje potrzeby seksualne. Jedynie trzy, zaklasyfikowane
jako Ateny, wyrazily che¢ poznania mezczyzny w celach towarzyskich
(K 66), pana o posturze misiaczka, do przytulania, z lekkg nadwagg
(K 63), niekoniecznie na meza i niekoniecznie do kotica zycia (K 61).
Kobiety — Ateny, w anonsach, w ktérych zauwazalny byl podtekst
erotyczny, chetniej opisywaly wlasny wyglad zewnetrzny, uzywajac
go jako ,wabika”, np.: 62-letnia realistka, trzezwo patrzgca na Zycie
napisata o sobie: wyjgtkowa, inteligentna, niezalezna, wiecznie mtoda,
atrakcyjna i zawsze kobieca; chodzgca w dzinsach i swetrach, w szortach
i bluzkach, ale takze w eleganckich sukienkach i obuwiu na wysokim
obcasie. Wesota, ,,na luzie”, towarzyska, z poczuciem humoru i iskierkg
szaleristwa w oczach. Pomijajac jednostkowe przypadki kobiety nie
komentowaly w zaden sposéb wygladu wlasnego ciata lub ograniczaly
si¢ w nim jedynie do okreslen: zadbana, o mitej aparycji, szczupta,
z lekka nadwaga.

Niezaleznie jednak od sposobu prezentacji siebie i poszukiwanego
partnera, dominujacg potrzebg ujawniang przez randkowiczéw jest
potrzeba posiadania bliskiej osoby, che¢ poznania przyjaciela, bratniej
duszy, towarzysza, zony, meza, kochanki i opiekunki, a nieraz, jak si¢
okazuje, nauczycielki, o czym §wiadczy wypowiedz 60o-letniego wdowca:
szukam pani, ktéra nauczy mnie sprzqtaé, prac i gotowac.
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Podsumowanie

Analiza 200 profiléw zalozonych na portalu randkowym przez osoby
powyzej 60. r. z. nie upowaznia do jakiejkolwiek generalizacji wyni-
koéw, ale z pewnoscig pozwala na wysnucie kilku ostroznych wnioskow
i obranie celu dalszych rozwazan.

Starsze osoby, w przeciwienstwie do mlodych, traktuja portal rand-
kowy jako miejsce, w ktorym mozna nawigza¢ kontakt. Wypowiedzi
zaréwno kobiet jak i mezczyzn §wiadczg o tym, ze docelowo uzytkow-
nicy pragng spotkac si¢ twarza w twarz a nie ,romansowac w sieci”.
Poprzez portal probuja znalez¢ przyjaciol, bratnie dusze, mezoéw, zony
a takze partneréw seksualnych.

Tre$¢ anonséw pozwala na stwierdzenie, ze czg$¢ aktywnych uzyt-
kownikéw w obliczu strat i samotnosci przejawia pozytywne, kon-
struktywne postawy wobec wlasnej starosci. Z pewnoscig jednak
autoafirmujace wypowiedzi niektérych randkowiczéw $wiadczg o przy-
jeciu przez nich strategii ,ucieczki” od staro$ci poprzez zaprzeczenie
problemom jej towarzyszacym.

Treéci zawarte w rubryce ,,O mnie”, w ktérej uzytkownicy definiowali
siebie poprzez wartosci, cechy, aktywnosci, zdolnosci i osiggnigcia,
pozwolily zaobserwowac zaleznoéci pomiedzy plcig randkowiczéw
a tendencja do autoprezentacji w okreslony sposob. Kobiety znacznie
cze$ciej niz mezczyzni wspominaty o wlasnych potrzebach, pragnie-
niach i wartosciach, pomijajac opis wlasnego ciata lub ograniczajac
go do wyliczenia kilku cech: zadbana, o milej aparycji etc. Analiza
kobiecych profiléw pozwolila na odréznienie od siebie dwoch kategorii
randkowiczek 60+ (Ateny i Hestie). Konstruujac opis poszukiwane-
go mezczyzny najczesciej odwotywaty sie do cech typowo meskich,
dzigki ktérym potencjalny partner méglby zapewni¢ im poczucie
bezpieczenstwa i oparcie. Ponadto zawezily krag swoich poszukiwan
do kategorii panéw ,,w zblizonym wieku”.

O ile kobiety 60+ nie precyzowaly kryteriéw atrakcyjnosci zewnetrz-
nej partnera, o tyle mezczyzni przywolali w swych wypowiedziach
pewien kanon kobiecej urody. Szczupta, zgrabna, energiczna a do
tego... mlodsza - to idealna wybranka dla wigkszos$ci panéw. Meska
autocharakterystyka zawierata opisy osiagnie¢ edukacyjnych i zawo-
dowych. Panowie chetnie wspominali o wlasnej zasobnosci, stabilnej
sytuacji finansowej i mieszkaniowej, czynigc z owych atutéw ,wabik”
na kobiety (Odyseusze). Znacznie rzadziej ujawniali oblicze Epime-
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teusza — niesmiatego, biernego, niezaradnego, gotowego poswigci¢
wszystko dla kobiety.

Rozbieznos¢ upodoban kobiet 60+ i mezczyzn 60+, jaka uwidocz-
niata si¢ w trakcie analizy rubryki ,,Szukam”, potwierdza po raz kolejny
istnienie podwojnego standardu starzenia si¢. Kobiety 60+ prawdo-
podobnie nie znajdg partnera wsréd wiekszosci mezczyzn, ktérych
anonse poddano analizie. Nie s3 jednak skazane na samotnos¢, o czym
swiadcza tzw. szczesliwe historie, w ktorych niegdysiejsi uzytkownicy
portali opowiadajg o pierwszym kliknigciu myszka, ktore stalo si¢
poczatkiem pieknej, wieloletniej znajomosci.
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Summary

Mature and older persons are increasingly becoming active users of the Internet.
They successfully use new technologies and acquire more and more skills in this
field. Older people tend to perceive the Internet as an additional meeting place,
source of friends or relationships of diversified emotional intensity, rather than
alternative to real interpersonal relations. Therefore, it is no longer surprising that
there are more and more community services or dating sites where older users can
log in. The same applies to the growing number of 60+ users on dating or erotic
sites. The purpose of the paper is to provide description of dating site users who
are over 60. According to analysis of 200 announcements posted by users over 60.
we described differences in how men and women present themselves, and what
are their expectations about potential partners.
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Grazyna Orzechowska

Stuchacze uniwersytetow
trzeciego wieku w rozbudowywaniu
przestrzeni edukacyjnej

Wprowadzenie

We wspolczesnych badaniach nad staroscig i starzeniem si¢ cztowieka
pojawiaja sie co pewien czas watki dotyczace przestrzeni zycia tej
grupy, ale réwniez wydziela si¢ w nich obszar edukacyjny, ogromnie
wazny dla dalszego jej rozwoju. Bardzo wnikliwe rozwazania na
ten temat przedstawit m. in. Jerzy Semkéw. Wychodzac od definicji
ogolnych ,,przestrzeni”, zaproponowal on witasne okreslenie ,,prze-
strzeni zyciowej”, ktora rozumie jako ,,zbiér wzajemnych odniesien
wspolistniejacych obiektéw, w ktérym zachodzg zjawiska i procesy
konstytuujace codzienng aktywno$¢ czlowieka” (Semkdéw 2000, s. 27).
Autor uznaje tu aktywno$¢ jako jeden z wymiaréw przestrzeni zy-
cia cztowieka, wymieniajac réwniez takie aspekty jak: srodowisko
spoleczne, w ktérym porusza si¢ on na co dzien, a s3 nim inni ludzie
(cztonkowie rodziny, sasiedzi, koledzy z pracy itp.); rzeczy i przedmioty
materialne, decydujace o specyfice i atrakcyjnosci owej przestrzeni;
oraz $wiat duchowosci kazdego cztowieka. Jego zdaniem, przy przyjeciu
innych zalozen ontologicznych, mozna wymienic¢ aspekt fizyczny, psy-
chologiczno-intelektualny oraz towarzysko-spoleczny owej przestrzeni.
O jakosci i wielkosci przestrzeni Zyciowej decyduje przede wszystkim
aktywnos¢ jednostki. Tak wiec, podejmowane przez nig réznorodne
dzialania poszerzajg kontakty spoleczne, zwiekszaja dokonania w sfe-
rze fizycznej, psychicznej i intelektualnej. Z kolei Barbara Matecka
z omawianej przestrzeni wydobywa te, ktora jest przedmiotem tego
opracowania, tj. przestrzen edukacyjna. Uznaje ona, iz w jej tworzeniu
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wyrazajg sie potrzeby i zainteresowania czlowieka. W péznej doro-
stosci pojawia si¢ szansa na reinterpretacje dotychczasowego zycia,
a stwarza ja uksztaltowany wczesniej edukacyjny potencjat (Malecka
2000, s. 134). To wlasnie dzieki niemu mozna poszerza¢ horyzonty
myslowe, poglebia¢ spojrzenie na $wiat, zmieniac siebie i doskonalic.
Chociaz ten etap Zycia niesie z sobg w duzej mierze poczucie utraty:
zdrowia, sprawnosci, wysokich zarobkéw czy szerszych kontaktow
z innymi osobami, to pojawiajg si¢ takie wartosci, ktore we wcze$niej-
szych etapach zycia dopiero si¢ ksztaltuja: doswiadczenie, madros¢,
glebokos¢ sadow, intensywne uczucia wewnetrzne, mito$¢ do wnukow
i dzieci, duzo czasu wolnego itp. Jezeli czlowiek uksztaltuje w sobie
umiejetno$¢ budowania przestrzeni edukacyjnej, moze to w znaczny
sposob ograniczy¢ negatywne skutki zwigzane z wlasnym starzeniem
si¢. Pozytywnym przykladem s tu stuchacze Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, ktorych kondycja fizyczna, materialna czy spoleczna specjalnie
nie rézni si¢ od ich réwiesnikéw pozostajacych w domu. Oni takze
maja klopoty ze zdrowiem i kondycja psychofizyczng, nieobce sg im
problemy materialne, ale fakt przebywania w aktywnym intelektualnie
srodowisku sprawia, iz nie koncentruja si¢ jedynie na swoich proble-
mach, a powotywane przez nich samych réznorodne formy aktywnosci
w duzym stopniu odsuwajg dolegliwosci zycia codziennego.

Uniwersytety trzeciego wieku
jako instytucje edukacyjne

Tradycyjna organizacja edukacji w obrebie istniejacych juz prawie
czterdziesci lat tego typu uczelni koncentruje si¢ przede wszystkim
na dwdch podstawowych formach: wykladach oraz zajeciach indywi-
dualnych, rozwijajacych pasje i zainteresowania stuchaczy (najczesciej
nazywanych kotami zainteresowan, sekcjami, klubami itp.). Pierwsze
z nich zazwyczaj grupuje sie w tzw. bloki tematyczne, a obejmujg one
nastepujaca problematyke:

- Cztowiek i medycyna (a szczegdtowo: problemy trzeciego wieku,
zdrowie i medycyna, nauki pedagogiczne, rehabilitacja i rekreacja,
psychologia, zywienie i zdrowie itp.).

- Prawo, polityka, historia (spoleczenstwo i panstwo, prawo i czlo-
wiek, historia, etnografia, ekonomia i przedsigbiorczos¢ itp.).
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- Filozofia, literatura (filozofia, etyka, religioznawstwo, literatura
itp.).

- Przyrodoznawstwo (wiedza o przyrodzie, ekologia, geografia,
astronomia itp.).

- Kultura i sztuka (edukacja muzyczna, historia sztuki, kultura,
archeologia, edukacja plastyczna, teatr, architektura itp.). (Krajewski
2010, S. 35).

Natomiast zajecia indywidualne koncentrujg si¢ na potrzebach
stuchaczy i dotyczg takich obszaréw edukacyjnych jak: jezyki obce,
obstuga komputeréw i innych srodkéw multimedialnych, krajoznaw-
stwo, astronomia, taniec, $piew, malarstwo, florystyka, rehabilitacja,
haft, astronomia, radiestezja, literatura itp. Ich liczba jest czasami
imponujaca, w poréwnaniu do liczby stuchaczy, a rodzg si¢ one w mo-
mencie zorganizowania si¢ nawet kilku oséb zainteresowanych dang
dziedzing. Na podkreslenie zastuguje réwniez fakt, iz najczesciej
stuchacze czynnie uczestnicza w kilku kotach i robig to z wielka pasja
i zaangazowaniem.

Te dwie formy mozna uzna¢ za podstawowe, dajace mozliwo$¢
osobom starszym dalszego rozwoju tj.: zglebiania nowych obszaréw
nauki, ale rowniez poszerzania posiadanej wiedzy, ksztaltowania postaw
spolecznych, poznawania siebie, swoich mozliwosci i ograniczen itp.
Czlowiek na kazdym etapie swojego zycia buduje wlasng przestrzen
edukacyjna. O stuchaczach uniwersytetéw mozna powiedziec, iz jest
to dla nich typowe. To oni tworza swoja uczelnie, buduja programy,
planuja wyktlady i zajecia indywidualne, nawigzuja kontakty z przed-
stawicielami waznych dla siebie Srodowisk, zdobywaja srodki na wtasna
dzialalno$¢, zaciesniaja wspolnotowe relacje migdzy sobg itp.

Stad tez przestrzen edukacyjna tej grupy mozna rozumiec na kilka
sposobow:

— jako wcigz powiekszajacy sie obszar (teren),

- nowe przestrzenie w obrebie edukacji,

— przestrzen wspolpracy pomiedzy istniejacymi uniwersytetami,

— przestrzen wspolpracy miedzynarodowe;.

Wymienione przestrzenie obserwuj¢ w znanych mi uniwersytetach
trzeciego wieku w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Od wielu
lat wspolpracuje z nimi, petniac funkcj¢ Pelnomocnika Rektora Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Wspoétpraca ta umozliwia mi glebsze poznawanie
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tych placowek: ich ofert edukacyjnych oraz zwigzanych z tym suk-
cesOw, ale i problemoéw; dzialan na rzecz srodowiska; miejsca w tym
srodowisku itp.

Rozprzestrzenianie sie uniwersytetow trzeciego wieku

W ostatnich pieciu latach na omawianym terenie powstalo okoto 20
nowych placowek w mniejszych miejscowosciach, w ktérych nie ma
wyzszych uczelni. Wykorzystujg one przede wszystkim intelektualne
zasoby wlasnego $rodowiska, ale wigkszos¢ z nich nawigzuje wspotpra-
ce z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim, dzigki czemu ma m.in.
mozliwo$¢ zapraszania na wyklady nauczycieli akademickich z réznych
dziedzin wiedzy. Skupiaja si¢ w nich seniorzy, ktérzy podpatrujac swoich
réwiesnikow z wigkszych miast, tworzg réwnie wartosciowe uczelnie,
bardzo zyczliwie wspierane przez wladze lokalne. Nigdy nie spotkalam
sie z taka sytuacja, by w inauguracji, zakonczeniu roku akademickiego
iinnych waznych dla tej spotecznosci uroczystosciach i spotkaniach nie
bral udziatu burmistrz czy prezydent miasta lub ich zastepcy. Zawsze
obecni byli najwyzsi urzednicy, deklarujacy dalsza pomoc i wsparcie
podejmowanej przez najstarszych swoich mieszkancow inicjatywy. Tak
wigc widoczne jest uznanie, a nawet duma z istnienia tych placowek.

Od dwdch lat UWM organizuje w miesigcu lutym spotkania przed-
stawicieli wszystkich uniwersytetow trzeciego wieku, dzieki czemu
maja oni mozliwo$¢ wymiany doswiadczen, nawigzania blizszych
kontaktéw czy chociazby zobaczenia jak mozna zorganizowac taka
uczelni¢ (zdarzaja si¢ wérod uczestnikow osoby, w ktérych miejscach
zamieszkania nie ma jeszcze takich placéwek). Spotkania te cieszg si¢
wielkim powodzeniem i stanowig inspiracje do innej kategorii kon-
taktow, mniej formalnych, ale réwnie ksztalcacych.

Sklania mnie to do nastepujacej refleksji: czy przewidywat tak wielki
ruch uniwersytetow trzeciego wieku Pierre Vellas, gdy w 1973 roku two-
rzyl pierwszg taka placowke w Tuluzie? Bo przeciez w oszalamiajacym
tempie powstaja one w calej Polsce, a ich stuchacze tamig w dalszym
ciggu wszechobecny stereotyp czlowieka starszego jako wycofanego,
chorego i niesprawnego, nieciekawego $wiata, obojetnego na to co dzieje
si¢ woko! niego, ograniczajacego si¢ jedynie do srodowiska rodzinnego
itp. Co wobec tego motywuje senioréw do podejmowania tego typu
aktywnosci? Przede wszystkim jest to:

Wspdtczesne oblicza starzenia sie

130



- rodzaca si¢ potrzeba zmiany dotychczasowego zycia (podniesienia
jego jakosci, uczynienia go ciekawszym i atrakcyjniejszym, zadbania
o rozwoj wlasnych zainteresowan itp.),

- coraz bardziej wszechobecna informacja o istnieniu takich placé-
wek (np. pokazywanie stuchaczy utw w mediach regionalnych),

- uczestniczenie przedstawicieli tych srodowisk w zajeciach utw
w innych miejscowosciach, co czg¢sto staje si¢ inspiracja do powoly-
wania takich uczelni na swoim terenie,

- wczesniejsze przechodzenie na emeryture i jeszcze istniejace
w tych osobach ogromne poklady aktywnosci,

- brak odpowiednich instytucji dla tej kategorii oséb, w ktérych
moglyby one rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania itp.

Powstawanie uniwersytetow trzeciego wieku w matych miejscowos-
ciach budzi szacunek i szczegdlnie cieszy, ale nie mozna zapomnie¢, iz
ta przestrzen edukacyjna rozbudowuje si¢ rowniez tam, gdzie istnieja
juz okrzeple uczelnie, majace wlasciwe sobie tradycje i miejsce w $ro-
dowisku. Np. w Olsztynie do istniejacych dwdch placéwek (szesna-
stoletniego Warminsko-Mazurskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
liczacego blisko 1500 stuchaczy i pigcioletniej Akademii Trzeciego
Wieku - ponad 300 0séb), dolaczyla trzecia, ktora swoja siedzibe
bedzie miala w duzej, nowoczesnej dzielnicy miasta, oddalonej od
centrum, gdzie istnieje spora grupa aktywnych senioréw pragnacych
mie¢ wlasng uczelnie.

Rozbudowa przestrzeni edukacyjnej
w istniejgcych juz uczelniach

W obrebie istniejacych juz placowek mozna zauwazy¢ nowe obszary
edukacyjne, ktore powstaja z inicjatywy stuchaczy, a wigzg si¢ nie tylko
z ich indywidualnymi zainteresowaniami, ale réwniez z rodzacymi sie
potrzebami szeroko rozumianego srodowiska zycia. W olsztynskich
utw s3 to:

- nowe, czesto unikalne lektoraty: esperanto, jezyk wloski i hi-
szpanski,

- nowe techniki plastyczne: np. pergamano, ktérego prowadzaca
uzyskata miedzynarodowy certyfikat,

- modeling: cykliczne pokazy mody, wymagajace specyficznego
poruszania sie, wizazu, eksponowania osobistych waloréw itp.,

Stuchacze uniwersytetéow trzeciego wieku...

131



- edukacja do wolontariatu: nie jest to juz jedynie amatorstwo,
ale profesjonalne przygotowanie kandydatéw na wolontariuszy w Wo-
jewdédzkim Centrum Wolontariatu,

- rozpoznawanie potrzeb srodowiska i zabezpieczanie ich: m.in.
organizowanie akcji zbierania daréw dla os6b biednych i znajdujacych
si¢ w innych sytuacjach kryzysowych (od dwodch lat stuchacze utw
funduja obiady dla 10 uczniéw peryferyjnej szkoty, w ktdrej znajduja
si¢ dzieci wymagajace szczegdlnego wsparcia),

- coraz odwazniejsze prezentowanie swojego dorobku w blizszym
i dalszym $rodowisku: wystawy i prezentacje w domach kultury,
uczestnictwo w Dniach Olsztyna, Dniach Rodziny, Dniach Seniora,
w miedzynarodowych wystawach nieprofesjonalnych tworcow w kraju
i za granica itp.,

- pozyskiwanie srodkéw na dziatalno$¢ edukacyjng w regionalnych
konkursach i projektach unijnych itp.

Zaprezentowane dzialania s3 wyrazem tego, iz stuchacze caly czas
podejmuja nowe wyzwania, czasami bardzo trudne do wykonania,
ktére wymagaja modyfikowania dotychczasowych rozwigzan orga-
nizacyjnych, nowoczesnej wiedzy i umiejetnosci; powoluja nowe,
atrakcyjne formy zaje¢, ale dostrzegaja réwniez potrzeby spoleczne
i skutecznie na nie reaguja. Jest to wiec placowka zywa, nowoczes-
na, podtrzymujaca sprawdzone formy, ale jednocze$nie poszukujaca
nowych. Wewnetrzna jej przestrzen edukacyjna moze imponowac
i budzi¢ autentyczny podziw.

Wymiana doswiadczen pomiedzy uniwersytetami

Kolejng przestrzenia, jaka mozna zauwazy¢ w dzialalnosci eduka-
cyjnej uniwersytetéw trzeciego wieku, jest wymiana do$wiadczen
i istniejaca pomigdzy nimi wspolpraca. Odbywa si¢ to w sposéb na-
turalny, z wielka Zyczliwoscia, bez stwarzania jakichkolwiek barier czy
manifestowania wigkszego doswiadczenia i mozliwosci. Przykltadem
tego moze by¢ Warminsko-Mazurski Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Olsztynie, ktéry w ciggu szesnastu lat istnienia wspieral organizacje
wiekszosci placowek terenowych, dzielgc si¢ z nimi swoimi do$wiad-
czeniami, udostepniajac odpowiednia dokumentacj¢ i wypracowane
rozwigzania. Stalo sie juz tradycja zapraszanie na wazne dla tych
uczelni uroczystosci przedstawicieli z innych uniwersytetéw i to
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nie tylko najblizszych, ale réwniez zaprzyjaznionych z terenu calej
Polski, a nawet z innych panstw (jubileusze i $wieta utw, inauguracje
i zakonczenia roku akademickiego itp.).

Bardzo waznym elementem tej wspdtpracy jest takze wymiana infor-
macji na temat pozyskiwania wyktadowcow, co w przypadku szczegélnie
uniwersytetow miodych i terenowych, nie zawsze jest tatwe.

Inng forma wspotpracy, ktéra niewatpliwie ma wymiar edukacyjny,
s3 wspomniane wczesniej spotkania wykladowcow zainicjowane przez
Uniwersytet Warminsko-Mazurski. Odbyty sie juz dwie imprezy tego
typu, ktore beda tworzy¢ swoista tradycje wspoldziatania spotecznosci
akademickiej ze studentami-seniorami. Ustalono coroczne lutowe
spotkania, ktérych szczegétowa problematyka bedzie wspdlnie uzgad-
niana, aby uczestnicy mogli dobrze si¢ przygotowac.

Okazuje sie, iz te inicjatywe podjety uniwersytety trzeciego wieku,
i juz we wlasnym gronie spotykaja sie, by jeszcze lepiej umocni¢ za-
wigzywane wigzi. Przykladem tego jest spotkanie zainicjowane przez
olsztynska Akademie Trzeciego Wieku, ktére odbedzie si¢ w dniach
26-27 pazdziernika biezgcego roku, ktérego gtéwnym celem jest in-
tegracja srodowisk uniwersyteckich, ale przede wszystkim szkolenie
w zakresie pozyskiwania §rodkéw z réznych zrédet na réznorodne
dzialania. Zaproszono na nie m.in. przedstawicieli: Federacji Orga-
nizacji Samorzadowych (FOSA), odpowiedzialnych za wspoélprace ze
srodowiskami senioréw, Urzedu Marszalkowskiego, pelnomocnika
Prezydenta Miasta Olsztyn, a takze specjalistow od sporzadzania
wnioskéw unijnych. W dalszych planach jest organizacja wspolnych
festiwali, w ktérych prezentowane bedg osiagniecia stuchaczy w réz-
norodnych dziedzinach: plastyce, $piewaniu, taficach, poezji i prozie
itp. Ma to taczy¢ edukacje z rekreacja i rozrywka.

Podsumowujac, uczelnie te prowadzg bardzo zaawansowang wspot-
prace, probujac udoskonalaé swojg organizacje, zabezpiecza¢ na nig od-
powiednie $rodki, ale réwniez wspdlnie §wietowac wlasne sukcesy.

Przestrzen miedzynarodowa
Coraz wigkszg role w budowaniu przestrzeni odgrywa wspdtpraca

polskich uniwersytetéow trzeciego wieku z podobnymi uczelniami
zagranicznymi oraz z o$rodkami Polonii.
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Niemal od poczatku istnienia Warminsko-Mazurskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku (od 1999 roku) nawigzano wspoétprace z Biurem
Senioréow w Offenburgu. Obustronne wizyty to nie tylko zaciesnia-
nie przyjacielskich wigzi pomiedzy placéwkami, ale réwniez pomoc
i wsparcie w trudnych momentach, wspélne wyktady i poznawanie
specyfiki zycia senioréw w Polsce i w Niemczech. Nalezy tu podkreslic,
iz duzy wplyw na integracje¢ tych uczelni ma zaangazowanie i bardzo
zyczliwy stosunek wtadz Offenburga i Olsztyna, ktdre zawsze s3 obecne
w podejmowaniu gosci.

Bardzo ciekawg inicjatywe podjeta Akademia Trzeciego Wieku
przy wsparciu dzialajacego w jej obrebie stowarzyszenia ,Wspdlnota
Polska”, ktéra od pieciu lat zaprasza do wspodlpracy kresowe uniwer-
sytety. Spotkania te organizowane s3 w koncu czerwca, a uczestnicza
w nich przedstawiciele utw gléwnie z Litwy, Lotwy, Bialorusi, Ukrainy,
Moldawii. W trakcie tygodniowego pobytu odbywa sie:

- obustronna wymiana do$wiadczen,

— dzielenie si¢ osiggnieciami, a bardzo czesto klopotami wynika-
jacymi z codziennej dzialalnosci,

- zwiedzanie regionu, ale réwniez wirtualne poznawanie $rodo-
wiska Zycia gosci,

- spotkania z wladzami miasta i Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego itp.

Ciekawy wydaje sie fakt, iz zaproszeni goécie nie partycypuja w kosz-
tach, a $rodki na ich pobyt akademia pozyskuje z réznorodnych zrédet:
miasto, Urzad Marszalkowski, ale nawet Senat RP, Federacja Polsko-
Amerykanska i inne. Jak méwig organizatorzy, jest to z kazdym rokiem
trudniejsze, ale jako$ daja sobie rade.

Wazng plaszczyzng wspolpracy zagranicznej sg rowniez kontakty
z Polonig litewska. Od lat oba olsztynskie uniwersytety odwiedzaja
polskie szkoly na Litwie, wspierajac edukacje dzieci podrecznikami,
zeszytami, przyborami szkolnymi, ale takze prezentami w postaci
stodyczy czy odziezy. GI6wna zastuge w organizacji tych kontaktéow
maja ci stuchacze, ktérych facza naturalne wiezi z tym terenem: miej-
sce urodzenia i dojrzewania, glebokie poczucie przynaleznosci, dobre
i zle przezycia itp.

Chociaz ten obszar edukacyjny jest wlasciwy uczelniom starszym,
bardziej juz okrzeplym, to mozna juz zaobserwowa¢ proby nawiazy-
wania takich kontaktow przez mlodsze placowki.
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Podsumowanie

Podsumowujac rozwazania nad rozbudowywaniem przestrzeni eduka-
cyjnej przez stuchaczy uniwersytetow trzeciego wieku, chee podkresli, iz
zaprezentowalam tu przede wszystkim wiasne spostrzezenia wynikajace
z mojej wspélpracy z tymi uczelniami w moim regionie. Ale zaréwno
dostepna literatura, jak i wymiana mysli z kolegami z innych osrodkéw
akademickich, ukazuja podobne doswiadczenia w tym zakresie.
Niewatpliwie uniwersytety trzeciego wieku sg bardzo zlozong prze-
strzenig edukacyjna. Nie ogranicza si¢ ona jedynie do tradycyjnych form
tj. wykladow i zaje¢ indywidualnych, a oddziatuje na $rodowisko zycia
seniorow, odzwierciedla si¢ we wspdlpracy z innymi placowkami w regionie,
w Polsce, a nawet za granica. Modyfikowane i wzbogacane s programy
ksztalcenia, widoczna jest edukacja do pomocy osobom znajdujacym
si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych (chociazby poprzez wolontariat),
wzrasta otwarto$¢ na rodzace si¢ problemy srodowiska. Imponujace jest
przede wszystkim to, iz uczelnie te powstaja dzisiaj tam, gdzie do niedawna
wydawaloby si¢ to niemozliwe, a uczestnictwo w ich zyciu uczy innego
spojrzenia senioréw, postrzeganych jako: aktywnych, ciekawych, lepszych,
otwartych. Tak wigc edukacja jest jednym z bardzo waznych czynnikéw
dajacych mozliwo$¢ osobom starszym reinterpretacji wlasnego zycia.
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Summary

Developing universities of the third age, whose main task is intellectual activating
seniors by lectures and individual classes, go beyond a traditionally recognized
framework and undertake a number of actions developing the educational space.
Their students are offered new forms of activity: volunteer work, unique foreign
language courses, collaboration with local and foreing universities, involvement
to help the needy people in their home environment, etc.



Anna Panek

Podhalanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
i Dom Pomocy Spotecznej w Zakopanem
jako spoteczno-kulturowe przestrzenie
uczenia sie dorostych

w kontekscie jakosci ich zycia

Starosc¢ jest jednym z najtrudniejszych i bardzo bolesnych probleméw
wspolczesnego $wiata. Obecnie dominuje pesymistyczna wizja starosci,
w ktorej trudno doszukiwac sie jakiejs pozytywnej strony. Oczywiscie
okres tzw. trzeciego wieku wigze si¢ z szeregiem probleméw i trudnosci,
ale nie zapominajmy, ze zaden z okresdw zycia czlowieka nie pozostaje
od nich wolny. Na sposéb postrzegania staroéci wptywa jako$¢ zycia
senioréw. Gerontologia jest jedna z pierwszych dyscyplin, w ktérej po-
jecie jakosci zycia znalazto swoje stale, niezmienne miejsce. W pojeciu
tym zawiera si¢ kompleksowa ocena stanu zdrowia osob starszych,
ogdlny standard ich Zzycia oraz pozycja w spoteczenistwie'. Analiza
obszernej literatury poswigconej problematyce jakosci zycia pozwala
na stwierdzenie, iz: ,zwigzane ze staro$cig zmiany psychologiczne
nie oznaczajg tworzenia si¢ jednego, wspolnego wszystkim ludziom
starszym wzorca oceny wlasnego zycia”. Osoby starsze s3 o wiele
bardziej zréznicowane niz wskazuje na to stereotyp. Kazdy czltowiek
indywidualnie pojmuje jako$¢ swojego zycia. Chociaz kazda osoba ma
wlasny poglad na ten temat, istnieja pewne kryteria dobrej jakosci zycia

1 Bauman K., Jako$¢ Zycia w okresie poznej dorostosci — dyskurs teoretyczny,
»Gerontologia Polska” 2006, tom 14, nr 41.

2 Jakosé zycia i starosé http://www.eduskrypt.pl/jakosc_zycia_i_starosc-info-
16072.html.[data dostepu 06.04.2011r.]
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wspolne dla wszystkich ludzi. Sa to miedzy innymi: samodzielnosc,
swobodne poruszanie si¢, dobre relacje spoleczne i rodzinne, stabilna
sytuacja finansowa pozwalajaca na zaspokojenie potrzeb, zrozumienie
otaczajacego $wiata oraz wykonywanie satysfakcjonujacego zajecia®. Czy
zatem staro$¢ dla wszystkich oséb trzeciego wieku jest taka sama?

Adaptacja do starosci

W literaturze przedmiotu oraz w osobistej obserwacji mozna spotka¢
skrajnie odmienne obrazy starosci: z jednej strony samotnos¢, wykluczenie,
rozpacz, wycofanie, catkowite uzaleznienie realizacji swoich potrzeb od
instytucji, a z drugiej rado$¢ zycia, samorealizacja, spelnienie. Szukajac
odpowiedzi na pytanie, co warunkuje aktywnos¢ jednych, a nieobecnoé¢
drugich, podjetam probe zdiagnozowania tych réznic na przykladzie grupy
senioréw studiujacych w Podhalanskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
(PUTW) oraz klientéw Domu Pomocy Spotecznej (DPS) w Zakopanem.
W wielu koncepcjach gerontologicznych mozna zauwazy¢ $cisty zwia-
zek jakosci zycia senioréw z jakoscig zycia w okresach wezesniejszych.
W 2050 roku co piagty mieszkaniec ziemi bedzie mial ponad szes¢dziesiat
lat. W wigkszosci krajéw Europy, réwniez w Polsce, w wieku sze§¢dzie-
sieciu lat bylo si¢ starym czlowiekiem, uzaleznionym od swojej rodziny
lub milosierdzia spotecznego. Ci, ktérzy przekroczyli ten wiek, nie mieli
innych perspektyw précz symbolicznego rozgrzebywania popiotu oraz
swoich wspomnient w oczekiwaniu na zniedol¢znienie i koniec zycia.
Dzisiaj wigkszo$¢ z nas zna ,,staruszkéw” zdolnych wzig¢ udziat w mara-
tonie, pomaga¢ swoim wnukom w zglebianiu réznych teorii naukowych.
Ci seniorzy zachowali nieustajaca ciekawo$¢ zycia, ktére w wiekszosci
przypadkow bylo badz nadal jest zyciem w ,,ciagtym biegu”.

Czy z tej ponowoczesnej aktywnosci zawodowej beda przygotowani
do emerytury w tradycyjnym rozumieniu? Emeryt, jak okresla Bernard
Ollivier, ,,6w status, ktory nie przesadza o przynaleznosci do jakiego$
stanu czy klasy, nie okresla kondycji czlowieka ani tym bardziej sytuacji,
w ktorej si¢ znalazt, a z pewnoscia niczego nie méwi o jego profes;ji.
Lecz skoro tak, to moze powinni$my méwic o stanie umystu?”*.

3 Bauman K., Jakos¢ zycia w okresie poznej dorostosci — dyskurs teoretyczny,
»Gerontologia Polska” 2006, tom 14, nr 4.
4 Ollivier B., Zycie zaczyna sig po szesédziesigtce, Krakéw 2011, s. 7.
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»-Emerytura jest ztotym wiekiem, ale réwniez ostatnim. Chwila,
w ktorej w pelni u§wiadamiamy sobie nasza kruchos¢. Jest ona zwia-
stunem aktywnego zycia i zarazem przypomina o $miertelnosci. (...)
Jest on rezultatem nauki, eksperymentowania, sukceséw i porazek,
stanowigcych niezréwnany kapitat, ktory szkoda bytoby zmarnowac¢™.
Z cytowanych fragmentéw jasno wynika, jak wiele jest do zrobienia
w dziedzinie wlasciwej adaptacji do starosci. Teorie spoteczne wyjasniaja
zmiany rol spolecznych i aktywnosci ludzi. ,,To, jakimi ludZmi staniemy
sie na staro$¢, determinowane jest jakoscig naszego wczesniejszego
zycia, w minimalnym stopniu zalezy to od rzeczywistego wieku”.

Skomplikowane dziatanie zmiennych czynnikéw sprawia, ze nie
istnieje jeden uniwersalny sposdb przystosowania si¢ do starosci.
Wplyw moze mie¢ osobowos¢ czlowieka, jego upodobania, potrzeba
kontaktow spotecznych, styl zycia. Momentem decydujacym o istot-
nych zmianach w zyciu jest czas ukonczenia aktywnosci zawodowej,
tzw. staro$¢ spoleczna, przejawiajaca si¢ zmiang w pelnieniu dotych-
czasowych rol. Robert J. Havighurst, piszac o osobistym i spotecznym
adaptacji do staro$ci uznal, ze faktycznie chodzi nam o cel Zycia czto-
wieka w okreslonym wieku. Harmonia wewnetrzna to przystosowanie
osobiste, a harmonia z otaczajagcym nas §wiatem to przystosowanie
spoteczne’. Gerontolodzy podkreslaja, ze waznym wyznacznikiem
przystosowania si¢ do jesieni zycia osob starszych jest ich osobowos¢,
czyli stalo$¢ i regularno$¢ zachowan wyznaczona przez indywidualne
predyspozycje, takie jak: inteligencja, uleglos¢, agresywnos¢, wdzigk,
lenistwo, nie§mialos¢, ciekawos¢, czyli cechy charakteryzujace czto-
wieka w dlugim okresie czasu, w réznych okolicznoéciach®. Zmiany
nastepujace wraz z wiekiem sprowadzaja si¢ przede wszystkim do
spadajacej aktywnosci spotecznej, mniejszej motywacji do osiagnig¢
iinicjatywy zyciowej. Te czynniki przejawiaja si¢ w réznych postawach
wobec starosci, opisanych bogato w literaturze gerontologiczne;j.

Okreslone postawy wobec starosci, wedlug Wisniewskiej-Rosz-
kowskiej, moga by¢ adekwatne czy tez lepiej pozadane z punktu wi-

5 Tamze, s. 11.

6 Zielinska-Wieczkowska H., Kedziora-Kornatowska K., Jakos¢ starzenia
sig i starosci w subiektywnej ocenie stuchaczy UTW, ,Gerontologia Polska” 2009,
t. 17, nr 30.

7 Bromley D.B., Psychologia starzenia si¢, Warszawa 1989, s. 179.

8 Tamaze, s. 179.
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dzenia samej osoby starszej i wzgledéw spotecznych albo wynikajace
z pewnych zaburzen w psychicznym i spolecznym funkcjonowaniu
0s0b starszych’.

Istotne dla wlasciwej adaptacji do Zycia w trzecim wieku jest posia-
danie indywidualnych zainteresowan, prowadzenie aktywnego trybu
zycia, regularne i czeste kontakty z innymi ludzmi, a takze konty-
nuowanie podejmowania réznych zaje¢. Skala aktywnosci w wyzej
wymienionym zakresie przeklada si¢ w konsekwencji na jakos¢ zycia
seniorow.

Koncepcje jakosci zycia

Niezmiennie aktualne stowa M. Susulowskiej: ,,spelnilo si¢ marzenie
ludzi o dlugim Zyciu, a celem stata si¢ walka o jego jako$¢™°, zwracaja
uwage na potrzebe pomiaru i oceny parametréw zycia osob starszych.
Poniewaz sama diugowieczno$¢ nie jest rOwnoznaczna z dobrym sa-
mopoczuciem i zadowoleniem z zycia.

Pojecie jakosci zycia (ang. quality of life) pojawilo si¢ u progu lat 40.
XX wieku i oznaczato ,dobre zycie”. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) juz w 1949 roku zdefiniowata jakos¢ zycia jako stan pelnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego samopoczucia, a nie tylko brak
choroby. Aktualnie promowana jest przez WHO definicja ujmujaca
jakos¢ zycia jako postrzeganie przez jednostke jej pozycji zyciowej
w kontekscie kultury i systemu wartosci ja otaczajacych w relacji do
jej celow, oczekiwan i standardéw'".

W 1998 roku WHO rozpowszechnita strategie Zdrowie dla wszystkich
w XXI wieku, w ktorej podkreslita, ze ludzie powyzej 65. roku zycia
powinni mie¢ mozliwo$¢ czerpania radosci z petnionych rol spotecz-
nych oraz korzystania w pelni ze swojego potencjatu zdrowotnego
i intelektualnego. Wystosowany dekret jest dowodem dostrzegania
przez spofecznos¢ miedzynarodowa koniecznoséci podejmowania pracy
nad jakoscig zycia ludzi starszych'.

9 Wisniewska-Roszkowska K., Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989, s. 57.

10 Susutowska M., Psychologia starzenia sig i starosci, Warszawa 1989, s. 6.

1 Tylka]., Czy badanie jakosci zycia jest dobrym kryterium oceny skutecznosci
rehabilitacji, ,Rehabilitacja Medyczna’, 2003, nr 4, s. 50-51.

12 Glebocka A., Dlugowieczni i zadowoleni, ,Niebieska Linia” 2006, nr 6.
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Jakos¢ zycia jest bardzo zlozona i uyjmowana z odmiennych per-
spektyw przez wielu teoretykéw oraz analizowana przez wielu bada-
czy poszczegolnych dziedzin nauki. Dlatego tez wyodrebni¢ mozna
zrdznicowane propozycje rozumienia tego terminu.

Podkresli¢ jednak nalezy, ze gerontologia jest jedna z pierwszych
dyscyplin, w ktdrej jakos¢ zycia znalazla swoje stale, niezmienne miejsce.
W pojeciu tym zawarta sie kompleksowa ocena stanu zdrowia senioréw,
ogo6lny standard ich zycia oraz pozycja w spoleczenstwie.

W badaniach naukowych przyjmuje sie, ze na jakos¢ zycia sktada
sie: zdrowie fizyczne i psychiczne, funkcjonowanie spoteczne i emo-
cjonalne, satysfakcja zyciowa, wsparcie spoleczne, a w jej ocenie sg
wazne zaréwno wskazniki subiektywne, jak i obiektywne.

Metodologiczne zatozenia badawcze

Z dotychczasowych rozwazan jednoznacznie wynika, ze na sposéb
adaptacji do starosci wplywa jakos¢ zycia senioréw.

Opinie dotyczace senioréw i okresu starosci sa skrajnie odmienne,
jesien zycia bowiem moze przebiega¢ w rozny sposdb, moze mie¢ rézne
oblicza. Wyobrazenie okresu trzeciego wieku, uksztaltowane na pod-
stawie badan dwoch srodowisk, przedstawia obraz staro$ci zaréwno
pomyslnej jak i nie. Z jednej strony samotnos¢, wykluczenie, wycofanie,
z drugiej rado$¢ zycia, aktywnos¢, satysfakeja, spetnienie, madros¢.

Celem poznawczym przeprowadzonych badan byla proba zdiag-
nozowania réznic wystepujacych pomiedzy ocenami kategorii jakosci
zycia w opinii stuchaczy Podhalanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zakopanem oraz poréwnanie uzyskanych wynikéw z opiniami se-
nioréw zamieszkatych w Domu Pomocy Spolecznej w Zakopanem.

Osiagniecie celu bylo mozliwe po rozwigzaniu probleméw badaw-
czych, a mianowicie dotyczacych:

- czynnikéw determinujacych jakos¢ zycia,

- aktywnodci organizowanych przez DPS i PUTW wplywajacych
na jakos¢ zycia senioréw,

- wplywu aktywnosci wlasnej na preferencje spedzania czasu
wolnego,

- réznicy wsrdd opinii ankietowanych w ocenie stanu zdrowia, relacji
z ludzmi, poczucia wlasnego bezpieczenstwa, wsparcia spotecznego,

- a takze réznicy ocen postrzegania jakosci zycia.
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Badanie bylo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego,
za pomocy takich technik jak: ankieta, analiza dokumentéw oraz
obserwacja. Postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety w opracowaniu
wlasnym oraz zmodyfikowanym arkuszem Skali Poczucia Jakosci
Zycia (Kowalik 1993). Grupe badawczg stanowito facznie 8o 0séb, po
potowie z kazdego osrodka.

Charakterystyka badanej grupy

Podhalanski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zakopanem powstat
w 1992 roku, istnieje 19 lat. Poczatkowo funkcjonowat jako Komitet
w prywatnych domach, obecnie siedziba miesci si¢ przy ul. Koscieliskiej
7. W zajeciach PUTW uczestniczy ponad 100 stuchaczy.

Czlonkiem spolecznosci uniwersyteckiej moze zosta¢ kazdy petno-
letni obywatel Polski, ktory zlozyt pisemna deklaracje o przystapieniu
do Uniwersytetu Trzeciego Wieku i bedzie optacat sktadki czlonkow-
skie oraz otrzyma legitymacje. Zapisy na uniwersytet dokonywane sa
dwa razy w roku, tj. na poczatku kazdego semestru: od 15 wrzesnia do
30 pazdziernika oraz od 1 do 28 lutego.

Stuchacze PUTW uczestniczg w zajeciach, ktére sg realizowane
w trzech formach, a mianowicie jako: wyklady, zajecia fakultatywne
oraz zajecia prowadzone w grupach i zespofach zainteresowan. Wyktady
obligatoryjne stanowig podstawowa forme zaje¢ edukacyjnych, dotycza
réznych dziedzin wiedzy. Zajecia fakultatywne stanowia dodatkowa
forme zaje¢ dla stuchaczy Podhalanskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, obejmuja one zagadnienia z zakresu sztuki i muzyki. Zajecia
prowadzone w grupach i zespolach zainteresowan sa organizowane
przez zarzad uniwersytetu i organizowane spolecznie gléwnie przez
samych stuchaczy.

W Podhalanskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku dzialajg naste-
pujace kluby, lektoraty i sekcje:

- Klub Seniora - tematyka spotkan jest réznorodna, dostosowana
do potrzeb i zainteresowan stuchaczy, zajecia w klubie majg charakter
kameralny, odbywaja si¢ przy kawie i herbacie;

- lektoraty jezykow obcych (kolo zainteresowan jezykiem niemie-
ckim i jezykiem angielskim);

- gimnastyka (gimnastyka korekcyjna, rehabilitacyjna);

- sekcja literacka;
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- sekcja opieki i pomocy kolezenskiej — niesie pomoc potrzebujacym
stuchaczom w zakresie Zycia codziennego i pomocy zdrowotnej;

- sekcja turystyczno-kulturalna - organizuje wycieczki krajoznaw-
cze, wyjazdy na spektakle teatralne, zbiorowe wyjscia do muzeéw i na
rézne imprezy kulturalne;

- sekcja plywacka;

— sekcja prac artystycznych (malarska i robot recznych - haft, wy-
szywanie, szydetkowanie);

- sekcja kulinarna.

Drugg grupe badawcza stanowili pensjonariusze Domu Pomocy
Spotecznej w Zakopanem. Dom Pomocy Spolecznej jest placowka
calodobowa, przeznaczong dla oséb przewlekle chorych, somatycz-
nie i w wieku podeszlym. Instytucja ta zapewnia calodobowg opieke
medyczng (lekarz pierwszego kontaktu i pielegniarka), rehabilitacje
(fizykoterapie, masaze) opieke rekreacyjna, wsparcie materialne (odziez,
zasitki pieniezne).

DPS funkcjonuje od 1990 roku, w swej historii dwa razy zmieniat
lokalizacje na rzecz korzystniejszych warunkéw mieszkaniowych
dla pensjonariuszy. Obecny budynek usytuowany jest w poblizu cen-
trum Zakopanego. Dom jest zadbany, posiada duzy ogrdd z alejkami
do spacerowania, z miejscem na letnie biesiadowanie przy ognisku.
W Domu Pomocy Spolecznej prowadzone sg warsztaty z terapii za-
jeciowej w zakresie prac kulinarnych, plastycznych, artystycznych
i ogrodniczych. Organizowane s3 wycieczki, imprezy integracyjne oraz
ogniska. Instytucja wspotpracuje takze z mieszkancami z pobliskich
Doméw Pomocy Spolecznej, z zaprzyjaznionymi szkotami, zespotami
artystycznymi oraz ze Stowarzyszeniem Emerytow z Danii.

W Domu Pomocy Spofecznej w Zakopanem przebywa obecnie
75 mieszkancéw. Najmlodszy ma 49 lat, najstarszy 99 lat. Z tego 31
0s6b jest niepetnosprawnych, wymagajacych calodobowej opieki pie-
legniarskiej, a 6 porusza si¢ na wozku inwalidzkim. U mieszkancow
rozpoznano szereg przewleklych choréb, ktérym towarzyszga zaburzenia
poznawcze, emocjonalne, zachowania, motoryki, komunikacji. Sg to:
stany po zatorze tetnicy mézgowej, choroba Parkinsona, niedowtady
konczyn, zaawansowane procesy miazdzycowe, zabiegi chirurgiczne
uktadu nerwowego, choroba Alzheimera, zaburzenia stuchowe oraz
najczesciej zespol demencji starcze;.

W pierwszej grupie badawczej znalazly si¢ 32 kobiety oraz 8 mez-
czyzn, ktérzy uczestnicza w zajeciach PUTW. Wiek badanych miesci
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si¢ w granicach od 51 do 76 lat. Grupe badawcza najliczniej reprezen-
towaly osoby w wieku 61 - 65 lat — 16 0s6b, w wieku 66 - 7o lat byto
10 badanych, w wieku 56 - 60 lat — 6 0s6b, w wieku 71 - 75 — 4 osoby,
natomiast 3 osoby byly w wieku 51 - 55 i tylko 1 osoba miata 76 lat.

W badanej grupie najwigkszg cze¢s¢ stanowia stuchacze, ktorzy
utracili swoich wspolmalzonkéw (23 osoby). Poréwnywalna ilos¢
to osoby samotne, ktore nigdy nie zawarly zwiazku malzenskiego
(5 0s6b) oraz osoby rozwiedzione (4). W zwigzku malzenskim pozo-
staje 8 badanych.

Drugg grupe badawcza stanowia pensjonariusze DPS - 24 kobiety
oraz 16 mezczyzn. Grupe badawczg najliczniej reprezentowaly osoby
w wieku 71 - 75 lat, w wieku 66 - 70 lat bylo 10 badanych, w wieku 56
- 60 lat - 5,a w wieku 61 - 65 lat — 4; dwie osoby sa w wieku powyzej
76 lat oraz jedna osoba w wieku 51 - 56 lat.

Spoéréd badanych pensjonariuszy podobnie jak wsréd studentéw
najwigcej osob utracito swojego wspotmatzonka (16 0séb), 10 jest roz-
wiedzionych, 9 nie zawarlo nigdy zwigzku matzenskiego, natomiast
5 0sob nadal posiada wspotmatzonka.

Studia w Podhalanskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku podejmuja
przede wszystkim osoby o §rednim poziomie wyksztalcenia (23 osoby).
Liczng grupg sg takze osoby z wyksztalceniem niepelnym wyzszym
(11 0s6b), natomiast 6 badanych posiada wyksztalcenie wyzsze.

Zdecydowana wigkszo$¢ grupy (31 osob) nie podejmuje statej pra-
cy zarobkowej, 6 0s6b pracuje dorywczo, a tylko 3 badanych posiada
zatrudnienie stale. Z analizy danych wynika, iz gléwne zrédto utrzy-
mania badanych oséb stanowig $wiadczenia wyplacane z Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych w formie emerytur (dla 18 oséb) badz rent
(dla 10 0s6b). 9 badanych utrzymuje si¢ z wynagrodzenia za prace,
natomiast 2 pobieraja zasilek dla bezrobotnych.

Natomiast Dom Pomocy Spolecznej zamieszkujg przede wszystkim
osoby z wyksztalceniem podstawowym (25 os6b), mniej liczng grupe
stanowig mieszkancy z wyksztalceniem zawodowym (6 0séb) oraz
niepelnym podstawowym (5 0s6b); zaledwie 3 osoby ukonczyty studia
wyzsze i tylko | osoba posiada wyksztalcenie srednie.

Ze wzgledu na podeszty wiek oraz zty stan zdrowia seniorzy za-
mieszkali w DPS takze nie podejmuja pracy zarobkowej (39 0s6b),
zrédlo ich utrzymania stanowig $wiadczenia rentowne (dla 21 oséb)
oraz emerytalne (dla 17 osob).
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Wyniki badan

Otrzymane wyniki zostaly poddane bardzo szczegétowej analizie ilociowej
i jako$ciowe;j. Dla potrzeb artykutu, i z uwagi na ograniczone mozliwosci,
zaprezentuje jedynie najwazniejsze wnioski wynikajace z badan.

W odniesieniu do pytania szczegdtowego: jakie czynniki wptywaja
na jakos¢ zycia?

- Wedlug mieszkancéw DPS, czynnikiem najbardziej wptywajacym
na jakos¢ ich zycia jest zdrowie.

- Stuchacze PUTW, okreslajac najbardziej istotny determinant
jakosci swojego zycia, wskazali na relacje z rodzing i bliskimi.

- Czynnikiem wskazanym przez stuchaczy PUTW, jako czynnik
odgrywajacy najmniejszy wplyw na jako$¢ zycia, sg warunki miesz-
kaniowe.

- Dla mieszkancéw DPS czynnikiem najmniej wplywajacym na
jakos¢ zycia jest dostep do edukacji, ktéry znaczaco wplywa na jakos¢
zycia studentow.

- Istotna role w ocenie jakosci Zycia przez pensjonariuszy odgrywaja
takze: dostep do opieki medycznej oraz warunki mieszkaniowe.

- Stuchacze PUTW jako czynniki istotne dla ich jakosci zycia
wskazali na: zadowolenie z zycia — poczucie szczgscia, a takze spraw-
nos¢ fizyczng.

- Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze deter-
minanty takie jak: akceptacja, poczucie bezpieczenstwa, duchowos¢
(religia), sg tak samo cenione w obydwu grupach.

- Wéréd czynnikéw okreslonych jako ,inne”, mieszkanicy DPS najczes-
ciej umiescili udzial w terapii zajeciowej, natomiast druga grupa badawcza
analogicznie podkreslita wazno$¢ przynaleznoéci do PUTW.

W odniesieniu do pytania szczegélowego: jakie i w jakim stopniu
formy aktywnosci organizowane przez PUTW oraz DPS wplywaja na
poprawe jakosci Zycia seniorow?

- Respondenci obu grup w przewazajacej wigkszosci przyznaja, ze
uczestnictwo w organizowanych formach aktywnosci zdecydowanie
wplywa na jakos¢ ich zycia.

- Zadna spoéréd badanych os6b zdecydowanie nie neguje wplywu
podejmowanych aktywnosci na jako$¢ swojego zycia.

- Badani obu grup w znacznej wigkszosci oceniaja wplyw orga-
nizowanych aktywnosci na ich jako$¢ zycia w stopniu catkowicie
wystarczajacym.
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— Stuchacze PUTW najchetniej biorg udziat w ¢wiczeniach sporto-
wych i rekreacyjnych, natomiast pensjonariusze wskazali na aktywnoé¢
towarzysko — rozrywkowg oraz imprezy integracyjne.

— Ponadto studenci wyszczeg6lnili nastepujace formy aktywnosci,
w ktorych biorg udziat podczas zaje¢ na uczelni: spotkania w kotach
zainteresowan, lektoraty jezykéw obcych, spotkania z interesujgcymi
ludzmi, zajgcia edukacyjne.

- Domownicy DPS bardzo czgsto biorg udzial w muzykoterapii,
ogladaja TV, stuchaja radia oraz czytaja ksigzki.

- Badani obu populacji wybierajac formy aktywnosci, ktore ich
zdaniem wplywaja na jako$¢ zycia — analogicznie do pytania o pre-
ferowang aktywno$¢ podczas zaje¢ organizowanych w instytucjach
- w wigkszosci wskazujg na ¢wiczenia sportowe i rekreacyjne.

- Pensjonariusze w znacznej czesci sadza, Ze na jako$¢ ich zycia
wplywa takze ogladanie TV oraz stuchanie radia.

- Stuchacze PUTW uwazaja, ze na jakos¢ ich zycia wptywa w znacz-
nym stopniu edukacja, spotkania z interesujacymi ludZzmi, w tym mig-
dzy innymi z lekarzami oraz aktywnos¢ towarzysko-rozrywkowa.

W odniesieniu do pytania szczegélowego: w jakim stopniu uczestnicy
PUTW w poréwnaniu z domownikami DPS maja wpltyw na wybér
aktywnos$ci w wolnym czasie?

- Uczestnicy PUTW w wigkszym stopniu anizeli domownicy DPS
maja wplyw na wybdr aktywnosci w wolnym czasie.

- Kazdy ze stuchaczy ma mozliwo$¢ wyboru takiej aktywnosci
w wolnym czasie, ktéra w mniejszym badz wigkszym stopniu spetnia
jego upodobania.

- Nie wszyscy mieszkancy DPS majg mozliwosci spedzania czasu
wolnego wedlug wlasnych upodoban.

- Najczestszym sposobem spedzania czasu wolnego przez pensjo-
nariuszy DPS jest ogladanie TV oraz stuchanie radia.

- Stuchacze PUTW najczesciej spedzaja czas wolny w gronie ro-
dziny i przyjaciot oraz podczas wyjazddw rekreacyjnych poza miejsce
zamieszkania.

- Studenci wskazali réwniez na takie aktywnosci jak: stuchanie
radia, czytanie, praca w ogrodzie, rozwdj duchowy, ogladanie TV,
wyjscie do kina badz teatru, spacery.

- Mieszkancy wskazywali rowniez nastepujace aktywnosci wolno-
czasowe: sprzatanie, rozwoj duchowy, modlitwa, sen, spacery.
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- Podejmowane przez studentéw aktywnosci wolnoczasowe cechu-
ja si¢ wigksza réznorodnoscia, a takze sa to przewaznie aktywnosci
ruchowe, wymagajace sprawnosci fizycznej.

- Rzeczywiste formy aktywno$ci w opinii obu grup badanych réznig
si¢ od form pozadanych. Wsréd wszystkich odpowiedzi respondentow
najwigcej 0sob wyrazito che¢ podrézowania.

- Stuchacze PUTW w odréznieniu od mieszkanicéw DPS wskazali
na kurs fotografii, zajecia z obstugi nowoczesnych technologii, kurs
nurkowania, kurs tanca jako aktywnosci oczekiwane, pozadane.

— Pensjonariusze zas$ chcieliby bra¢ udzial w czynnosciach dnia codzien-
nego, takich jak: gotowanie, majsterkowanie oraz §piew w chorze.

- Marzenia mieszkancéw DPS wydaja si¢ by¢ prozaicznymi, zwy-
klymi czynno$ciami, na ktére wigkszos¢ oséb nie ma ochoty.

- Marzeniami stuchaczy PUTW sg aktywnosci, ktére przede wszyst-
kim wymagaja warunkéw finansowych, dobrej kondycji fizycznej,
powigzane s3 z dostepem do postepu cywilizacyjnego.

W odniesieniu do pytania szczegdtowego: jak uczestnicy PUTW
w poréwnaniu z pensjonariuszami DPS oceniajg stan zdrowia, relacje
z ludzmi, poczucie wlasnego bezpieczenstwa, wsparcie spoleczne?

- Uczestnicy UTW w poréwnaniu z domownikami DPS oceniaja
swoj stan zdrowia, poczucie wlasnego bezpieczenistwa, wsparcie spo-
teczne na wyzszym poziomie.

- Respondenci obu populacji identycznie wskazali, ze czynnikiem
majacym najwiekszy wplyw na odczuwanie satysfakeji ze zdrowia jest
jakos¢ zywnosci, ktdra spozywaja.

- Dla mieszkancéw DPS duzg role dla zdrowia odgrywa takze
niski standard warunkéw mieszkalnych, zta sytuacja materialna oraz
niekorzystna sytuacja rodzinna.

- Odpowiedzi senioréw zamieszkujacych w instytucji, utozsamiaja-
cych stan swojego zdrowia z kryteriami takimi jak standard warunkéw
mieszkalnych, sytuacja materialna czy niekorzystna sytuacja rodzin-
na, wskazuja na brak zaspokojenia potrzeb materialnych oraz przede
wszystkim brak wsparcia rodzinnego.

- Zdaniem stuchaczy PUTW, czynnikami wplywajacymi na ich stan
zdrowia s3: zanieczyszczenie srodowiska, otoczenie miejsca zamiesz-
kania, skfonno$¢ do uzywek, sposob spedzania czasu wolnego.

- Wéréd mieszkancéw DPS znacznie czgsciej wystepuja proble-
my z odczuwaniem standéw chorobowych oraz zwigzanego z nimi
bolu.
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- Badani w obu populacjach podobnie okreglili swoje relacje z ludz-
mi. A zatem okazuje si¢, ze miejsce zamieszkania nie wplywa na ocene
relacji z drugim cztowiekiem.

— Spostrzegane wsparcie spoteczne jest w grupie osob zamieszku-
jacych w DPS na poziomie istotnie nizszym anizeli wéréd stuchaczy
PUTW.

— Pensjonariusze najcze¢$ciej otrzymuja wsparcie od 0oséb duchow-
nych oraz os6b zajmujacych si¢ zawodowo udzielaniem wsparcia
i pomocy (np. w takich instytucjach jak: poradnie psychologiczne,
os$rodki pomocy spofecznej, itp.)

- Studenci PUTW najczesciej wskazywali, Ze otrzymuja wsparcie
spoleczne od czlonkéw rodziny.

- Stuchacze z uniwersytetu czuja si¢ bezpieczniej w codziennym
zyciu. Otrzymane wyniki potwierdzaja opinie, Ze na mniejsze poczucie
wsparcia spolecznego mieszkancéow DPS anizeli studentow PUTW
decydujacy wptyw moze mie¢ brak kontaktu z rodzing. Pensjona-
riusze, okreslajac czynniki zagrazajace ich poczuciu bezpieczenstwa,
najczesciej wskazywali na samotnos$¢, brak akceptacji oraz konflikty
w rodzinie.

W odniesieniu do pytania szczegélowego: jak uczestnicy PUTW
w poréwnaniu z pensjonariuszami Domu Pomocy Spolecznej postrze-
gaja swoja jako$¢ zycia?

- Badani obu populacji podobnie oceniali jako$¢ swojego zycia
w nastepujacych dziedzinach: przyjaciele i znajomi, sgsiedzi, zajecia
domowe, praca zawodowa, zycie w Polsce, miejscowos¢, w ktorej
mieszkam.

- Oceny wskazujace na lepiej postrzegana jakos¢ zycia przez stu-
chaczy PUTW dotycza takich sfer zycia jak: zycie rodzinne, zdrowie,
czas wolny, zarobki i oszczednosci, mieszkanie, standard zycia, moja
osoba (ja).

Przyja¢ zatem nalezy, iz postawiona teza, Ze istnieje wiele roznic
w ocenie poszczegdlnych kategorii jakosci zycia przez uczestnikow
PUTW i mieszkancéw DPS, zostata w pelni potwierdzona.
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Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan, dotyczace jakosci zycia senioréw z PUTW,
zaréwno tych, ktérzy majg mozliwos¢ w wigkszym stopniu decydowania
o swoim zyciu, dazenia do samorealizacji, s3 pelni pasji zycia, poglebiaja
swoja wiedze z réznych dziedzin, jak réwniez senioréw z DPS, zdanych na
instytucje opieki spotecznej, zmagajacych si¢ z chorobami, pozbawiajacy-
mi ich sprawnoéci i samodzielnosci, czgsto opuszczonymi przez rodzing
- przedstawiaja dwa przeciwstawne bieguny starosci. Nie ma jednego je-
dynego schematu procesu starzenia si¢. Dlatego nie moze by¢ tez jednego
uniwersalnego programu opieki i wsparcia nad starym czlowiekiem.

Dodatkowo, wnioski wyprowadzone z badan moga wnie$¢ duzy
wktlad w dziedzinie opieki medycznej i szeroko pojetych oddziatywan
terapeutycznych oraz edukacyjnych. Wiedzac, ze na jakos¢ zycia senio-
réw w bardzo duzym stopniu wptywa kazda podejmowana aktywnos¢
fizyczna oraz intelektualna, otrzymywane wsparcie spoleczne, relacje
zludzmi, koniecznym staje si¢ mobilizowanie senioréw do aktywnego
zycia fizycznego i umystowego, a przez to do podnoszenia jakosci ich
zycia.

Wysunigte wnioski powinny skloni¢ opiekunéw, terapeutéw czy
edukatorow osdb starszych do takiego organizowania sytuacji zyciowych
senioréw, aby obejmowac w miare mozliwoéci wiele ptaszczyzn ich zycia:
medyczng, somatyczng, psychiczng, socjalng, edukacyjna, a takze ekolo-
giczng - czyli zwiazang ze srodowiskiem zycia. Elementy terapii, opieki
i edukacji powinny uzupetnia¢ si¢ wzajemnie i przenikac, ksztattujac
nowg przestrzen zyciowa, w ktorej cztowiek starszy bedzie sie mogt od-
nalez¢, i po ktorej bedzie sie mogt swobodnie poruszaé. Zadne dziatania
opiekuncze, edukacyjne, rehabilitacyjne czy terapeutyczne nie moga by¢
pojedynczymi, oderwanymi od kontekstu zyciowego aktywnos$ciami.
Powinny zajmowac si¢ aktualnymi tematami dotyczacymi codziennosci
0sob trzeciego wieku, tym samym bazujac na ich przyzwyczajeniach
i sposobie dotychczasowego zycia, a takze uwzgledniajac mozliwosci
dalszego rozwoju cztowieka w podesztym wieku.

Whioskéw wysunietych z przeprowadzonych badan nie nalezy jednak
traktowac jedynie jako wskazowek do specjalistycznych oddzialywan
terapeutycznych, edukacyjnych czy opiekunczych. Moga one takze okaza¢
si¢ przydatne dla rodzin i bliskich oséb starszych oraz dla wszystkich ma-
jacych bliski kontakt z seniorami. Badania dowodzg bowiem, jak wazna
role w codziennym zyciu tychze osob odgrywa obecno$¢ bliskich. Rodzina
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i znajomi moga w znaczny sposéb pomoc w zrozumieniu i pogodzeniu
si¢ z okresem starosci. Jak wynika z badan, na jako$¢ Zycia oséb trzecie-
go wieku nieoceniony wplyw ma wsparcie spoleczne. Przyjmuje sie, ze
jednym z jego najwazniejszych zrddet jest rodzina, gdzie poprzez pozy-
tywna wiez emocjonalng mozliwe jest zaspokojenie wszystkich potrzeb
psychicznych czlonkéw - a zwlaszcza potrzeby pewnosci i bezpieczenstwa,
przynaleznosci, solidarnosci i facznosci z bliskimi osobami, potrzebe
akceptacji, uznania, mitoéci oraz potrzebe samourzeczywistniania. Silne
wiezi z najblizsza rodzing stanowia ochrone przed poczuciem alienacji
oraz wzmacniajg odpornos¢ czlowieka.

Przeprowadzone badania nie wyczerpuja oczywiscie problemu, kon-
centrujg si¢ bowiem na waskim ujeciu obrazu starosci. Przedstawiajg
alternatywe jesieni zycia tylko dla dwéch wybranych grup seniorow.
Wskazane zatem byloby ich kontynuowanie z uwzglednieniem wiekszej
liczby 0s6b w podesztym wieku, z liczniejszych populacji.
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Summary

A strict correlation between the quality of seniors’ life and the quality of earlier
periods of their lives can be seen in many gerontal conceptions. In the search for
factors being responsible for life activity of those happy people, who have found
fulfillment in their lives, and those lonely and excluded I have tried to determine
what seniors’ life is conditioned by. University of the Third Age of the Podhale
Region and Social Welfare Home in Zakopane were the area of my interest . The
researches were conducted on a group of 8o seniors, 40 people from University
of the Third Age and the rest from the Social Welfare Home.

The most important results obtained with the method of diagnostic tests have
been presented in the paper. The additional possibilities of exploitation of educa-
tional sphere of University of the Age of the Podhale Region and Social Welfare
Home have also been mentioned.



Anna Zawada

Opieka nad osobami starszymi
w domach pomocy spotecznej
na przyktadzie podregionu
bielsko-bialskiego

Wstep

Aktualny model pomocy spolecznej nakierowany na osoby w pode-
sztym wieku zaklada podejmowanie takich dziatan, ktére umozliwiaja
pozostawienie seniora jak najdtuzej w miejscu zamieszkania. Sro-
dowisko lokalne stanowi bowiem bardzo wazng przestrzen zyciowa
i spoteczng senioréw. Jest im dobrze znane, czesto maja tu swoich
bliskich i znajomych. Ponadto wlasny dom czy mieszkanie to po-
czucie prywatnosci, azyl bezpieczenstwa, mozliwos¢ wykonywania
zréznicowanych czynnosci w dowolnym czasie. Zaspokojone sg zatem
potrzeby: niezaleznosci, bezpieczenstwa psychicznego, przynaleznosci
do grupy, bycia we wspdlnocie, wiezi emocjonalnej. Zaspokojenie tej
grupy potrzeb ma priorytetowe znaczenie w fazie starosci, gdyz ze
staro$cig zwigzany jest lek przed nig sama i lek przed samotnoscia.
Staro$c to ten etap zycia, gdy cztowiek nie powinien by¢ sam. Samotni
seniorzy szybciej sie starzeja, sa w gorszej kondycji psychosomatycznej.
Zdaniem Antoniego Kepinskiego lek przed samotnoscig zblizony jest
do leku przed $miercig. Zatem samotno$¢ posrednio rowna sie $mierci
(zob. Kepinski, 1977).

Osobom, ktére nie maja zadnej rodziny, znajomych, nalezy zapew-
ni¢ kontakt z innymi ludzmi i stworzy¢ takie warunki, aby starzenie
przebiegalo z godnoscia i jednoczesnie zachowaniem poczucia bezpie-
czenstwa. Miejscem, ktére mogtoby uchroni¢ starszego cztowieka przed
samotnoscig, a jednoczes$nie, gdzie zapewniong miatby opieke i dobra
jako$¢ zycia, jest odpowiednio prowadzony dom pomocy spoteczne;j.
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Dobra jakos¢ zycia to przede wszystkim zaspokojenie potrzeb typu
egzystencjalnego, bezpieczenstwa i kontaktu spotecznego. Z doswiad-
czenia wiem, ze srodowiskowa pomoc spoteczna $wiadczona na rzecz
0s6b starszych nie zawsze jest w tym wzgledzie wystarczajaca, a jakos¢
ustug $§wiadczonych przez opiekunki budzi wiele zastrzezen, takze
natury moralnej. Koniecznos$¢ tworzenia placoéwek instytucjonalnych
jest zatem faktem. Jednak w polityce spotecznej dotyczacej kwestii osob
starszych niewiele miejsca poswigca si¢ domom pomocy spoleczne;j,
marginalizujac funkcjonowanie pomocy instytucjonalnej. Dodatkowo
po zmianach wprowadzonych w kwestii finansowania doméw pomocy
spolecznej nastapit zdecydowany spadek liczby oséb kierowanych do
tych placowek przez gminy".

Ustugi swiadczone na rzecz mieszkancow
w domach pomocy spotecznej

Domy pomocy spotecznej dla osob w podesztym wieku dzialajg w Polsce
na podstawie ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spolecznej
(Dz.U. nr 64, poz. 593, z pdzn. zm.; Dzial I, rozdz. 2 »Domy pomocy
spolecznej”) oraz na podstawie Rozporzadzenia Ministra Polityki
Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie doméw pomocy
spolecznej (Dz.U. poz. 964).

Zgodnie z obowiazujacym Rozporzadzeniem (par. 5.1.) domy po-
mocy spotecznej (dps) dla 0sob starszych winny §wiadczy¢ nastepujace
ustugi:

1. w zakresie potrzeb bytowych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,

b) wyzywienie,

¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci;

1 Przed wprowadzeniem nowej ustawy w 2004 roku gminy otrzymywaly
w postaci tak zwanego funduszu celowego dofinansowanie z budzetu panstwa.
Aktualnie to gmina (o ile cztonkowie rodziny na mocy art. 64 pkt 1, 2, 3, 4 ustawy
o0 pomocy spolecznej sa zwolnieni z partycypowania w kosztach) jest zobowigza-
na do ewentualnego uzupelnienia pokrycia pelnych kosztéw przebywania osoby
starszej w dps, ktéra dotychczas zamieszkiwala na jej terenie.
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2. opiekuncze, polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych,

b) pielegnaciji,

¢) niezbednej pomocy w zalatwianiu spraw osobistych;

3. wspomagajace, polegajace na:

a) umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej,

b) podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancéw,

¢) umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

d) zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnosci mieszkan-
céw domu,

e) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kon-
taktu z rodzing i spolecznoscig lokalna,

f) pkt £, g - nie dotyczy 0sob starszych (przyp. Autora)

h) zapewnieniu bezpiecznego przechowywania srodkéw pienieznych
i przedmiotéw wartosciowych,

i) finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajacemu wilasnego
dochodu wydatkéw na niezbedne przedmioty osobistego uzytku,
w kwocie nieprzekraczajacej 30% zasitku stalego, o ktérym mowa wart.
37 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej,
zwanej dalej ,,ustawg”,

j) zapewnieniu postrzegania praw mieszkancéw domu oraz zapew-
nieniu mieszkancom dostepnosci do informacji o tych prawach,

k) sprawnym wnoszeniu i zalatwianiu skarg i wnioskéw miesz-
kancéw domu.

W ostatnim okresie standard doméw pomocy spolecznej w naszym
kraju wyraznie ulegt poprawie, sg lepiej wyposazone, a personel jest
bardziej profesjonalny. Coraz czesciej tez poszczegdélne domy pomocy
spotecznej starajg sie wypracowa¢ wlasny profil dziatania dostosowany
do potrzeb mieszkancéw. Ponizej (tabela 1) zostal przedstawiony wykaz
placowek instytucjonalnych, ktére swiadcza ustugi na rzecz senioréw
na terenie podregionu bielsko-bialskiego.

Adaptacja do nowych warunkow

W obiegowej opinii nadal jeszcze funkcjonuje stereotyp, ze domy pomocy
spolecznej (dps) to okrutna ostatecznos¢, ,,spoteczna izolacja’, ,poczekal-
nia’, w ktorej czeka sie juz tylko na §mier¢. Z reguly nie postrzega sie dps-u
jako miejsca, o ktérym mozna powiedzie¢, ze jest si¢ ,,u siebie”, w ktorym
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Tabela 1. Placéwki instytucjonalne §wiadczace ustugi na rzecz senioréw
na terenie podregionu bielsko-bialskiego

Liczba
Lp. Placowka Adres, telefon Powiat miejsc
w placédwee
Dom Opieki ,Pod Degbem” | ul. Pod Debem 18 bielski 19
. Hatcnow
43-344 Bielsko-Biata
tel. 33 821-67-16; 602-269-403
Dom Pomocy Spolecznej ul. Pocztowa 14a bielski 92
5 »Dom Nauczyciela 43-309 Bielsko-Biata
tel. 33 814-24-82
fax 33 816-36-19
Dom Opieki ,,Samarytanin” | ul. Bednarska 10 bielski 87
3 43-316 Bielsko-Biala
tel. 33 814-21-92
Ewangelicki Dom Opieki ul. Modrzewskiego 25 bielski 25
4 |»Soar” 43-300 Bielsko-Biata
tel. 33 812-61-64
Dom Pomocy Spolecznej ul. Zywiecka 15 bielski 57
5 |dla Oséb Starszych 43-300 Bielsko-Biala
tel. 33 497-91-27
Rodzinny Dom Opieki ul. Szczyrkowska 136 bielski 30
p »Senior” 43-360 Bystra
tel. 33 829-38-03; 607-261-399;
505-982-737
Dom Pomocy Spotecznej ul. Hutnicza 8 bielski 20
7 | »Zlota Jesien” 43-502 Czechowice-Dziedzice
tel. 32 215-81-72
Dom Pomocy Spolecznej ul. Koscielna 5 bielski 46
8 43-365 Wilkowice
tel. 33 817-14-91
fax 33 817-01-88
Powiatowy Dom Pomocy ul. Korfantego 1 bielski 70
Spolecznej ,Pogodna Jesien” | 43-365 Wilkowice
? tel. 33 817-14-91
fax 33 817-01-88
Dom Pomocy Spotecznej ul. Katowicka 1 cieszynski 30
o »Betania” 43-400 Cieszyn
tel. 33 851-02-44; 33 857-85-90
fax 33 852-09-69
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Tabela 1. cd.

Liczba
Lp. Placowka Adres, telefon Powiat miejsc
w placodwce
Ewangelicki Dom Opieki ul. Ks. K. Kulisza 43 cieszynski 67
" 43-445 Dziegielow
tel. 33 852-97-12
fax 33 852-97-82
Miejski Dom Spokojnej ul. Sfoneczna 10 cieszynski brak
12 43-450 Ustron danych
tel./fax 33 854-12-15
Dom Seniora ,,Silesia” ul. Wyzwolenia 38 cieszynski brak
3 43-438 Brenna danych
tel. 33851-37-68;
604-953-506
Dom Opieki im. Jana Pawla IT | ul. $w. Jézefa Sebastiana Pel- | zywiecki 40
1 czara 891 Kamesznica
tel. 33 867-69-95; 33 863-73-69;
33 863-74-62
Dom Pomocy Spolecznej ul. Slizowy Potok 8 zywiecki 100
s 34-300 Zywiec
tel. 33 861-03-59
tel./fax 33 861-23-08

Zr6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie: http://domyopieki.pl.index.php?mn=woj&seli=%
B61%Biskie [dostep: 9.04.2011].

mozna rowniez prowadzi¢ normalny styl Zycia, wlasciwy dla tej kategorii
wiekowej. Zrozumialy jest wigc fakt, ze przejécie do dps-u zawsze wigze si¢
zsilnym przezyciem, nawet dla tych osob, ktore same o nim zadecydowaly.
Pod wieloma wzgledami jest to sytuacja ekstremalna, ktéra wyzwala nowe
postawy, nowy stosunek do $wiata, do siebie i do wlasnej starosci.

Okres adaptacji do nowych warunkéw zalezy od wielu czynnikéw,
dlatego jest bardzo zréznicowany, niemniej jednak prawie zawsze
jest bardzo diugi. Czynniki, ktére wptywaja na adaptacje do nowego
$rodowiska, to:

- wiek; im czlowiek jest starszy, wigcej lat przezyt w swoim natural-
nym srodowisku i czul si¢ w nim dobrze, tym gorzej bedzie przebiegat
proces adaptacyjny,

- pochodzenie spoteczne; bardziej pozytywny stosunek do zorga-
nizowanych form pomocy majg osoby legitymujace si¢ pochodzeniem
inteligenckim,
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- doswiadczenie zyciowe; swiadomos¢ wykorzystania wszystkich
szans, ktore byty dane w zyciu, poczucie spelnienia si¢ czy niespel-
nienia, goryczy,

- przyczyny zamieszkania w placowce; w gtéwnej mierze autorstwo
decyzji o zamieszkaniu w niej,

— pierwszy kontakt z personelem,

- zainteresowania; ich posiadanie lub brak,

- kontakty z rodzing,

— stan zdrowia,

— cechy charakteru.

Niewiele 0s6b przyjmuje postawe konstruktywna, ktérg charakteryzu-
je akceptacja wlasnej sytuacji, uswiadomienie sobie, ze wspoimieszkancy
sa w podobnej sytuacji. Z reguly kontakt wylacznie z innymi ludzmi
w podesztym wieku, czgsto niepelnosprawnymi fizycznie, takze intelek-
tualnie, podczas gdy samemu jest si¢ jeszcze sprawnym, powoduje apati¢
i przygnebienie. Waznym zadaniem zespotu terapeutyczno-opiekuniczego
powinna wigc by¢ pomoc mieszkancom w adaptacji do zycia w nowych
warunkach. W takiej sytuacji rzeczg majaca duze znaczenie jest wypra-
cowanie planu opieki indywidualnej, w ktéry wkomponowana winna
by¢ rehabilitacja psychiczna, fizyczna, zmiana zachowania mieszkanca,
rozwijanie jego zdolnosci i zainteresowan. Nie bez znaczenia jest takze
poradnictwo rozumiane jako pomoc w rozwigzywaniu probleméw
mieszkancéw. W planie opieki indywidualnej powinna by¢ uwzglednio-
na takze diagnoza sytuacyjna informujaca nie tylko o stanie zdrowia,
ale tez dotyczaca upodoban i przyzwyczajen mieszkanca. Kazdy dps
powinien dbac o to, aby mieszkancom zapewni¢ warunki dostosowane
do ich zréznicowanych potrzeb oraz stanu zdrowia.

Zatozenia dotyczace badan wtasnych

Badania zostaly przeprowadzone na terenie podregionu bielsko-bial-
skiego na przetomie 2010/2011 roku przy wspoétpracy studentow w ra-
mach konwersatoriow z metodyki pracy socjalnej oraz gerontologii
spotecznej. Celem bylo zapoznanie si¢ ze zréznicowanymi formami
opieki realizowanymi przez badane domy pomocy spotecznej. Prébo-
wano uzyskac takze opinie od samych mieszkanicéw na temat potrzeb,
ktore sa dla nich najwazniejsze i realizacji ktérych oczekuja od domu
pomocy. DPS-y do badan zostaly wybrane droga losowa. Sposrod piet-
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nastu placéwek wylosowano szes¢. Trzy dps-y zlokalizowane byly na
terenie Bielska-Biatej: Ewangelicki Dom Opieki ,,Soar”, Dom Pomocy
Spolecznej ,Dom Nauczyciela’, Dom Opieki ,,Samarytanin”. Pozostale
dps-y znajdowaly si¢ w gminach : Cieszyn (Powiatowy Dom Pomocy
Spotecznej ,,Pogodna Jesier”), Wilkowice (DPS), Zywiec (DPS).

Zuwagi na cel badan za najbardziej adekwatne uznano metody: ob-
serwacje uczestniczaca (dorywcza, kontrolowang), analiz¢ dokumentow,
rozmowe (Nowak, 1970, s. 237-238). Rozmowa zostala przeprowadzona
z pracownikami socjalnymi (6 0séb) oraz kulturalno-o$wiatowymi (4),
rehabilitantami (3), a takze z mieszkancami (24), ktérzy sami wyrazili
che¢ udziatu w badaniach.

Realizacja ustug
w badanych domach pomocy spotecznej

Omawiajac kwestie opieki nad osobami starszymi w domach pomocy
spolecznej, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na aktywizacje miesz-
kancow, w tym uczestnictwo mieszkancow w zajeciach poza placowka,
ustugi rehabilitacyjne, opieke zdrowotna, wspdlprace ze srodowiskiem
lokalnym.

Aktywnos¢ zapewnia seniorom utrzymanie sprawnosci fizycznej
i psychicznej, stymuluje procesy wyobrazni, tworczego dzialania, uczy
wspolzycia w grupie, opdznia proces starzenia si¢. Aktywny mieszka-
niec dps-u z reguly ma poczucie przydatnosci czy uzytecznoéci. Mimo
swojego zaawansowanego wieku, czesto takze nie najlepszego stanu
zdrowia i braku najblizszej rodziny, odznacza si¢ duzo lepsza kondycja
psychosomatyczng anizeli mieszkaniec bierny, ktory nie posiada zadnych
zainteresowan i nie wykazuje inicjatywy do jakichkolwiek dzialan. Duza
role w tym zakresie ma do zrealizowania zespot terapeutyczno-opiekun-
czy, ktory powinien stwarzac takie warunki, aby kazdy mieszkaniec chcial
(i mogl) realizowa¢ swoje zainteresowania. Nalezy przy tym pamigtac,
aby mieszkancom zapewni¢ warunki dostosowane do ich zréznicowa-
nych potrzeb i stanu zdrowia (Zawada, 2010, s. 63-74).

Za zagospodarowanie czasu wolnego z reguly odpowiada in-
struktor ds. kulturalno-oswiatowych, wspomagany przez terapeute
zajeciowego.

W badanych dps-ach dominuje typ aktywnosci receptywnej, ktéra
na ogol przejawia si¢ w ogladaniu programu telewizyjnego, stuchaniu
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radia, czytaniu prasy, ksigzek oraz typ aktywnosci rekreacyjno-hob-
bistycznej. Aktywno$¢ rekreacyjno-hobbistyczna sprowadza si¢ do
spacerdw, organizowania ognisk, wyjazdow dalszych oraz wycieczek
po regionie, a takze pielgrzymek do miejsc kultu religijnego. Przyktado-
wo, mieszkancy Ewangelickiego Domu Opieki ,,Soar” maja mozliwoé¢
uczestniczenia w ciaggu roku w dwdch dtuzszych wycieczkach. Ciesza sie
one bardzo duzym zainteresowaniem mlodszych i sprawnych fizycznie
mieszkancoéw dps-u. Mieszkancy w bardziej zaawansowanym wieku,
niepelnosprawni fizycznie, przewlekle somatycznie chorzy, uczestnicza
w mniej aktywnych formach turystyczno-rekreacyjnych w $rodowisku
lokalnym. Podobnie jest w pozostatych dps-ach. W Domu Pomocy
Spotecznej ,Dom Nauczyciela” tradycja s3 juz, w sezonie jesiennym,
organizowane wyjazdy do pobliskich Pisarzowic, do szkoétki krzewow
ozdobnych, na impreze ,,Babie lato w ogrodzie”. Warto takze odnotowac,
ze mieszkancy w niektérych domach majg mozliwo$¢ uprawy dziatki
ogrodowej — na przyktad w Zywcu. Ponadto, jak w kazdej tego typu
placowce urzadza si¢ imprezy okolicznosciowe (m.in. imieniny, urodziny
mieszkancow, Dzien Kobiet, Dzien Babci itp.). Na niektére imprezy oko-
licznosciowe personel i mieszkancy dps-u zapraszaja zaprzyjaznionych
mieszkancéw gminy. Szczegoélnie aktywny kontakt ze spotecznoscia
lokalng udato si¢ nawigza¢ personelowi i mieszkaicom Domu Pomocy
Spotecznej w Wilkowicach. Migdzy innymi w ten wlasnie sposéb dps-y
zaznaczaja swoja wspOlprace ze srodowiskiem lokalnym.

Inng forma aktywnosci rekreacyjno-hobbistycznej sa wyjscia do
placowek kulturalnych - do kina, teatru, na wystawy organizowane
przez Bielskie Centrum Kultury. Nie s3 to jednak czeste wyjscia ze
wzgledu na brak funduszy. Nieraz dps-om udaje si¢ pozyska¢ fundusze
na dziatalno$¢ kulturalng od sponsoréw, Fundacji Rozwoju Miasta
czy o$rodka pomocy spolecznej. Artysci bardzo rzadko zapraszani
sa do dps-6w, gdyz wiaze si¢ to z wysokimi kosztami, ktdre te nie sg
w stanie pokry¢. Zdarzaja si¢ takze sytuacje, kiedy zapraszani artysci
nie zawsze podchodzg do wystepow w dps-ach profesjonalnie. Poziom
wykonania repertuaru jest bardzo niski, co $wiadczy¢ moze o braku
szacunku dla odbiorcy. Nie moze wiec dziwi¢ fakt, ze mieszkancy nie
sa zadowoleni z takich spotkan. Tak byto w przypadku spotkania z ka-
baretem zaproszonym przez Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Nauczy-
ciela”. Czesto stosowang forma aktywizacji mieszkancéw w badanych
domach jest terapia zajgciowa, a w szczegolnosci takie jej rodzaje, jak:
ergoterapia, muzykoterapia, zajecia plastyczne, ceramiczne, bibliotera-
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pia, trening pamieci. Zajgcia z terapii zajgciowej w badanych domach
z reguly sa nieobowigzkowe; inaczej jest w Domu Opieki ,,Soar”,
gdzie zadecydowano, ze dla oséb sprawnych ruchowo beda one obo-
wiazkowe. W ten sposob prébuje sie zmobilizowaé mieszkancéw do
podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci w ciaggu dnia. W tym domu
terapia zajeciowa ma miejsce trzy razy w tygodniu i trwa 1 godzing 30
minut (w godzinach od 10 do 1130 lub od 14 do 15.30). Zdaniem pra-
cownicy socjalnej forma zaje¢ mogtaby by¢ udoskonalona, ale na ten
cel potrzebne sg przede wszystkim $rodki finansowe, ktérych brakuje.
Wskazana bylaby takze wigksza sala, w ktdrej swobodnie odbywalyby
si¢ zréznicowane formy zajec.

W znacznie mniejszym zakresie, w badanych dps-ach, jest roz-
winieta aktywno$¢ zorientowana na dziatania publiczne i spolecz-
ne (m.in. dzialalno$¢ w parafii) oraz aktywnos¢ integracyjna, czyli
ten rodzaj aktywnosci, ktory przybiera forme spotkan towarzyskich
(m.in. kluby seniora), dzialan o charakterze naukowo-szkoleniowym
(uniwersytety trzeciego wieku — utw) czy charytatywnym. Podstawo-
wym problemem moze by¢ dojazd do miejsc, w ktorych odbywaja si¢
zajecia. Dps-y z reguly dysponuja wlasnym transportem do godziny
15, podczas gdy wigkszos¢ zaje¢ poza placowka odbywa sie w godzi-
nach popotudniowych. Na uwadze nalezy mie¢ takze fakt, ze koszty
uczestnictwa w zajeciach (jesli takie sg) pokrywaja sami mieszkancy.
Zazwyczaj nie s3 to wysokie koszty, ale dla mieszkancéw dps-éw moze
to by¢ jedna z barier.

Niska aktywno$¢ integracyjna, jak i aktywnos¢ zorientowana pub-
licznie jest takze wynikiem niedostatecznego rozpowszechniania tych
form przez pracownikéw wéréd mieszkancow. Mozna réwniez wniosko-
wag, ze nie podejmowane sg w ogole jakiekolwiek proby mobilizowania
mieszkancéw do tego typu aktywnosci. Biorac natomiast pod uwage
fakt, ze wigkszo$¢ mieszkancow, z ktérymi przeprowadzono rozmowe,
skarzyta si¢ na ograniczenie swobody w postaci ustalonych procedur,
obowiazujacych zwyczajow, regulaminéw, ktore szczegdétowo wyzna-
czaja rytm dnia, tym bardziej zasadne wydaje si¢, aby mieszkancy dps-
6w mieli mozliwos¢ zagospodarowania czasu wolnego poza placéwka.
Dobrym rozwigzaniem mogg by¢ uniwersytety trzeciego wieku.

Przeprowadzone rozmowy wséréd mieszkancéw badanych dps-ow
wykazaty, ze tylko dwie panie uczestniczyly w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Bielsku-Bialej. Niektorzy mieszkancy (z Domu
Opieki ,Soar”) uczeszczali na zajecia dla senioréw organizowane przez
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Wyzsza Szkole Administracji w Bielsku-Bialej. W Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Dom Nauczyciela” grupka samodzielnych, sprawnych ruchowo
mieszkancéw, zaangazowana jest w dzialalnos¢ kétek rézancowych
dzialajacych przy parafii. Jedna pani uczgszcza na zajecia organizowane
w domu dziennego pobytu, jedna bierze udzial w réznych spotkaniach,
podczas ktérych moze recytowac¢ wiersze.

Mozliwos¢ zagospodarowania sprawnym mieszkanicom czasu wol-
nego poza placéwka winna by¢ jednym z priorytetowych zadan kaz-
dego dps-u. Kontakt z ludzmi spoza swojego srodowiska moze mie¢
bowiem duze znaczenie dla poprawy kondycji psychicznej mieszkan-
cow tych placowek. Wspolny spacer, wyjazd poza miasto, wzajemne
odwiedzanie si¢ w domach, kontakt telefoniczny, niewatpliwie czyni
zycie mieszkanca dps-u weselszym, mniej monotonnym, pozwala
w znacznym stopniu zmniejszy¢ smutek samotnos$ci. Ponadto dzigki
kontaktom zewnetrznym mieszkancy dps-u moga by¢ zaktywizo-
wani do uczestnictwa w zyciu lokalnego srodowiska. Wspdtpraca ze
srodowiskiem lokalnym niewatpliwie nalezy do jednych z najwaz-
niejszych zadan dps-6w. Ma ona na celu migdzy innymi ostabienie
skutkow instytucjonalizacji oraz przetamanie funkcjonujacych jeszcze
w $wiadomosci spolecznej stereotypdéw dotyczacych dps-éw. Duzg
role w rozwoju samopomocy spotecznej skierowanej na mieszkancow
dps-umoga odegrac stuchacze UTW w Bielsku-Bialej. Realizacja tego
zadania nie jest trudna, biorac pod uwage fakt, ze uczestnicy UTW
to ludzie sprawni, dobrze przygotowani do starosci, majacy poczucie
podmiotowosci, a takze pragnacy ksztaltowac swoja przyszlos¢ i by¢
za nig odpowiedzialnymi. Samopomoc spoteczna oznacza dawanie
pomocy drugiemu czlowiekowi, wzajemne pomaganie sobie. Nalezy
podkresli¢, ze samopomoc spoleczna, jako warto$¢, stanowi wazny
aspekt kultury globalnej. Gtéwna idea samopomocy spolecznej brzmi:
»c0$ drugiemu daje — co$ innego przejmuje”. Samopomoc spoleczna
jest waznym elementem spolecznej rehabilitacji ludzi w podesztym
wieku. Uczy zainteresowania zyciem, bycia aktywnym, otwartym,
zintegrowanym z najblizszym $rodowiskiem. Takiego spojrzenia na
staro$¢ i starzenie si¢ bardzo potrzeba mieszkancom dps-ow. Szkoda
zatem, ze badane dps-y nie wspotpracujg z UTW w Bielsku-Bialej;
wérod stuchaczy UTW nie ma tez wolontariuszy, ktérzy by utrzymywali
regularny kontakt z mieszkancami.

Niezle natomiast wypada wspolpraca z gming, na terenie ktdrej
zlokalizowane sg dps-y i placéwki kulturalne, a takze z niektérymi
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instytucjami, firmami wspierajacymi osrodki w realizacji réznych
przedsiewzie¢. Wyjatkowego znaczenia nabiera wspotpraca z parafia,
gdyz wraz z wiekiem wzrastajg potrzeby emocjonalne i duchowe ludzi.
Religia pomaga pogodzi¢ si¢ z utratg zdrowia fizycznego, znosi¢ bol,
cierpienie, przezwycieza¢ samotnos¢; wzmacnia takze poczucie wlasnej
godnosci. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje fakt, ze badane dps-
y wspolpracuja ze szkolg czy przedszkolem. Dziatalnos¢ w zakresie
podtrzymywania dialogu miedzypokoleniowego realizowana jest
w szczegolnosci w celu aktywizowania mieszkancéw. Najmlodsze dzieci
najczesciej przychodza z przygotowanymi przedstawieniami z okazji
Dnia Babci i Dnia Dziadka, Swieta Niepodlegtosci czy $wiat Bozego
Narodzenia i Wielkiej Nocy. Z kolei mtodziez organizuje koncerty,
wieczornice, wyjscia do parku na spacer; pomaga w prowadzeniu
kroniki, albuméw, wspoélnie z mieszkanicami pracuje w ogrodzie.

Do Domu Pomocy Spolecznej ,,Dom Nauczyciela” raz w miesigcu
w odwiedziny przychodzg harcerze. Jest to zupelnie nowa inicjatywa,
trwajaca dopiero kilka miesigcy.

Badane dps-y nie majg jednak statych wolontariuszy, mtodziez nie
jest zainteresowana stalym wolontariatem na rzecz oséb starszych.
Z reguly wizyty sa bardzo nieregularne, nie spisuje si¢ zatem umowy
o wolontariacie.

W opieke nad osobami starszymi, oprocz juz wymienionych form,
winny by¢ takze wpisane takie zajecia jak - trening radzenia sobie
z emocjami, uczenie efektywnych strategii rozwigzywania konfliktéw
interpersonalnych czy modelowanie pozytywnego nastawienia. Tego
typu dzialania terapeutyczne sg niezbedne, gdyz z rozméw przepro-
wadzonych z mieszkancami i personelem mozna wnioskowac¢, ze
nie zawsze s3 dobre stosunki pomiedzy mieszkancami; wielu z nich
zyje z sobg w konflikcie. Taka sytuacja wplywa na ogdlng atmosfere
w domu oraz frekwencje¢ podczas niektdérych zajec. Ponadto niektorzy
mieszkancy majg problemy z alkoholem. Pracownicy z Domu Pomocy
Spotecznej ,Pogodna Jesien” w Cieszynie uwazaja, ze alkohol to anti-
dotum na przezwycig¢zenie uczucia wstydu i nizszosci oraz poczucia
osamotnienia. Niektore osoby miaty juz problemy z alkoholem jeszcze
przed zamieszkaniem w placéwce. Zazwyczaj u takich osob obecne s3
juz zmiany w psychice i wyksztalcone charakterystyczne nawyki.

Szczegolng role w opiece nad seniorami nalezaloby takze przypi-
sa¢ zajeciom rehabilitacyjnym, ktére pomagaja w utrzymaniu dobrej
kondycji fizycznej i ogdlnej sprawnosci mieszkancow, a jednoczesnie
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wplywaja na lepsze samopoczucie, op6zniaja procesy starzenia sie,
zapobiegaja powstawaniu wielu chordb.

W badanych dps-ach w ramach zaje¢ rehabilitacyjnych prowadzo-
ne s3, najczesciej dwa razy w tygodniu, zajecia ogélnousprawniajace
z wykorzystaniem pitek, kijkow, tasmy, woreczkéw z ziarenkami itp.
Rehabilitanci podkreslili, ze srodki przeznaczone na ustugi rehabi-
litacyjne sg niewystarczajace w stosunku do potrzeb mieszkancow.
Mieszkancy rzadko korzystaja ze specjalistycznych zabiegdéw rehabili-
tacyjnych. Na przyklad w Domu Opieki ,,Soar” kazdy mieszkaniec ma
mozliwo$¢ tylko raz w roku skorzystac ze specjalistycznych zabiegow
zleconych przez lekarza; ,turnus” taki trwa trzy tygodnie, po pig¢
godzin w tygodniu.

Na regularne zabiegi rehabilitacyjne brakuje pieniedzy.

Jezeli chodzi o ochrong zdrowia, to jest to ta sfera ustug, do ktérej
mozna mie¢ najwieksze zastrzezenia. Dps-y w zakresie ochrony zdrowia
wspolpracuja z okreslong przychodnig zdrowia i maja wyznaczonego
lekarza pierwszego kontaktu. Mieszkancy majg takze mozliwos¢ wyboru
zaréwno przychodni, jak i lekarza pierwszego kontaktu. Wiele osob,
zwlaszcza tych samodzielnych, korzysta z takiego przywileju. Problem
pojawia si¢ jednak wowczas, kiedy wskazana jest wizyta w poradni
specjalistycznej. Zdaniem niektérych pracownikéw, mieszkancy dps-
u w poradniach specjalistycznych sa marginalizowani, a ich potrzeby
lekcewazone. Sami mieszkancy maja swiadomos¢ tego, ze pacjenci nie
sa w rowny sposob traktowani, stad w niektérych rodzi sie bunt, agre-
sja; inni przyjmujg postawe roszczeniowosci, a jeszcze inni majg duze
poczucie niskiej wartosci. W szczegdlnosci do nieporozumien dochodzi
przy ustalaniu terminu wizyty. Pracownica socjalna z Domu Pomocy
Spolecznej ,,Soar” stwierdzita, Ze argumenty o pogarszajacym si¢ stanie
zdrowia mieszkanca i braku mozliwosci, ze wzgledéw finansowych,
skorzystania przez niego z prywatnej stuzby zdrowia najczesciej nie sg
respektowane i pozostaje dlugie oczekiwanie na wizyte. Biorac z kolei
pod uwage wypowiedzi mieszkancow, ktorzy wzieli udziat w badaniach,
mozna wnioskowac, ze oprocz kontaktéw spotecznych i atrakcyjnego
spedzania czasu wolnego w najwigkszym stopniu oczekuja oni od
dps-u zapewnienia opieki zdrowotnej. Powszechna dostepnos¢ opieki
medycznej i wysoka jej jako$¢ gwarantuja bowiem osobom starszym
poczucie bezpieczenstwa zamieszkiwania w domu pomocy spolecznej
(zob. tez Koziot, 2002, s. 102). W opinii przewodniczacej samorzadu
mieszkancéw z Domu Pomocy Spotecznej ,Dom Nauczyciela”, dps-y
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stwarzaja mozliwos¢ godnego i aktywnego zycia. Wszystko zalezy
jednak od osoby ,czy chce zy¢ aktywnie, czy chce sttumi¢ wlasng
aktywno$¢ w poczuciu bycia niepotrzebnym, nieuzytecznym”. Sta-
ro$¢, takze ta, ktorg przyszto niektérym przezy¢ w domach pomocy
spotecznej, nie powinna by¢ zatem kojarzona z modelem wycofywania
si¢ z aktywnego zycia, jak probowali to postulowa¢ niektérzy badacze
(zob. Cumming, Henry, 1961), ktorych tezy negatywnie wplynety na
funkcjonujacy stereotyp ludzi w podesztym wieku. Takiego spojrzenia
na staro$¢ nie pragnie takze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow
doméw pomocy spotecznej.

Whioski

1. Kazdy mieszkaniec dps-u powinien mie¢ opracowany indywidual-
ny plan opieki, ktéry dostosowany jest do jego potrzeb, zainteresowan,
stanu zdrowia.

2. Personel terapeutyczno-opiekunczy i medyczno-rehabilitacyjny
powinien uczestniczy¢ w organizowanych szkoleniach, kursach, aby
podnosi¢ swoje kwalifikacje i $wiadczy¢ ustugi w sposéb jak najbar-
dziej profesjonalny.

3. Dps-y powinny zatrudnia¢ osoby, ktére wykazuja si¢ odpowiedni-
mi predyspozycjami do pracy z osobami w podesztym wieku, powinno
unika¢ sie przyjmowania ludzi przypadkowych. Zatem winny by¢
przeprowadzane wnikliwe rozmowy kwalifikacyjne.

4. Nie jest wskazane ograniczanie etatéw dla rehabilitantéw, in-
struktoréw terapii zajeciowej, opiekunéw, poniewaz to oni w stopniu
znacznym decyduja o jakosci zycia mieszkancow.

5. Dps-y oprocz zaje¢ kulturalno-rozrywkowych i terapii zajeciowej
powinny stawia¢ na zajecia rehabilitacyjne, poniewaz ruch, gimna-
styka, odgrywaja wazna role w zachowaniu jak najdtuzej sprawnosci,
wplywaja takze na ogdlng kondycje psychosomatyczng. Dobrze wypo-
sazone gabinety stuzace do rehabilitacji podopiecznych powinny by¢
norma kazdego dps-u. Nie powinno zabrakna¢ urzadzen stuzacych
do hydroterapii, fizykoterapii i kinezyterapii.

6. Mieszkancow powinno zachecac sie, a jednocze$nie stwarzac
im warunki do podejmowania dzialan poza placéwka. Pozwala to na
przelamanie izolacji, monotonii, a jednoczesnie czyni zycie bardziej
zblizone do funkcjonowania w gospodarstwie rodzinnym.
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7. Nalezy podejmowac dzialania zmierzajace do integracji spotecz-
nosci lokalnej z mieszkancami dps-ow. Izolowanie czlowieka starszego
od naturalnego srodowiska przyspiesza proces starzenia si¢ i prowadzi
do szybszej $mierci.

8. Wazne jest propagowanie wéréd mlodziezy idei wolontariatu na
rzecz osob starszych.

9. W wolontariat na rzecz mieszkancéw dps-6w powinni by¢ zaanga-
zowani takze sami seniorzy, na przyklad stuchacze utw. Bez watpienia
mieszkancow dps-6w, czesto samotnych, opuszczonych, schorowanych,
najlepiej potrafig zrozumie¢ osoby w tym samym wieku.

10. W ramach dialogu pokoleniowego mozna podja¢ préby inte-
gracji doméw pomocy spolecznej dla oséb starszych z placowkami
socjalizacyjnymi - domami dziecka. Mieszkancy tych placoéwek moga
$wiadczy¢ sobie wzajemne ustugi. Ponadto $wiadomos¢ bycia babcia
czy wnuczka, chocby zastepcza, otwiera nowe perspektywy tozsamosci,
kompensuje deficyt uczuciowosci.

11. Poniewaz naduzywajacy alkoholu mieszkancy dps-6w nie nalezg do
rzadkosci, nalezaloby si¢ zastanowi¢, czy stuszna byta likwidacja doméw dla
0sob uzaleznionych od alkoholu, okreslona ustawg o opiece spotecznej z 1923
roku. Personel terapeutyczno-opiekunczy nie jest przygotowany do pracy
z t3 grupa osob, a celem dps-Ow nie jest prowadzenie resocjalizacji.

12. Zasadne wydaje si¢ takze wiaczenie w ustugi doméw pomocy
spolecznej ustug medycznych. Zaréwno personel, jak i mieszkancy
badanych doméw pomocy spolecznej zapewnienie opieki zdrowotnej
uznali za podstawowy cel dziatania tych placéwek. Potrzeba zapew-
nienia odpowiedniej opieki medycznej wynika z licznych choréb, jakie
dotykaja osoby w podesztym wieku.

13. Powinno wzmocnic¢ si¢ nadzér nad funkcjonowaniem placowek
opiekunczych dla 0os6b w podesztym wieku.

14. Dps-y powinny prowadzi¢ dzialania zmierzajace do zaktywi-
zowania lokalnych decydentéw do tworzenia realnych programéw na
rzecz 0sob w podeszlym wieku. Z reguly potrzeby osob starszych sa
marginalizowane, a ich realizacja czesto pozostaje w sferze teorii.
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Summary

The priority objective of the social policy addressed at the elderly assumes taking
such efforts that assure possibly the longest dwelling of the elderly in their place of
residence, as the local environment constitutes an important life and social space for
the elderly. It is familiar to them, their relatives and friends are often located there as
well. Then the need for mental security and belonging to a group is satisfied. Howe-
ver, in the post-modernistic times, one should not underestimate care homes. The
need for establishing such institutions results from the demographic and cultural
transformations of the family. There is a growing number of the elderly living on
their own. Everyone who does not receive sufficient support from his or her family,
should be provided with institutionalized social care. Thus it is important that the
life quality of the care home residents is as high as possible. This is supported by
specified standards (the Ordinance of the Minister of Social Policy, dated August 23,
2012 on residential care homes, Journal of Laws from 2012, item 964).

This article refers to empirical research aimed at determining the life quality in
selected residential care homes, located in the Bielsko-Biala sub-region. Attention
was paid to such aspects as the tasks of the therapeutic-care personnel, the leisure
time program offered to the care home residents, the role of the rehabilitation
activity, cooperation with the local authorities and various institutions. The ma-
jor directives that need to be followed in order to assure the highest possible life
standard to care home residents, have described.
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Slavomir Laca

4

Starnutie ako prirodzena zlozka
ludského Zivota v spoloCnosti

Starnutie a staroba u seniorov

Kazda vyspela spolo¢nost by mala venovat pozornost ludom tretieho
a $tvrtého veku, pretoze ich pocet v populdcii narastd. Uroveni spolo¢nosti
sa posudzuje podla toho, ako sa spolo¢nost dokdze postarat o ¢loveka.
Tournier o starnuti hovori ,,Zit znamena starnut. Vsetci starneme. Star-
nutie je pre mnohych Iudi tazké, pre niektorych Iudi véak mimoriadne
tazké. Je nasou tlohou hladat, ¢im to je, ze prijat fakt starnutia je pre
mnozstvo fudi tazkou ulohou”. (Ktivohlavy, 2002, s. 146).

Zaklady medicinskej etiky nachddzame uz v staroveku, ked sa
zhromazdovali a triedili skusenostou ziskané poznatky o tom, ako
pomoct chorému, slabému, postihnutému a nakoniec aj starému ¢lo-
veku. Vztah k tymto ludom bol dany najma spolo¢enskym poriadkom
a uroviou spolo¢nosti.

Mnoho znamych osobnosti v dejinach Iudstva sa zaobera prob-
lematikou starnutia, zdravia a choroby. ,,Platén, syn kralovského
lekdra uc¢il, Ze zdravie je vonkajsie dobro. Byt dobrym, znamena tvorit
kladné hodnoty”. (Stefko, 2003, s. 30). Znamy lekér zo 4. storocia pred
Kristom, Hippokrates zhrnul dovtedajsie poznatky mediciny. Velky
doraz kladol hlavne na osobnost lekara. Napisal zname dielo Corpus
Hippocraticum, v ktorom sa zaoberal problematikou staroby a preven-
tivnymi opatreniami pred starnutim. V niom odporuca striedmost v
jedeni a piti, ako liek na starnutie. Staroveky lekar Galenos z Pergamu
sa podobne ako Hippokrates zamy$lal nad starobou a vytvoril spis De
sanitate tuenda, v ktorom sa zaoberal problematikou starnutia, liecby
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starych chorych Iudi. V tomto obdobi sa chapala staroba ako choroba.
Galenos sa zaoberal prevenciou staroby, odporucal predovsetkym lahka
stravu, pohyb, liecebné kupele a masaze. ,,Zaviedol pojem gerakémia,
ktord oznacuje ¢ast mediciny zaoberajicou sa starymi a chorymi lud-
mi. Taktiez znamy arabsky lekar Avicena sa zaoberal starobou a svoje
stanoviska vyjadruje v spise Kanon lekarstva”. (Balogova, 2005, s. 13).
Z toho vsetkého mozeme povedat, Ze starovek staval na medicinskych
poznatkoch o starobe a mal velky vyznam pre rozvoj mediciny, a zvlast
pri starostlivosti o starych a chorych ludi.

V obdobi stredoveku bola tato téma okrajova, ale napriek tomu pre
niektorych u¢encov vyznamna. Anglicky lekar a filozof Francis Bacon
sformuloval prvé ciele geriatrickej starostlivosti. Gabriel Zerbi, lekar
zijuci v 15. storo¢i vydal knihu Gerocomica, ¢ize O starostlivosti starcov
aich vyzive. Nazory a rady o Zivotosprave starsich ludi podava aj lekar
zidovského povodu David de Pomis. Popri filozoficko-medicinske;j
linii existovala aj magicko-kuzelnicka linia v ktorej $arlatani hladali
svojrazne prostriedky na omladzovanie.

Snahu odbornym spdsobom rozoberat problematiku staroby a star-
nutia nachadzame az v 18. storo¢i. Novovek znamend odteologizo-
vanie lekarskej etiky a morélky. Podla laickej moralky st ¢loveku
dané prirodzené zakony, podla ktorych sa snazi o sebazachovanie
a sebapresadzovanie. Mravny zdkon je v nds a na tomto spociva aj
nasa [udska dostojnost. Mravné dobro sa zaklada na fudskom rozume
a nemad pdévod v Bohu. Takto nastoleny spdsob myslenia viedol Kant
svojim etickym racionalizmom cez Velku franctzsku revoluciu az k
narodnému socializmu, neskor k socialistickym a komunistickym
cielom. Hippokratovskd tradicia obohatena o krestansku tradiciu
pretrvavala v oblasti mediciny este v 60. rokoch 20. storoc¢ia. Koncom
60. rokov nastava vyrazna snaha uplatnit v oblasti mediciny a biologie
pohlad aktualnych filozofickych smerov, vratane rozdielneho chapa-
nia zakladnych vychodisk a principov etiky. Vznikli nejasnosti, ktoré
mali dosah na rozhodnutia, v konkrétnej klinickej praci. Tato situacia
viedla v 70. rokoch v USA k pokusom definovat zakladné principy
medicinske;j etiky, ktoré by boli v§eobecne prijatelné ako vychodisko
na riesenie konkrétnych problémov a situacii. Principy hovoria o po-
stojoch k ¢loveku vSeobecne, ale ich aplikacia pre ¢loveka v starobe,
chorobe a zomieran{ je nevyhnutnd. (Stefko, 2003, s. 31-32.). V tomto
obdobi sa uskutoc¢nilo vo svete mnozstvo konferencii a zjazdov, na
ktorych sa riesili nielen medicinske problémy starnutia a staroby, ale aj
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socialne problémy. ,,Vyvrcholenim bola konferencia vo Viedni v roku
1982, odvtedy zacali jednotlivé staty uskuto¢novat rozne modifikované
programy pripravy na starobu. Tym sa geriatria stala samostatnou
vednou disciplinou”. (Balogova, 2005, s. 15).

Z celej historie mediciny vyplyva, Ze ludsku dostojnost nemozno
stratit, ani v starom veku. T4 ista historia v§ak poukazuje aj na nebez-
pecenstvo pre moralno-etické principy, ktoré spocivaju v tom, ze ich
relativizujeme, napr. na starého cloveka sa za¢neme pozerat ako na
¢loveka, ktorého zivot uz nema hodnotu a nijaky vyznam. To potom
zuzuje motivaciu o$etrujiceho a hrozi nebezpecenstvo amoralnej tézy
o zivote bez ceny, ktory sa vraj neoplati zit. Preto starostlivost o starych,
najmd bezmocnych a hypomobilnych pacientov kladie mimoriadne
néroky na vysoku moralnu turoven zdravotnickych pracovnikov, ktori
st ochotni a schopni zabezpecit komplexnu starostlivost.

Ulohou a povinnostou mediciny je udrzat a chranit [udsky zivot.
Nové chapanie tejto povinnosti zahfna aj utvorenie dostojnych zivotnych
podmienok pre starych, chorych a umierajucich. ,,Lekar, ani zdravot-
nik nesmie opustit pacienta vo finalnej Casti Zivota. Musi mu utvorit
podmienky pre dostojné umieranie a smrt. (Laca, 2010, s. 62) V udskej
spolo¢nosti doslo k vseobecnému znehodnoteniu moralnych noriem.
Tento trend postihol aj medicinu a oetrovatelstvo, ktoré v ,,niektorych
Castiach sveta prestali byt sluzbou, a tym stracaju podstatu svojho
poslania, ktorou je sluzba zivotu”. (Stefko, 2003, s. 34-35).

Otazka postavenia starého ¢loveka v spolo¢nosti sprevadza fudstvo
od pociatku jeho dejin. Riesenie tejto otazky sa po¢as nich menilo. V pr-
votnych komunitach mali veduice postavenie prave stari [udia. Podobné
to bolo v starovekom Grécku a Rime. Zmena nastala aZ v novoveku, ked
sa zacal uctievat kult mladosti a stari udia boli postupne vytla¢ani na
okraj spolo¢nosti. Dnes vacsina krajin zapadného sveta starne a rieSenie
otazky postavenia starych Iudi sa stava velmi aktudlne.

Kazdy z nas zije individualny a neopakovatelny zivot. Vsetci prezi-
vame a pocitujeme starnutie ind¢. Starnutie a smrt sa javy, ktorym sme
odjakziva venovali mimoriadnu pozornost. Starobu by sme nemali brat
ako chorobu, ale ako neodlucitelnu stcast nasej existencie. Aj v tejto
etape zivota mame miesto na zemi a mame pravo viest plnohodnotny
zivot. Malokto povazuje seba samého za starého. V Zivom organizme
pocas starnutia dochadza k velkému mnozstvu zmien. Je tazké urcit ich
pric¢inu. Prave preto gerontoldgia pozna mnoho rdéznych teérii, hypo-
téz, ktoré vysvetluju starnutie. Staroba je prirodzeny proces zavrsujuci
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biologicky vyvin ¢loveka. Staroba a starnutie je problém individualny
i spolocensky.

Problematika staroby ma podobu biologick, socialnu a psycholo-
gicku. Narast poctu starsieho obyvatelstva vedie k zvy$eniu pozornosti
k otdzkam starnutia. Seniorov ¢asto oznac¢ujeme ako neproduktivnych,
ekonomicky naro¢nych, neziaducu konkurenciu mladych, nerenta-
bilnych. Priebeh starnutia, prechod do staroby nie je u kazdého bez
konfliktov, ¢asto prinasa problémy, s ktorymi sa musime vyrovnat.

Proces vyrovnavania sa s procesom starnutia je ovplyviiovany
vlastnostami osobnosti. Cim je ¢lovek star$i, tazsie sa prisposobuje
zmenam. V nasej hierarchii st najzavaznejsie ekonomické zmeny po
odchode do dochodku, smrt zivotného partnera, odchod deti z domu,
vylucenie z pracovného a nasledne i spolocenského zivota.

Hlavnym spoloc¢enskym i citovym zazemim by mala byt rodina.
Ludi vzdy zaujimalo, ¢o je staroba. Ich ndzory na nu sa odlisujua. Nie-
kto vidi starnutie ako vseobecné znizenie schopnosti, ini ako obdobie
zvy$enej zranitelnosti a znizenej nezavislosti, dalsi spajaju starobu
s vrcholom znalosti, madrosti a jasnozrivosti. Kazdy z nazorov je
Ciasto¢ne pravdivy.

Mozeme povedat, Ze starnutie je prirodzeny proces Zivota, ktory sa
za¢ina uz vznikom plodu a narodenim ¢loveka. Vyznacuje sa postupnym
znizovanim vykonnosti tkaniv a organov tela v individualnej zavislosti
od dedi¢nej kvality Zivej hmoty, od zivotnych podmienok a spdsobu
zivotospravy. ,,Starnutie a staroba st vyznamnou etapou ontogenetic-
kého vyvinu jednotlivca a predstavuji prirodzenu sucast zivotného
cyklu ¢loveka, st javom individudlnym a spolocenskym”. (Balogova,
2005, 5. 9). Starnutie je $pecificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky
proces, ktory sa okrem biologickych zmien prejavuje i zmenami sprava-
nia ¢loveka. St to zmeny vyvolané jednak, starnutim samym a jednak,
okolnostami i situaciami, v ktorych sa ¢clovek nachadza pocas zivota.
Autorka E. Rheinwaldova tvrdi, ze ,,prostredie, v ktorom stary ¢lovek
zije, musi poskytovat priestor k Zivotu, moznost udrziavania si sebaucty
a funk¢nosti aj pri fyzickych stratach. Len tak v iom ¢lovek bude moct
dostojne ukondit beh svojho zivota”. (Rheinwaldova, 1999, s. 96).

Starnutie je neoddelitelnou sti¢astou ludského Zivota a je jedinym moz-
nym sposobom ako prezit dlhy zivot. Su¢asna spolo¢nost je poznacend
kultom mladosti a snazi sa zastavit alebo aspon popriet starnutie a jeho
nasledok, starobu. Staroba je vSak jednym z obdobi Zivota, ako je detstvo,
dospievanie. Starf [udia maji rovnaky narok na adekvatnu starostlivost
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akvalitu Zivota ako [udia mladsich vekovych skupin. Vek saim osebe nie je
vysvetlenim tazkosti starého ¢loveka. Mnohé choroby a tazkosti starych
Tudi st kvoli vyssiemu veku nedostatoc¢ne lie¢ené. Na lie¢cbu mladsich
pacientov so zhubnymi ochoreniami, ako AIDS alebo nadory sa bez
rozpakov vynakladaju velké prostriedky, napriek ich velmi zlej prognoze.
Naopak, liecba viacerych chordb u starych Iudi, ktoré maju vyrazne lep-
$iu progndzu, je obmedzovana z dévodu vyssieho veku, hoci o¢akavana
dlzka prezitia zien vo veku 75 rokov je asi 10 rokov, ¢o je dostato¢ne dlha
doba i v mladsich vekovych skupinach. ,Zariadenia pre starych Iudi st
¢asto v nevyhovujucich priestoroch. Oddelenia, na ktorych sa zaoberaju
starostlivostou o starych Iudi sa neprejavuji dostato¢ne pri odmenovani
lekarov, ¢o tiez negativne vplyva na kvalitu starostlivosti. Za hlavné kritéria
posudzovania starostlivosti o starych Iudi sa ¢asto pokladajui nizke naklady
bez ohladu na kvalitu starostlivosti”. (Stefko, Krajéik, 2000, s. 305).

Veda sa uz dlho venuje tejto téme, skima starobu z réznych hladisk,
ale nedava nam uspokojiva odpoved na otazku, ¢o je starnutie. Existuje
mnozstvo definicii starnutia, ktoré sa predovsetkym zameriavaji na
charakteristické znaky pozorované u starsieho ¢loveka. Tie mozeme
delit na takzvané vzdialené efekty starnutia a znaky, ktoré sa pripisuju
udalostiam relativne vzdialenym. Tie st dosledkom ovela aktivnejsich
udalosti. St to takzvane casovo blizke efekty starnutia. Ako univerzalne
sa oznacuju tie znaky starnutia, ktoré sa vyskytuji u vetkych starsich
[udi, zatial ¢o pojmom probabilistické sa oznac¢uju znaky starnutia, ktoré
st pravdepodobné, ale nie univerzalne. Pojmy primarne a sekundarne
starnutie si vyznamovo porovnatelné s predoslymi terminmi. Ako
uvadza Stuart-Hamilton starnutie delime na primarne, to znamena
normalne, na fyziologické telesné zmeny starnticeho organizmu,.

- Primarne starnutie, je vnutornou vlastnostou organizmu, je pod-
mienené prirodzenymi alebo dedi¢nymi vplyvmi.

- Sekunddrne starnutie, znamena zmeny a poruchy, ktoré vznikaju
vplyvom posobenia faktorov prostredia, vratane chordb a urazov.

— Terciarne starnutie, v nom ide o prudky a napadny telesny tipadok,
ktory bezprostredne predchadza smrti.

Autor diela ,,Prichadza treti vek”, J. Herchl definuje starnutie ako
»proces ubudania dusevnych a telesnych sil, spomalovanie dejov v
organizme, zmeny vo v$etkych organoch, vic¢sia nachylnost k cho-
robdm”. G. Hocman definuje pojem starnutie prostrednictvom jeho
vlastnosti. Ide o ,,ubytok telesnych a dusevnych sil, spomalovanie
chemickych procesov v organizme, zmeny vo vsetkych organoch,
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vraskavenie pokozky, znizovanie ostrosti zmyslov, Sedivenie vlasov,
vacsia nachylnost k chorobam. Autor poukazuje na to, ze ,,tak ako sa
starnutie prejavuje v najrozmanitejsich podobach, tak k nemu mozeme
pristupovat z roznych hladisk.

Dalgim sposobom ako definovat a merat starnutie je sledovat, ako
a kedy sa znaky neskorej dospelosti transformuja na znaky starnutia.
Starnutie je zavere¢nou fazou ludského vyvinu a preto je potrebné
posudzovat ho ako stucast kontinualnej premeny. Preto nie je lahké
ndjst uspokojiva definiciu okamihu, v ktorom sa kon¢i stredny vek
azacina staroba. V priebehu rokov mozno sledovat ,,premenu ludskych
a psychologickych znakov charakterizujicich stredny vek na znaky
charakterizujtce starobu, pricom je velmi tazké urcit dobu, kedy sa
¢lovek definitivne ,stane,, starym.,, (Balogova, 2005, s. 17).

Podla vseobecného encyklopedického slovnika je starnutie zako-
nity biologicky celozivotny proces, u ¢loveka badatelny po tridsiatom
roku Zivota. Pri¢inou starnutia je genetické opotrebovanie a poruchy
biologickych $truktdr organizmu. Podla v¢asnosti nastupu a priebehu
starnutia mozno rozlisit starnutie na Gspe$né, normalne a chorobné.
»Modifikuji ho chorobné procesy, zivotné prostredie a sposob Zivota.
Vyznamnou sucastou starnutia st zmeny adaptacnych mechanizmov,
ubytok funkénych rezerv, pokles odolnosti voci zatazi.,, (Paulicka
a kol, 2005, s. 268.).

Starnutie je suhrn procesov v Zivom organizme prebiehajtcich
s postupujucim ¢asom, ktoré sa prejavuji ubidanim telesnych i psy-
chickych sil, zhorsenou prispdsobivostou.

Staroba je vyvojova faza charakterizovana fyziologickymi, psychic-
kymi a socidlnymi zmenami. ,,Objektivne v tomto obdobi pribudaju
problémy alebo tazkosti, ktoré stazuju zivot. Pribuda problematické
prispdsobenie sa novym zmenam, klesa ostrost zmyslov, zhorsovanie
sluchu, zraku, ¢asté choroby, ubudanie sil a znizena pohyblivost”.
(G llernova, a kol., 2000, s. 69)

Starnutie ¢loveka ma rézne podoby. Spéja sa aj s poklesom funkcie
organov a organovych systémov. Vicsina fyziologickych procesov
podlieha zmendm, ale rozsah a rychlost tychto zmien st u kazdého
jednotlivca odlisné. S vekom postupne ubida mnozstvo neurénov
a znizuje sa hmotnost mozgu. Redukuje sa novo pamat, spomaluje sa
¢as reakcie na nové informacie. V oblasti traviaceho systému sa zazna-
menava zhor$ené vstrebavanie a premena Zivin, vitaminov a mineralov,
znizuje sa odolnost organizmu, voci vonkajsim vplyvom. ,,Starnutim
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dalej ubuda kostnd hmota, ktorej nasledkom je osteopordza, ¢im klesa
pevnost kosti a zvysuje sa ich limavost. Svaly postupne ochabujt a klesa
ich sila.,,(Bosmansky, 2003, ¢. 6, ro¢. LXXXIV, s. 292-293). Dolezita
je priprava na aktivnu starobu, ktora by mala zacat vo veku, kedy je
v kalendari este k starobe relativne daleko.

Dusevna ¢innost starého ¢loveka sa rychlo unavi. Znizuje sa pozor-
nost, spomaluje sa myslenie a konanie. Casto sa zvyrazhujt charak-
teristické povahové ¢rty. Stary clovek ma sklon k obavam, uzkostiam,
depresiam, neddvercivosti a hlavne k upodozrievaniu. Mnohi majt
pocit osamelosti a krivdy, zvy$uje sa citova zranitelnost a prehlbuje sa
subjektivne znizovanie osobnej hodnoty.

Na druhej strane prinasa staroba aj pozitivne hodnoty. Pri zachovani
zakladnych psychologickych schopnosti sa zivotné sktisenosti spajaji s
rozvahou, trpezlivostou, ako aj pochopenim druhych Iudi. Niektori stari
Iudia, je ich pomerne vela, vynikaju svojou mudrostou, rozvaznostou
a dobrovolnostou. Byvaji rozvaznymi radcami a midrymi vychovavatel-
mi. Prejavuju vyssi stupen zodpovednosti. Ak sa stary ¢lovek rozhoduje
pre nejaku zmenu, robi tak po zrelej ivahe. ,,Svoje skuisenosti a vedomosti
moze uplatnit aj v oblasti vzdeldvania, najmi neformdlneho, ktoré je
blizke k zdujmom bezného Zivota, zalozené na skusenostiach a najma
pristupné vsetkym, bez ohladu na vek.,,(Cerna, 2000, s. 13).

Staroba sa podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) zac¢ina
v 60. roku Zivota a prinasa so sebou fyziologické, psychické a biologic-
ké zmeny. Proces starnutia je vSak individudlny, rovnako ako kazdy
jedinec. Niekoho zmeny postihuji viac, iného menej. Medzi fyzické
zmeny patri ubuidanie sil, strata sluchu, ktora oslabuje prisun informacii
a oslabenie zraku, ked sa dovtedy zndme prostredie ponara do tmy. K
psychickym zmenam patri strata sebavedomia, zabtdanie a demencia.
Po prechode do dochodku sa objavuje pocit zbyto¢nosti, nepotrebnosti
anakoniec strata sebavedomia. Zabudanie je zasa priznakom zoslabnutia
pamiti, no najhorsim prejavom je demencia, ktora sposobuje, Ze stary
¢lovek nespoznava ani svojich blizkych. ,,Biologické zmeny prebiehajt
viac v skrytosti. Dochadza k starnutiu organov, zvysuje sa hladina
cukru vkrvi, klesa odolnost voci infekcidm a nastavaju degenerativne
zmeny na kostiach a kiboch. Staroba vsak v porovnani s detstvom, ¢i
dospelostou nie je menejcenna. Nielenze patri k prirodzenosti, ale je
vyvrcholenim celého vyvinu ¢loveka.

Hlavnym spoloc¢enskym i citovym zdzemim by mala byt rodina.
Ludi vzdy zaujimalo, o je staroba. Ich nazory na nu sa odlisujd. Nie-
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kto vidi starnutie ako vseobecné znizenie schopnosti, ini ako obdobie
zvys$enej zranitelnosti a znizenej nezavislosti, dalsi spajaja starobu s
vrcholom znalosti, mudrosti a jasnozrivosti. Kazdy z nazorov je ¢ias-
to¢ne pravdivy.

Vseobecnou chorobou dnesnej doby, ktorou trpi ludstvo je zI¢é uspo-
kojenie sveta. V dosledku toho mnohé oblasti Zivota prezivaja krizu.
Ani otazkam staroby a starnutia sa [udstvo nevyhlo. Mézeme dokonca
povedat, Ze tymto zavaznym problémom je zasiahnuté uz v korenoch.
Clovek, ktory je povolany chranit [udsky Zivot v kazdej situdcii opusti
tuto dimenziu ochrany a zament ju za int, ktora smeruje k ukonceniu
zivota zasahom ,,zvonka,,. Je to najhrubsi zasah do zakladov etiky tohto
uslachtilého povolania.

O dostojnosti ludského Zzivota sa dnes diskutuje s mimoriadnou
intenzitou na urovni individudlnej a celospolocenske;j. Kazdy, kto roz-
mysla zodpovedne, mal by si byt vedomi toho, aké zasadné st sticasné
problémy staroby a starnutia. Prikladom ndm maju byt katastrofy
a hrozy neludskosti, ktoré pozname z minulosti. Mali by sme konat
vietko, ¢o mdzeme, aby budicnost sveta bola ludskejsia.

Religionistické ponimanie koncepcie stari a chori fudi

Problém chorych a starych ludi je taky stary, ako [udstvo samo. V minu-
losti boli tendencie povazovat chorého, najmé s dlhodobymi a rozsiahlymi
poruchami, a tiez starého ¢loveka za pritaz celej spolo¢nosti. No napriek
tomu, uz v antickych dobach sa hlasala zdsada konania dobra pre tych-
to fudi. Az krestanstvo prinieslo vyznamny zlom v prospech chorého
a starého c¢loveka, a to konkrétne v osobe Jezisa Krista. Jeho priklad
o milosrdnom Samaritanovi je definiciou, Ze nasim bliznym je kazdy
chory a doranany clovek. Kristus sa pocas svojho verejného t¢inkovania
venoval casto chorym. Laska k bliznym, zvlast k chorym a starym je jed-
nou z taziskovych tém Kristovho u¢enia. Poslanie tuto lasku k bliznym
$irit dalej zveruje Kristus apostolom a tym aj celej Cirkvi.

Tento postoj sa i nadalej tradoval a zdokonaloval v priebehu staroci
prostrednictvom apostolov, ktorym Jezi§ Kristus povedal: ,,Dana mi
je véetka moc na nebi a na zemi. Chodte teda a robte u¢enikmi vsetky
narody, (Mt 28,18.19). ,Chodte do celého sveta a zvestujte evanjelium
vsetkému stvoreniu,, (Mk 16,15). Tieto slova pripominal Kristus uce-
nikom ¢astejsie, aby lepsie pochopili ich vyznam. Dalej im dal moc
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uzdravovat chorych, na ktorych budu klast ruky a oni ozdraveju. Kristus
prisiel uzdravit chorych a potesit starych. Bol stelesnenim zdravia a sily.
Chorym, trpiacim a starym déval zo svojej Zivotodarnej sily. Neodoh-
nal nikoho, kto ho prisiel prosit o uzdravenie. Dobre vedel, Ze chori
si chorobu zavinili sami, ale ani tak ich neodmietol uzdravit. Len, ¢o
tychto uboziakov prenikla Kristova moc, uvedomili si svoju hriesnost,
a mnohi boli zbaveni svojho dusevného i telesného trapenia.

Dalsi pokracovatelia Kristovho u¢enia zriadovali, tzv. lazarety, ktoré
boli predchodcami nemocnic. Nimi sa urobilo vela pre mnoho chorych
a starych ludi. Tu sa vyznamenali najmi ¢lenovia roznych reholnych
spolo¢nosti, ktori pod patronatom Cirkvi zasvitili cely svoj zivot a vSetko
svoje snazenie na pomoc chorym a starym Iudom. Nezabudnutelné
je napriklad svedectvo Matky Terezy, ktora venovala cely svoj Zivot
starostlivosti o starych, chorych a zomierajucich. Postupne pribudali
nemocnice. V ostatnom c¢ase sa zasa buduju hospice.

Dne$ny moderny ¢lovek velmi nechce uverit, Ze zivot mu bol dany,
ze on sam bol vlozeny do Zivota. Boh nam odovzdava Zivot ako stcast
seba, ako lasku. Byt stvoreniami znamend, ze sme dostali vSetko, ¢o je
potrebné, aby sme mohli Zit rozumne, slobodne, v laske, zaroven aj v
zavislosti od lasky. Preto kazdy ¢lovek by nemal zabtdat na to, Ze starat
sa o svoje vlastné zdravie, ako aj o zdravie druhych udji, ¢i pomahat cho-
rym, ¢i vazit si starych Iudi je zakladnou povinnostou kazdého krestana
a zakladnou podmienkou vzajomného spolunazivania medzi ludmi.

Starostlivost o starych a chorych Iudi je povinnostou kazdého
jedného ¢loveka. Clovek by mal prejavovat tctu k Zivotu v kazdom
veku, v mladosti, starobe aj chorobe. Ucta k Zivotu obsahuje vsetko,
¢o pozname ako lasku, oddanost, spolo¢né utrpenie, spolo¢nu radost
a spolo¢né usilie. Ucta, ochrana a starostlivost, ktoré prave tak patria
k ludskému zivotu, vyvieraju z jeho zvlastnej dostojnosti, ktora trva
od zaciatku ludského Zzivota. V ramci celého viditelného stvorenia
je jedine¢nou hodnotou. Vsetko je stvorené pre ¢loveka. Len ¢lovek
stvoreny na obraz a podobu Boha (porov. Gn 1, 26-27) nie je zamerany
k niekomu inému, ¢i k inym, ale iba k Bohu, pre ktorého existuje. Lebo
¢lovek je osoba, ma dostojnost subjektu a hodnotu ciela.

V pokrocilom veku je velmi dolezita duchovna starostlivost, ktorej
by sa mali vo velkej miere venovat vda¢sinou knazi a reholnici. Posilio-
vat chorych a starych Iudi vo viere, dodavat im vnutorn silu a odvahu
prekonat aj tie najtazsie okamihy vich Zivote. Touto problematikou sa uz
zaoberali apostoli v prvotnej cirkvi, ktori nasledovali svojho Pana, Jezisa

Starnutie ako prirodzend zlozka ludského Zivota v

spoloc¢nosti

175



Krista. Mnohi cirkevni otcovia, pdpeZi a ini predstavitelia cirkvi ucili,
ze starostlivost o starych a chorych Iudi je zakladom krestanskej lasky.
Zvlast velku pozornost danému problému venoval Bozi sluzobnik papez
Jan Pavol II., znamy hlavne svojou filozofiou lasky k ¢loveku. Etickym
zameranim na ¢innost ¢loveka sa obracia na celé ludstvo s vyzvou, aby
ti, ¢o st zdravi, pomdhali chorym, trpiacim, ako keby boli ich bratmi.
Lebo oni nimi aj st ,Budujme stranky lasky k chorym, lebo zaiste sa nam
to vrati, ked aj my budeme raz chori a bezvladni.,, (Krupa, 2002, s. 274).
Této vyzva by sa mala dotknut vSetkych Iudi, zdravotnikov, statnych
a cirkevnych organov, zdravych aj chorych. Venovat pozornost, uctu,
pomoc a pochopenie chorému sme povinni vsetci bez rozdielu.
Katolicka cirkev na cele s papezom Benediktom XVI. hladi na vset-
kych starych, chorych a trpiacich, pricom svoju pozornost upriamuje
na nevyliecitelne chorych, z ktorych mnohi zomieraji v dosledku svojej
choroby v termindlnom $tadiu. Nachddzame ich na kazdom kontinente,
najmid na miestach, kde chudoba a rdézne tazkosti zapri¢inuja biedu
anesmiernu bolest. Uvedomujuc si ich trdpenia, chce byt Benedikt XVI.
s nimi spojeny v modlitbe a duchom pritomny s ich tazkostami. Lebo
aj takto sa da vyjadrit svedectvo o Panovej laske a milosrdenstve.
Stcasna hlava katolickej Cirkvi zdorazinuje, Ze ,, Boh rad uskutociuje
svoje diela slabymi prostriedkami. Preto Ziada velkodus$nu vieru od Iudji,
ktori maji napomahat starym a chorym. Pomédhat starym a nemocnym
ludom je silny znak viery a solidarity, ktory vychadza z vnutra ¢loveka.
Je to velké svedectvo o tom, ako krestanska laska umoznuje prekonat
strach a obavu k povolaniu pomahat chorym a nemocnym. Mozeme
konstatovat, Ze je to pozitivny spdsob, ako prezivat ich utrpenie a od-
lisnost ako prilezitost na otvorenost vo¢i druhému, na pozornost voci
jeho problémom, ale predovsetkym voci jeho veku alebo zdravotnému
stavu, ako aj vzadjomnej sluzbe - sluzbe lasky k svojmu bliznemu.

Kvalita Zivota seniorov

Pojem kvalita zivota je zlozity, jeho definicia nie je jednotna. VSeobecne
sa pod kvalitou Zivota rozumie stthrn objektivnych a subjektivnych
posuditelnych ¢innosti a vnemov ¢loveka v jeho kazdodennom Zivote
avspolocenskych vztahoch. Porucha zdravia, respektive staroba narisa
schopnost ¢loveka napliiat v ziaducom rozsahu poziadavky spolo¢nosti
i svoje vlastné potreby, ktoré sa tykaju pracovnych aktivit ¢clenov rodiny,
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spolocenskych stykov alebo sebesta¢nosti v beznych dennych ¢innostiach
a potrebach. Kvalita Zivota je komplexnym fenoménom a podmienuje
ju vela faktorov. St to objektivne faktory ako fyzicky stav, kognitivne
funkcie, emocionalny stav, funk¢nd kapacita, socidlna funkcia, sexualna
funkcia. Medzi subjektivne faktory patria: moralne faktory, spokojnost
so zivotom, sebatcta, moznost kontroly svojho Zivota, duchovny Zivot
aviera, osobné vztahy. K vonkajsim faktorom patri: byvanie, prostredie,
socidlna siet a socidlna podpora, spokojnost s vladou a verejnymi insti-
taciami, kriminalita ako na to poukazuje autorka Draganova.

Pokles kvality zivota u starych Iudi mozno Iahko rozpoznat. Pre-
javuje sa atmosférou tazivosti, absenciou zmyslu Zivota, zavislostou
a stratou autondmie. Ak ide o kvalitny Zivot, fudia nestracaji zmysel
zivota ani moznost prejavit svoju osobnost. Ich socialne kontakty st
bohaté, pricom fyzické schopnosti mozu byt zhorsené. Kvalitu zivota
starého cloveka vyznamne ovplyviuje choroba. Va¢sinou ma podiel
na jeho spokojnosti ¢i nespokojnosti. Po 60. roku zivota ma vicsina
Iudi aspon jedno chronické ochorenie, po 8. roku st to najmenej tri
ochorenia a viac ako polovica 0sob nad 85 rokov si vyzaduje pomoc
pri vykonavani beznych ¢innosti. Kazda choroba sa odraza na starom
¢loveku vo viacerych rovinach a to fyzickej, psychickej, emociondlnej
a socidlnej. Choroba a kvalita Zivota sa vzajomne podmienuji. V praxi
sa povazuje za zdravého taky stary ¢lovek, u ktorého nie je pritomna
zjavna choroba, ktory je spokojny so svojim zivotom, je sebesta¢ny a ma
dobré socialne kontakty. Kazd4 osobnost sa rozne adaptuje na proces
starnutia. Su typy ludi, ktori nedokazu oddychovat. St to sttazivé typy
a na druhej strane su typy, ktoré st bezstarostné a pokojné. Socialna
situdcia starych Iudi je v nemalej miere formovana ich spésobom zi-
vota, ¢i ziju osamelo alebo s partnerom, ¢i s rodinou. Zavisi tiez aj od
stupna sebestacnosti starého ¢loveka. Ak je stary ¢lovek schopny viest
svoju domacnost, nemal by sa jej vzdavat. Rodina je pre starého ¢love-
ka velmi vyznamna. Niektori stari [udia sa len tazko vyrovnavaju so
samotou ,,Kvalitu Zivota starého ¢loveka do zna¢nej miery ovplyviuje
ekonomicka situdcia $tatu i jednotlivca. Dochodcovia stale zostavaja
ekonomicky najzranitelnejsou skupinou obyvatelstva. Vac¢sina do-
chodcov na Slovensku nie je spokojna so svojou finan¢nou situdciou.
Zo zékona vyplyva, Ze dochodky sa musia zvySovat pri 10% raste Zi-
votnych nakladov alebo pri 5% raste priemernej mzdy v hospodarstve.
Valorizacia vSak va¢sinou nepokryva néklady starého ¢loveka. Sucasny
trend predlzovania Zivota je tak ¢asto na tukor kvality. Dlhy zivot je
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vsak sam osebe hodnotou nanajvys$ pochybnou, predovsetkym, ak je
jeho kvalita nizka.,, (Draganova et al., 2006. s. 130.)

Na kvalitu Zivota seniorov vplyva aj kvalitna zdravotna starostli-
vost. Odbor, ktory sa $pecializuje na starostlivost seniorov sa nazyva
Geriatria. Cielom zdravotnej politiky venovanej starsim obc¢anom je
vytvorit predpoklady na to, aby sa stari ludia dozivali vysokého veku
v dobrom telesnom a dusevnom zdravi. Mali by sme vediet odpovedat
na otazky ¢i sme ochotni poskytnut adekvatnu zdravotnu starostlivost
seniorom, schopni odstranit diskriminaciu starsich ludi v zdravotnej
starostlivosti a schopni zohladnit spolutcast starého pacienta na liec¢-
be v pomere k jeho prijmom. Stary pacient sa stava pre organizatorov
zdravotnictva prili§ drahym. Vznikaju tendencie k obmedzeniu rozsahu
poskytovanej starostlivosti. Nespornym problémom stava sa zvacsujuci
pocet starsich Tudi s chronickymi a nevylie¢itelnymi chorobami, ktoré
sice nevedu priamo k smrti, ale vyzaduju dlhodobu rehabilitaciu a in-
Stituciondlnu starostlivost. Zdravotny stav starsich Iudi je poznaceny
v prvom rade suc¢asnou pritomnostou viacerych chronickych chorob.
Udava sa, ze 70% Iudi vo veku nad 70 rokov trpi kardiovaskuldarnym
ochorenim, 50% ludi vo veku nad 7o rokov trpi na chronické zapalové
procesy a 30% ludi vo veku nad 6o rokov méd poruchy GIT. Dusevné
zdravie je vyznamnou charakteristikou celkového zdravotného stavu
jedinca. Odhaduje sa, ze vyskyt psychickych zmien v celej populacii
je 15%, v praxi praktického lekdra kolise takzvana skryta psychiatricka
chorobnost od 5% do 70%. Najmenej 20% 0s6b vo veku nad 65 rokov
trpi zjavnou psychickou poruchou.(Hegyi, Sedlackovd, 2004). Seniori
pri popise svojho zdravotného stavu spoment hlavne kardiovaskularne
choroby, ako napriklad hypertenzia, infarkt, alebo mozgovu prihodu.
Dalej sti to choroby pohybového aparatu, vi¢sinou problémy s chrbticou
abedrovymi kibmi, artrozu, osteopordzu, taktiez problémy s traviacim
a vylu¢ovacim udstrojenstvom, najroznejsie bolesti, ¢i poruchy spanku,
slabnutie zraku, sluchu. Za rozhodujtce vo svojom stave povazuju seni-
ori imobilitu. Relativne sebesta¢ni seniori hodnotia svoj zdravotny stav
slovami ,,pokial este chodim...,,.

Pokial starsi clovek ochorie, je potrebné dodrziavat zasady, ktoré respek-
tuju zvlastnosti vyssieho veku. Je potrebné riadit sa Eurépskou chartou
pacientov seniorov, ktora uvadza, ako ma prebiehat komplexna starostlivost
o chorych seniorov. Okrem inych zasad sa v nej uvadza, ze stardi fudia
maju ndrok na zaistenie takej zdravotnej starostlivosti, ktord je potrebna
podla zdravotného stavu a stupna zavislosti, v ziadnom pripade nie pod-
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la toho, ¢i si dokdze takuto starostlivost zaplatit, alebo podla prostredia
z akého pochadza. Dalej sa v nej uvadza, Ze starsi obcan ako pacient
moze ocakavat, Ze bude povazovany zdravotnikmi za partnera, bude sa
podielat na vietkych rozhodnutiach, ktoré sa budd tykat jeho zdravia. Ze
mu bude personal naslichat spdsobom trpezlivym, terapeutickym. Bude
informovany o svojich zdravotnych problémoch jasne a Setrne, taktiez
bude informovany o moznostiach liecby a jej rizikach.

Dolezité je spomentt, ze starsi clovek bude oboznameny o zdravom
sposobe Zivota, zdravej vyzive a pohybovom rezime a ze ma narok na
preventivne prehliadky. Starsi pacienti maju pravo ocakavat, ze im budu
predpisované lieky vhodné k liecbe ich choroby. Taktiez je ziaduce aby
napisy na pribalovych letacikoch boli dostatocne citatelné. Starsi obcan
moze ocakavat, Ze mu bude zaistend primerana doprava do zdravotnickeho
zariadenia v pripade ak si ju nevie zaistit sam. Je Ziaduce, aby nemocnice
mali oddelenia ktoré su Specializované na medicinsku a psychiatricku
problematiku starsich pacientov. Je to len mala cast zasad, ktorymi sa
maju riadit pracovnici zdravotnickych zariadeni. Ak majua byt sluzby pre
seniorov funk¢né a tplné, je potrebna komunikéacia medzi praktickym
lekdrom a pracovnikmi domdcej starostlivosti a socialnych sluzieb.

Zaver

Téma venovana seniorom je v su¢asnosti ¢oraz viac prezentovana a pub-
likovana. Kazdy sa snazi velmi detailne popisat seniora a vobec, starnutie
ako sucast kvalitativnej premeny v fudskom Zivote. Na jednej strane, st
seniori prijimani ako nositelia madrosti, skiisenosti, na druhej strane,
s odstvani na okraj spolo¢nosti ako nepotrebni, zbytoc¢ni. Staroba
je prirodzenou stcastou ludského Zivota a naplnenim cesty k ludskej
zrelosti. V tomto prispevku sa zaoberdme problematikou starostlivosti
o obcanov vyssieho veku vo vztahu k socidlnej situdcii.

Staroba, starnutie, seniori st pojmy casto sklonované v roznych
médiach, diskusiach, ¢lankoch a v odbornej literatuare. Tato etapa Zi-
vota sa spaja s roznymi problémami ako ekonomickymi, socidlnymi
a zdravotnymi. Je preto ziaduce nielen o tychto problémoch rozpravat
ale viac konat a prakticky riesit dané tazkosti. Tymto prispevkom sme
sa iba okrajovo dotkli problematiky starnutia a problémov spojenych
so starnutim, vztahmi k seniorom. Je to sirokospektralna téma, ktora
nemozno brat na lahka vahu. Nevyhnutné je riesit eSte mnozstvo
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problémov tykajucich sa star$ej generacie, ako je dochodkova reforma,
zdravotnicka reforma..

Dnesna doba je velmi hektickd, upondhlana. Vztahy medzi ludmi sa
zhorsuju. O to smutnejsi je pohlad na opusteného starého c¢loveka, ktory
napriek tomu, Ze ho vlastné deti nechali napospas osudu, odstréeného
niekde v ustave, Ze takyto ¢lovek na svoje deti nezanevrie. Laskavost
starych [udi asi nepozna hranice, ale kde sa stratila laska dietata k svojim
rodicom. Nikto nema na ni¢ cas, ani ¢as na svojich starkych. Myslime
si, Ze je potrebné venovat sa danej problematike v ovela vicsej miere.
Je potrebné si uvedomit Ze véetci chceme prezit dostojnu starobu.
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Summary

Every human person has the opportunity to live a full and rich life, as understood in the
context of their social identity. Humanlife is reduced and isheading toward an inevitable
demise. Like the human mind for centuries fascinated by the question of birth and the
continuity oflife,asa man for many generations think about the issue ofagingand old age.
Agingisabiological process started, as we say biologists have at the moment of ferti-
lization egg sperm, not later than the time when the birth. All that time ceases to be
created at some point becomes a new and old. Each stage oflife to appreciate how the
potential of contributing to social and economic development. This means that the
older man is not a burden to society. Elderly man is a man who ages in proportion to
its contribution to society. At this point it should be stressed how important it is to
educate children from an early age respect for older people than older people to behave
and how tolearn from them. It is important to address this issue, since it is inherently
touches all of us. Each of us would like to survive old age quality in all aspects such
as economic, social, and health. Quality of their own theme or foreign old age should
encourage everyone to get to know the issue and thus lead us to the possible solutions.
The world lives over the past more old people. Aging is not a disease but a physio-
logical, inevitable, irreversible and progressive process, that is the natural term of
life of everyone.
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Przeciwdziatanie zaginieciom
wérod osédb chorych na demencje

Szacuje sie, ze problem btadzenia, gubienia sie

czy ucieczek oséb chorych na demencje dotyczy
od 25 do 65 procent chorych. Osoby chore na
Alzheimera sg jedng z czesciej wymienianych grup
0s0b zaginionych. Ich ucieczki s3 prawdziwg zmorg
opiekundéw — spanie na bacznos$¢, napieta uwaga

i obawa, ze nasz podopieczny gdzies zniknie
znaczgco utrudniajg codzienng opieke.

Czy istnieje skuteczne rozwigzanie tego problemu?

Okazuje sig, ze tak. Rozwigzaniem tym jest system GPS Life - innowacyj-
na ustuga zdalnej lokalizacji 0s6b chorych. Od kwietnia br. opiekunowie
0s6b chorych mogg korzystac z ustugi opracowanej przez polska firme
GPS Control; ustugi, ktéra od samego poczatku byta tworzona w $cistej
wspolpracy ze srodowiskami alzheimerowskimi w Polsce.

Jak to dziata?

Osoba chora nosi z sobg niewielkie urzadzenie lokalizujace. Moze ono
by¢ umieszczone w trudnootwieranym etui lub w specjalnej kieszonce
odziezy. Ustuga pozwala na zapisanie w urzadzeniu wyznaczonych
obszaréw. Gdy tylko podopieczny opusci wyznaczony obszar, opiekun
informowany jest o tym za pomoca wiadomosci SMS.
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Korzystanie z ustugi jest bardzo intuicyjne. Uzytkownicy nie ko-
rzystajacy z Internetu moga za pomocy telefonu komérkowego by¢
alarmowani o sytuacjach zagrozenia oraz informowani o lokalizacji
swoich podopiecznych. Aby korzysta¢ z GPS Life wystarczy umiejet-
nos¢ odbierania i wysylania SMS6w. Jak twierdza twdrcy rozwigzania,
»cho¢ ustuga dziata dopiero od 3 miesiecy, otrzymujemy sygnaty od
opiekunéw o kolejnych odnalezieniach”.

Realizacje projektu GPS Life umozliwilo wspétfinansowanie ze
srodkéw Unii Europejskiej, w ramach Programu Operacyjnego Inno-
wacyjna Gospodarka.

Wigcej informacji na temat ustugi GPS Life mozna znalez¢ na stronie
internetowej:

www.gpslife.pl
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