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Wstep

Na temat bliskich relacji, mito$ci i przyjazni, w sposob prosty i dajacy pole do reflek-
sji, czytamy w ksigzce Maty ksigze: ,,Stworzy¢ wiezy? Oczywiscie — powiedzial lis. Te-
raz jeste$ dla mnie tylko matym chtopcem, podobnym do stu tysiecy matych chlop-
cow. Nie potrzebuje ciebie. I ty mnie nie potrzebujesz. Jestem dla ciebie tylko lisem,
podobnym do stu tysiecy innych liséw. Lecz jezeli mnie oswoisz, bedziemy si¢ nawza-
jem potrzebowac¢. Bedziesz dla mnie jedyny na $wiecie. I ja bede dla ciebie jedyny na
$wiecie. (...) Lecz jeslibys mnie oswoil, moje zycie nabratoby blasku. Z daleka bede
rozpoznawal twoje kroki - tak rézne od innych” (Saint-Exupery, 1998, s. 59-60).
Utwor ten ukazuje, migdzy innymi, jak myslenie o drugim czlowieku, poswiecony
mu czas, troska o niego i cierpliwo$¢ zblizaja nas do tego czlowieka. Podkresla takze
znaczenie bliskosci oraz odpowiedzialnos$ci w relacji z drugg osoba.

Wedlug Carol Ryft pozytywne relacje z innymi ludzmi stanowig jeden z warunkéw
uzyskania dobrostanu psychicznego (obok samoakceptacji, celu zyciowego, rozwoju,
panowania nad otoczeniem oraz autonomii) (Oles, 2015, s. 289). Dla rozwoju psycho-
-spofecznego jednostki wazny jest zakres i jako$¢ relacji interpersonalnych. Na dobre
samopoczucie cztowieka maja wplyw: bliskos¢, wzajemne wsparcie i akceptacja, zaufa-
nie, zrozumienie oraz troska. Trudnos$ci w nawiazywaniu kontaktow miedzyludzkich,
lek i izolacja spoteczna negatywnie oddzialywaja na kazdy aspekt ludzkiego zycia
(Bulska, 2018, s. 52). Na samotno$¢ szczegdlnie narazone sg osoby starsze. Powodem
s3, migdzy innymi, przejscie w stan spoczynku zawodowego, utrata bliskich oséb, wdo-
wienstwo, bezdzietno$¢, niesatysfakcjonujace relacje z innymi, choroba ograniczajaca
samodzielno$¢. Zeby przeciwdziata¢ samotnosci ,,nalezy szuka¢ jej przeciwienstw,
czyli: szczescia, radosci, zadowolenia i satysfakeji z Zycia, rozumienia i akceptacji sensu
wlasnego zycia, a takze rozumienia i akceptacji siebie” (Szatur-Jaworska, Bledowski,
Dziegielewska, 2006, s. 112).
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Z bliskimi relacjami zwigzane jest pojecie milosci. Jedna z préb zdefiniowania tego
zlozonego pojecia podjat Erich Fromm, piszac, ze milo$¢ jest ,,tworczg aktywnoscia.
Zaklada troske, wiedze, reagowanie, afirmacje i rado$¢ (...). Kocha¢ oznacza powo-
tywa¢ do zycia, powieksza¢ jej lub jego zyciowq aktywnos$¢” (Fromm, 2014, s. 69-70).
Natomiast Maria Ry$ stwierdza, ze milos¢ ,jest najwigkszym pragnieniem cztowieka
- kochanie drugiej osoby i bycie kochanym. (...) W rzeczywisto$ci ludzkiej milos¢ zaj-
muje centralne miejsce w zyciu czlowieka, nadaje mu sens, jest gtéwnym dynamizmem
motywujacym jego zachowanie, stanowi sile, ktora organizuje jego zycie i osobowos¢”
(Ry$, 2006, s. 1). Prawdziwa mitos¢ jest zawsze plodna, to za jej przyczyna tworzone sa
piekne dzieta poczawszy od dziet sztuki, az po inicjatywy takie jak: Klinika ,,Budzik”
czy Mosty - Inicjatywa dla senioréw.

Teksty znajdujace si¢ w niniejszym numerze czasopisma ,,Exlibris. Biblioteka Ge-
rontologii Spotecznej” dotycza réznych aspektow bliskich relacji w doswiadczeniach
zyciowych cztowieka, szczegoélnie znajdujacego si¢ w okresie starosci.

Numer zatytulowany ,,Bliskie relacje w doswiadczeniach zyciowych czlowieka’,
zawiera interesujgce artykuly, dotyczace waznych kwestii w zyciu jednostki: bliskosci,
mifosci (w réznych wymiarach), wsparcia, codziennosci.

Rozwazania dotyczace relacji otwiera artykul Malgorzaty Rozenbajgier, ktora w swo-
im tekscie przedstawia wyniki badan wlasnych na temat okazywania mitosci dorostym
dzieciom przez ich rodzicéw. Autorka opisuje role rodziny w zyciu czlowieka, charak-
teryzuje okres dorostosdci, a takze definiuje mito$¢ - pisze, ze uczucie to zajmuje naj-
wazniejsze miejsce w zyciu czlowieka i ,,jest czynnikiem motywujacym jego dzialanie,
dajacym rados$¢ z zycia i sile do dalszego funkcjonowania”. Badania przeprowadzone
przez Malgorzate Rozenbajgier wskazuja, ze rodzice okazuja uczucie swoim dorostym
dzieciom poprzez stowa, gesty, wspolnie spedzony czas i wykonywanie réznych czyn-
nosci. Wspieraja oni swoje potomstwo w sposdb emocjonalny, finansowy i rzeczowy.

Artykul Bogustawa Stelcera, zatytutowany Odczytywanie znaczenia mitosci w swietle
wybranych watkow literackich Samuela Becketta, odnosi si¢ do czynnikéw wspierajacych
rozwdj czlowieka oraz czynnikéw, ktore stanowia zagrozenie dla rozwoju jednostki.
Autor podejmuje rozwazania nad tymi kwestiami, odwolujac sie do twérczosci Samuela
Becketta, ukazujacego w swoich utworach temat bliskich relacji, milosci i starzenia
sie. Tekst ukazuje trudne do$wiadczenia zyciowe zwigzane z samotnoscia, lekiem,
rozpaczg, niespelnieniem w mitosci. Autor w dosadny sposob podkresla znaczenie
bliskich relacji z zyciu cztowieka. Stowa ,,Uczy¢ do dojrzatego, dobrego i spetnionego
zycia to uczy¢ do milodci” akcentujg role mitosci w osiagnieciu zyciowej satysfakeji.

Niespelniona, nierzadko dramatyczna mitosci stala si¢ tematem rozwazan Joanny
Wnek-Gozdek. Autorka przedstawia zagrozenia zwigzane z aktywnoscig na réznego
rodzaju portalach randkowych oraz spolecznosciowych. Jak wynika z badan coraz
wiecej 0sOb, w tym senioréw, decyduje si¢ na poszukiwanie ,,bratniej duszy” w wir-
tualnej przestrzeni. Przywolane w tekscie historie milosne kilku seniorek staja si¢
ttem do ukazania strategii dziatania internetowych oszustéw matrymonialnych oraz



charakterystyki profilu potencjalnej ofiary tego typu przestepstw. Artykul zawiera
takze praktyczne wskazowki, w jaki sposob weryfikowa¢ profil nowopoznanej osoby
na portalu spoleczno$ciowym oraz gdzie mozna szuka¢ pomocy, w sytuacji, gdy padnie
sie ofiarg oszustwa romantycznego.

Artykut Anny K. Dudy i Pauliny Koperny ukazuje codziennos¢ cztowieka starszego,
borykajacego sie z chorobg. Autorki, na podstawie wywiadu narracyjnego, przedsta-
wiajg aktualng sytuacje badanego i jego codzienno$¢ z perspektywy czasu i miejsca,
aktoréow codziennosci, kategorie nieobecne w narracji oraz wartosci w codzienno$ci.
Tekst pt. Relacje i codzienno$¢ w narracji seniora z przewleklg obturacyjng chorobg
pluc zawiera takze okreslone implikacje pedagogiczne, ktére moga przyczynic sie do
poprawy jakosci zycia osob starszych. Autorki artykulu uwypuklajg znaczenie bliskich
relacji w fazie starosci: ,, Blisko$¢ drugiego cztowieka i mozliwo$¢ budowania relacji na
tym etapie Zycia moze pozwoli¢ na przezycie swojej codziennos$ci w spokoju, spelnienie,
a w efekcie na zbudowanie pelnej integralnosci”.

Z kolei Marta Krupska i Katarzyna Sygulska w swoim artykule podejmuja refleksje
nad osobistym, etycznym i spofecznym wymiarem doswiadczenia wsparcia w $wietle
doswiadczen kobiet, ktére reprezentuja trzy pokolenia tej samej rodziny. W tekscie
Autorki zaprezentowaty rézne aspekty wsparcia w $wietle literatury oraz wyniki badan
wlasnych, ktore dotyczyly: pojecia wsparcia w opinii badanych kobiet, sytuacji zycio-
wych, w ktérych narratorki potrzebowaly wsparcia, a takze roli badanych w udzielaniu
wsparcia innym osobom. Znaczenie wsparcia w zyciu jednostki ukazuja stowa jedne;j
z badanych: ,,Czasem jest tak, ze czlowiekowi zy¢ si¢ nie chce, jest zalamany, ale kto$
taki sie znajdzie - znajomy czy nieznajomy - i ci¢ uratuje, jakby aniot spadl z nieba”.

Niestety relacje z innymi ludZmi nie zawsze s3 zZrédlem pozytywnych przezy¢.
Zdarza sie, Ze noszg one znamiona przymusu czy przemocy. Ten trudny temat stal
sie gtéwnym watkiem rozwazan podjetych w miedzynarodowym gremium podczas
konferencji ekspertéw na temat przemocy wobec 0sob starszych [International Exper-
t’s Conference of Elder Abuse. Prevention and Protection] zorganizowanej w dniach
14-15 czerwca 2019 r. w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Inicjatorka tego
spotkania byla Jolanta Mackowicz, ktora jednoczesnie pelni funkcje krajowego re-
prezentanta w §wiatowej organizacji The International Network for the Prevention of
Elder Abuse (INPEA). Zwienczeniem dyskusji prowadzonych w ramach tego spotka-
nia jest obszerny raport dotyczacy sytuacji 0sob starszych w réznych rejonach swiata
doswiadczajacych réznorakiego rodzaju naduzy¢ i aktéw przemocy.

W numerze znalazly si¢ takze recenzje publikacji dotyczacych zagadnien starzenia
sie i starosci. Joanna Wnek-Gozdek przedstawia inspirujacg ksiazke autorstwa T. Frac-
kowiaka, zatytulowang Fenomen dtugowiecznosci. Perspektywa psychologiczna. Druga
recenzja zostala opracowana przez Iwone Benek, a jej przedmiotem jest Encyklopedia
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starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci — obszerna ,,skarbnica wiedzy”, ktérg zre-
dagowal A.A. Zych.

Ta wielotematyczna publikacja jest zaproszeniem do podjecia refleksji nad zna-
czeniem milosci i bliskich relacji w zyciu osoby starszej. Autorzy maja nadzieje, ze
przyblizy ona Czytelnikowi te jedne z wazniejszych wartosci w egzystencji czlowieka.

Katarzyna Sygulska, Joanna Wnek-Gozdek
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Matgorzata Rozenbajgier’

Okazywanie mitosci dorostym dzieciom
przez rodzicow

DOI110.24917/2719904.172.1
Stowa kluczowe: Milos¢, okazywanie mito$ci, rodzice, doroste dzieci

Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczace okazywania mitosci dorostym dzie-
ciom przez rodzicéw. Rodzice okazuja mito§¢ werbalnie, gestami, poprzez wspodlne spe-
dzanie czasu i wykonywaniu wielorakich czynnosci. Ponadto rodzice wspieraja swoje do-
roste dzieci poprzez rdzne formy wsparcia poczawszy od finansowego poprzez wspieranie
emocjonalne i wsparcie rzeczowe.

Keywords: Love, showing love, parents, adult children

Abstract

The article presents the results of research on the display of love for adult children by par-
ents. Parents show love verbally, by gestures, by spending time together and performing
multiple activities. In addition, parents support their adult children through various forms
of support ranging from financial to emotional and material support.

Mito$¢ to najpiekniejsze uczucie w zyciu czltowieka. Kazdy czlowiek pragnie tego
uczucia, pragnie kocha¢ druga osobe i by¢ przez nig kochanym. Uczucie to zajmuje
gléwne miejsce w jego Zzyciu i jest czynnikiem motywujacym do dziatania, dajacym
rados¢ z zycia i sile do dalszego funkcjonowania.

Najwazniejszym $rodowiskiem Zycia dziecka jest rodzina. Rodzina to interperso-

nalny system stosunkéw wewnatrzgrupowych, system spoteczny o unikalnym zwigz-
ku pomiedzy jej cztonkami (Zaborowski 1980, s. 115; Strojnowska 1986, 192-226).

1 Doktor, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Instytut

Nauk o Wychowaniu; malgorzata.rozenbajgier@up.krakow.pl
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Wystepowanie wigzi w rodzinie (Kawula, Bragiel, Janke 2001, s. 106-113; Wilk 2016,
s. 175-202) i wzajemnych relacji miedzy jej czlonkami wptywa pozytywnie na czon-
kéw rodziny. Rodzina dostarcza dziecku wielu bodzcéw do prawidiowego rozwoju
i zaspokaja jego potrzeb.

Carl Rogers (1951, s. 48-50) twierdzi, ze prawidiowe relacje z innymi prowadza do
wzrastania, ulepszania si¢ osob, dojrzewania i rozwoju. U podstaw takich relacji lezy
autentyczno$¢ - czyli to, czy wchodzac w relacje z innymi czlowiek jest sie soba, jest
szczerym, otwartym, prostolinijnym.

W rodzinie ksztaltowane s postawy zyczliwosci i milosci wobec innych. ,,Postawa
miloéci oparta jest o zyczliwos¢, dobro¢, wybaczanie, tolerancje, przezwycigzanie
stabosci, nadzieje. Jest ona nastawiona na tworzenie dobra, na darowanie przewinien
innym i sobie, na wyciaganie wlasciwych wnioskow z kazdej, takze trudnej sytuacji. Jej
wyrazem jest rado$¢, $wiezos¢ przezy¢, umiejetnos¢ cieszenia sie z matych drobnych
spraw. Postawa milosci pozwala na nawigzywanie serdecznych relacji z innymi” (Rys,
2000, s. 52-67; Malcher, 1982, s. 216-246).

Mito$é¢ jest to ,forma pozytywnego ustosunkowania si¢ uczuciowego do kogos czy
czegos, ktorego glebia zalezna jest od poziomu rozwoju psychicznego osoby ustosun-
kowujacej si¢ do obiektu ustosunkowania. Kazda jednostka ludzka jest niepowtarzalna
w swej osobowosci, wiec to ustosunkowanie si¢ nawet do tej samej kategorii obiektow
(np. milto$¢ rodzicow do dzieci), moze by¢ bardzo rézne. Réznorodnos¢ obiektow
milosci moze by¢ rézna u réznych ludzi. Szeroki jest, wiec zakres ustosunkowan po-
zytywnych nazywanych mitoscig” (Grzywak-Kaczynska, 2005 s. 363).

Pojecie milosci nie moze by¢ zawezone tylko do przezy¢ czlowieka, lecz obejmuje
ono co$ znacznie szerszego — postawe, okreslang jako postawa miltosci. Postawa ta
zaklada poznanie, umilowanie i dziatanie w kierunku podmiotu milosci (Wojcik,
1978 s. 362-375).

Mitos¢ jako postawa jest wiec zlozong strukturg poznawczo-emocjonalno-beha-
wioralna, ktéra predysponuje jednostke do okreslonych zachowan w stosunku do oséb,
sytuacji, rzeczy. Jest wigc ona czynnikiem motywujacym zachowanie, postegpowanie
czlowieka ( Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 365-367; Grzywak-Kaczynska, 1975, s. 128).
Jako postawa, mitos¢ ksztaltuje sie w psychice cztowieka w strukturze poznawczo-
-emocjonalnej w formie utrwalonych §ladéw réznych przesztych przezy¢, doswiadczen
poznawczych i emocjonalnych. Te utrwalone slady maja wpltyw na okreslenie prze-
zycia, ktore okresla sie jako uczucie milosci. Tu trzeba odrdzni¢ przezywanie uczué
(tkliwosci, czutosci itp.), a wiec aktualny proces uczuciowy, od statej dyspozycji do
takich przezy¢, czyli odpowiedniej postawy milosci. Postawa jest, wiec czyms bardziej
stalym od przezy¢ uczuciowych (Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 367-369).

Postawa mifosci oparta jest na zyczliwosci, dobroci, wybaczaniu, tolerancji, prze-
zwyciezaniu stabosci oraz na nadziei. Jest nastawiona na tworzenie dobra, na darowanie
przewinien, na wyciaganie konstruktywnych wnioskow z kazdej, takze trudnej czy
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przykrej sytuacji. Jej wyrazem jest rado$¢, $wiezo$¢ przezy¢, umiejetno$¢ cieszenia
sie z malych, drobnych spraw (Rys, 1997, s. 24-32).

Najwazniejszym $rodowiskiem wychowania dziecka do mitosci jest rodzina. To
wlasnie rodzice okazuja milto$¢ dziecku poprzez komunikowanie sie z nim, poprzez
gesty, wspdlnie podejmowane dziatania, wspolnie spedzany czas, poprzez budowanie
wzajemnego zrozumienia i zaufania, a takze poprzez akceptacje dziecka i okazywanie
mu szacunku.

Tak wigc kochajaca, prawidlowa rodzina jest szkola milosci. Okreslana jest ona
jako wspdlnota zycia i mitosci, gdyz powstaje w oparciu o mitos¢ malzonkow i jej
zadaniem jest tworzenie i poglebianie tej milo$ci. Taka funkcja rodziny odnosi sie do
malzonkéw i do dzieci. Jest zadaniem kazdego cztonka rodziny na wszystkich etapach
rozwoju zycia rodziny (Soczynska 2004, s. 32-46).

W procesie rozwoju dziecko staje si¢ coraz bardziej samodzielne, by po ukoncze-
niu szkoly i osiagnieciu pelnoletniosci prawnej i dojrzalosci fizycznej podja¢ prace
zawodowg i zaplanowac wlasng przyszlos¢.

Doroslos¢ jest to cel rozwoju czlowieka, jest to czas jego petnego uksztaltowania
sie, jest to zatem efekt finalny rozwoju (Cytowska 2011, s. 87-107).

Dorosto$¢ narasta progresywnie, jest wynikiem stosunku czlowieka do siebie i $ro-
dowiska, wynikiem ciaglej, systematycznej pracy nad soba. Jest to wigc calozyciowa
dynamiczna warto$¢ wychowawcza, ktdra oznacza, ze cztowiek nieustannie dojrzewa
juz jako dorosly, staje si¢ nim zgodnie z wlasng wizja $wiata i swojego w nim miejsca
(Cytowska 2005; Pichalski 2003).

Urszula Sokal (2005, s. 34) dzieli okres dorostos$ci na:

— okres wczesnej dorostosci (18-33 lata),

— okres wieku $redniego (34-60 lat),

— okres starosci (po 60 roku zycia).

W trakcie kazdego z tych okreséw rozwijaja si¢ nie tylko wewnetrzne wlasciwosci
osoby, ale rowniez struktura zycia, ktéra obejmuje zmieniajace si¢ cele Zyciowe, dzia-
tanie, powigzanie z instytucjami i osobami (Pomykato 1993, s. 128).

Zadania rozwojowe tego okresu zdaniem U. Sokal (2005, s. 34-35) obejmuja:

— ukonczenie szkoly i przygotowanie si¢ do(zawodu), podjecia pracy,

— podjecie pracy zawodowej,

- rozwdj zdolnosci do intymnych stosunkéw emocjonalnych i mitosci,

- znalezienie stalego partnera i zalozenie rodziny,

- prowadzenie domu,

- wychowanie dzieci,

- podjecie obowiazkéw spotecznych i obywatelskich,

- wypracowanie wlasnej filozofii zycia,

- sformulowanie wizji wlasnej przyszlosci,

- nawigzanie stosunkéw z mentorem (osobg ulatwiajaca start Zyciowy z pozycji
przyjaznego eksperta i protektora).
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Doroste dziecko kocha swoich rodzicow, uwzglednia ich potrzeby, jednakze zyje
wlasnym zyciem i samo podejmuje decyzje. Samodzielne zycie dorostego dziecka nie
oznacza, ze zrywa ono z matka lub ojcem, faczg ich wiezi uczuciowe.

Migdzy rodzicami a dorostym dzieckiem wystepuje zmiana relacji, ktéra sprowa-
dza si¢ do wziecia odpowiedzialno$ci za swoje Zycie i wlasne wybory oraz ujawnia sie
w wyjsciu z dotychczasowych rol spotecznych, a takze podjeciu nowych.

Doroste dziecko jest autonomiczng osobg z wlasnymi cechami osobowosci, zdo-
bytymi umiejetno$ciami i potrzebami. Swiat wartosci dorostego dziecka moze roznié
sie od $wiata jego rodzicow. Uznanie samodzielnosci dorostego dziecka przejawia
sie w akceptacji jego zyciowych wybordw i szacunku dla jego wartosci, nawet, jezeli
rodzice tego nie rozumiejg i nie uznaja ich za swoje.

Objawem dojrzalosci dziecka jest wyznaczanie granic i umiejetno$¢ komunikowa-
nia sie z innymi. Doroste dziecko komunikuje si¢ okazujac szacunek wobec swojego
rozmowcy, nie stosuje manipulacji i dba o nienaruszalnos¢ wlasnych zasad, biorac
pod uwage swiat wartosci i wrazliwo$¢ innych.

W miare uplywu czasu zmieniajg si¢ role i zakresy odpowiedzialnosci w relacji
rodzic - doroste dziecko. Kluczem do zbudowania uktadu opartego na wzajemnym
szacunku (w sposob, ktory nie zadaje bolu, cierpienia Zadnej ze stron) jest uznanie ich
réwnorzednosci, autonomii i wolnosci (Waniewska-Bobin, 2019).

W swoim opracowaniu chciatabym przyblizy¢ problematyke okazywania mifosci
przez rodzicéw swoim dzieciom w okresie ich wczesnej dorostosci.

Podstawy metodologiczne badan wiasnych

Celem podjetych badan bylo poznanie opinii dorostych dzieci dotyczacej okazywa-
nej im milosci przez rodzicow. Studentki wyrazily swoja opini¢ o okazywanej im
milosci przez matke oraz okazywanej im milosci ojca.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Do badan wykorzy-
stano technike ankiety z opracowanym autorskim kwestionariuszem ankiety, w ktorej
zamieszczono pytania otwarte i zamkniete. Badani mieli mozliwos¢ dokonywania
wielokrotnych wyboréw oraz udzielenia odpowiedzi na pytania otwarte. Dobor proby
byt celowy.

W badaniach uczestniczyly studentki pelnoletnie, mieszkajace w trakcie roku
akademickiego w domach studenckich lub w wynajetych mieszkaniach, a w okresie
$wiatecznym, ferii czy wakacji mieszkujace jeszcze z rodzicami. Zbadano 141 kobiet
(studentek) w wieku 21-26 lat. Studentki udzielily odpowiedzi dotyczacej okazywanej
im mitosci przez ich matki i ojcow.

Do analizy wynikéw badan wykorzystano tylko 138 odpowiedzi dotyczacej mitosci
matek (trzy matki nie okazywaly miltosci) oraz 127 wypowiedzi dotyczacych ojcow
(14 ojcow nie okazywalo mitosci). Badania przeprowadzono na terenie Malopolski
w $srodowisku miejskim w 2018 roku.
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Wyniki badan

Przeprowadzone badania dostarczyly informacji dotyczacej okazywania mitosci do-
rostym dzieciom przez ich rodzicow.

Tabela 1. Okazywanie mito$ci dorostemu dziecku

Badani N = 141
Tak Nie Og_élem
Kategorie N =141
odpowiedzi
L % L % L %
Matka 138 97,9 3 2,1 141 100
Ojciec 127 90,1 14 9,9 141 100

Zrodto: Badania wlasne

Wykres 1. Okazywanie milosci dorostym dzieciom przez rodzicow

100
W Tak
50 = Nie
Ogotem

Matka Ojciec

7r6édlo: Badania wlasne

Blisko 98% matek i ponad 90% ojcéw okazuje mito$¢ swoim dorostym dzieciom.

Zdarza sig, ze matki nie okazujg milosci dorostym dzieciom (zdaniem 3 oséb ba-
danych). Przyczyny sg rozne i najczesciej zwigzane sa z tym, ze matki uwazaja, ze ich
dzieci sg juz doroste (dwie osoby), mieszkaja daleko (dwie osoby), a takze uwazaja,
ze ich doroste dzieci powinny radzi¢ sobie same (jedna osoba). Badani zwrdcili tez
uwage na fakt, ze ich matki pracuja i s3 zajete (jedna osoba) albo ze s3 chore i nie maja
sily (jedna osoba).

Z grupy 141 badanych 14 os6b stwierdzilo, Ze ich ojcowie nie okazuja milosci.
Powody sg rézne. Badani uwazajg, ze ojcowie majg swoje sprawy (11 wypowiedzi),
uwazaja, ze dziecko jest doroste (8 wypowiedzi), sadza, ze dziecko powinno radzié
sobie samo (6 wypowiedzi), ze ojciec pracuje i jest zajety (4 wypowiedzi), ze nie ma
czasu dla doroslego dziecka (2 wypowiedzi) oraz ze mieszka daleko i jest chory i nie
ma sily (po 1 wypowiedzi).
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Tabelal. Stowne okazywanie mito$ci przez matke

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi
L %

Jestes mita 10 7,2
Jestem z Ciebie dumna 92 66,7
Kocham Cie 76 55,1
Jestes moim oparciem 32 23,2
Cieszg sie, ze Ciebie mam 68 49,3
Jeste$ zawsze pomocna 54 39,1
Jeste$ moim skarbem 38 27,5
Jeste$ dla mnie wszystkim 51 37,0

Zrédlo: Badania wlasne

Rodzice czgsto okazujg mito$¢ stowami. Matki méwig dorostemu dziecku, ze sa
z niego dumne (65,2%), ze go kochaja (53,9%), ze cieszg si¢, ze go maja (48,2%), ze
dziecko zawsze stuzg pomoca (38,3%) oraz ze dziecko jest oparciem i ,skarbem” dla
rodzica (tab. 1).

Tabela 2. Stowne okazywanie mifosci przez ojca

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Jestes$ mita 12 9,4
Jestem z Ciebie dumny 65 51,2
Kocham Cie 44 34,6
Jestes moim oparciem 17 13,4
Cieszg sie, ze Ciebie mam 49 38,6
Jestes zawsze pomocna 37 29,1
Jestes moim skarbem 18 14,2
Jestes$ dla mnie wszystkim 31 24,4

Zrédlo: Badania wlasne

W wielu rodzinach ojciec okazuje stownie mito§¢ swoim dzieciom. Ponad 50%
ojcow méwi, Ze s3 dumni ze swojego dziecka, blisko 40% stwierdza, ze ciesza sie, ze
maja dziecko, ponad 34% ojcéw méwi ,kocham Cie” (tab. 2).
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Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze dla dorostych dzieci okazywanie milosci przez
ich rodzicow jest wazne, o czym $wiadczy¢ moze ilo§¢ dokonanych wyboréw. W wer-
balnym okazywaniu milosci zaréwno przez matki, jak i ojcéw dominujg wypowiedzi
»jestem z Ciebie dumna/dumny, kocham Ci¢”

Matki czedciej wyrazajg te slowa niz ojcowie, co moze by¢ zwigzane z petnieniem
okreslonych rol w rodzinie. Od matki oczekuje sie, ze bedzie, czuta, delikatna, ciepta,
serdeczna, wyrozumiala i bedzie zaspokajac biologiczne potrzeby dziecka. Natomiast
mito$¢ ojcowska jest warunkowa, czesto zwigzana z wytyczaniem zakazéw, nakazow,
krytyka, nagradzaniem i karaniem (Pospiszyl, 1980).

Badania dotyczace zaleznosci migdzy rodzajem wczesnych kontaktow corki z matka
a pozniejszym postrzeganiem przez nig $wiata przeprowadzila J. Pielkowa (1994 s.
11-12). Autorka rozpatrywata stosunki rodzinne miedzy matka a dorosla cérka. Po-
zytywne doswiadczenia corki w relacji z matkg utatwily nawiazywanie i utrzymywanie
prawidtowych relacji z réwiesnikami i byly podstawa prawidlowej oceny siebie. Mito$§¢
matki do coérki pozwolila jej pokona¢ trudnosci zwigzane z uzyskaniem dojrzalosci
zyciowej. Matka jest zatem osobg ,,rozporzadzajaca poteznymi srodkami oddziatywania
na corke, ktére wykorzystuje pozytywnie w rozwigzywaniu jej potencjatu umystowego
i uczuciowego, [...] moze tez wykorzystywa¢ do zahamowania jej rozwoju” (Pielkowa
1994, s. 11-15).

Tabela 3. Okazywanie gestami milosci przez matke

Badani

Kategorie N =138
odpowiedzi L %
Catuje mnie 58 42,0
Przytula 94 68,1
Poklepuje mnie np. po ramieniu 28 20,3
Potakuje gtowa 36 26,1
Gtaszcze mnie 46 33,3
Gestami rgk np. pomacha itp 38 27,5
Usmiecha sie do mnie 104 75,9
Puszcza do mnie ,0ko” 10 7,2
Otwartg postawg ciata 64 46,4

Zrodto: Badania wlasne

Z wypowiedzi badanych wynika, ze wiele matek gestami okazuje mito$¢ swoim do-
rostym dzieciom. Wiele matek usmiecha si¢ do dziecka (blisko 76%), przytula (ponad
68%), ma postawe otwarta (ponad 46%), caluje dziecko (42%) (tab. 3).
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Tabela 4. Okazywanie gestami milosci przez ojca

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Catuje mnie 28 22,0
Przytula 61 48,0
Poklepuje mnie np. po ramieniu 93 73,2
Potakuje gtowg 101 79,5
Gtaszcze mnie 32 25,2
Gestami rgk np. pomacha itp 82 64,6
UsSmiecha sie do mnie 97 76,4
Puszcza do mnie ,0ko” 12 9,4
Otwartg postawg ciata 29 22,8

Zrodlo: Badania wlasne

Ojcowie okazujg mitos¢ dziecku gestami. Blisko 80% ojcodw potakuje gtowa, ponad
76% usmiecha sie do niego, 73,2% poklepuje dziecko po ramieniu, blisko 65% okazuje
mito$¢ gestami rak, 48% przytula, a takze caluje, ma otwarta postawe wobec dziecka
(tab. 4).

Matki uzyskaly wyzsze wyniki niz ojcowie w okazywaniu milo$ci gestami, co
réwniez moze by¢ zwigzane z pelnieniem przez nie okreslone;j roli spotecznej. Specy-
ficzna rola matki rozpoczyna sie od poczecia nowego Zycia, cigzy, porodu, karmienia
i pielegnowania dziecka (Wolicki, 1982). To wlasnie matka z racji swojej specyficznej
roli wielokrotnie okazuje gestami mito§¢ swoim dzieciom (zaréwno matym, jak i do-
rostym) poprzez przytulanie, calowanie, glaskanie itd.

Takim postepowaniem rodzice dostarczajg dzieciom wzorcéw do nasladowania.
Ojciec dostarcza synowi konkretnego wzoru osobowego, corce natomiast umozliwia
poznanie wlasciwosci psychicznych pici przeciwnej, dzieki czemu bedzie mogla lepiej
rozumie¢ swoich kolegéw, a w przysztosci meza i syna. Corka moze tez przeja¢ od
ojca niektore wlasciwosci jego zachowan, a na podstawie obserwacji moze ksztaltowac
sobie ogolny poglad na mezczyzn (Hilipczuk, 1981, s. 140).

Warto dodag, ze dostarczane wzorce do nasladowania moga by¢ pomocne dorostym
dzieciom w pelnieniu roli rodzicielskiej wobec wlasnych dzieci.

Podkresli¢ nalezy, ze okazywanie milosci dorostym dzieciom przez matki i ojcow
moze przyczynic sie do budowania i podtrzymywania wigzi mi¢dzy rodzicami a swoimi
dorostymi dzie¢mi.
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Tabela 5. Matka okazuje milo$¢ dorostemu dziecku

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi L %

Cieszac sie ze wspodlnego przebywania 78 56,5
Cieszac sie ze wspdlnych rozmoéw 101 73,2
Zainteresowaniem moimi sprawami 84 60,9
Gotowoscig pomocy w kazdej sytuacji 72 52,2
Cieszac sie ze wspdlnych spacerow 44 31,9
Cieszac sie ze wspdlnych wyjsé, wyjazdéw 70 50,7
Wspieraniem w podejmowaniu decyzji 60 43,5
Okazywaniem mi dobroci 84 60,9

Zrédlo: Badania wlasne

Matki okazujg milo$¢ swoim dorostym dzieciom poprzez okazywanie radosci ze
wspoélnych rozméw (73,2%), zainteresowanie sprawami dziecka i okazywanie mu
dobroci (60,9%), okazywanie radosci ze wspdlnego przebywania (56,5%), gotowos¢
pomocy w kazdej sytuacji (52,2%), wspdlne wyjscia i wyjazdy (50,7%).

Tabela 6. Ojciec okazuje mito$¢ dorostemu dziecku

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Cieszac sie ze wspdlnego przebywania 81 63,8
Cieszac sie ze wspdlnych rozmoéw 64 50,4
Zainteresowaniem moimi sprawami 48 37,8
Gotowoscig pomocy w kazdej sytuacji 37 29,1
Cieszac sie ze wspdlnych spacerow 27 21,3
Cieszac sie ze wspdlnych wyjsé, wyjazdéw 51 40,2
Wspieraniem w podejmowaniu decyzji 78 61,4
Okazywaniem mi dobroci 85 66,9

Zrédlo: Badania wlasne

Ojcowie okazujg milos¢ swojemu dorostemu dziecku poprzez okazywanie mu dobroci
(66,9%), okazywanie radosci ze wspolnego przebywania (63,8%), wspieranie w podej-
mowaniu decyzji (ponad 60%), rado$¢ ze wspolnych rozméw (ponad 50%) (tab. 6).
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Okazywanie mifosci przez matke i ojca wobec dorostego dziecka poprzez podej-
mowanie wspolnych dziatan (spacery, wyjazdy czy wspolne przebywanie), a takze
wspolne spedzanie czasu na rozmowy czy wspieranie w podejmowaniu decyzji wydaje
sie wazne dla dorostego dziecka.

Uzyskuje ono informacje, ze jest akceptowane, wspierane, szanowane i moze liczy¢
na swoich rodzicéw w réznych sytuacjach.

Tabela 7. Okazywana milo$¢ matki to

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi L %

Akceptowanie mnie 103 74,6
Troska o mnie 137 99,3
Odpowiedzialno$é 51 37,0
Wyrozumiato$¢ 84 60,9
Okazywanie empatii 75 54,3
Wzajemne partnerstwo 48 34,8
Okazywanie zadowolenia 41 29,7
Doradzanie mi 65 47,1
Wyrozumiatos$¢ 61 44,2
Madros¢ zyciowa 54 39,1

Zrédlo: Badania wlasne

Okazywanie mito$ci matki wobec dorostego dziecka to zdaniem badanych troska
o dziecko (99,3%), akceptowanie dziecka (74,6%), wyrozumialo$¢ w stosunku do
dziecka (60,9%), okazywanie empatii (54,3%), doradzanie dziecku (47,1%) (tab. 7).

Inne pojedyncze wypowiedzi badanych to ,,zrozumienie dziecka’, ,,akceptowanie
samodzielnych decyzji dziecka’, ,dialog a nie krytyka dziecka”, ,pomoc w rozwiazy-
waniu konfliktéw”, ,,stuchanie dziecka”.

Tabela 8. Okazywana milo$¢ ojca to

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %
Akceptowanie mnie 101 79,5
Troska o mnie 64 50,4
Odpowiedzialnosé 49 38,6
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Szanowanie dziecka 52 40,9
Okazywanie empatii 37 29,1
Wzajemne partnerstwo 63 49,6
Okazywanie zadowolenia 51 40,1
Doradzanie dziecku 91 7,7
Okazywanie wyrozumiatosci 56 441
Madros¢ zyciowa 88 69,3

Zrédlo: Badania wlasne

Ojciec okazuje mito$¢ dorostemu dziecku poprzez jego akceptacje (79,5%), ma-
dros¢ zyciowa, (69,3%), troske o dziecko (50,4%), wzajemne partnerstwo (49,6%),
okazywanie wyrozumialosci dziecku, (44,1%) (tab. 8).

Uzyskane wyniki badan sugeruja, ze dla badanych studentek okazywanie troski
przez matke oraz jej akceptacja i wyrozumialo$¢ sg najwazniejsze. Natomiast u swoich
0jcow cenig ich akceptacje, doradzanie i madro$¢ zyciowq. Tak okazywana mitos¢
matek i ojcéw wobec dorostych dzieci zapewne utwierdza je w przekonaniu, ze moga
na nich liczy¢.

W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie sg zaspokajane podstawowe potrzeby psy-
chiczne dziecka, takie jak do§wiadczanie milosci, potrzeba akceptacji, bezpieczenstwa,
uznania i wspoldziatania. Istotna role odgrywa nie tylko zaspokajanie potrzeb, ale
tez okazywanie uczu¢ wobec dziecka, ktore pozwalaja mu na ksztaltowanie postawy
ufnosci wobec rodzicéw i poczucia, ze jest kochane. Wazne jest rowniez to, by szano-
wac dziecko, jego decyzje, wspiera¢ w dzialaniu oraz dawac swobode i okazywa¢ mu
akceptacje (Rys, 2000, s. 52-67; Sujak, 2007, s. 18).

Tabela 9. Okazywanie mitosci dorostemu dziecku poprzez wspieranie przez matke

Badani
Kategorie N =138
odpowiedzi L %

Pomaga finansowo 65 471
Poswieca czas 97 70,3
Interesuje sig¢ moimi problemami 78 56,5
Doradza mi 89 64,5
Pomaga mi wykona¢ rézne prace 63 457

Zrodlo: Badania wlasne

Z wypowiedzi badanych wynika, ze matki swoim dorostym dzieciom okazujg mi-
tos¢ poprzez poswiecanie im czasu (ponad 70%), doradzanie dziecku (ponad 64%),
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interesowanie si¢ problemami dorostego dziecka (ponad 56%), pomoc finansowg
(ponad 47%) (tab. 9).

Badani wypowiedzieli si¢ tez, Ze matki (2 osoby) chca, by dziecko radzilo sobie
samo oraz Ze nie majg czasu na okazywanie wsparcia dziecku (2 osoby).

Tabela 10. Okazywanie mitoéci dorostemu dziecku poprzez wspieranie przez ojca

Badani
Kategorie N =127
odpowiedzi L %

Pomaga finansowo 71 55,9
Poswieca czas 64 50,4
Interesuje sie moimi problemami 83 65,4
Doradza mi 76 59,8
Pomaga mi wykonac¢ roézne prace 32 25,2

Zrédlo: Badania wlasne

Ojcowie okazuja wsparcie swoim dorostym dzieciom poprzez interesowanie si¢
problemami swojego dorostego dziecka (ponad 65%), doradzanie dziecku (blisko 60%),
pomoc finansowg (blisko 56%), po$wiecanie czasu (ponad 50%) (tab. 10).

12 ojcow chce, by doroste dziecko radzilo sobie samo, a 9 nie ma czasu na wspie-
ranie dziecka.

Milos¢ motywuje cztowieka do okreslonych zachowan w stosunku do o0séb, sytuaciji,
czy rzeczy. Jest wiec czynnikiem motywujacym zachowanie i postgpowanie cztowieka
(Grzywak-Kaczynska, 2005, s. 36-37).

Waznym zadaniem matki jest okazywanie pomocy, poprzez odpowiednia wiez
z dzieckiem, w ksztaltowaniu jego tozsamosci i osobowosci. Podobne zadanie ma
ojciec, ktéry poprzez aktywng obecnos¢ w zyciu dziecka (malego i dorostego) moze
przyczynic sie do nawigzania silnej wiezi (Sokal, 2005, s. 31).

Obecnos¢ rodzicow na kazdym etapie rozwoju dziecka, okazywanie mitosci, pozwali
mu na sprostanie stawianym wymaganiom oraz osigganie coraz wyzszego poziomu
dojrzalosci.

Doroste dziecko przejmuje odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, decyzje, plany na
przyszlos¢, a takze tworzy nowe relacje z rodzicami. Zwykle relacje te oparte sa na
partnerstwie, wzajemnym szacunku i zrozumieniu, a takze gotowosci wsparcia. Obie
strony mogg obdarowywac si¢ wzajemnie upominkami, ktére moga stanowi¢ uniwer-
salny jezyk milosci, moga poswiecac sobie czas i wzajemnie sie afirmowac.

Zdaniem R. Campbell, G. Chapman (2004, s. 210) zdania takie sa wlasciwymi
stowami uznania dla mlodych dorostych, by zachgci¢ lub podbudowac¢ dziecko.
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Zakonczenie

Matki oraz ojcowie okazujg mito§¢ werbalnie swoim dorostym dzieciom. Najczesciej
sg to stowa: kocham Cig, jestem z ciebie dumna/dumny, ciesze sig¢, ze Ciebie mam.

Inng formg okazywania milosci sg gesty. Matki i ojcowie usmiechajg si¢ do swoich
dzieci, caluja je i przytulaja.

Matki i ojcowie okazujg mitos¢ dziecku poprzez wspolne rozmowy, zainteresowanie
sprawami dorostego dziecka oraz wspieranie w podejmowaniu decyzji.

Zdaniem badanych mito$¢ rodzicow to troska o doroste dziecko, akceptacja dziecka,
wyrozumialo$¢ oraz dzielenie si¢ madroscia zyciowa z dzieckiem.

Rodzice okazuja milo$¢ dziecku poprzez rozne formy wsparcia. Poswiecaja mu
czas, s3 zainteresowani sprawami dziecka, doradzaja mu oraz udzielaja mu wsparcia
finansowego.

Doswiadczanie mitosci oraz jej okazywanie drugiemu cztowiekowi jest waznym
przestaniem dla kazdego czlowieka. Inaczej rodzice okazuja milo$¢ matemu dziecku
a inaczej doroslemu, ale uczucie to zawsze pozostaje takie samo.

Prowadzenie rozméw o wzajemnych uczuciach miedzy cztonkami rodziny oraz
okazywanie uczu¢ zapewne zblizy poszczegdlnych cztonkéw rodziny i umocni wigz
rodzinng. Istotne jest, by rodzice i dzieci dazyli do podtrzymywania wiezi w rodzinie.
Okazywanie przez rodzicéw milosci do swoich dorostych dzieci jest dobrym przykta-
dem dla przysztych pokolen, by czerpaly wzorce dla rozwoju i pielegnowania mitosci.

Niezaleznie od kultury, ideologii czy statusu spotecznego milos¢ byla pragnieniem
kazdego cztowieka, byla tez natchnieniem dla literatury i sztuki. Dlatego jest tak wazna
i cenna dla kazdego cztowieka.
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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest podjecie zagadnien szeroko analizowanych przez psycho-
logie rozwojowa, poszukujaca czynnikéw odpowiedzialnych za peten rozwéj osobowosci
i dopelnienie cyklu ludzkiego Zycia. Analizy czynnikéw wspierajacych rozwdj osobowy
jak i zagrozen rozwojowych, w tym przede wszystkim nie podjecie zadania, jakim jest
umiejetno$¢ stworzenia relacji mitosci. Dyskusja nad tymi zagadnieniami dokonywana
jest w kontekscie zjawisk przedstawionych w wybranych utworach literackich Samuela
Becketta.

Keywords: Samuel Beckett, developmental psychology, maturity, love

Abstract
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Wprowadzenie

Dziela literackie niejednokrotnie podlegaly interpretacjom psychologicznym czy
psychoanalitycznym, splot ten ma dlugg historig, ktorej analiza przekracza zakres
niniejszego opracowania (Danek, 1997; Olchanowski, 2001; Rosinska, 1985; Ogden
2016). Znamienitym przykltadem umozliwiajacym analiz¢ splotu literatury i psycho-
analizy jest tworczos¢ Samuela Becketta, ktory podejmowat temat leku i starzenia si¢
w kontekscie ich wplywu na mifos¢, intymnos¢ i relacje erotyczng (Beckett, 1988).
Samuel Beckett, ktdrego tworczo$¢, jak i biografia nie poddajg sie uproszczonym ana-
lizom, czego dowodem jest wiecej niz bogata dyskusja poswiecona jego dorobkowi
(Beja, Gontarski, Astier, 1983; Kedzierski, 1993).

Wizja egzystencji ludzkiej zaprezentowana w jego dzielach jest pesymistyczna
i trudna do akceptacji, ukazujaca w pelnej perspektywie dramatyczng koniecznos¢
dokonywania przez podmiot nietatwych wyboréw. W réwnym stopniu Samuel Beckett
ukazuje trwanie w czasie, bliskie psychologicznemu pojeciu moratorium rozwojowego
jako ucieczke od waznych decyzji zyciowych (Erikson, 1997, 2004; Brzezinska, 2007).
Wkraczajac w obszar psychologii rozwojowej, mozna by uja¢ pasywna postawe jako
nieumiejetno$¢ podejmowania zadan rozwojowych w ich najbardziej klasycznym
ujeciu (Erikson, 1997, 2004; Brzezinska, 2007; Havighurst, 1953, 1972).

Zagubiony potencjal rozwojowy

Bohaterowie dziet Becketta dalecy s3 od podjecia zadan rozwojowych opisanych
zgodnie z paradygmatem lifespan psychology. Rodza si¢ w zasadzie tylko po to, by
niemal natychmiast potozy¢ si¢ do grobu. Umieraja za wczednie, by zaistnie¢ i do-
$wiadczy¢, czym jest spelnienie. Generatywno$¢, jako zadanie rozwojowe dojrzatych
lat zycia, podejmowana w publikacjach przez Eriksona i Havighursta jest im obca
(Erikson, 1997, 2004; Havighurst, 1972). Trudno o spetnienie w przypadku stylu zy-
cia pozbawionego aktywnosci, generatywnosci dojrzatych lat zycia (Erikson, 1997).
Cykl zycia wielu z nich nie sposob nazwa¢ droga rozwoju, kroczg przez nie bynaj-
mniej nie w poszukiwaniu jakiego$ celu, nie nadaja mu zadnego znaczenia. Bohate-
rowie dziet Becketta nie zyja, lecz wegetuja tylko po to, by nastepnego dnia by¢ blizej
$mierci, ktéra uwalania od egzystencjalnego cierpienia (Badiou, 2003; Kedzierski,
1999). Kazdy z nich, tak diugo jak zyje, jest bytem fizycznym, a somatyczna natura
jest przeklenstwem. Blizej jej do zrodet cierpienia fizycznego, psychicznego i ducho-
wego niz do satysfakeji i spetnienia. Cierpienie psychiczne bohateréw dziet Samu-
ela Becketta nie jest tylko skutkiem niespetnionych pragnien, ale przede wszystkim
konsekwencja ostro zarysowanego dualizmu kartezjanskiego oddzielajacego sfere
zjawisk psychicznych od tego, co fizyczne.

Samuel Beckett rysuje perspektywe ukazujaca fakt, ze cztowiek odczuwa pragnienie
zachowania swej egzystencji na poziomie fizycznym i psychicznym, ze nie zawsze jest
w stanie znalez¢ rozwigzanie wszystkich swoich probleméw egzystencjalnych. Boha-
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terowie kluczowego dziela, jakim jest Czekajgc na Godota, walcza z bélem fizycznym
i psychicznym. Trudny charakter dziel Becketta w dialektycznym splocie ukazuje zato-
sng strong egzystencji pozbawionej tresci, domagajac si¢ milczaco jej przeciwienstwa,
upominajac si¢ 0 godnos¢ jednostki ludzkiej. Domaga si¢ rekonstrukeji spofeczenstwa
jako udzielajacej dotad wyobcowanym jednostkom wzajemnej pomocy wspdlnoty
psychicznie wyemancypowanych i moralnie dojrzatych ludzi (Shams, 2012; Kedzierski,
1999). Bohaterowie dziel Becketta nie sg zdolni do podjecia dziatan, aby rozwigzywac
fundamentalne problemy i poprawi¢ swoja sytuacje, relacje miedzyludzkie s3 naru-
szone. Nie s3 winni swej zalosnej sytuacji lub tez prezentowanej absurdalnej filozofii
zycia, ktéra zdecydowanie ogranicza przestrzen, uniemozliwiajac wzrost zasobéw
duchowych i jednostkowego szczescia. (Beckett, 1988, 2002).

Nie zyja autentycznym podmiotowym zyciem, zatracili umiejetnosci pozwalajace
zachowa¢ pozytywna samoocene, pozytywny obraz ciala, stabilng tozsamos¢, nie-
zalezno$¢ emocjonalng oraz realistyczne przekonania dotyczace przyszlosci. Nie sg
w stanie podja¢ odpowiedzialnosci za decyzje zyciowe.

Niedojrzata psychika, niezdolna do konsekwentnej oceny swych opinii i stanow-
czodci, trwa w stanie latencji. Wszystkie zrywy i impulsy zostaja wygaszone i jednostka
nie jest zdolna do dokonania jakiejkolwiek zmiany. Zamiast zwrotu i dzialania trwaja
niekonczace si¢ dyskusje i ruminacje (Kahana, Kahana, 1996).

Samuel Beckett uznawany byl za swego Zzycia za literata, ktéry w sposob mistrzowski
postugujac sie stowem z nadzwyczajng przenikliwoscig portretowal mroczne aspekty
ludzkiej egzystencji. Jezyk jako nosnik znaczen stuzy cztowiekowi, by przeciwstawil sig
otaczajacej go pustce i nihilizmowi, ktére okradajg z wiary we wiasny upoér i blokuja
dazenie do samorealizacji. Samorealizacja i samospelnienie sg opisywane w psycho-
logii humanistycznej jako cel rozwoju cztowieka. Bohaterowie Czekajgc na Godota,
Wiadimir i Estragon, to kloszardzi, cdz z tego, ze wyedukowani, skoro odrzucaja mysl
o celu, przeznaczeniu, niezmiennie zwigzani ze swoja rolg outsideréw. Przychodza
znikad, ida donikad, odchodzg bez kierunku. Czekajgc na Godota ukazuje zycie jako
niekonczace sie czekanie. Czekanie jako trwala cecha egzystencji, oto obraz nakreslony
przez pisarza.

Aspekty psychiki zaobserwowane u bohateréw Czekajgc na Godota ukazujg w petni
konflikty wynikajace z niezdolnosci do dziatania do generatywnosci, méwiac jezykiem
teorii Erika Eriksona (Erikson, 1997). Oto, co w jednym stowie reprezentujg: Pozzo
— potrzeba kontroli, Lucky - potrzeba opieki, Vladimir - impotencja $wiadomosci,
Estragon - potega podswiadomosci. Nierozerwalne pary jednostek o skonfliktowanych
cechach sprawiaja, Ze cata czworka bohateréw tkwi w stagnacji.

Oczywistym jest, ze istnieje potrzeba podjecia dziatan i zmiany perspektywy dla
czlowieka szukajacego spetnienia. Oczekiwanie na zbawiciela, na ,,Godota’, ktéry ma
przyjs¢, by wskazaé droge ku emancypaciji jest bezcelowe. Ratunek nigdy nie nastapi
i wybawca nie uwolni cztowieka od marnego losu. Podczas gdy akcja dramatu trwa
w przestrzeni czasu, jego fabula, bohaterowie, a wraz z nimi $wiat, stopniowo, acz
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konsekwentnie obumierajg i degraduja si¢. Nastepuje stopniowy proces spoltecznej
degradacji cztowieka. Jest to metaforyczny obraz $wiata i losu czlowieka (Badiou, 2003).

Samotnos¢ i brak intymnosci

Wydaje sig, ze postacie w sztukach Becketta nie osiagaja celu, zmierzaja donikad, nie
potrafig tez komunikowac sie ze swymi bliskimi. Najglebsza forma komunikacji jest
intymny, przepelniony czuloscia i gesty od zachowan symbolicznych dialog dwojga
ludzi, ktorych polaczyla romantyczna wigz milosci. Beckett ukazuje zycie swoich bo-
hateréw w psychologicznej, duchowej, kulturowej prozni stworzonej przez liberalny
system spoteczny i takg moralnos¢. Zgodnie z perspektywa humanistyczng cztowiek
motywowany jest do podjecia aktywnosci zmierzajacej do osiggnigcia dobrego zycia
o jak najwyzszej jakosci w kazdej ze sfer. Podmiot zachecany jest do wziecia udziatu
w dziataniach, ktore przyczyniajg sie do dobrobytu spotecznosci. Jednak w §wiecie
nakreslonym przez Samuela Becketta trudno znalez¢ konstruktywna forme aktyw-
nosci (Jamalinesari, 2014). Stary mizantrop Krapp czy bohaterowie Czekajgc na Go-
dota spedzaja czas na lenistwie i pasywnosci, ich aktywnos¢, jezeli ma miejsce, nie
wnosi zadnej wartosci dodanej. Nie posiadaja umiejetnosci budowania osobowych
relacji powodujacych rozwoj wlasnej osoby i nie wnosza nic dla spoteczenstwa. Po-
zostaja zamknieci w kokonie samotnosci i wyobcowania (Shams, 2012).

Ostatnia tasma pokazuje najbardziej bolesny aspekt starzenia sig, jakim jest sa-
motno$¢ z powodu niemoznosci zaspokojenia potrzeb fizycznych, emocjonalnych
i duchowych. Milos¢ erotyczna, glebokie i intymne relacje sa ta sfera zycia, gdzie,
w razie niepowodzen, potencjalne zniszczenia moga by¢ najwigksze (Catanzaro, 1999).
Z drugiej strony, impuls rozwojowy zwigzany z doswiadczeniem spelnionej mitosci
moze by¢ ogromny i decydujacy o dalszym rozwoju osobowosci (Gerhardt, 2010).
Didaskalia nigdzie doktadnie nie opisuja sylwetki Krappa, pomijajac jego cechy czysto
fizyczne. Znany jest wiek, wyglad, ubior i, co nie mniej wazne, przypadtosci fizyczne.
Droga dedukcji mozna wysnu¢ wniosek, ze Krapp jest artysta, pisarzem z trudem de-
finiujacym swa role jak i to, co ma do powiedzenia przez swoje dzielo. Sprawa, ktorej
zamierza poswiecic si¢ jest opis ciemnej strony kondycji ludzkiej, jakimi sg nedza, bél
i cierpienie, obecnos¢ zta. Fatalng konsekwencja tej decyzji byla konieczno$¢ wyrze-
czenia si¢ dotychczasowego Zycia. Rzeczywistym i symbolicznym aktem porzucenia
uczestnictwa w zyciu stato si¢ zerwanie z ukochang przez bohatera kobieta. Krapp
odnidst sukces, jego dzielo zostato stworzone, lecz... bez popularnosci ani stawy
(»sprzedano siedemnascie egzemplarzy, z czego jedenascie po cenach hurtowych
bibliotekom publicznym za oceanem”). W obliczu niespetnienia bohater powoli acz
konsekwentnie przeobraza si¢ w zgorzkniatego, zdziwaczalego starca, ktérego opuscily
wszystkie osoby znaczace, zywigcego si¢ jedynie wspomnieniami. Krapp jawi si¢ jako
zdziwaczaly starzec, mizantrop, nie wychodzacy z domu, budujacy swa rzeczywistos¢
wokot rytualdéw nagran, positkow i jednej tylko lektury. Kluczowym dla zrozumienia
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dziefa Becketta wydaje sie fakt zdecydowanej negacji decyzji podjetej trzydziesci lat
wczesniej, jak i siebie samego z tamtego etapu zycia. Krapp irytuje si¢ na siebie, jest
peten wstydu i ztoéci, nerwowo przesuwa tasme, meczy go stuchanie zapisanych na niej
patetycznych wynurzen ,tego zalosnego kretyna, ktorego trzydziesci lat temu uwazat
za siebie”. To kluczowe zdanie w calej sztuce, pokazuje bowiem, ze stuzenie niezgod-
nym z wlasng tozsamoscia celom obraca sie przeciwko podmiotowi, bezwzglednie go
atakujac. Dojrzaly Krapp uswiadamia sobie w pelni jak zatosna byta decyzja, by identy-
fikowac sie z rolg zyciows, ktdra dla siebie wymyslit. Jako starzec bolesnie rozumie, ze
naprawde jest kim$ innym. Jego terazniejszo$¢ najpelniej okresli¢ mozna w terminach
negacji, zalu i smutku za wszystkim tym, z czego zrezygnowat i wyrzek! sie. Bolesna
madros¢ jaka osigga na staro$¢ wyraza si¢ w pelnej i brutalnie szczerej swiadomosci
tego, co uczynil ze swoim zyciem. Wyrzek! si¢ siebie, jak i milosci do kobiety, ktorg
kochal. Sztuka Becketta ukazuje by¢ moze najbardziej bolesny aspekt starosci, jakim
jest samotno$¢. Krapp wyobcowal sie z wlasnej seksualnosci, erotyzmu. Chce jednak
zachowac godno$¢ i poczucie warto$ci. Nie radzi sobie ze stratami we wlasnym zyciu,
zyje w stanie permanentnej zaloby. Uwiklal si¢ w zachowania bedace wyrazem leku
przed miloscig, bliskoscig psychiczng i fizyczng, przed intymnos$cig pomimo zarazem
odczuwanego pozadania fizycznego. Przejawia kompulsywne zachowania. Woli stucha¢
wspomnien o mitosnym przezyciu zamiast aktywnie si¢ w nie angazowa¢. Krapp cierpi
z powodu niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych. Walczy z frustracja i zto$cig przy
pelnej swiadomosci swej starosci i §miertelnosci. Dopdki nie rozliczy sie ze Zrédlami
swego mlodzienczego bledu i przyczyn rozstania z Bianka, bedzie zjadat go cynizm,
zgorzknienie, bankructwo intymnosci i rozpacz. Zycie Krappa ulegto degradacji odkad
wycofal sie z przestrzeni intymno$ci taczacej go z Bianka. W sztuce Samuela Becketta
pojawia si¢ pytanie o sp6jnos¢, oryginalnos¢ i autentycznosé jego zycia. Ostatnia tasma
stawia wazne psychologiczne pytania. Ukazuje w sposéb bezkompromisowy schyltek
intymnosci i jej bankructwo. Krapp zostaje przedstawiony w sposéb nie tak odleglty
od podrecznikéw psychiatrii. Depresja to niekonczace si¢ oplakiwanie i ekspresja
smutku, zalu niespelnienia. Psyche pograzone w smutku i melancholii atakuje sama
siebie, odrzucajac siebie jako bezwartosciowy, niezdolny do niczego konstruktywne-
go byt. Depresja jest ukazana jako nieumiejetno$¢ i niemozno$¢ wyplakania zalu po
stracie wiezi.

Samuel Beckett pokazuje zatem, ze milo$¢ erotyczna jest przestrzenia o niezwyklej
wprost doniostosci dla rozwoju osobowego. Nawigzujac do koncepcji rozwoju psy-
chospolecznego Erika Eriksona, problem integracji psychicznej w okresie starosci jest
ztozony i mocno osadzony w do$wiadczeniach ubieglych lat. To wezesna dorostos¢ jest
najwlasciwszym czasem by nawigzac relacje bliskosci i poszukiwania partnera zycio-
wego. Intymnos¢ psychiczna okresu wczesnej doroslosci przenosi si¢ w dojrzale lata
zycia dzieki trwalosci swego oddziatlywania. Nawigzanie intymnej relacji polega miedzy
innymi na umiejetnosci zintegrowania innego w swym wnetrzu. Méwiac jezykiem
literackim, uczynienie go integralng czgscia krajobrazu swej duszy (Bergmann, 2001).
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Postrzeganie biegu ludzkiego zycia zarysowane powyzej zostalo z duzym podo-
bienstwem i analogiami przedstawione w koncepcji rozwoju psychospolecznego Erika
Eriksona (2004). Skupiajac si¢ na fazie wczesnej dorostosci obejmujacej dwudzieste lata
zycia czlowieka, Erikson postrzegal intymnos¢ psychiczng oraz wzajemne dzielenie
sie jako kolejny zasob jednostki na tym etapie Zycia. Izolacja bedaca przeciwienstwem
intymnosci, cechujaca brak odwagi zblizenia si¢ do drugiej osoby i obdarzenie jej mi-
toscia, postrzegana byla jako rdzen patologii. Erikson uwazal, ze intymnos¢ miedzy
dwojgiem ludzi jest mozliwa tylko wtedy, gdy kazdy ma silne poczucie tozsamosci jako
odrebnej jednostki. Seksualizm i erotyzm $wiadcza o intymnej relacji faczacej dwie
osoby, ta jest fizycznym korelatem zazylej wiezi psychicznej. Dobre relacje seksualne
zalezg od zdolnosci kazdego partnera do otwartosci i dbania o dobro drugiej osoby,
a nie od tendencji do wykorzystywania lub dominowania nad nia. Mito$¢ seksualna
musi by¢ bezinteresowna. Gdy taka nie jest ma wiele wspolnego z zyciem erotycznym
psychopatéw czy osobowosci makiaweliczne;.

Wybrane koncepcje wiezi

Psychologia milosci jest zagadnieniem szeroko podejmowanym przez wielu badaczy
ukazujacych to zjawisko z réwnie licznych stanowisk teoretycznych obejmujacych
psychologie, pedagogike, filozofi¢ i nauki spoteczne (Imielinski, 1980; Fromm, 2002;
Freud, 1999; Brown, 1990; Buscaglia, 2007).

Jednym z psychoanalitykéw, ktorzy w latach dwudziestych ubiegtego wieku podjeli
analize zjawiska milosci byt wegierski psychoanalityk Michael Balint (Steward, 1976).
Ten uczen i kontynuator dorobku teoretycznego Sandora Ferenchiego, odrézniat mitos¢
od wiezi seksualnej. Twierdzil, Ze milos¢ zawiera w sobie co najmniej trzy elementy:
szczegolna forme identyfikacji z ukochang osobg, czulos¢ i idealizacje (Balint, 1956, 1965,
1968). Balint zauwazal, Ze gdy mowa dotyczy tylko relacji seksualnej, jej uczestnicy nie
doswiadczajg potrzeby identyfikacji z partnerem. Jednostka jest raczej zaangazowana
w doswiadczanie przyjemnosci seksualnej i szczegolnego rodzaju doznan zmystowych.
Milos¢ zawiera znacznie wigcej odniesien. Widoczna jest idealizacja drugiej osoby, osoba
zakochana skupiona jest na uczuciach partnera. Czulos¢ i subtelne emocje towarzysza
wspolnie przezywanej pasji erotycznej. Balint idzie dalej niz Freud, ktory uznawat czulos¢
za rezultat sttumienia energii seksualnej. Elementy koncepcji Balinta, czulo$¢, pasja,
zaangazowanie i idealizacja harmonijnie wspotegzystuja ze sobg. Nie ma prawdziwej
milosci bez zdolnosci do niewielkiej nawet idealizacji partnera. Sam Michael Balint, bedac
$wiadomym uroku swego opisu, nie wahat si¢ przed komentarzem, ze osoba dojrzala,
realizujaca swe potencjaly osobowosciowe nie stoi przed koniecznoscig identyfikacji,
idealizacji oraz potrzebg okazywania czutosci ukochanej partnerce/ partnerowi. Doj-
rzata mito$¢, jakkolwiek zawiera i te elementy, nie podlega przymusowi by da¢ im wyraz
(Balint, 1965). Kochajacy w dojrzaly sposéb mezczyzna czy kobieta pozwalaja sobie na
ich pelng ekspresje, bo chca tego, nie zas, dlatego, ze muszg to uczynic.
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Ciekawe spojrzenie, poszerzajace ramy interpretacji wniosta H.V. Dix, otwierajac
droge dla odmiennego spojrzenia i rozumienia relacji mitosnej. Jej zdaniem osoba
poszukujgca partnera, w istocie poszukuje osoby, ktdra reprezentuje cechy, ktore u niej
zostaly wyparte do nieswiadomosci (Dix, 1967). Zdaniem Dix, zakochujac sie ocze-
kujemy nieswiadomie, ze dzigki ukochanej osobie zostang przywrdcone pragnienia
i te aspekty osobowosci, ktére uprzednio zostaly porzucone. Zakochujac sie, dazymy
do ponownego przywrdcenia ich tam, skad zostaly wyparte.

Kolejna postacia, ktéra wniosta kardynalny wkiad w rozwdj psychoanalitycznych
koncepcji wigzi byla Margharet Mahler (Gabbart, 2009). Badaczka ta postuluje, ze pra-
widtowo przebyta faza indywiduacji/separacji jest warunkiem koniecznym stworzenia
prawidlowej wiezi z partnerem zyciowym. Zjawisko to wymaga gotowosci mlodego
czlowieka, by zerwac z bloga i dajaca poczucie bezpieczenstwa wiezig z rodzicami
na rzecz stworzenia nowej z wybranym towarzyszem zycia. Uprzednie porzucenie
i separacja od zaleznosci emocjonalnej od rodzicéw sg warunkiem sine qua non tego
zjawiska. Droga jaka pokonuje jednostka od symbiotycznej fazy taczacej z rodzicami
i scalenia z nimi na rzecz prawidlowo przebytej indywiduacji/separacji jest warun-
kiem osiagniecia rozwojowego jakim jest posiadanie stabilnej struktury osobowosci
i tozsamosci psychicznej, jest wreszcie warunkiem narodzin psychicznych (Gabbart,
2009; Bytniewski, 2013).

Obraz milosci ukazany u Samuela Becketta odlegly jest od jezyka psychoanalizy,
a juz tym bardziej od wspoélczesnej seksuologii czy kulturowego wymiaru gender
(Karon, 2019). Beckett subtelnie ukazuje jak delikatna to materia i jak tatwo, gdy za-
niedbana prowadzi do regresu osobowosci. Dewaluacja relacji pomig¢dzy mezczyzng
a kobietg przynosi niszczace skutki dla obu plci. Polaryzacja, przeciwstawianie sobie
plci i deprecjonowanie wartosci romantycznej wiezi faczacych je niszczy zaréwno
kobieco$¢ jak i meskos¢. Pojawiajg sie w przestrzeni publicznej glosy, ze gender nisz-
czy odwieczng rownowage plci w kontekscie milosnej relacji romantycznej. Ttumi
wewnetrzny glos kobiety i mezczyzny (Nykiel, 2014, Rozwadowski, 2018). Mitos§¢
romantyczna faczy w sobie posiadajaca ogromne znaczenie wigz duchowg oraz erotycz-
ng. To bardzo ludzkie, by méc doswiadczac i kocha¢ to, do czego tesknimy (Liegner,
2003). Uczy¢ do dojrzatego, dobrego i spetnionego zycia to uczy¢ do mitosci. Przyktad
Krappa pokazuje w calej okazalosci konsekwencje niespelnienia.

Podobne watki znalez¢ mozna w niektdrych pracach C.G. Junga, ktéry stawia
pytanie o przyczyny, dla ktérych czlowiek nie wykorzystuje dla rozwoju bogactwa
swej psychiki, w szczegdlnosci niewyczerpanej i nieograniczonej pod$wiadomosci
(Bytniewski, 2013; Jung, 2018). Psychika wspolczesnego cztowieka odporna jest na
kreatywna konfrontacje¢ z wnetrzem i glosem zen ptynacym powierzajac tesknote za
wyjasnienie tego, co piekne i co jest prawda wyimaginowanemu Godotowi lub innym
bozkom.
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Okaleczona milos¢ Swietle literatury Samuela Becketta

Pozostajac przy rozwazaniach psychologicznych, nalezy zwréci¢ uwage na intere-
sujacy i nieczgsto podejmowany watek obecny w koncepcji Erika Eriksona, ktorym
jest ujecie tozsamosci jako pewnej catosci (wholeness). Zdaniem tegoz badacza tylko
osoby o statusie osiggnigtej tozsamosci nie obawiajg sie nawigzania bliskich relacji
z innymi. Potrafig porozumiec¢ si¢ z nimi, mimo niekiedy znaczacych réznic (Er-
ikson, 1997, 2004). Wtasnie tuz po kryzysie tozsamosci, ktory ma swoj czas w okresie
adolescencji, mlody dorosty staje przed kolejnym zadaniem rozwojowym zwigzanym
z wyborem pomiedzy intymnoscig, blisko$cia a ich przeciwienstwem przybierajaca
postac izolacji. Osoba niezdolna do bliskosci i otwarcia si¢ na ukochang/ukochanego
nie posiada silnego poczucia wlasnej integralnosci i indywidualnosci. Silna i stabilna
konstrukcja tozsamosci posiada jasno okres$lone granice. Te, ktore istnieja miedzy
jednostka a §wiatem sg stabilne, lecz jednoczesnie przepuszczalne. Romantyczna re-
lacja i zdolno$¢ budowania kontaktow opartych na mitosci i bliskosci jest osiagnie-
ciem rozwojowym wczesnej dorostosci (Bialas, Ruszkiewicz, 2007). Zaloba jest reak-
cja na utrate milosci jest ceng uprzedniego zaangazowania (Liegner, 2003; Gerhardt,
2010; Stelcer 2012).

Zdrowe i wypelniajace swe zadania rozwojowe osoby, w wieku senioralnym zacho-
wujg aktywno$¢ spoleczng, utrzymujac ja na podobnym poziomie sprzed lat poprze-
dzajacych zmagania sie z codziennymi ograniczeniami staro$ci. Aktywnie pokonujace
codzienne trudnosci osoby potrafig sprawic, ze i ten okres zycia zwigzany jest z rozwo-
jem potencjatu psychologicznego, emocjonalnego i intelektualnego. Starzec nie osiggnie
spelnienia w zyciu, jezeli nie do§wiadczyl poziomu rozwoju osobowosci pozwalajacego
wyj$¢ poza narcyzm, by zy¢ w intymnym zwigzku oraz aktywnie. Samuel Beckett kresli
portrety swych bohateréw jako niespelnionych wtasnie, wrazliwych, kruchych oraz
emocjonalnie niedookreslonych. Bohaterowie pojawiajacy si¢ w jego dzietach wzbu-
dzajg zal, pokazuja swym przykladem krucho$¢ i marnos¢ egzystencji ludzkiej. Nie sg
zdolni do podjecia relacji w zadnym ze wskazanych powyzej znaczeniach. Zaréwno
Czekajgc na Godota jak i Ostatnia tasma pokazuja bohateréw, ich nierozwigzane kon-
flikty oraz nienazywalne leki, jakie pojawiaja sie¢ w intymnych relacjach. Zgodne jest to
z watkami psychoanalitycznymi wskazujacymi, ze kiedy pozadanie erotyczne zostanie
poddane zbyt wysokiej kontroli ze strony represyjnego aparatu freudowskiego superego,
emocje zwracaja sie w kierunku depresji, apatii i przygnebienia. Waznym watkiem
tworczosci Samuela Becketta jest wiec tez opis trudno$ci wyrazania wlasnych doznan
i potrzeb emocjonalnych (Beja, Gontarski, Astier, 1983). Samotni bohaterowie jego
dramatow nie sg z nikim rzeczywiscie zwigzani emocjonalnie, odczuwajg nieustajacy
niepokdj, trwaja w blizej nieokreslonym napigciu z powodu samotnosci. Nie potrafig
wypracowac dojrzatych mechanizméw zaradczych. Obecne jest tez poczucie wstydu
z powodu nieumiejetnosci rozwigzania konfliktow. Wszedzie tam, gdzie przeszlos¢ jest
zrodtem wstydu i poczucia nieadekwatnosci, dorobek jednostkowego zycia wypada
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negatywnie. I znéw, obraz rozpaczy w staro$ci wraz z jej przyczynami wynikajacymi
z nieumiejetnosci kochania i zaprzeczeniu swej prawdziwej tozsamosci sg niemal Zywa
ilustracjg koncepcji rozwoju psychospotecznego (Stelcer, 2015).

Glebia uczucia

Zaspokojenie potrzeby samodzielnego kierowania wlasnym zyciem znajduje pelen
wyraz w zachowaniu, w ktérym stworzona jest przestrzen, by by¢ osoba spontanicz-
ng, radosna, tworczg i realizujacg swe plany zyciowe. Czlowiek dziatajacy wedle wla-
snych intencji jest odpowiedzialny, decyzyjny, peten zasobow, zdolny do bliskosci
i intymnosci, jest tez opiekunczy w dojrzaly sposéb. Osoby, ktére sa nie dos¢ autono-
miczne ani nie nabyly kompetencji pozwalajacych zbudowac trwala relacje zachowu-
ja sie tak jakby nie znaly swych potrzeb egzystencjalnych. Niemoznos¢ zrealizowania
potrzeby kochania i bycia kochanym przeklada si¢ na obraz czlowieka pograzonego
w stagnacji, smutku, zalobie bedacej optakiwaniem za niespelnionym uczuciem jak
i w pewnym sensie oplakiwaniem swego losu (Heron, 1992, 1996). Zawsze jest tak,
ze zaloba, optakiwanie utraconej relacji miltosci jest po czesci optakiwaniem swego
losu (Stelcer, 2012). Potrzeba milosci moze by¢ mocno ograniczona restrykcyjnymi
normami obyczajowymi zawezajacymi mozliwosci ekspresji potrzeby opieki, troski
i bliskosci (Bergmann, 2001). Zablokowana potrzeba zrozumienia i bycia rozumia-
nym pociaga za sobg napiecie odczuwane jako lek, strach i dezorientacje. Jednostka
nie rozumie siebie, swej sytuacji, Zyje w przekonaniu o psychicznym oddaleniu od
innych. Wreszcie, niezaspokojenie potrzeby samosterownosci owocuje napigciem
pomiedzy pragnieniami i oczekiwaniami a dostepnymi formami zachowania, ktdre
odlegte s3 od tego, czego jednostka pragnie.

Doskonaly literacko i niezwykle sugestywny obraz pokazuje bohaterow w $wietle,
ktére mozna by przedstawi¢ jako niepodejmowanie zadan rozwojowych i trwanie
przy nierozwigzanych kryzysach. Wskazujac po kolei sekwencje nierozwigzanych
prawidlowo kryzysow rozwojowych nakresli¢ mozna bohateréw literackich, ktérzy
jak Krapp czy bohaterowie Czekajgc na Godota pelni sg watpliwosci, brak im wiary
wludzi i zycie. Niepewni sg siebie i przysztosci. Nie posiadajg silnej woli i stanowczosci,
cechuje ich bezradno$¢ i beznadziejno$¢. Nie potrafig wreszcie wytyczy¢ sobie celow
i wlasciwej drogi zZyciowej. Nie nabyli kompetencji zyciowych i wiedzy, co powoduje,
ze powstrzymujg si¢ od aktywnosci. Tozsamos¢ jest labilna nie sg zdolni do nawigzania
bliskich i opartych na wzajemnosci wzajemnych relacji. Brakuje im wreszcie motywacji,
by przekaza¢ jakiekolwiek wartosci innemu pokoleniu. Pozostaje lek przed $miercia,
zal, skrucha i wyrzuty sumienia.

Samuel Beckett ukazal w pelni absurd $wiata i zycia odartego z sensu i odniesien do
wymiaru metafizycznego. Nie jeden raz podkreslat fakt, iz urodzit si¢ nie tylko w pigtek
trzynastego, lecz do tego jeszcze w Wielki Pigtek 1906 roku. Zmart dwudziestego dru-
giego grudnia, pochowany zostal dwudziestego szdstego grudnia 1989 roku. Trudno
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o wickszg i bardziej symboliczng zbieznos$¢ zycia i dzieta, w ktérym osoba Chrystusa
prawdopodobnie byla stalym punktem odniesienia.

Zakonczenie

Zygmunt Freud wskazywal konsekwencje sytuacji, w ktorej pozadanie jest poza
kontrolg spofeczng. Dwa potencjalnie najbardziej niszczace harmonig spoleczng in-
stynkty to seksualny i agresji. Niczym niepohamowana ich ekspresja mogtaby okazaé
sie zabdjcza dla spoleczenstwa. Z drugiej strony patrzac jest tez obecny ogromny
potencjal kulturotworczy i rozwojowy w pragnieniu mitosci (Freud, 1999).

Szczery i autentyczny stosunek do siebie w péznych latach zycia oznacza akceptacje
jego biegu i pozytywna ocene skutkow, jakie niesie. W p6znych latach zycia cztowiek
zaczyna bardziej refleksyjnie i oceniajaco spoglada¢ na minione lata oraz to, co faczy
go z przeszloécia. Zycie wymaga dokonywania wyboréw i zawsze jest wiele alternatyw,
ktore w stosownym czasie nie zostaly nalezycie rozwazone. Wszyscy popelniaja bledy,
niektore z nich s powazne, przynoszac dalekosi¢zne skutki. Spelnienie nie oznacza
zycia w stanie idealnym. Na satysfakcje z Zycia sklada sie czesto fakt realizacji celow
zyciowych w zadowalajacym jednostke stopniu (Stelcer, 2013; Murawski, 1987). W teo-
rii Eriksona osiggniecie dobrostanu w ostatnim stadium zycia stanowi osobiste dobro,
a nieosiagniecie go sugeruje, ze wczesniejsze problemy opdznialy rozwdj psychiczny
jednostki. Zadaniem tej fazy jest rozwinigcie integralnosci Ego przy minimalnej rozpa-
czy. Wycofanie si¢ w staro$ci dokonuje sie w kilku plaszczyznach. Najpierw w kulturze
zachodniej przychodzi oderwanie od spoleczenstwa, od poczucia przydatnosci dla
wigkszosci ludzi. Wycofaniu z zycia zawodowego towarzyszy poczucie biologiczne-
go starzenia si¢ i spadku wydolnosci fizycznej. Kobiety przechodza menopauze, jej
odpowiednikiem dla mezczyzn jest andropauza. Pojawiajg si¢ liczne choroby soma-
tyczne towarzyszace staro$ci. Wérdd nich powszechne sg takie jak zapalenie stawow,
cukrzyca, choroby wienicowe, by pozosta¢ przy tych najpowszechniejszych. Pojawiaja
sie obawy dotyczace raka piersi, raka jajnika i prostaty. Chorobom czesto towarzysza
obawy o $mier¢. Coraz czgsciej umierajg krewni i znajomi, najblizsze osoby. Oczywiste
jest, ze kiedy$ kazdy z Zyjacych bedzie miat swojg kolej. W odpowiedzi na te rozpacz
niektorzy starsi ludzie zajmuja sie przesztym zyciem. Oceniaja, Ze w dawnych latach
byto im lepiej. Rozpacz polega tez na tym, ze ocena czasu przeszlego wypada nega-
tywnie, widoczne sg niepowodzenia i decyzje, ktérych czlowiek zaluje, towarzyszy jej
przekonanie, Ze jest za p6zno, aby odwrdcic ich skutki i zacza¢ pewne procesy od nowa.
Z tego powodu niektorzy starsi ludzie popadaja w depresje, staja si¢ paranoiczni, czy
hipochondryczni. Pogarda do siebie i innych jest podstawowa patologia tego etapu
zycia. Rozpacz jako przeciwny biegun wskazanej przez Eriksona integracji oznacza
brak dalszej nadziei. Rozpacz moze wynikac z niespelnionego potencjatu lub poczucia,
ze kto$ zmarnowal swoje zycie. Znajdujemy ja u Krappa, zyjacego w kokonie izolacji
i wlasnych natrectw. Sfera milosci jest przestrzenig o szczegdlnej wrazliwosci. To tutaj
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moze doj$¢ do najwiekszych zniszczen i bdlu istnienia w samotnosci i braku zrozu-
mienia. W literaturze Samuela Becketta temat leku pojawia si¢ w kontekscie milosci
romantycznej i seksualnej. W jej przestrzeni ludzie sg najbardziej wrazliwi. Staro$¢ to
nie tylko madro$é¢ zycia nabyta w wieloletnim doswiadczeniu. Wobec niespelnienia
moze oznacza¢ obecno$¢ nierozwiazanych konfliktéw z przesziosci oraz nieuswiado-
mionych lekéw przed intymnymi relacjami. By¢ moze najbardziej bolesnym aspek-
tem starosci jest samotno$¢ i wyobcowanie z wlasnej seksualnosci, schylek bliskosci,
intymnosci i jej bankructwo (Stelcer, 2008; Kahana, Kahana, 1996).

Integralnos¢ jest przeciwienstwem rozpaczy, to pogodzenie si¢ z zyciem, a tym
samym pogodzenie si¢ z jego skoniczonoscig. Ma miejsce wowczas, gdy senior zacho-
wuje zdolnosé¢ by spojrze¢ wstecz i zaakceptowac bieg wydarzen bedacych skutkiem
dokonanych wyboréw. Ogromne znaczenie majg wiezi, zwlaszcza duchowe i erotyczne
(Brown, 1990). Jakze ludzkie jest to, ze tgsknimy za tym, co najbardziej kochamy.
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Streszczenie

Egzystencja wspolczesnego czlowieka jest zdeterminowana w duzej mierze poprzez no-
woczesne technologie i multimedia. Niemal kazda sfera jego zycia naznaczona jest ko-
niecznoscig korzystania z nich lub wspierania si¢ nimi. Dotyczy to takze sfery emocjonal-
nej, ktora jest najdelikatniejsza i najbardziej podatna na naduzycia. Coraz wigkszy odsetek
0sob, w tym senioréw, decyduje si¢ na poszukiwanie znajomosci i miloéci na réznego
rodzaju portalach internetowych. Ten na pozdr bezpieczny sposdb nawigzywania bliskich
relacji moze skonczy¢ si¢ powaznymi konsekwencjami finansowymi i zdrowotnymi. W li-
teraturze przedmiotu mowi sie o tzw. podwdjnym uderzeniu: stratach finansowych i psy-
chologicznych.

Artykut opisuje zjawisko oszustwa matrymonialnego. Autorka postawita sobie za cel uka-
zanie na przykltadzie indywidualnych doswiadczen seniorek etapéw wchodzenia w tok-
syczng relacje z oszustem matrymonialnych oraz podniesienie $wiadomosci osob korzy-
stajacych z tej formy nawigzywania relacji poprzez wskazanie, jakie cechy lub sytuacje
zyciowe predestynuja do bycia potencjalng ofiarg. W ramach dzialan o charakterze profi-
laktycznym zaprezentowane zostaly wybrane sposoby ochrony przed oszustami.

W badaniach przyjeto paradygmat jako$ciowy i interpretacyjny. Materiat badawczy zebra-
no, stosujac metode studium przypadku. Uzyskane dane uzupelniono analizg literatury.
Wyniki badan pozwolity uchwyci¢ mechanizmy zachowan ofiary wywotane kolejnymi
elementami scenariusza odtwarzanego przez oszusta matrymonialnego w trakcie nawig-
zywania i przebiegu znajomosci w sieci. Opisane przypadki seniorek staly sie podstawa do
refleksji nad sposobami przeciwdzialania tego typu przestepstwom.

1 Doktor, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Instytut
Nauk o Wychowaniu; joanna.wnek-gozdek@up.krakow.pl
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Abstract

The existence of modern man is largely determined by modern technologies and multi-
media. Almost every sphere of his life is marked by the need to use them or support them.
This also applies to the emotional sphere, which is the most delicate and prone to abuse.
An increasing percentage of people, including seniors, decide to look for acquaintance
and love on various types of internet portals. This seemingly safe way of establishing close
relationships can end up with serious financial and health consequences. The literature
on the subject talks about the so-called double hitting: financial and psychological losses.
The article describes the phenomenon of marriage fraud. The author aims to show the
stages of entering into a toxic relationship with a matrimonial scammer as an example of
the individual experiences of seniors, and to raise the awareness of people who use this
form of establishing relationships by indicating what features or life situations predispose
them to be a potential victim. As part of preventive measures, selected methods of protec-
tion against fraudsters were presented.

The research adopted a qualitative and interpretative paradigm. The research material was
collected using the case study method. The obtained data was supplemented with the lit-
erature analysis.

The results of the research allowed to capture the mechanisms of the victim’s behavior,
triggered by successive elements of the scenario played by the matrimonial fraud during
the establishment and course of acquaintance on the Internet. The described cases of sen-
ior women became the basis for reflection on how to counteract this type of crime.

Wprowadzenie

Mitos¢ stanowi jedno z intensywniejszych doswiadczen ludzkich (Falconi & Mullet,
2003). Zycie uczuciowe w péznym wieku jest zjawiskiem, ktére budzi rézne emo-
cje zarowno w przypadku celebrytéw z pierwszych stron gazet, jak i zwyklych ludzi.
Mlodsze pokolenia nierzadko podchodza do nowych zwigzkéw swoich rodzicow czy
dziadkow z sceptycyzmem. Postawy te wpisuja si¢ w oczekiwania spoleczne kiero-
wane pod adresem starszych osob? takie jak zachowanie statecznosci, powsciagli-
wosci i madrosci zyciowej, rowniez w tej sferze. Zapomina sig, ze starsi ludzie maja
podobne potrzeby emocjonalne i s tak samo podatni na porywy serca, jak pozostale
grupy wiekowe (Laszyn & Wnek-Gozdek, 2012). Potwierdzaja to badania migdzy in-
nymi A.Y. Wanga i H.T. Nguyena (1995). Ich zdaniem nie ma rdéznic w przezywaniu
mifosci ani w stosunku do obiektu tych uczué. Pojawiajace si¢ rozbieznosci dotycza
jedynie sposobu opisywania tych doswiadczen. Wraz z wiekiem badanych wzrastala
ich dojrzatos¢ i refleksyjnos¢ (Kaleta & Jaskiewicz, 2007). Z badan prowadzonych
przez A. Falconi i E. Mullet wynika, ze niezaleznie od wieku i plci najwazniejszym
czynnikiem w milosci jest namietnos¢. Stanowi ona 51%, potem intymno$¢ - 29%

2 Autorka przyjmuje, ze s3 to osoby, ktére ukonczyly 60 r.z.
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i zaangazowanie - 20%. Réznice miedzy pokoleniami w przezywaniu mifosci spro-
wadzajg si¢ jedynie do rozktadéw procentowych pomiedzy jej trzema komponen-
tami: namietnoscia, intymnoscia i zaangazowaniem. Z wiekiem minimalnie spada
pierwszy komponent, a wzrasta ostatni. Mito§¢ w przypadku osoéb starszych jest po-
faczeniem 46% pasji, 29% intymnosci i 25% zaangazowania (2003).

Relacje romantyczne on-line

Bycie w bliskiej relacji jest naturalna potrzeba cztowieka, dlatego nie powinno dzi-
wi¢, ze poszukuje on réznych mozliwosci nawigzywania i rozwijania zwigzkéw ro-
mantycznych. Wraz z upowszechnieniem si¢ nowoczesnych technologii i Internetu,
pojawiaja sie nowe mozliwosci. R6znego rodzaju portale spolecznosciowe i randko-
we staja sie atrakcyjnym miejscem budowania relacji, w tym intymnych. Jak wynika
z badan przeprowadzonych przez portal Cafesenior, 60% badanych® uznaje Internet
za idealne miejsce do nawigzywania nowych relacji. Prawie 1/3 respondentow w cig-
gu ostatnich dziesigciu lat znalazla partnera za posrednictwem portali randkowych.
(Interaktywnie.com, 2020). Z raportu CBOS, wynika, ze 7% respondentéw (w probie
wiekowej 55 plus) poznalo kogos przez Internet, a 5% spotkalo sie z poznang osoba
(2018).

Badacze zjawiska ekspansji technologicznej wskazuja na wiele pozytywnych aspek-
tow tej multimedialnej komunikacji. Przede wszystkim to tatwy, tani i szybki sposéb
dotarcia do réznorodnych ofert i nawigzywania nowych relacji. Poza tym, tego typu
komunikacja zapewnia anonimowos¢, pozwala modyfikowac profil fizyczny i osobo-
wosciowy (Vandeweerd et al., 2016), korzysta¢ z repertuaru instrumentéw wzmac-
niajacych jezyk niewerbalny (np. emotikondw, filméw, zdje¢), zaspokaja potrzebe
podtrzymywania relacji o dowolnej porze dnia oraz stanowi bezpieczng alternatywe
dla jednostek, ktérym z réznych przyczyn trudniej nawigzywac relacje w $wiecie real-
nym. Przykladowo, istnieja specjalne portale randkowe dla introwertykéw. Wigkszo$¢
serwisow posiada mozliwo$¢ automatycznego ,,idealnego dopasowania” uzytkownikow
za pomocy algorytmow, ktore laczg profile w oparciu o wspélne cechy (Wang & Lu,
2007; Coluccia et al. 2020). Ten rodzaj komunikacji pozwala na wigksza otwarto$¢
i swobode wypowiedzi. Poza tym Internet stanowi medium, ktére daje uzytkownikom
poczucie wsparcia spolecznego (Krejtz & Krejtz, 2006) oraz mozliwo$¢ poszerzania
kregu znajomych. Braki dotyczace obrazu, bodzcéw dotykowych oraz wyczerpujacych
informacji na temat napotkanych w sieci 0os6b rekompensuje wyobraznia. Pozwala
réwniez kreowaé wlasny wizerunek (Vandeweerd et al. 2016). Z kolei mozliwo$¢
zachowania anonimowosci tagodzi ryzyko zwigzane z podejmowanymi dziataniami
i zmniejsza podatnos¢ na zranienia (Ben-Zeev, 2005, p. 35, 114). Wspomniane cechy
sprawiaja, ze ludzie czuja si¢ bezpiecznie, sg sklonni do dzielenia sig, nierzadko intym-
nymi szczegotami zycia i latwo ulegaja fascynacjom osobami spotkanymi w wirtual-

3 Przebadano 2 tysigce senioréw.
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nej przestrzeni. Cechy te moga determinowa¢ podatnos¢ uzytkownikéw na réznego
rodzaju naduzycia i oszustwa.

Sie¢ oferuje osobom poszukujacym partnerdw cale spektrum przerdznych portali
randkowych dostosowanych do potrzeb i preferencji danej grupy wiekowej, odpo-
wiadajacych na konkretne potrzeby czy preferencje. Pierwsze z nich powstaty w 1994
roku, a od 1998 roku staly si¢ elementem kultury popularnej (Oronowicz-Jaskowiak
& Oronowicz-Jaskowiak 2015). Z czasem oferta ta ulegala rozszerzeniu i wzbogace-
niu. Powstawaly portale oraz aplikacje nakierowane na konkretny typ klienta. Czg§¢
z nich zaktada z gory przelotnos$¢ znajomosci i brak jakichkolwiek zobowigzan po obu
stronach interakcji. Wyposazane sa one w specjalne algorytmy dopasowywania par
i do szybkiego randkowania bez zobowigzan (Dziennik Wschodni, 2019). Jak zauwa-
zaja M.T. Whitty, T. Buchanan randki online stanowig popularng i usankcjonowang
dzialalnos¢ w wielu krajach (2012). Znajomosci nawigzane w sieci czesto przeradzaja
sie w glebsze przyjaznie realizowane w realnym $wiecie (Rheingold 2001).

Wyszczegolnia sie trzy rodzaje intymnych relacji online: gltebokie zwiazki uczucio-
we ograniczajace sie wylacznie do sieci, niezobowiazujacy cyberflirt i cyberseks oraz
zwiazki online majace na celu znalezienie partnera uczuciowego offline (Ben-Zeev,
2005, s. 153). Zdarza sie, ze zawierane zwiazki przechodza przez wszystkie rodzaje
relacji. Przejsciu do $wiata offline towarzysza réznego rodzaju trudnosci. A. Ben-Zeev
zwraca uwage na nastepujace przeszkody: niekompletno$¢ zwiazku online, rozdzwigk
miedzy realnym wcieleniem a wyobrazeniem partnera, nadanie zwigzkowi wymiaru
fizycznego, odciecie si¢ od sprawdzonego medium komunikacji oraz klopoty prak-
tyczne (2005, s. 168). Poza tym trzeba pamigtaé, ze w milosci osob dojrzalych czesto
wystepuje podwojny standard starzenia si¢ i asymetria w spotecznym postrzeganiu.
Kobiety szukaja mezczyzny w wieku zblizonym do swojego. Mezczyzni preferuja sporo
mlodsze partnerki, nierzadko nawet w wieku swoich dzieci (Laszyn & Wnek, 2012).

W Polsce seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z kilkunastu portali randkowych,
przyktadowo Sympatii, Razem 50 plus, Samotnych serc, Randkidojrzatych.pl czy Swat-
ki. Serwisy przyciagaja potencjalnego klienta hastami reklamowymi i prostota obstugi.
Wigkszo$¢ z nich zawiera opowiesci par, ktore poznaly si¢ korzystajac z serwisu.

Putapki wirtualnego randkowania

Osoby starsze z racji tego, ze media pojawily sie do$¢ poézno w ich zyciu, sg bardziej
podatne na réznego rodzaju wirtualne manipulacje i oszustwa. Z branza matrymo-
nialng online zwigzane sg nowe formy przestepczosci i patologii (Carli et al., 2013;
Kasprzak & Leppert 2013; Coluccia at al., 2020). Jedna z najczesciej spotykanych
jest oszustwo romantyczne (ang. love scamming, Online Romance Scams, sweethearts
scam). Zidentyfikowane zostalo okoto 2008 roku. Ma swoje korzenie w ofertach wy-
sylanych pocztg papierowa. Zwiazane jest ono z zafalszowaniem wlasnej tozsamo-
$ci i budowaniem relacji romantycznej za posrednictwem serwiséw internetowych
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w celu wyludzenia pieniedzy od potencjalnej ofiary (Whitty & Buchanan, 2012, 2016;
Sorell & Whitty, 2019).

W 2018 r. w organizacji Action Fraud zgloszono 4555 doniesien o oszustwach
romansowych, a ich ofiary stracity ponad 50 milionéw funtéw (Action Fraud, 2019).
Wedtug Raportu Federalnej Komisji Handlu USA (FTC) w 2018 roku zgtoszone zostalo
21 tys. przypadkéw oszust mitosnych tzw. Love Scamming, ktére kosztowaly ofiary
w sumie 143 mln dolaréw. Srednio wychodzi 2,6 tys. dolaré6w na osobe (Lesman,
2019). Trudno wskaza¢, ktdra grupa wiekowa jest najbardziej podatna na oszustwa
romantyczne: osoby w $rednim wieku - 35-54 (Whitty, 2018), starsi dorodli < 65 (Burls,
Fenge et al., 2015), osoby starsze > 65 (Lee & Soberon-Ferrer, 2005). Wedtug statystyk
FTC podatne na takie oszustwa sg osoby w wieku od 40 do 69 lat. Zazwyczaj dobrze
wyksztatcone kobiety (Whitty, 2018). Starsi ludzie pozwalaja naciagac si¢ na wyzsze
kwoty niz 20 i 30-latkowie. 60% falszywych uzytkownikéw to mezczyzni ze $rednig
wieku 50 lat (Sorell & Whitty, 2019). Pod wzgledem geograficznym potowa oszustw
pochodzi z krajow afrykanskich, a 16% z krajoéw azjatyckich i anglojezycznych (Co-
luccia et al.,, 2020). W opisach profilu oraz w wiadomo$ciach do potencjalnych ofiar
uzywaja bardzo ,,emocjonalnego jezyka”

W 2018 roku Facebook wykryt i zlikwidowat 88 milionow falszywych profili, rok
pdzniej 6,6 miliarda. W pierwszej dekadzie 2020 roku, pomimo wdrazania réznego
rodzaju systeméw ochronnych, na platformie byto okoto 5%, czyli 125 milionéw
falszywych kont (Politykawsieci 2020). 63% uzytkownikow tego serwisu spoteczno-
$ciowego przynajmniej raz padlo ofiarg oszustw, a 29% podejrzewalo taka sytuacje
(Jimoh & Stephen 2018).

Jak wynika ze statystyk prowadzonych przez miedzynarodowa policje, schemat
dzialania oszustow jest podobny. Najczesciej jest to oszustwo na zolnierza amery-
kanskiego lub uczestnika misji humanitarnej w Iraku, Afganistanie, Syrii czy innym
panstwie dotknietym konfliktem zbrojnym. Oszusci do stworzenia fikcyjnego profilu
ze zmodyfikowanymi zdjgciami wykorzystuja zawody zaufania publicznego np. lekarz,
pilot, Zolnierz, korespondent wojenny czy prawnik. Rzadziej jest to sportowiec, mo-
del czy biznesmen przebywajacy na zagranicznym kontrakcie (Coluccia et al., 2020).
Ofiarami padajg samotne kobiety po rozwodzie lub owdowiale, co nie oznacza, ze
w tej grupie nie ma mezczyzn.

Schemat oszustwa za kazdym razem jest identyczny. Zostanie on doktadnie prze-
analizowany w czesci empirycznej. Romantyczna relacja z ofiarg trwa 6-8 miesiecy,
a deklaracje milosci nastepujg juz po dwdch tygodniach od zawarcia znajomosci
(Whitty & Buchanan, 2012; Coluccia et al., 2020). Oszust matrymonialny przeprowadza
ofiare przez kilka etapdw znajomosci, zanim sfinalizuje przestepstwo.

— Etap wczesna znajomos¢: oszust deklaruje swoja wielkg milo$¢ do ofiary i propo-
nuje przeniesienie ich relacji z serwisu randkowego do komunikatora internetowego
i poczty e-mail, rzadziej sugeruje komunikacje telefoniczng. Na tym etapie nowy
znajomy/znajoma stara si¢ nawiazac bardzo bliska, intymng relacje, stad kontakty sg
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bardzo czgste. Czasem przesyta drobne prezenty. Ofiara zaczyna wierzy¢ w wyjatkowos¢
relacji i ujawnia swoje intymne sekrety lub przesyla intymne zdjecia, ktére z czasem
staja sie przedmiotem szantazu.

Po wyznaniach miloéci oszust przechodzi do budowania silnej, hiperosobowej
relacji z ofiarg (Whitty, 2013; 2015; 2018).

— Etap tworzenia atrakcyjnego profilu w celu przyciaggniecia potencjalnej ofiary.

- Etap uwodzenia: ofiara zakochuje si¢ w oszuscie. Na tym etapie oszust zaczyna
testowac ofiare, stosujac psychologiczne techniki manipulacyjne: regute wzajemnosci,
»matych kroczkéw” lub ,,stopy w drzwi”. Prosi o drobng przystuge lub prezent, np.
telefon.

— Etap zadania funduszy od ofiary. Oszust Zagda niewielkich kwot, ktore stopniowo
zwigksza. Na tym etapie moga by¢ wprowadzane inne fikcyjne postaci do narracji
np. lekarz leczacy ukochanego, znajomy czy kto$ z rodziny (Whitty, 2013; Whitty &
Buchanan 2016).

- Etap wykorzystywania seksualnego za posrednictwem cyberseksu (nie wystepuje
we wszystkich przypadkach).

Etap zadania funduszy polaczony jest z powolna realizacja planowanego spotkania
offline, ktore z réznych przyczyn komplikuje si¢ i jest kilkakrotnie przektadane. Jest to
najczesciej cala seria dramatycznych wydarzen, ktérych oszust jest mimowolna ofiarg.
Do finalizacji spotkania lub zwigzku niezbedne staje si¢ wsparcie finansowe ze strony
ofiary. Na podstawie analiz poszczegélnych oszustw wyodrebniono calg liste potrzeb:
oplata za paszport, przelot oszusta lub zaprzyjaznionej, spokrewnionej z nim osoby
do wyznaczonego miejsca, podatek dla organéw celnych, oplata za pobyt w szpitalu,
leczenie, edukacje (oszusta lub jego czlonka rodziny), rachunki telefoniczne (w celu
dalszej komunikacji z ofiarg). Zdarza sie, ze oszust oferuje prace i pobiera oplaty re-
jestracyjne (gtéwnie na afrykanskich serwisach randkowych), jest zatrudniony przez
strong internetowg wyludzajaca pieniagdze lub jest czlonkiem migdzynarodowej grupy
przestepczej (Romance scam Wiki, 2020).

Scenariusz zblizajacego si¢ i przerwanego réznymi okolicznosciami spotkania moze
by¢ odgrywany wielokrotnie, zanim ofiara spostrzeze si¢ lub zostanie poinformowana
o oszustwie (Sorell & Whitty 2019). Ustanie oszustwa nastepuje w chwili odkrycia przez
ofiare, ze zostala oszukana i wstrzymania przekazu pieni¢dzy (Rege, 2009; Buchanan
& Whitty 2014; Whitty & Buchanan, 2016).

Zdarza sig, ze ofiary po odkryciu prawdy muszg zmierzy¢ si¢ z druga falg oszustwa.
Nastepuje ona po tym, jak przestepca dowiaduje sie, ze ofiara wie, ze zostala oszukana.
Na tym etapie oszust realizuje nowe sposoby wykorzystania ofiary np. podszywa sie
pod policje prowadzaca sprawe czy pracownika banku obstugujacego zaciagniete przez
ofiare kredyty. Zanotowano tez przypadki, gdy oszusci odzywali si¢ ponownie do ofiar,
przyznawali do winy, wyrazali skruche i deklarowali stan prawdziwego zakochania.
Ofiary ponownie inwestowaly pienigdze, aby pozna¢ prawdziwg tozsamos¢ niedoszlego
partnera (Whitty & Buchanan 2016).
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Badacze tego zjawiska wiele uwagi poswiecaja charakterystyce ofiary. Opracowa-
ny zostal specjalny model zwany Scammers Persuasive Technique Model. Zawiera on
opis ofiary oraz etapdw jej angazowania w oszustwo (Whitty, 2013). Najczesciej jest
to samotna osoba, cz¢sto po kryzysie lub w jego trakcie. Z analiz wylania sie kilka
profili charakterologicznych. Pierwszy to osoba poszukujaca nowych doznan, lubigca
ryzyko, impulsywna. Podejmujaca decyzje czesto pochopnie i bezrefleksyjnie. Drugi
to wycofana, zakompleksiona o obnizonej samoocenie, ugodowa.

Cechy wspolne dla wszystkich ofiar to idealizacja, neurotyczno$¢ i sklonnos¢ do
uzaleznien, w tym emocjonalnych (Whitty, 2018). Potencjalna ofiara nie sprawdza
wiarygodno$ci nowego znajomego w sieci, nie dostrzega niespdjnosci pomiedzy jego
wypowiedziami a informacjami zawartymi na profilu, nie prowadzi dodatkowych
dochodzen. Pozbawiona jest zdrowego sceptycyzmu. Udziela bezrefleksyjnie poufnych
informacji na swoj temat, udost¢pnia swoje dane osobowe, numer konta, i intymne
zdjecia. Czasem decyduje sie zawrze¢ jaka$ umowe. Zawartg znajomos¢ zachowuje
w tajemnicy przed bliskimi i rodzing. Ten ostatni element czesto jest podyktowany
obawami przed reakcja najblizszych. W przypadku oséb w pdznej dorostosci obawy
te wynikajg ze spotecznych reakcji na p6zna mitos¢.

Innym zagrozeniem online jest cyberprzemoc i cybermolestowanie oraz obsesyjne
cybernatrectwo relacyjne (Cyber-Obsessive Relational Intrusion, ORI). Natrectwo ma
na celu stworzenie wiezi z nekang osobg. W literaturze wyszczegolnia sie trzy typy
(za: Whitty, Carr, 2009, p. 185).

- hiperintymnos¢ (hyperintimacy) — przesylanie tresci zbyt poufatych, dowodéw
uczucia oraz zdjec i tresci nieprzyzwoitych;

- przeniesienie do realu (RL-transfrence, Real-Life-transference) — grozenie osobie
poznanej w sieci, $ledzenie,

— grozby — wysylanie komus grozb stownych, szkodzenie czyjejs$ reputaciji.

Zalozenia metodologiczne

Profilaktyka cyberzagrozen jest waznym tematem spolecznym. Szczegdlng troska
powinny by¢ objete osoby, ktore moga stac si¢ potencjalnymi ofiarami oszustw ma-
trymonialnych, czyli uzytkownicy portali randkowych i spotecznosciowych. Oszusci
sg bardzo aktywni w tych mediach.

Celem poznawczym badan bylo ukazanie na przyktadzie indywidualnych doswiad-
czen seniorek etapéw wchodzenia w relacje z oszustem matrymonialnym. Celem
praktycznym bylo podniesienie $wiadomosci spolecznej dotyczacej tego typu zagrozen.
W badaniach poszukiwano odpowiedzi na pytanie: Jak przebiega oszustwo matrymo-
nialne w Internecie? W ramach tego pytania wyszczegdlniono dwa obszary badan.

— Jakie sg charakterystyczne reakcje ofiary oszustwa?

— Jakie sg inicjatywy o charakterze profilaktycznym minimalizujace prawdopodo-
bienstwo oszustwa?



46 Joanna WNek-Gozpek

Badania mialy charakter jako$ciowy. Zastosowano instrumentalne studium przy-
padku (Stake 2009), ktérego celem jest zilustrowanie problemu oszustw romantycz-
nych. Postuzono si¢ analizg dokumentdéw (analiza tresci wybranych portali randkowych
i konta na FB oszukana.eu) oraz wywiadem swobodnym. Dobdr préby byt celowy
i obejmowat cztery przypadki seniorek, ktore padly ofiarg oszust matrymonialnych.
Badaczka skontaktowala si¢ z nimi przez konto na FB oszukana.eu. Wywiad byl pro-
wadzony online w pazdzierniku 2019. Kobiety zostaly poproszone o przedstawienie
swojej historii oszustwa.

K1, 67 lat — rozwiedziona, wyksztalcenie $rednie, 2 dzieci, syn i corka.

K2, 68 — wdowa, wyksztalcenie wyzsze, jedna corka.

K3, 71 - panna, wyksztalcenie srednie, mieszka sama, bezdzietna

K4, 69 - rozwiedziona, wyksztalcenie wyzsze, matka 6 dzieci, 4 syndw i 2 corki.

Przedstawione badania nalezy traktowac jako identyfikacje niektérych problemodw,
ktére moga zosta¢ podjete w dalszych badaniach.

Analiza mechanizmow dziatania ofiary i oszusta

Przyktady kobiet najlepiej zobrazujg sposoby dzialania oszustéw matrymonialnych.
Poczatki sg zawsze takie same. Kobieta poznaje na portalu randkowym lub za po-
$rednictwem Facebooka czy Instagramu mezczyzne, ktory pracuje zagranica (biz-
nesmen), przebywa na zagranicznej misji (lekarz) albo jest Zolnierzem konczacym
stuzbe wojskowg. Do nawigzania relacji motywuje ja ciekawos$¢ lub wspétczucie.

Na poczgtku roku dotgczytam do serwisu randkowego. Zrobitam to z poczucia pustki

w Zyciu. Zaczgtam rozmawiac z mezczyzng, ktory twierdzil, Ze nazywa sig John. Powie-
dziat, ze byt w Syrii z armig. [K1]

Krétko po 68 urodzinach zainteresowatam sig portalami spotecznosciowymi — troche za
namowg whukéw, ktérzy zaproponowali mi ten rodzaj aktywnosci w sieci. Szybko za-
uwazytam, ze jest to dobre miejsce na odnowienie kontaktéw z dawnymi kolezankami.
Ktéregos dnia w podpowiedziach Facebooka zobaczytam zdjecie mezczyzny udziela-
jacego pomocy rannemu dziecku i postanowitam do niego napisaé. Okazalo sig, ze jest
wolontariuszem organizacji humanitarnej.[K2]

Pewnego dnia odpowiedziatam na wiadomosé na profilu w portalu spotecznosciowym
Facebook. Pan przedstawit si¢ jako generat armii USA, wdowiec, koriczgcy misje na Bli-
skim Wschodzie i przechodzgcy wkrétce na emeryture. Nie miatam nic do stracenia. [K3]

Zajrzatam na portal randkowy z ciekawosci, kolezanka mnie namowita. Mezczyzna
sam zaczqgl do mnie pisaé, twierdzgc, zZe jest lekarzem w zbombardowanym szpitalu
w Syrii. [K4]

Znajomo$¢ wchodzi w pierwszy etap. Poznany mezczyzna czesto deklaruje po-
siadanie polskich korzeni lub znajomych, co ma na celu zbudowanie z potencjalng
ofiara wstepnej wiezi. Zaczyna si¢ intensywna korespondencja. W przypadku portali
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spoteczno$ciowych nowy znajomy bedzie dazyl do jak najszybszego przejscia na ko-
respondencje mailows, ale bedzie unikal form kontaktow tatwych do namierzenia
przez organy $cigania.

W jednej z rozmow stwierdzil, ze jego prababka miata polskie korzenie. Czgsto wracat

w rozmowach do tego wgtku. Wyrazat che¢ poznania kraju przodkow, a ja miatabym

by¢ przewodnikiem. (...). Poczutam si¢ wazna. Przeszlismy na kontakt mailowy, bo byt

dla niego wygodniejszy. Czesto pisalismy do siebie. [K1]

Poprosit mnie o numer telefonu, twierdzqgc, Ze chciatby miec staly kontakt, a nie ma
zaufania do FB. [K2]

Kontaktowat si¢ ze mng wylgcznie za posrednictwem komunikatora tekstowego, na
moje prosby o rozmowe telefoniczng zawsze odpowiadat, ze armia zabrania wykony-
wania tego typu potgczen. [K3]

Szybko zaproponowat korespondencje mailowq, gdyz obawiat sie komentarzy ze strony
kolegéw, ze szuka mitosci na portalach randkowych. [K4]

To, co powinno budzi¢ czujno$¢ ofiary to szybkie skracanie dystansu, nadmier-
na troska i zainteresowanie ze strony partnera oraz deklaracje szybkiego przyjazdu
i legalizacji rodzacego si¢ zwigzku. Ofiara czgsto jest wrecz bombardowana miloscia.

Twierdzil, ze jestem jego aniotem, darem niebios i dzigki mojemu wsparciu bedzie
w stanie zorganizowac pomoc dla dzieci — ofiar konfliktéw wojennych na Bliskim
Wischodzie. Dzielit si¢ ze mng swoimi przemysleniami, co mozna byloby zrobi¢, aby
polepszy¢ warunki ich zycia. [K2]

Po kilku tygodniach wyznat mi mitos¢. Po 2 miesigcach stwierdzil, Ze jest gotowy prze-
nies¢ sie do Polski po przejsciu na emeryture. Poprosit, abym poszukata dla niego/dla
nas odpowiedniego domu. Nawet nie wiem, kiedy zaczelismy snué wspélne plany. [K3]

Co jakis czas wspominal, ze chce sobie utozy¢ Zycie po zakoniczeniu misji. Wysytat mi
kilkakrotnie drobne prezenty — pamiqtki. Powiedzialam o tej znajomosci corce. Prosita
mnie, abym byla ostrozna i wigcej nie wracata do tego tematu. [K4].

Realizacja przyjazdu do ojczyzny kobiety wigze si¢ jednak z réznego rodzaju trud-
no$ciami, w gléwnej mierze finansowymi.

Ustalilismy, ze przyleci do Polski na wiosne, ale w pewnym momencie cos sig zaczeto
komplikowa¢. Nie chciat mowié szczegotow, aby nie zapeszacé wyjazdu. (...) Poza tym
nie chcial mnie martwié. [K1]

Zaproponowal, ze moze przyjechac do Polski i zorganizowa( zbidrke pieniedzy na po-
moc dzieciakom. Niestety mial trudnosci z wydostaniem sig z Syrii, wiec zaproponowat,

zebym sama zorganizowala zbiérke funduszy. Poczutam sig potrzebna. [K2]

Po miesigcu poprosit mnie o pozyczke na bilet lotniczy do Polski. Ttumaczyl, ze przed
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opuszczeniem misji nie ma dostgpu do swojego konta. Przepraszal, ze stawia mnie
w takiej sytuacji, byt taki troskliwy. [K3]

Jego wyjazd z misji opézniat si¢ z powodu bombardowan, przesytat mi zdjecia zbom-
bardowanych budynkéw szpitalnych i prosit o wsparcie finansowe, gdyz sytuacja na
miejscu byta tragiczna. Nie mogtam pozostac obojetna. [K4]

Wybranek serca czgsto zmuszony jest wezesniej zabezpieczy¢ lub zdeponowac jakies
wazne i cenne rzeczy osobiste lub nieszczesliwie pada ofiarg oszustow, przestepcow
na jakims§ lotnisku w trakcie podrézy.

Stwierdzitl, ze musi zabezpieczy¢ kilka rzeczy osobistych i poprosit mnie o pomoc, aby
przywiez¢ je do Polski. Miat je podaé przez zaufanego przyjaciela. [K1]

Napisal, ze udato mu si¢ zatatwic formalnosci i przylatuje do Polski. Pojechatam do
stolicy odebra¢ go z lotniska. Na lotnisku dowiedziatam sig, Ze zostat aresztowany za
prébe przewiezienia znacznej ilosci gotéwki. Chcial jg zabezpieczy(. [K3]

Jak juz wszystko bylo zaplanowane z jego przylotem na urlop do Polski, wystat mi
maila, ze z powodu dziata# wojennych nie zdgzy na planowany lot. Poprosit, abym
mu zabukowata inny przelot i przestata na konto pienigdze, ktére odda, jak dotrze do
Polski. [K4]

Zaistniala sytuacja wymaga natychmiastowego wsparcia ze strony kobiety i przesta-
nia srodkéw finansowych niezbednych do kontynuacji podrézy lub zaplacenia ,,okupu”

Poprosit o pienigdze na pokrycie kosztow biletow i oplat celnych dla przyjaciela, ktéry
zostat okradziony na lotnisku. Uwierzytam, bo takie rzeczy sie zdarzajg. [K1]

Nie bytam w stanie, w tak krétkim czasie, zorganizowac zbiorki wsrod znajomych.
Stwierdzitam, ze péki, co zatoze ze swoich i przelatam pienigdze na wskazany adres
PayPal. [K2]

Zabukowatam mu loty, o ktére mnie prosit i przestatam pienigdze na wskazane konto. [K4]

Stosowanie réznych mechanizméw psychologicznych pozwala rzeczonemu Zotnie-
rzowi czy lekarzowi wytudzi¢ od kobiet bardzo wysokie kwoty, czgsto brane na kredyt.

Wystatam mu pienigdze odlozone z emerytury. [K1]

Poniewaz nie dysponuje duzqg gotowkg, wzietam pozyczke parabankowq. Takich présb
o wsparcie jego dziata bylo kilka. Zawsze informowatl mnie, na co przekazat pienigdze
i dokumentowat to zdjeciami. [K2]

Po paru dniach otrzymatam informacje o mozliwosci wykupienia go z wiezienia — wy-
magato to jednak wplaty sporej sumy. Twierdzil, ze jestem jego ,,ostatnig deskg ratun-
ku”. Obiecat zwrot wszystkich kosztéw natychmiast po opuszczeniu wiezienia. Wzigtam
kredyt i przekazatam wymagang kwote. Odezwat si¢ po opuszczeniu aresztu i zapew-
nit, ze w ciggu najblizszych dni przyleci do Polski, tylko wyjasni kilka spraw. [K3]
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W momencie uzyskania korzysci finansowych ,,zakochany” mezczyzna znika bez
sladu. Oszukana kobieta musi zmierzy¢ si¢ z podwdjng strata: finansowa oraz emo-
cjonalnag (utratg zwigzku) i moralng.

Chciatam sie dowiedziel, czy przyjacielowi udato sig. Nie byto odpowiedzi. W koricu
otrzymatam informacje, ze adres mailowy zostat usuniety. [K1]

Po 3 miesigcach otrzymatam sms od jego znajomego, ze zgingt podczas bombardo-
wania. Po tej informacji telefon juz nie odpowiada, a ja nie moglam sobie poradzi¢
z cierpieniem spowodowanym zatobg. [K2]

Kilka dni czekalam, ale Zadnego kontaktu. W kovcu zglositam na policje, ze zagingl.
Batam sig, ze mu co$ zrobili. [K3]

MGdj lekarz z dnia na dzien przestal pisal, po jakims czasie przeczytatam, ze takie histo-
rie zdarzaly si¢ innym kobietom, ze one tez bukowaty mu hotele i przesylaly pienigdze.
Powoli, bardzo powoli docierato do mnie, ze padtam ofiarg oszustwa. [K4]

Oszukane kobiety doswiadczajg calego spectrum emocji, nierzadko silnie kontra-
stujacych ze sobg. Po us§wiadomieniu sobie, co si¢ wydarzylo, obwiniajg siebie a nie
partnera.

(...) przyznaje, ze miatam depresje, dtugo nie potrafitam sobie przebaczy¢, ze datam sig
tak wykorzystaé, ze tak sig zaangazowatam. Zostatam z duzym kredytem i wstyd mi
poprosié kogos o pomoc. [K3]

(...) dtugo zastanawiatam sig, jaki blgd popetnitam, ze relacja zostata zerwana. Anali-
zowatam calg sytuacje i doswiadczatam na nowo réznych emocji. [K4]

Zdarza sie, ze kobiety pomimo twardych dowoddéw i racjonalnych argumentow
nadal s3 zaangazowane emocjonalnie i trudno im uwierzy¢, ze zostaly oszukane. Do
konca licza, ze zwigzek mozna uratowacl.

(...) nadal nie moge przestaé go kocha¢ i mysle, ze bytabym w stanie mu wybaczyc.
Wierze, ze on byl zmanipulowany przez jakgs grupe przestepczg. (...) Moze to dziwne,
ale tesknig za nim. [K2]

(...) czasem mysle, ze to byt sen. Obudze sig i bedzie jak dawniej,... ze znéw bedziemy
korespondowac (...).Corka stwierdzita, zZe nic mnie nie nauczyta ta sytuacja. [K4]

Badane kobiety odczuwaly pewng pustke w swoim zyciu, jedne czuly si¢ samotne
(chcialy odnowi¢ dawne relacje), inne chcialy jeszcze przezy¢ jakas przygode (cie-
kawos¢, nie miatam nic do stracenia). Pragnely czu¢ si¢ potrzebne i akceptowane
(poczutam si¢ wazna, poczutam si¢ potrzebna). Cechowala je dos¢ duza wrazliwos¢
i pragnienie niesienia pomocy (nie mogtam pozostaé obojetna). Wszystkie wykazaly sie
brakiem ostroznosci w nawigzywaniu nowych relacji w sieci. Nie dostrzegaly realiow,
wierzac w mrzonki przedstawiane przez mezczyzn. Niektore z nich pozostaty naiwne,
mimo tych przykrych doswiadczen (wierze, Ze on byt zmanipulowany).



50 Joanna WNek-Gozpek

Odzyskanie utraconego majatku jest trudne, bowiem ofiary maja opory przez
zgloszeniem oszustwa na policje. Blokuje ich przede wszystkim poczucie wstydu
(Coluccia at al. 2020), ze okazaly sie tak bardzo bezkrytyczne i lekkomyslne, poczucie
upokorzenia oraz strachu, ze cala sytuacja wyda si¢ w najblizszym otoczeniu, ze spotka
je ostracyzm w rodzinie. Zwlaszcza, ze kwoty wyludzane w oszustwach matrymo-
nialnych s3 nierzadko bardzo wysokie. Jak wynika z obserwacji psychoterapeutéw
pracujacych z ofiarami, oszukani maja problemy z rozpoznaniem wlasnych granic
oraz réznicy miedzy tym, co jest marzeniem a realnym zyciem, wlasnymi potrzebami
a potrzebami innych. Fakt, ze weszly w tego typu relacje jest nierzadko uwarunkowany
niska samooceng (poczuciem bycia nieuzyteczng) lub trudna sytuacjg egzystencjalng
wynikajaca z przezywanego aktualnie kryzysu. Zdarza sie, ze latami przezywaja zatobe
tzw. ,double whammy”, czyli traume zwigzang z utrata pieniedzy i osoby. Poza tym
mierzg si¢ z brakiem zaufania do innych ludzi (Buchanan & Whitty, 2013; Whitty, 2019;
Coluccia at al., 2020). Co ciekawe, dla wigkszosci z nich utrata zwigzku jest bardziej
przygnebiajaca niz straty finansowe. Utrate zwigzku okreslali jako swoista ,,§mierc¢”.
Doswiadczenie wykorzystania zawsze zmienia ofiary, osobiscie oraz spotecznie. Stajg
sie nieufne, wycofane i mniej sklonne do przebywania w towarzystwie.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze wiekszos¢ z badanych ofiar (Whitty & Buchanan,
2016) nie potrafi poradzi¢ sobie z tym traumatycznym do$wiadczeniem z powodu
braku zrozumienia i wsparcia ze strony rodziny oraz przyjaciél. Czasami prowadzi
to do zerwania z nimi relacji oraz probleméw ze zdrowiem psychicznym (Whitty &
Buchanan, 2016). Brak zaakceptowania faktu, ze zostaly oszukane oraz trudnosci
z oddzieleniem falszywej tozsamosci od przestepcy to dwa najistotniejsze czynniki
narazajace ofiare na druga fale.

Technologiczne wsparcie w walce z matrymonialnymi
oszustami

Jednym z najwazniejszych dzialan jest zapobieganie przestepczosci. Wspomniane
w poprzedniej czgsci artykutu portale randkowe zostaly sprawdzone pod wzgledem
profilaktyki bezpieczenstwa randkowania. Portal nr 1 posiada zakladke Bezpieczeri-
stwo, w ktérej mozna przeczytaé, ze posiada on szereg zabezpieczen: poza standarda-
mi zwigzanymi z bezpiecznym logowaniem oferuje profesjonalne wsparcie ze strony
Biura Obstugi Klienta, ktére ma sprawdzac kazdy profil i weryfikowac kazde zdjecie.
Uzytkownik odsylany jest réwniez do zakladki Porady: niestety nie ma tam tresci
ostrzegajacych przed dzialaniem oszustéw matrymonialnych.

Portal nr 2 deklaruje, ze posiada certyfikat bezpieczenstwa SSL. W tym przypadku
tresci dotyczace bezpieczenstwa sa bardziej rozbudowane. Podane jest siedem zasad
bezpiecznego randkowania: Daj sobie czas na blizsze poznanie, Korzystaj z poczty we-
wnetrznej portalu randkowego, Nie podawaj zbyt szybko swoich danych kontaktowych,
Miej ograniczone zaufanie, Idziesz na randke - powiedz o niej rodzinie, Na randke w realu
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wybierz miejsce publiczne, Nigdy nie wsiadaj do samochodu z obcg osobg (Razem50plus,
2020). Poza tym uzytkownik moze si¢ zapoznac z 7 sygnalami, ze ma do czynienia
z oszustem matrymonialnym: Sygnaly sg przedstawione na grafice i zawieraja takie
elementy jak: nierealne zdjecie lub jego brak, podejrzany opis na profilu (niegramatyczny
lub w jezyku obcym), prosba o pomoc finansowgq, prosba o podanie prywatnych danych,
niespojnos¢ w tym, co mowi, nie chce sig spotkac w realu i nie interesuje sig, co u ciebie,
tylko skupia si¢ na sobie. (Razem50plus, 2020). Ten ostatni element moze by¢ dysku-
syjny. Jak wiadomo z licznych analiz oszust przez pierwsze dwa tygodnie okazuje duze
zainteresowanie Zyciem ofiary. Portal ten zdecydowanie bardziej eksponuje kwestie
bezpieczenstwa, by¢ moze wynika to z faktu, ze jest skierowany do 0séb dojrzalych,
czyli potencjalnych imigrantéw cyfrowych (Prensky, 2001).

Kolejny portal zawiera na gléwnej stronie wiele informacji marketingowych. Twoércy
portalu zachecaja réwniez do odwiedzenia prowadzonego bloga, na ktérym sg poru-
szane rozne watki. Niestety tresci zwigzane z bezpieczenstwem nie s3 wyeksponowane
w gléwnych tematach menu.

Portal nr 4 to nastepny portal, na ktérym zabraklo informacji o bezpieczenstwie
budowania relacji emocjonalnych w sieci. Generalnie jest on ubogi pod wzgledem
tresci. Zawiera jedynie forum. Skierowany jest do oséb dojrzalych i senioréw.

Ostatni ze wspomnianych serwiséw, nr 5, deklaruje na pierwszej stronie, ze: Wszyst-
kie profile sq sprawdzane przez pracownikow naszej firmy i starannie moderowane.
Dzigki temu w naszym serwisie, znajdziesz tylko prawdziwe profile (Swatka, 2020).
Uzytkownik na stronie raczej nie znajdzie tresci dotyczacych profilaktyki bezpiecznego
randkowania.

Tylko na jednym z pigciu serwiséw sa zamieszczone tresci dotyczace zagrozenia
ze strony oszustow matrymonialnych. By¢ moze administratorzy pozostatych portali
uznali, Ze w Internecie jest wiele informacji dotyczacych tej problematyki i nie ma
potrzeby ich kopiowania. Przy takim podejsciu warto byloby zamiesci¢ odniesienia
do kilku wybranych linkéw.

Istnieje wiele organizacji wspierajacych ofiary przemocy. Jedna z nich ActionFraud.
Na jej stronie wskazowki dla os6b nawigzujacych relacje w Internecie zaszyfrowane
pod hastem DATES: poznaj osobe, a nie tylko sam profil i zadawaj mndstwo pytan
znajomemu; wpisz fragmenty z profilu w gogle i sprawdz, czy gdzie$ nie pisano o tej
osobie; uwazaj, gdy mowi, abys byt lojalny; nie wysytaj pieniedzy ani numeréw kont
bankowych oraz dopdki si¢ nie przekonasz, w razie spotkania wybierz miejsce pu-
bliczne i obserwatoréw. Dobrze byloby mie¢ takich obserwatoréw na kazdym etapie
budowania znajomos$ci. Wiadomo, ze osoba wchodzaca w nowg relacje moze mie¢
przez doswiadczane emocje znieksztalcong percepcje. Obserwator z racji dystansu
potrafi zachowac¢ zdrowy rozsadek. Polskie ofiary moga zglosi¢ oszustwo miedzyna-
rodowe przez strong https://www.econsumer.gov/pl/#crnt. Informacje z formularzy
maja pomoc agencjom ochrony konsumentéw wykry¢ oszustwa i zwalczac je. Moga
réwniez uzyskaé porade u specjalistow Zespotu CERT Polska (NASK - Naukowej
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i Akademickiej Sieci Komputerowej) na stronie https://www.cert.pl/. Ofiary czesto
same zrzeszaja si¢ i zakladajg grupy wsparcia. Oto przyklady inicjatyw podjetych na
Facebooku: Oszukane.eu, Falszywe profile na portalach spolecznosciowych-scammers.
Mozna tez poszuka¢ informacji na popularnym kanale YouTube.com

W Internecie oferowanych jest tez sporo narzedzi, ktére maja na celu zweryfikowa-
nie wiarygodnosci kont na portalach. Jednym z nich jest wyszukiwarka BeenVerified.
com. Po wpisaniu imienia i nazwiska nalezy okresli¢, jakiego rodzaju informacje inte-
resuja Internaute. Wyszukiwarka skanuje wskazane media spolecznosciowe. Niestety
za dostep do danych trzeba zaptaci¢. Naukowcy z University of Warwick opracowali
algorytm, ktdry potrafi na podstawie analizy wszystkich danych z profilu wykry¢
oszustow. Ta wczesna weryfikacja ma na celu zapobiec naduzyciom (Lesman, 2019).

Oszu$ci matrymonialni czesto korzystaja z zamieszczonych w sieci zdje¢ zolnierzy
przebywajacych na misjach humanitarnych i je retuszuja. Kolejne narzedzie TinEye
stuzy identyfikacji wstecznej zdje¢. Pokazuje, w ktorych miejscach zdjecia sie poja-
wialy. Dzigki tej opcji mozna sprawdzi¢ wiarygodnos¢ zdjecia zamieszczonego przez
uzytkownika portalu randkowego. Innym prostszym sposobem jest weryfikacja zdjecia
za pomocg opcji »,szukaj obrazu w Google”.

Na polskim rynku mozna zakupi¢ réznego rodzaju programy szpiegujace kompu-
tery (poczte e-mail) oraz komoérki. Przykltadowy produkt Spylogger Alfalog PRO moni-
toruje i zapisuje korespondencje na mailu, Skypie, Facebooku, rozmowy telefoniczne.
Oprogramowanie wysyta mailem raport do klienta i moze si¢ samo odinstalowa¢, nie
pozostawiajac po sobie zadnego sladu.

Dyskusja i podsumowanie

Podjete w artykule kwestie majg na celu: po pierwsze zwrocenie uwagi na zagrozenia
zwigzane z randkowaniem w sieci, po drugie przedstawienie wybranych sposobow
ochrony przed tymi zagrozeniami zwlaszcza osoéb starszych/samotnych, a po trzecie
podniesienie sSwiadomosci potencjalnych ofiar.

Przedstawiony przez badane seniorki przebieg romansdw z poznanymi na portalach
mezczyznami wpisuje sie we wzorcowy schemat postepowania oszustow matrymo-
nialnych (Whitty, 2013). Uzyskany w toku prowadzonych analiz obraz ofiar kore-
sponduje z danymi uzyskanym przez innych badaczy (Whitty, 2018; Coluccia at al.,
2020). Kobiety posiadaly srednie i wyzsze wyksztalcenie, co teoretycznie powinno by¢
czynnikiem chronigcym. We wszystkich przypadkach zabraklo podstawowej wiedzy
na temat bezpiecznego korzystania z Internetu. Podobnie jak w przytoczonych bada-
niach (Whitty, 2019; Coluccia at al., 2020) poza traumg zwigzang z utratg pieniedzy
kobiety przezywaly traume po utracie potencjalnego partnera. Nie zdecydowaly sie
zglosi¢ na policje faktu bycia wykorzystang. Bylo to uwarunkowane z jednej strony
poczuciem wstydu a z drugiej ukryta, czesto, niewypowiedziang nadziejg, Ze moze
jednak ,,ukochany” odezwie si¢ ponownie, ze moze wyjasni zaistniala sytuacje. Ich
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cierpienie emocjonalne potegowal fakt, zZe nie mialy nalezytego wsparcia wéréd naj-
blizszych: tak na etapie wchodzenia w znajomos¢, jej rozwoju, jak i dramatycznego
zakonczenia. Warto byloby podja¢ w badaniach watek postaw najblizszego otoczenia
ofiary. Jaka jest jego rola w procesie wychodzenia z kryzysu spowodowanego wyltu-
dzeniem matrymonialnym?

W Internecie pojawia si¢ wiele informacji na temat oszustw matrymonialnych,
w serwisach randkowych umieszczane sg ostrzezenia, a informatycy oferujg réznego
rodzaju narze¢dzia weryfikujace dane umieszczane w sieci.

Analiza zawarto$ci wybranych serwiséw randkowych pokazata, ze ich administra-
torzy za malo uwagi przywiazuja do kwestii bezpieczenstwa potencjalnych uzytkow-
nikéw. Podkreslane jest bezpieczenstwo zwigzane z RODO, ale brakuje profilaktyki
w zakresie tzw. kompetencji migkkich oraz samego procesu wciagania ofiary w oszu-
stwo. Serwisy publikujg historie par, ktére poznaly sie za posrednictwem tego kanatu
komunikacyjnego, moglyby rowniez publikowa¢ ku przestrodze historie 0séb, ktore
staly sie ofiarami oszustw. Wystarczytoby w zakladce poswieconej bezpieczenstwu
umiescic kilka zewnetrznych likéw do materialéw zamieszczonych na kanale Youtube.
Materialéw w Internecie dotyczacych tej tematyki jest bardzo duzo, a mimo to proce-
der oszustw matrymonialnych nie zmniejsza sie. Najwyrazniej tego typu profilaktyka
(pierwszorzedowa) jest mato skuteczna. Nalezaloby jg skierowa¢ do 0séb bedacych
bezposrednio w grupie ryzyka. Wazne, aby w tych materiatach zostata zaakcentowa-
na ,,metodyka dzialania oszustéw w sieci”. Oszusci romantyczni stosujg dyskretne,
ale rozpoznawalne strategie i dzialajg w mozliwych do zidentyfikowania etapach
(Whitty, 2013, Sorell & Whitty, 2019). Trzeba rozpowszechnia¢ wiedze na ten temat
wszystkimi mozliwymi kanatami komunikacyjnymi. Sprawdzenie skutecznosci tych
mediéw w podnoszeniu swiadomosci moze wzbogacic przyszlg strategie profilaktyczna
(Whitty, 2013). Warto bytoby tez kierowa¢ dziatania profilaktyczne (np. kampanie in-
formacyjne) do rodzin 0séb starszych. Zyczliwa, empatyczna i czujna postawa dzieci,
wnukow czy krewnych jest jednym z kluczowych (niestety za malo akcentowanych)
czynnikéw chronigcych.

Przestawione w tekscie (wybrane) rozwigzania technologiczne stuzace do za-
bezpieczenia uzytkownikow portali spotecznosciowych powinny by¢ rekomendowane
na tych portalach, jak réwniez omawiane w ramach zaje¢¢ z zakresu edukacji cyfrowej
(realizowanych przez UTW czy inne instytucje).

Poruszany problem ma charakter ponadnarodowy, a jego ograniczenie uwarunko-
wane jest wspotpracg roznych srodowisk i wymiang informacji. Zawarte w artykule
rozwazania moga stanowi¢ pewien wklad w dyskurs nad ksztaltem i zawartosciag
programoéw profilaktycznych czy kampanii informacyjno-edukacyjnych kierowanych
do najstarszych obywateli naszej globalnej spofecznosci.
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Streszczenie

Wychodzac z zalozen paradygmatu jako$ciowego, autorki w artykule podejmujg si¢
opisu codziennos$ci seniora do$wiadczajacego Przewleklej Obturacyjnej Choroby Pluc
(POChP). Na podstawie wywiadu narracyjnego wyodrebnily istotne kategorie zwigzane
z rzeczywisto$cia, w ktorej moze funkcjonowaé chory. Autorki wskazujg implikacje peda-
gogiczne pozwalajace wprowadzi¢ do praktyki dzialania wspierajace i poprawiajace jako$¢
zycia 0sOb starszych, wskazujac na istotng role interakcji spotecznych oraz poczucia bez-
pieczenstwa ontologicznego w procesie zmagania si¢ z chorobg i staro$cia.

Key words: senility, everyday life, Chronic Obstructive Pulmonary Disease, chronic dis-
ease, ontological safety

Abstract

In this article, starting from the assumptions of the qualitative paradigm, authors take
a description of the everyday life of a senior experiencing Chronic Obstructive Pulmonary
Disease. Based on a narrative interview, they identified important categories related to the
reality in which the elderly patient can function. The authors indicate pedagogical impli-

1 Magister, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Insty-
tut Nauk o Wychowaniu; anna.duda@up.krakow.pl

2 Magister, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Insty-
tut Nauk o Wychowaniu; paulina.koperna@up krakow.pl



RELACUE | CODZIENNOSG W NARRACJI SENIORA Z PRZEWLEKEA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC 57

cations allowing to introduce into practice activities supporting and improving the quality
of life of older people, pointing to the important role of social interaction and a sense of
ontological safety in the process of coping with illness and old age.

Wstep

Codziennos¢ to kategoria, ktora tworzy przestrzen zycia wszystkich ludzi, niezaleznie
od wieku, plci, pochodzenia, wyksztalcenia, kultury itp. Jest ona zwigzana z doswiad-
czeniami typowymi, powtarzalnymi i wynikajacymi z naturalnego biegu wydarzen
oraz aktywnosci podejmowanych przez czlowieka, kazdego dnia bez wzgledu na ich
cel, intensywnos¢ czy interakcyjnos¢ (Lukasik, 2014, 2015, 2016; Suchodolski, 1968,
1974; Szymanski, Nowosad, 2014; Tarkowska, 2007; Zalewska-Meler, 2014). Jako ka-
tegoria znalazta réwniez swoje miejsce w rozwazaniach naukowych i interesuje ba-
daczy roznych dziedzin. W codziennosci 0sob starszych zawieraja sie doswiadczenia
zwigzane z przezywaniem roznych sytuacji szczegdlnie o podtozu spotecznym, eko-
nomicznym i psychologicznym. Ich Zrédet mozna upatrywaé miedzy innymi w zwy-
ktych, rutynowych czynnosciach oraz obowiazkach, w relacjach z innymi, w przy-
jemnosciach, a takze w dzialaniach zmierzajacych do zaspokajania potrzeb zaréwno
nizszego, jak i wyzszego rzedu (Cierzniawska, 2014, s. 45-46). Czesto nieodlgcznym
elementem codziennosci osob starszych jest choroba (Hrynkiewicz, 2012, s. 8-9),
bez wzgledu na to, jak odbierajq ja seniorzy (Bien, 2002, s. 13-15, por. Chabior, Fabis,
Wawrzyniak, 2019). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze percepcja przezywania cho-
roby moze by¢ ukierunkowana neutralnie, pozytywnie lub negatywnie. Wyréznia si¢
zatem seniorow, ktorzy swoje doswiadczenie choroby traktuja jako naturalny wyimek
procesu starzenia i wowczas moga odnosic¢ sie do niej obojetnie, traktujac ja jako in-
tegralng czes¢ codziennosci schytku zycia lub przyjmujac wrecz, ze wnosi ona jakas
pozytywna, subiektywnie postrzegang warto$¢ (np. uszlachetniajace cierpienie, spo-
sob na poglebienie relacji z Bogiem). Bywa jednak i tak, ze myslenie seniora o swojej
chorobie wigze si¢ z wieloma negatywnymi emocjami oraz do§wiadczeniami takimi
jak poczucie utraty kontroli nad cialem i zyciem, bezwarto$ciowosci i nieprzydat-
nosci, a takze obawa przed niemoznoscig poradzenia sobie w sytuacji nasilenia si¢
choroby, a w konsekwencji przed $miercig w samotnosci (Bien, 2002, s. 13-15).
Przewleklta Obturacyjna Choroba Pluc (POChP) jest schorzeniem powodujacym
zmniejszenie przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, a przez to dusznosci i nie-
dotlenienie wielonarzagdowe. Nieleczone moze doprowadzi¢ do samouduszenia. Zapa-
dalno$¢ na POChP wérédd kobiet i mezczyzn jest podobna, a do przyczyn najczesciej
zalicza si¢ palenie papieroséw i innych wyrobdw tytoniowych, prace w warunkach
duzego zapylenia lub w kontakcie z substancjami chemicznymi w postaci gazowe;j.
(https://pochp.mp.pl/) Czynniki te przyczyniaja si¢ do zaburzenia dzialania alfal-
-antytrypsyny, co prowadzi w efekcie do uszkodzenia tkanki srodmigzszowej pluc.
(http://pochp.net.pl/) Stan 0sdb cierpigcych na POChP, ktora, jak nazwa wskazuje, jest
schorzeniem przewleklym (nieuleczalnym, prowadzacym do nieodwracalnych zmian
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w ukladzie oddechowym, mézgu i innych narzadach), jest uciazliwy zaréwno dla nich,
jak i dla otoczenia. Proces leczenia moze by¢ ukierunkowany jedynie na fagodzenie
objawow i spowolnienie rozwoju choroby.

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie codziennosci seniora z POChP oraz relacji
z otoczeniem ksztaltujacych si¢ na kanwie doswiadczenia zycia w chorobie. Biorac pod
uwage rozne uwarunkowania decydujace o postrzeganiu zycia w starosci. Ciekawym
jawi sie znalezienie odpowiedzi na pytanie: jak senior doswiadczajacy przewlektlej
choroby przezywa i opisuje — jak rozumie swoja codzienno$¢ oraz jak opisuje relacje
z otoczeniem. Ponadto interesujgce jest to, w jaki sposob choroba moze ksztaltowac
obraz dnia codziennego.

Zalozenia metodologiczne badan

Celem gléwnym naszych dociekan byt opis codziennosci seniora wraz z jej trescig
(rutyna, zdarzenia codzienne, aktorzy codziennosci). Za problem badawczy przy-
jelySmy sposob rozumienia codzienno$ci osoby starszej doswiadczajacej choroby
przewleklej. Aby znalez¢ rozwigzanie postawionego wyzej problemu, przeprowa-
dzily$my wywiad narracyjny poprzedzony swobodng rozmowg z seniorem. Wywiad
analizowano z wykorzystaniem metody strukturalnej analizy tekstu, w ktorej podsta-
wowymi kategoriami jest czas i miejsce. (Krzysztofik, Piestrzynska, Walulik, 2016).
Nastepnie zgodnie z przyjetym kluczem poddano analizie i interpretacji znaczenie
aktoréw narracji (zaczynajac od narratora, jako gtéwnej postaci narracji) wraz z po-
jawiajacymi si¢ relacjami miedzy nimi. Podejmujac prace nad tym zagadnieniem,
kierowalysmy sie (poza aspektem poznawczym) checig wypracowania metod wspar-
cia dla starszych, przewlekle chorych osob. Refleksja oparta jest na narracji 90-letnie-
go mezczyzny, mieszkanca Krakowa, u ktérego 29 lat temu zdiagnozowano POChP.
Dla nas szczegélnie wazna byla kategoria czasu, ze wzgledu na interesujacy nas spo-
sob rozumienia i opisywania przez seniora jego codzienno$ci.

Kontekst i warunki wywiadu

Z Narratorem opowiesci spotkaty$my sie w jego mieszkaniu zlokalizowanym na kra-
kowskiej Krowodrzy. Starszy Pan cierpi na astme i Przewlekla Obturacyjng Chorobe
Pluc (POChP), a takze zaburzenia ot¢pienno-demencyjne (w stopniu lekkim). Pomi-
mo, ze na lewym oku ma 1% pola widzenia, co utrudnia mu widzenie perspektywicz-
ne i przestrzenne, porusza sie samodzielnie po domu, natomiast podczas spacerow
wymaga wsparcia. Jest wdowcem od 7 lat, a ze wzgledu na stan zdrowia i potrze-
be opieki wynikajacej z czesciowej niesamodzielnosci mieszka z wnuczka. Dwupo-
kojowe mieszkanie znajduje si¢ na drugim pietrze. Pani K., bedaca w wieku 32 lat,
wspiera go w wykonywaniu czynnosci higienicznych i samoobstugowych, ktore sa
utrudnione ze wzgledu na choroby zwyrodnieniowe stawéw. Ponadto kontroluje ona
dawkowanie i systematyczne przyjmowanie lekow. Jej funkcja moze by¢ okreslona
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jako opiekunczo-pielegnacyjna. Pan A. byl wiezniem politycznym w latach 50. i 60.
i nalezy do Zwigzku Kombatantéw. Pochodzi z rodziny o tradycjach wojskowych.

Pani K. podczas wywiadu jest nieobecna. Pan A. ze wzgledu na stan zdrowia i sa-
mopoczucie nie mogl uczestniczy¢ w wywiadzie poza swoim mieszkaniem. W trakcie
wywiadu musieli$my zrobi¢ przerwe ze wzgledu na chwilowe trudnosci w oddychaniu
spowodowane wysitkiem zwigzanym z rozmowa. Wywiad odbywat sie w pokoju goscin-
nym - nazywanym przez Pana A. duzym pokojem, ktdry jest zaréwno jego sypialnig, jak
i salonem. Pokoj urzadzony jest w stylu lat 60., wiele sprzetéw znajdujacych si¢ w po-
mieszczeniu pochodzi z tamtego okresu. Na $cianie, przy ktorej stoi 16zko ,,szpitalne”
Pana A., wisza rodzinne fotografie z wizerunkami: zony, syna i corki, a takze wnuczat
z ich okresu dziecinstwa (obecnie to osoby doroste). Na gtéwnej $cianie wisi dywan
nascienny, a na nim szabla — pamigtka po ojcu Narratora, ktory byt oficerem tworza-
cej sie armii niepodleglej Polski w czasie I wojny $wiatowej. Na stoliku nocnym obok
tozka lezaly strzykawki z przygotowanym roztworem do inhalacji oraz nebulizator.

Wywiad z Panem A. przeprowadzilysmy w kwietniu 2019 r. Pomimo otrzymania
wezesniej informacji od jego wnuczki o ztym samopoczuciu tego dnia, nasz Narrator
nie chcial zmienia¢ terminu. Sprawial wrazenie zadowolonego z wizyty, gotowego
na przybycie gosci i czlowieka oczekujgcego spotkania z innym czltowiekiem. Zapro-
ponowat kawe i herbate, zaprosit nas do stotu, na ktérym przygotowane byto ciasto.
Wizyta trwata godzine.

Codziennos¢ Pana A. z perspektywy czasu i miejsca

Z narracji Pana A. mozna wnioskowac, ze czas moze by¢ rozumiany dwojako. Z jed-
nej strony to pewnego rodzaju rytm dobowy, ktérego ramy wyznaczane sg przez pory
dnia oraz posilki, a takze czynnosci higieniczne i pielegnacyjne (,,Czlowiek wstaje to
sie pomodli, péZniej wymyije sie, inhalacje zrobi... pdzniej znowu ubierze si¢. Snia-
danie si¢ zje. No i tak..”; ,Patrze, jak najlepiej, zeby... zeby znowu jaka inhalacje
zrobi¢ i potoze sie trochu, znowu odpoczne. Pdzniej, po obiedzie to znowu troszeczke
tak... telewizor ogladnie..”). Natomiast z drugiej, Narrator zwraca uwage na czas,
ktory jeszcze mu pozostal: ,,Aaa, juz... juz mam swoje lata. Juz to... juz... teraz to juz
patrze ino, zeby jeszcze cztowiek madglt oddychac. Jakos jeszcze popatrze¢ chwile na
ten $wiat”; ,,... chcialbym jeszcze pozy¢ pare lat..”. Wydaje sie, ze chcialby go dobrze
i godnie wykorzystac.

Przykuwajacym uwage elementem jest wskazanie przez Pana A. powtarzalno-
$ci, pewnej stalosci, systematycznosci czy wrecz schematu, o czym $wiadcza stowa
i sformulowania takie, jak powtarzane czgsto ,,pdzniej’, ,,znowu’, ,,no i tak’, ,no i tak
w koétko. Tak caly dzien w kotko”. Stowa okreslajace uptyw czasu w narracji pojawiaja
sie tylko i wylacznie w kontekscie codziennych, rutynowych czynnosci. Narrator ani
nie poddaje ich rozwazaniom, ani nie uzupetnia komentarzem. Natomiast kontekst,
w jakich pojawiajg si¢ te stowa jednoznacznie wskazuja na cykliczno$¢ porzadkujaca
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przebieg dnia. Wazne wydaje si¢ réwniez to, ze w zyciu Narratora czas po prostu uply-
wa — ,,dzien leci”, na co Narrator nie ma wplywu. Nie kldci si¢ jednak z tym, nie chce
niczego zmienia¢, przyspiesza¢ czy spowalnia¢ na sile, pragnie tylko, by ,ten dzien
jakos leciaf jak najlepie;”

Czas, o ktérym jest mowa w opowiesci i sposdb, w jaki Narrator o nim opowiada
i w jakim kontekscie zwraca na niego uwage, moze wskazywac na to, ze Pan A. ma
zaréwno $wiadomos¢ przemijania zycia, $wiata, jak i poczucie nieustannego uptywu
czasu. Zwraca on uwage takze na cigglos¢ zmian zwigzanych z biegiem czasu. Z narracji
wydaje si¢ wylania¢ jednak pewne poczucie trwania i porzadku zdarzen - zwigzane
z wczesniej opisanym rytmem dobowym. By¢ moze wazne dla Narratora jest to, by
nic tego rytmu nie zaktécato, by trwat on jak najdtuzej i byt uporzadkowany wediug
pewnych rutynowych wydarzen czy czynnosci. Mozliwe, ze wtedy Pan A. jest spokojny
i czuje si¢ bezpiecznie. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze rozne zakldcenia tejze
rutyny zdaja si¢ Narratora irytowa¢ - z niechecig méwi o sasiadce, ktora hatasuje i by¢
moze wybija go z tego ustalonego, spokojnego i cichego rytmu dnia.

Mozna zaryzykowac zalozenie, Ze owa powtarzalno$¢, schematyczno$¢ i rutyna,
a zatem pewnego rodzaju poczucie porzadku zdarzen oraz ich trwanie, zakorzenione
w uptywajacym czasie (por. Lukasik 2013), moga by¢ powigzane z koncepcja poczucia
bezpieczenstwa ontologicznego. Jej autor, A. Giddens (2012), definiuje bezpieczenstwo
ontologiczne miedzy innymi wskazujac na poczucie trwania (ciagtosci) i porzadku zda-
rzen. Warte zauwazenia wydaje sig¢ to, iz Narrator jako senior méwi o pewnej ciaglosci,
ktéra pozwala mu przekroczy¢ jego doczesne funkcjonowanie w $wiecie i pozostaé
w pamieci najblizszych. (,trochu dzieciom zostawi¢ i tyle”; ,,chciatbym jeszcze wygraé
w totolotka, zeby dzieciom, dzieciom na pamiatke co$ zostawil”).

Wydaje sie, ze trwalo$¢ rozumiana jako obecnos¢ w pamieci kolejnych pokolen,
cheé pozostawienia po sobie realnego sladu mozna uznac za kategorie uniwersalna, na
ktorg uwage zwracali juz starozytni (por. Lukasik, 2013). Narrator wyraza nadzieje, ze
zdazy zobaczy¢ swojego prawnuka, ktory bytby kontynuacjg jego rodu, a jednoczesnie
wskazywalby na niezmienny cykl zycia ludzkos$ci — pamigc zapisana w genach. To, co
mogloby przywota¢ wspomnienia w pamieci bliskich po odejsciu to tez pozostawione
przedmioty, rzeczy materialne (np. zdjecia, kupon totolotka, mieszkanie).

Miejsce dla Pana A. w wywiadzie pojawia si¢ rzadziej niz czas. Odnosi si¢ ono do
dwdch przestrzeni, ktére wydaja si¢ najbardziej znaczace. Jest to jego dom — mieszkanie
oraz ,,pole’, otoczenie pobliskie bloku gdzie, jak wynika z wypowiedzi, lubi spacerowac.
Wydaje sie, ze otoczenie zewnetrzne to przestrzen, ktérg narrator kojarzy z aktywno-
$cig fizyczng, bowiem mozliwo$¢ spaceru jest dla niego pozytywnym doswiadczeniem
w ciggu dnia. (,P6zniej czlowiek przejdzie si¢ trochu. Jak dam rady, to ide. Zawsze
to pare... pare chwil pochodzi¢ na polu”). Analizujac wypowiedz Pana A., mozna
wysnué przypuszczenie, ze teskni on za mozliwoscig bycia aktywnym, w pelni sil, jed-
nocze$nie dostrzegajac ograniczenia wynikajace z wieku oraz stabnacego zdrowia sit
fizycznych, a przede wszystkim nachodzacych go dusznosci. (,Oddychanie. Chodzenie.
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No... Czlowiek by jeszcze poszed! pospacerowac, ale... ale juz nie da si¢ tak rady, bo
juz nie widze dobrze”) Mozliwe, wiec, ze bycie aktywnym czlowiekiem bylo, a by¢
moze nadal jest, dla Narratora pewnego rodzaju wartoscig. ,Pole” pojawia si¢, zatem
jako przestrzen aktywnosci, a zarazem tesknoty za nia i jawi sie¢ w opozycji do tego,
co stale, co ma w mieszkaniu, w ktérym gléwnie $pi, odpoczywa, spedza wiekszos¢
obecnego zycia. Dom w narracji Pana A., to miejsce, do ktérego wraca, ceni je, moze
by¢ za nie wdzieczny. Mieszkanie, ktore jest dla Narratora jego prywatng przestrzenia
kojarzy on réwniez z cisza, spokojem oraz ustalonym fadem i rytmem dnia. Pan A.
w narracji wyraza irytacje, a nawet wzburzenie na wspomnienie o mozliwosci zaklo-
cenia tego porzadku. Ponownie, wiec z wypowiedzi Narratora wylania si¢ kategoria
bezpieczenstwa ontologicznego wigzana tym razem z poczuciem staloéci, spokoju,
pewnego porzadku zdarzen.

Narrator

Gléwnym aktorem w wywiadzie, a zarazem Narratorem swojej opowiesci jest 90-letni
Pan A. W trakcie wywiadu méwi on na swoj temat wypowiadajac sie gtéwnie w trze-
ciej osobie. Nazywa siebie po prostu ,,czlowiekiem”. (,,Cztowiek zje”, ,,Czlowiek si¢ po-
modli’, ,,Czltowiek wstaje”.) Mozna to interpretowac jako postawe zdystansowang do
siebie i otoczenia. Wydaje sie, Ze Narrator patrzy na siebie z metapoziomu, czyli per-
spektywy zewnetrznej wobec siebie samego. Nie mowi wiele o swojej osobie w sensie
psychologicznym (cechy, potrzeby etc.), natomiast pojawia si¢ wymiar fizyczny jego
osoby wyrazany poprzez opisy stanu zdrowia, wygladu i potrzeb fizycznych. (,Oczy
mnie bola. No. Z¢boéw nie ma, no i tyle”; ,Wloséw juz nie ma na glowie, to...nie ma.”)
Ponadto sformutowanie ,,cztowiek” w odniesieniu do Narratora, mozna interpreto-
wac jako potrzebe uznania osoby starszej — istoty ludzkiej, dla ktorej niezbywalnym
i naturalnym jest posiadanie prawa do godnosci na kazdym etapie zycia.

Caly sens wypowiedzi Narratora wpisuje si¢ bardzo wyraznie w dwie znaczace
teorie psychologii rozwojowej — teorie kryzyséw rozwojowych E. Eriksona oraz teo-
rie zadan rozwojowych R.J. Havighursta. W trakcie wywiadu Pan A., opowiadajac
o0 swojej codziennosci, czgsto nawigzywal do kwestii swojego wieku. Analizujac jego
wypowiedz, dostrzegamy realizacje niektorych zadan rozwojowych opisanych przez
Havighursta odpowiednich dla fazy p6znej dojrzalosci rozpoczynajacej si¢ po 60 roku
zycia (Havighurst, Albrecht, 1953). Na pierwszy plan wysuwa si¢ przystosowanie sie¢
do spadku sit fizycznych. Narrator méwi: ,Odpoczywam, bo si¢... jak ide przejs¢, to
sie trochu zmecze, to znowu poloze si¢ i odpoczywam, no i tak”; ,,... zeby znowu jakas
inhalacje zrobi¢ i polozg si¢ trochu, znowu odpoczng’; ,,Jak dam rady, to id¢”; ,,czto-
wiek nie da rady nic takiego robi¢. No, kolo siebie zrobi¢ troche”. Kolejnym zadaniem
rozwojowym pojawiajacym sie w wywiadzie jest przyjmowanie i dostosowanie sie do
nowych rél spotecznych. Pan A. podkresla przede wszystkim swoja role jako dziad-
ka, realizujac ja w odniesieniu do wnuczki, z ktérg mieszka. Wyraza tez gotowos¢ do
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przyjecia kolejnej roli — pradziadka. W trakcie rozmowy wspomina réwniez o swoich
dzieciach, wobec ktorych nadal odczuwa obowigzek troski i opieki, a takze wsparcia
materialnego. (,Chcialbym jeszcze wygra¢ w totolotka, zebym dzieciom, dzieciom na
pamiatke co$ zostawil”). Ton wypowiedzi §wiadczy¢ moze réwniez o jego glebokim
przywiazaniu do nich i mitosci ojcowskiej. Dodatkowo méwi, wprost, ze jest wdzigczny
za to, ze ma ,,dobre dzieci”

Ostatnim zadaniem rozwojowym w koncepcji Havighursta pojawiajacym sie¢ bez-
posrednio w wywiadzie jest urzadzenie w sposob dogodny fizycznych warunkéw bytu.
Z calego kontekstu wypowiedzi zadanie to sprawia wrazenie zrealizowanego pomysl-
nie. Wskazujg na to takie wyrazenia, jak: ,nie mam tu zle”, ,mam wszystko”, ,wnuczka
dba, to posprzata, to zndéw zrobi... zrobi co$ koto mnie... w domu”. Fakt, ze Narrator
ma zabezpieczony dostep do niezbednych lekéw i inhalacji, méwiac o nich jako o nie
generujacych dodatkowych trudnosci, $wiadczy¢ moze o zadowalajacym poziomie
realizacji tego zadania rozwojowego. Pozostale zdajg si¢ waznymi kategoriami nie-
obecnymi w wypowiedzi.

Nawigzujac natomiast do koncepcji E. Eriksona, rysuje si¢ obraz cztowieka prze-
zywajacego faze nazywang ,spelnienie (integracja ego) versus rozpacz’, ktérg autor
lokuje po 65 roku zycia (Bee, 1998, s. 40). Jest to faza, w ktorej kazdy cztowiek doko-
nuje bilansu Zycia i ocenia jego jakos¢ w kontekscie zdobytych doswiadczen, relacji
z bliskimi, zwigzku z kulturg i spoleczenstwem oraz pogodzenia ze zmianami. Faza ta
wiaze sie z refleksja nad wlasnym doswiadczeniem, co jest wyrazem ,,madrosci” (Bee,
1998, s. 40) Wypowiedz Pana A. moze §wiadczy¢ o osiggnietym poczuciu integralnosci
- plynie z niej spokdj. Narrator wskazuje, ze nie oczekuje juz wiele od zycia. Aspiracje
zwigzane z realizacja swoich potrzeb zaweza do dbalosci o kwestie podstawowe, jak
jedzenie i sen, a takze do utrzymania dobrych relacji z czlonkami rodziny. Wylaniajace
sie z wywiadu poczucie satysfakeji z relacji z bliskimi moze wskazywac¢ na zbudowane
przez Pana A. wysokie poczucie wlasnej wartosci. Typowa dla tej fazy rozwojowej jest
zwigzana z integralnoscia potrzeba ufnosci, ktora nasz rozméwca odczuwa nie tylko
wzgledem czlonkow rodziny, ale rozszerza jej znaczenie na wymiar transcendentalny
w odniesieniu do Boga. Narrator zdaje si¢ $wiadomie wylaczaé siebie z rywalizacji
o dobra doczesne, ktore czlowiek chciatby realizowa¢ dzisiaj w pospiechu (osadzeni
w kulturze instant), konstatuje stwierdzeniem, Ze jego ,,juz to nie dotyczy... reszte to
jak Bozia da”; ,,zobaczymy, co Bozia przyniesie”; ,,nic nie jest juz wazne, tylko zeby
czlowiek troche spokoju miat... isily ... i zdrowia” Integralnos¢, o ktorej pisat Erikson
uwidacznia si¢ u Narratora w chwili zwrdcenia jego uwagi na liczne zdjecia rodziny
wiszace na $cianie. Mozliwym jest, iz w ten sposéb Pan A. dokonuje refleksji nad wia-
snym Zyciem — bilansu zycia. Narrator prezentuje postawe, ktéra wg Eriksona wyraza
uznanie dla posiadanego i otaczajacego go zycia, a przez to akceptacje fenomenu
$mierci jako zjawiska nieuniknionego i bliskiego.

Zar6owno z tonu glosu jak i sposobu wypowiedzi Narrator wydaje si¢ by¢ pogodzony
ze zmianami wynikajacymi ze staro$ci. Akceptuje je, wiaczajac jako integralng czes¢
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zycia. Zgoda ta wigze sie rowniez z poczuciem trwania i ciggltosci zdarzen w mysl
koncepcji A. Giddensa.

Aktorzy codziennosci i relacje z narratorem

Opowies¢ Pana A. oscyluje wokot kilku najwazniejszych aspektow jego zycia, sposrod
ktorych wylaniajg sie poszczegolni aktorzy pojawiajacy sie w jego codzienno$ci. Wy-
daje sie, ze role wiodace mozna przypisac lekom, inhalacji oraz oddychaniu, a takze
totolotkowi i telewizorowi, ktére wymieniane sg najczesciej. Wokot nich koncentruja
sie gtéwne, a zarazem rutynowe dziatania Narratora. Aktorami drugoplanowymi sta-
ja sie wnuczka, Bozia oraz sasiadka, bedacy, jak si¢ wydaje, znaczacymi postaciami
w codziennym zyciu pana A. Pomiedzy poszczegélnymi aktorami mozna zaobserwo-
wac relacje o zréznicowanym natezeniu i charakterze. Istotne wydaje sig, ze relacje te
zachodzg nie tylko pomiedzy aktorami a Narratorem, ale tez migdzy nimi samymi.
Aby ulatwi¢ interpretacje poszczegdlnych zaleznosci pomiedzy uczestnikami narra-
cji stworzytySmy obraz przestrzeni relacji.

Ryc. 1. Obraz przestrzeni relacji pomiedzy Narratorem i aktorami z uwzglednieniem sily
i kierunku interakcji.

Leki
Bozia
Inhalacje
\ Oddychanie
*—_* Narrator /
Totolotek!
\ sasiadka
Wnuczka
Telewizor

Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie analizy wywiadu

Wylaniajaca sie kolejnos¢ prezentacji aktoréw oraz istniejace miedzy nimi inte-
rakcje s3 narzucone przez logike wypowiedzi Narratora. Najczesciej wymienianymi
aktorami sg dla niego inhalacje. Pojawiajg si¢ one az pieciokrotnie i wydaja sie by¢ dla
Narratora nieodlagcznym elementem codziennej rutyny, powigzanym z porami dnia.
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Pan A. zwraca uwage na to, ze inhalacj¢ trzeba zrobi¢ (,,Znowu... znowu zazywa sie,
inhalacje sie robi...”; ,, Patrze, jak najlepiej, zeby... zeby znowu, jaka inhalacje zrobi¢
i poloze sie trochu, znowu odpoczne””), gdyz ulatwia ona oddychanie, a wigc warun-
kuje mozliwie dobre funkcjonowanie w ciaggu dnia. Inhalacja jest integralna czescig
rutyny dnia i w wywiadzie nie pojawia si¢ w innym kontekscie, niz jako staly element
opisujacy chronologiczny przebieg zdarzen. Inhalacja jako $rodek wspierajacy proces
oddychania, zostaje rowniez opisana przez pana A. poprzez procedure uzytkowania
nebulizatora (,Mam takie te do dmuchania, wachania”; ,,...tu si¢ wlewa [Narrator
w trakcie wywiadu prezentuje poszczegdlne przedmioty]... mam zawsze taki plyn
przygotowany. Tu wlaczam i to mi leci...no i tak trzeba oddycha¢, zeby ta para tu
szla...o... noitak..”).

Oddychanie wylania si¢ jako kolejny aktor (4x), ktéry w najwiekszym stopniu deter-
minuje zdolno$¢ Narratora do aktywnosci i do realizacji codziennych zadan, a zarazem
wplywa na jakos¢ zycia. Odstania sie w narracji wizja spaceru, ktéry odbywa sig, gdy
Pan A. jest w stanie swobodnie oddycha¢, nie ma trudnosci ze ztapaniem oddechu.
Wskazuje, ze najwazniejsze dla niego w zyciu jest to, ,,zeby si¢ fatwo oddychalo...,
ale takze zauwaza, zZe sprawia mu ono bardzo duzg trudno$¢. Mozna powiedzie¢, ze
przede wszystkim wokdt tego aktora skupiajg si¢ inni bohaterowie opowiesci. Sa to
leki i wspomniana wczesniej inhalacja. Biorac pod uwage charakter doswiadczanej
choroby oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jakie powoduje POChP, pod-
kreslanie jakos$ci oddychania i zwracanie uwagi na kwestie procedur leczniczych sa
w zupelnosci uzasadnione. Analizujac wypowiedz pana A., mozna przypuszczac, ze
prawidtowe oddychanie stanowi niezaprzeczalng wartos¢ w jego zyciu.

Trzecim waznym aktorem w narracji bez watpienia sg leki, pojawiajace si¢ czesto
w kontekscie uplywu dnia i przy okazji wspomnianych wyzej innych aktoréw — inhalacji
oraz oddychania. Gtéwna rolg lekdw (,,lekarstw”) jest wsparcie chorego w swobodnym
oddychaniu. Pan A. zwraca uwage na to, ze staly sie one koniecznoscia w jego zyciu
oraz stalym elementem dnia. Méwi: ,,No i tak... ilekarstwa. Lekarstwa si¢ musi zazy¢,
bo czlowieka dusi...to patrzy, ze jak najwiecej, zeby jakos$ przezy¢”; ,No i tak. Znowu...
znowu zazywa sig, inhalacje sie robi, pastylki sie zazywa, no i tak w kdotko” Poniewaz
choroba przewlekla, ktorej doswiadcza Narrator, dokucza mu i jest ucigzliwa, wydaje
sie, ze leki w pewien sposob warunkujg — obok inhalacji - relatywny komfort, osta-
biajac lub nawet eliminujac czegste wystepowanie dusznosci. Pomimo tego, ze pelnia
one raczej pozytywna role w zyciu Narratora, postrzega on je jako przykry element
funkcjonowania: ,,Co nie lubie? Ja wiem, co nie lubi¢? Zazywac... zazywa¢ lekarstwa to
bardzo nie lubie, no, ale cztowiek musi, no i tak w kétko” By¢ moze sg one traktowane
przez niego jako obowigzek przypominajacy w pewien sposob, dos¢ dyskretnie, acz
nieublaganie i codziennie o wcigz stabngcym zdrowiu, uptywajacym czasie.

Opisana powyzej swoista triada gtéwnych bohateréw narracji — inhalacji, oddy-
chania oraz lekéw - jest bez watpienia figura znaczacg, podstawowa w zyciu Pana A.
Bez niej jego codzienne funkcjonowanie byloby niemozliwe. Majac to na uwadze,
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wyodrebnilysmy specyficzne relacje, jakie zachodza pomigdzy tg trojka aktoréw a Nar-
ratorem oraz bezposrednio miedzy nimi.

Narratora i oddychanie tgczy niewatpliwie relacja, ktorg nazwaly$my ,warunkiem
zycia’, pewnego rodzaju ,,sine qua non”. Cho¢ oddychanie jest oczywistym warunkiem
funkcjonowania wszystkich istot Zzywych na Ziemi, to w kontekscie choroby przewlektej,
jakiej doswiadcza Pan A., ten zwiazek wydaje sie by¢ szczegdlnym, a jego jako$¢ wysuwa sie
na pierwszy plan opowiadanej codziennosci. Narrator sam niejako, czemu trudno sie dzi-
wi¢, narzuca koncentracje na tej relacji, uwypuklajac jej doniosta role w swojej opowiesci.
W odniesieniu do POChP pojawiaja si¢ tez kolejne relacje, jakie tacza Narratora
zwymienionymi powyzej aktorami. Leki, spowalniajac postepowanie POChP i niwelujac
dusznosci, petnig role ,,inhibitoréw choroby”, zas relacje miedzy Narratorem a inhalacja-
mi mozna okresli¢ jako ,,jakos¢ zycia’, ktdra inhalacje te poprawiaja. Ponadto pomiedzy
inhalacjami a oddychaniem zachodzi relacja nazwana przez nas ,,jako$cia oddychania’,
a z kolei pomiedzy lekami a inhalacjami - ,,koincydencja’, czyli wspolwystepowanie.
Warto zaznaczy¢, ze relacje pomiedzy poszczegdlnymi aktorami z opisywanej triady
s3 ze soba nierozerwalne, a ich funkcjg jest zapewnienie seniorowi odpowiednich
warunkow codziennego funkcjonowania. Trzeba tez zauwazy¢, powracajac do mysli
Narratora na temat tego, czego nie lubi, ze obecnos¢ dwoch aktorow triady, a wiec
lekéw i inhalacji, jest w zyciu Pana A. niezbedna, cho¢ niekoniecznie przez niego poza-
dana. Pan A. godzi si¢ z takim stanem rzeczy, jednakze ton jego wypowiedzi wskazuje
na to, Ze stanowi on pewnego rodzaju przeszkod¢ w swobodnym funkcjonowaniu.
W tym kontekscie mozna by przywolac zdanie Norberta G. Pikuly, ktéry zauwaza, iz
»$wiadomo$¢ istnienia wielu wrecz niemozliwych do pokonania przez senioréw barier
sklania do apatii, uwiezienia we wlasnym zyciu, zamknigcia w swoim odizolowanym
swiecie” (Pikuta, 2015, s. 17). W analizowanej przez nas narracji daje si¢ zauwazy¢,
iz Pan A. jest Swiadom istnienia przeszkdd, ktérych nie jest w stanie juz pokonac.
Narrator wskazuje na pewne niedogodnosci, dyskomfort i ograniczenia zwigzane
z zalezno$cia od lekéw i terapii odpowiedniej dla POChP, jednak w jego przypadku
zaréwno konieczno$¢ inhalacji, jak i prawidlowe oddychanie nie powoduja silnego
uczucia uwiezienia i bezsilnosci.

Kolejnymi aktorami, waznymi w opowiesci sg telewizor i totolotek. Istotne dla ich
analizy wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na fakt, ze zaréwno telewizor jak i totolotek na-
leza do zbioru przedmiotow, ktore jednak w wypowiedzi Narratora niejako ozywaja,
odgrywajac dos$¢ znaczace role. Mozna odnies¢ wrazenie, ze telewizor i totolotek sg
dla Narratora elementami, ktore wiagza go ze $wiatem zewnetrznym oraz stanowia
pewnego rodzaju zrddlo rozrywki, pelnigc funkcje zwigzang z wypelnianiem czasu
(»A w ciagu dnia to tak, stucha telewizji, patrzy, oglada trochu, no zeby ten dzien jako$
leciat jak najlepie;j.”). Z tego tez wzgledu relacje miedzy nim a Narratorem nazwalysmy
~wypelnieniem dnia”.

Pan A. zwraca uwage na to, ze ,nie da rady nic takiego robi¢...” z powodu pode-
sztego wieku oraz ograniczen wynikajacych z choroby. W zwigzku z tym wskazuje
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réwniez na nude, od ktoérej odskocznig jest telewizor, stajac si¢ tym samym swoistym
towarzyszem codzienno$ci. By¢ moze stanowi on réwniez ,,facznik z rzeczywistoscig’,
»0kno na $wiat”, dzieki ktéremu Pan A. ma mozliwo$¢ czerpaé informacje o tymze
$wiecie. Poniewaz jednak nie zaznacza on tego w swojej wypowiedzi wprost, wydaje
sie, ze telewizor przede wszystkim odgrywa w codziennosci role rozrywkows, funkcja
informacyjna mogtaby pojawic sie ,,przy okazji”. (,Pdzniej po obiedzie to znowu tro-
szeczke tak... telewizor ogladnie, bo nie mam co robic”; ,,... i patrzy w ten telewizor.
Bo nie ma, co robi¢, to si¢ w ten telewizor patrzy.”). Mozna wysuna¢ przypuszczenie, ze
duzo wazniejsze niz dostarczanie informacji, co jest zwykle podstawowym zadaniem
mediow, jest w analizowanym przez nas przypadku po prostu towarzyszenie. Mimo,
ze Pan A. mowi: ,nieraz jest, co, nieraz nie ma, co ogladac’, to ,telewizor chodzi przez
caly dzier”. By¢ moze dzigki temu, Narratorowi jest fatwiej przebywa¢ w domu, kiedy
jest sam, kiedy wnuczka wychodzi do pracy, gdyz moze odnosi¢ wrazenie swoistej
obecnosci 0s6b trzecich w domu. W ten sposdb telewizor niejako zaglusza przejmujaca
cisze, jest razem z panem A. w mieszkaniu.

Role ,umilacza czasu” pelni réwniez niewatpliwie totolotek. Z tego tez powodu
relacja zachodzaca pomiedzy Narratorem a tym aktorem nazwana zostala po prostu
»rozrywka” Pan A. lubi ,wypelni¢ sobie totolotka’, ,,zagrac’, ,,pusci¢”; ton jego wypo-
wiedzi, gdy o tym wspomina wyraznie si¢ ozywia. Narrator jednak nie poprzestaje
na wskazaniu, iz totolotek zapewnia mu tylko i wylacznie rozrywke. Konkretyzuje
wzgledem niego réwniez pewne oczekiwania, traktujac tego aktora instrumentalnie
jako $rodek do osiggnigcia wazniejszego niz li tylko rozrywka celu - chcialby ,wygra¢
w totolotka’, zeby ,,zostawi¢ co$ dzieciom na pamigtke” W tym kontekscie ponownie
pojawia si¢ w wypowiedzi Narratora pewnego rodzaju troska o pamigc¢ o nim, o to, by
nie zostal przez bliskich zapomniany. Te pamig¢¢ maja zapewnic potencjalne pieniadze
z wygranej, jako ,,co§ namacalnego’, materialnego, doswiadczalnego zmystami, nie tak
ulotnego jak wspomnienie, ktdre z czasem moze zatrze¢ si¢ w umystach najblizszych.
W pierwszym odczuciu wydawac by si¢ moglo, iz ze wzgledu na che¢ wygranej, dla
pana A. liczy si¢ majatek, ktory maogltby zostawi¢ innym, zapewniajac bliskim byt
jako gtowa rodziny. Glgbsza analiza wykazuje jednak, ze przede wszystkim wyrazna
warto$cig dla seniora jest tu pamie¢ o nim, w ktérej pragnie by¢ zachowany.

Wymienieni wyzej aktorzy pojawiajacy si¢ w codzienno$ci pana A., naleza do
kategorii przedmiotéw, traktowanych przez Narratora w szczegdlny, niemal perso-
nalistyczny sposdb. W jego wypowiedzi pojawiaja si¢ takze aktorzy bedacy osobami
sensu stricte. Sg to Bozia, wnuczka oraz sgsiadka.

Relacja z Bogiem, zwanym przez Narratora ,,Bozig’, okreslona zostala przez nas
jako ,transcendencja” i wydaje si¢ by¢ dla pana A. dos¢ istotna. Warto na poczatku
zwrdci¢ uwage na to, ze nazwa ,,Bozia” uzywana przez dorostego czlowieka nieco
infantylizuje t¢ relacje. Zwykle z okreslenia tego korzystajg dzieci badz ludzie dorodli,
wyjasniajacy trudne, religijne kwestie wlasnie najmtodszym. By¢ moze Narrator uzywa
tego terminu, chcac podkresli¢ specyfike swojej relacji z Bogiem, traktujac Go jako
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Ojca, a siebie jako syna, ewangeliczne ,,dziecko Boze”. O takim podejsciu $wiadczy¢
moze rowniez traktowanie Boga — moze nieco instrumentalnie, jakkolwiek zgodnie
z wiarg katolicka - jako kogo$ wszechmocnego, mogacego uczyni¢ wszystko, maja-
cego wladze nad tym, nad czym istota ludzka juz wladzy nie posiada. ,,Bozia” to ktos
»dajacy”: zdrowie, zycie, sily, dobry czas na Ziemi: ,,Bozig si¢ prosi, zeby zdrowie dal,
jakie jeszcze na pare dni, chociaz”; ,Reszte to jak Bozia da. No i tyle”. Wydaje sie, ze
Narrator ufa Bogu i powierza mu swoje zycie, uzalezniajac od niego swdj pozostaty
czas na Ziemi. Méwi o Bozi, opisujac swoj staly rytm dnia: ,,Cztowiek wstaje to si¢ po-
modli...”; ,,..noitak w kétko... Az, az... pomodli si¢”. Narrator zaczyna i konczy swdj
dzien z Bogiem. Taki rodzaj relacji wydaje si¢ by¢ charakterystyczny dla oséb starszych,
ktorzy u schylku zycia czesto zwracaja si¢ w kierunku Boga, niejako odwracajac si¢ od
$wiata zewnetrznego i czerpigc z tej relacji site do codziennego funkcjonowania. Bog
staje sie tutaj osobowym, poteznym towarzyszem w zyciu, a w kontekscie radzenia
sobie z przewlekla choroba, moze nadawac sens cierpieniu i trudnosciom. Ludzie starsi
czesto koncentrujac sie na relacji z Bogiem, kieruja swoja uwage ku wiecznosci, czgsto
dokonujac osobistego rozliczenia zycia, pewnego bilansu, podsumowania swojego
doczesnego czasu. By¢ moze rdwniez Narrator jest na tym etapie, co wyraznie wpisuje
sie w faze rozwojowa opisana przez E. Eriksona. (Bee, 1998, s. 40-41)

Warto takze wspomnie¢, ze Pan A. prosi Boga nie tylko o zdrowie i sity dla siebie,
ale takze o mozliwo$¢ wygranej w totolotka, potwierdzajac w ten sposob swoja wiare
w instrumentalne sprawstwo i wszechmoc Boga. W tym kontekscie zaznaczylySmy
réwniez relacje zachodzaca miedzy Bozig a totolotkiem, w ktdrej Bozie nazwaly$smy
»dobra wrozka”, podkreslajac jej Zyczeniowy charakter.

Kolejnym aktorem, pojawiajacym si¢ w narracji Pana A. jest wnuczka - 32-letnia
kobieta, z ktéra senior mieszka. W jego opowiadaniu jawi sie¢ ona jako osoba opie-
kujaca si¢ nim, pomagajaca w codziennych czynnosciach, dlatego relacje pomiedzy
Narratorem a wnuczka okreslity§my jako ,wsparcie”. Pan A. docenia jej starania,
jest wdzigczny, ,,ze ma dobrg wnuczke”. Formuluje réwniez pewne oczekiwania wo-
bec niej: chcialby ,doczekac sie, jak wnuczka wyjdzie za maz i jakie§ malenstwo
zobaczy¢ jeszcze”. Wydaje sig, ze Narrator pragnie dla bliskiej sobie osoby dobrego
zycia, réwniez u boku kogo$ warto$ciowego. Mozna, zatem przypuszczaé, ze relacje
z najblizszymi, z rodzing, dzie¢mi (o ktérych réwniez wspomina, méwiac o wdziecz-
nosci) takze stanowia dla seniora duza warto$¢. Zarysowuje si¢ to tym silniej, ze
Narrator podkresla che¢ zobaczenia malego dziecka. By¢ moze w ten sposob ujaw-
nia si¢ réwniez pragnienie przediuzenia rodu, nazwiska, pamieci o nim samym
w przyszlych pokoleniach. Wnuczka to réwniez osoba, ktéra ,,pdjdzie i pusci [totolot-
ka]”, dlatego relacje migdzy wnuczka a totolotkiem okreslitySmy mianem ,kataliza-
tora”. Bowiem wlasnie dzigki wnuczce pragnienie wystania kuponu staje si¢ mozliwe
i realne; wnuczka w pewnym sensie ,,przyspiesza’, a formalnie ,,umozliwia zajscie”
tego dziafania.
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Ostatnim aktorem pojawiajacym sie w wypowiedzi pana A. jest sgsiadka ,z
gory”. Narrator wspomina o niej dwukrotnie i w obu przypadkach méwi o niej
z wyrazng niechecis, irytacja: ,,Nie lubie¢ jak sgsiadka na gorze sie ttucze albo pa-
pierosy pali i przez okno popiot leci, bo okna nie mozna otworzy¢, ani nic. Zaraz
$mierdzi papierochami... Tacy sasiedzi. Ahh, szkoda méwi¢” oraz ,Nie lubie jak
sasiadka si¢ tlucze. No i méwitem juz o tych papierosach, juz o tym jak, chole-
ra, ciagle sypie”. Wskazuje, ze halasujgc zaburza mu ona spokoj, tudziez ustalony
rytm dnia. Zasadne wydaje si¢ tez przypuszczenie, iz nieche¢ do sasiadki, zwigzana
z paleniem przez nig papieroséw, moze by¢ ttumaczona przez doswiadczenie POChP:
mozliwe, ze draznigcy dym papierosowy jest dla Pana A. bardzo istotnym czynnikiem
utrudniajacym swobodne oddychanie. Mozna zaryzykowac wobec tego stwierdzenie, ze
sasiadka, palac papierosy, w widoczny dla Pana A. sposdb przyczynia si¢ do obnizenia
standardu jego zycia. W kontekscie choroby przewleklej, ktérej doswiadcza Narrator,
trudno sig, zatem dziwi¢ jego irytacji czy zdenerwowaniu. Idac zas dalej, mozna jego
negatywne emocje taczy¢ rowniez z niepokojem o wlasny stan zdrowia oraz z lekiem
przed utrata mozliwosci swobodnego oddychania. Wobec powyzszego, tak zarysowang
relacje pomiedzy Narratorem a ostatnim opisanym przez nas aktorem okresli¢ mozna
jako ,interruptor”, ze wzgledu na bardzo wyraznie zarysowany, zaburzajacy spokoj
i poczucie bezpieczenstwa charakter postaci sgsiadki.

Kategorie nieobecne w narracji

Dotychczas zaprezentowani zostali aktorzy, ktorzy wyraznie pojawiaja sie
w wypowiedzi pana A., zajmujac wazne miejsca w jego codziennosci. Réwnie istotne
jednak zdajg si¢ by¢ pewne kategorie nieobecne, niejako ukryte w narracji - przemil-
czane lub ujawniajgce sie ,miedzy wierszami”.

Na pierwszy plan wysuwaja si¢ przemilczane dwa wazne zadania rozwojowe cha-
rakterystyczne dla okresu poéznej dojrzatosci (Havighurst, 1954). Pogodzenie sie¢ ze
$miercig wspoimalzonka jako zadanie rozwojowe nie pojawia si¢ w narracji. Pan A.
nie wypowiada si¢ o zmartej Zonie. Posiadajac wiedze, Ze zmarla ona 7 lat temu po
52 latach wspdlnego pozycia, mozemy to odczytywac jako uznanie przez Narratora
przemijalnosci bedacej czescia zycia. Fenomen $mierci natomiast stat sie juz dla niego
zjawiskiem naturalnym. Trafna wydaje sie takze diagnoza, iz fazy zaloby (wg koncep-
cji E. Kubler-Ross, 2017) przebiegly w jego przypadku prawidlowo i zakonczyly sie
akceptacja straty najblizszej osoby. Utrzymanie stosunkéw towarzyskich z osobami
w tym samym wieku réwniez jawi si¢ jako kategoria nieobecna. Narrator w swej
opowiesci nie wlacza do codziennosci nikogo ze znajomych. By¢ moze wynika to
z faktu, iz wielu réwiesnikow Pana A. moglo juz nie dozy¢ takiego jak on wieku, badz
zmieni¢ miejsce zamieszkania — przeprowadzi¢ si¢ do rodziny, ktéra pelni wobec nich
funkcje opiekuncze. Relacje te musiaty, wiec w sposéb naturalny ulec zerwaniu lub
rozluznieniu i staly si¢ mato wazne w kontekscie codziennego zycia Pana A. Mozna
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réwniez wysuna¢ przypuszczenie, iz pewien charakterystyczny w okresie péznej doj-
rzalo$ci zwrot do Boga, skierowanie si¢ w strone wewnetrznego zycia przeklada si¢ na
odwrdcenie uwagi od funkcjonowania w §wiecie zewnetrznym, obejmujacym takze
bogate i liczne relacje spoleczne.

Wartosci w codziennosci Pana A.

Analizujac calo$¢ opowiesci Pana A. dotyczacej jego codziennosci, mozna dostrzec
kilka waznych z jego punktu widzenia wartosci. Z narracji wylaniaja si¢: zycie i zdro-
wie, relacja z Bogiem, relacja z najblizszymi oraz pozostanie w pamieci innych. Jak ta-
two zauwazy¢, sg to kategorie niematerialne i rozpatrywane mogg by¢ zaréwno jako
obejmujace tylko osobe, dla ktdrej sg cenne (zycie, zdrowie, pozostanie w pamieci
innych), jak i w kontekscie relacji z innymi (relacja z Bogiem, z najblizszymi).

W przypadku osoby cierpiacej na przewlekta chorobe - a taka jest Narrator — war-
to$¢ zycia i zdrowia jawi si¢ jako element najcenniejszy, ktoremu nalezy poswiecié
niemal calg uwage, wokot ktorego koncentruje si¢ cata codzienno$é. Wszelkie rutyno-
we czynno$ci maja prowadzi¢ do zapewnienia jak najlepszej jakosci tegoz zycia oraz
wzgledne zdrowie, rozumiane czgsto jako spowolnienie postepujacej choroby badz
wrecz ulzenie w dolegliwosciach. Cho¢ od Narratora naszej opowiesci ptynie spokdj
i pogodzenie si¢ z obecng sytuacja — rozumiang zaréwno jako zmaganie si¢ z chorobg
jak i przystosowanie si¢ do podeszlego wieku i wynikajgcych z niego ograniczen - to
zycie i zdrowie jest dla niego niezwykle istotne, zatem warto prosi¢ Boga o to, ,,zeby
zdrowie dal jakie jeszcze na pare dni chociaz”. Pragnienia Pana A. réwniez wyrazaja
che¢ zycia, by¢ moze nawet pewne przywigzanie do niego: ,,... chcialbym jeszcze po-
zy¢ pare lat..”, I sile jeszcze... jeszcze trochu sile zeby cztowiek mial i wigcej tyle”,
»Jeszcze trochu zdrowia zeby bylo, to by dobrze bylo”. Mozna powiedzie¢, ze dbatos¢
o te dwie nieodfaczne od siebie wartosci dla osoby na etapie pdznej dorostosci jest
podstawowym determinantem codzienno$ci.

Wartoscig dla Pana A. jest rowniez niewatpliwie relacja z Bogiem, ktéra opisy-
waly$my w kontekscie pojawiajacych sie aktoréw codziennosci. Warto jeszcze raz
podkresli¢ charakterystyczne dla tego etapu rozwoju zwrocenie si¢ w kierunku istoty
transcendentnej i powierzenie jej swojego zycia, odpowiedzialnosci za nie, niejako
oddanie siebie z zaufaniem komus innemu, potezniejszemu. Wyraza si¢ to w modlitwie
po przebudzeniu oraz przed snem, w prosbach kierowanych do Boga, w traktowaniu
Go jako Ojca. Relacja ta, wiec jawi sie jako bliska. Warto zauwazy¢, ze nie pojawia sie
tu oskarzanie Boga o cierpienie lub o chorobe. Brak jest walki i negatywnych uczuc.
Mozna te sytuacje rowniez rozpatrywa¢ w kontekscie rozwigzania waznego w tej fazie
rozwojowej kryzysu, opisanego przez E. Eriksona. Po raz kolejny potwierdzona moze
tu zostac integracja, za$ nieobecne ,,proby targowania si¢ z Bogiem” czy tez smutek, zal
i z1o$¢ zdaja si¢ potwierdza¢, iz rozpacz nie stala si¢ rozwigzaniem kryzysu rozwojo-
wego. By¢ moze spokdj i pogodzenie si¢ z doswiadczeniami codziennosci w chorobie
przewlektej zwigzane jest wlasnie z harmonijng i systematyczna relacja z Bogiem.
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Cenne dla Pana A. wydaja si¢ rdwniez relacje z bliskimi, wnuczka i dzie¢mi, o ktd-
rych wyraza si¢ w sposdb cieply, peten mitosci. Pragnie dla nich jak najlepiej, mysli
o nich takze w kontekscie czasu, ktdrego juz z nimi nie spedzi. Chcialby ,,co$ dzieciom
zostawi¢” na pamiatke po nim. Relacje te faczg sie, zatem z checig pozostania w pamigci,
co jawi si¢ jako kolejna wartos¢ uwidoczniona w wypowiedzi Narratora. Wigze si¢ ona
takze z pewnym poczuciem ciagglosci zdarzen, wykraczajagcym poza czas ,,doczesny”
Pana A., o ktérym juz wspominaly$my.

Bazujac na opowiesci Pana A., mozna powiedzie(, ze jego obecny system warto$ci
koncentruje si¢ wokot kategorii niematerialnych, niejako uniwersalnych. Zwigzane
sg one z byciem w doczesnosci, pewng jakos$cig zycia i zdrowia nie tylko w aspekcie
czysto fizycznym, ale takze duchowym i spotecznym. Wydaje sig, ze przez pryzmat
wymienionych wartoéci mozna réwniez dostrzec pewng integralno$¢ Narratora oraz
to, ze udalo mu sie osiggnac¢ stan rownowagi i spokoju. Potrzeba jaka manifestuje
Narrator jest uznanie go jako cztowieka z calym dorobkiem jego zycia oraz prawem do
godnej starosci szczegdlnie w sytuacji choroby. Pan A. wskazuje posrednio, ze recepta
na spokdj w wieku starczym, mimo przewleklego schorzenia, staje si¢ zaakceptowanie
obecnego zycia, dobra relacja z Bogiem oraz bliskimi.

Implikacje pedagogiczne

Na codzienne zycie oséb starszych z chorobg przewlekla nalezy spojrze¢ réwniez
z perspektywy pedagogicznej. Majac na uwadze fakt, iz spoleczenstwa zachodnie,
w tym réwniez polskie, sa z perspektywy demograficznej starzejacymi sig, poswie-
cenie uwagi jakosci zycia osob starszych wydaje si¢ zasadne. W kontekscie zaréwno
dyscypliny pedagogicznej szczegolnie gerontopedagogiki jak i czgsto pojawiajacych
sie kierunkow studiow zwigzanych z opieka nad seniorami, wazne staje si¢ okreslenie
pewnych implikacji pedagogicznych, zwigzanych z nakresleniem obszaréw wymaga-
jacych zainteresowania oraz z mozliwosciami wsparcia senioréw w ich codziennym
zyciu.

Zasadne wydaje si¢ kontynuowanie badan narracyjnych w kierunku poznania
codziennosci oséb starszych doswiadczajacych choroby przewleklej, ktore moga do-
prowadzi¢ do poszerzenia specjalistycznej wiedzy na temat starosci jako okresu zycia
czlowieka. Jest to tym wazniejsze, ze staro$¢ jako czas schytku moze dostarczy¢ rowniez
wielu charakterystyk poprzedzajacych ja etapdw rozwojowych ocenianych nie w biegu
zycia, jak to zwykle ma miejsce, lecz przyjmujac perspektywe catozyciows.

Wydaje sie, ze konieczna jest edukacja studentéw pedagogiki w zakresie funk-
cjonowania 0s6b starszych, w tym réwniez doswiadczajacych choroby przewleklej.
Istotna moze by¢ tutaj doglebna znajomos¢ psychologii rozwojowej tego etapu zycia,
mozliwych kryzysow i zadan rozwojowych oraz okreslenie metod wsparcia w radzeniu
sobie z ich przepracowaniem/realizacjg. By¢ moze pomocne okazaloby si¢ wiaczenie
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senioréow do edukacji studentéw poprzez rozmowy czy zajecia praktyczne, podczas
ktoérych osoby starsze petnilyby role ekspertow.

Nalezy w tym miejscu takze zaznaczy¢, Ze czesto sama rozmowa i poswiecenie czasu
osobom starszym niesie za sobg wysoka warto$¢ terapeutyczng, obnizajac poczucie
samotnosci, bycia bezuzytecznym, a tym samym wspierajac realizacj¢ okreslonych
zadan rozwojowych senioréw w zakresie bycia potrzebnym, przydatnym oraz mozli-
wosci dzielenia si¢ doswiadczeniem z innymi.

Wazna wydaje si¢ rowniez znajomos¢ réznych choréb, ktérych moga doswiadczac
seniorzy, a z ktérymi moga si¢ zetkna¢ studenci przygotowujacy sie do pracy z nimi.
Wiedza na temat dolegliwosci, ale takze na temat sposobdw leczenia czy postepowania
medycznego (réwniez w zakresie umiejetnosci uzywania specjalistycznego sprzetu,
takiego jak np. nebulizator, wymieniony w niniejszym wywiadzie) moglyby podnies$¢
jakos¢ opieki nad seniorami, a w konsekwencji réwniez jakos¢ ich zycia.

Podsumowujac, w kontekscie pracy pedagogicznej z seniorami, wazne wydaje
sie przede wszystkim zadbanie o wysoka jakos$¢ ich zycia poprzez zapewnienie im
odpowiedniej opieki medycznej, ale takze zaplecza w postaci réznego rodzaju sieci
kontaktow z innymi. Blisko$¢ drugiego cztowieka i mozliwo$¢ budowania relacji na tym
etapie zycia moze pozwoli¢ na przezycie swojej codzienno$ci w spokoju, spelnienie,
a w efekcie na zbudowanie pelnej integralnosci.

Podsumowanie

Przeprowadzajac badania dotyczace codziennosci osob starszych doswiadczajacych
choroby przewleklej w paradygmacie jakosciowym, chcialy$my pozna¢, w jaki spo-
s6b codzienne zycie z taka chorobg moze by¢ przezywane i opisywane przez seniora,
a takze jak choroba moze ksztaltowaé postrzeganie przez niego codziennosci. Jak
wynika z opowiesci Pana A. choroba przewlekla jest w pewnym sensie osia, wokdt
ktorej obraca si¢ cale codzienne zycie, ktéra wpisala sie wen na stale. Wyznacza ona
niejako rytm dnia i nocy, ograniczajac mozliwosci funkcjonowania osoby starszej,
bedac swoistg przeszkoda, trudnoscig w relatywnie spokojnym zyciu.

Z narracji nie wylania sie jednak obraz cierpigcego, udreczonego czlowieka, ktory
pragnie powrotu do zycia sprzed choroby. By¢ moze spowodowane jest to wielo-
ma zasobami, ktérymi dysponuje Pan A. Mamy tu na mysli nie tylko pozytywnie
zrealizowane zadania rozwojowe (dotyczace réwniez zapewnienia sobie dogodnych
warunkoéw zycia w rozumieniu zabezpieczenia bytu materialnego, dostepu do lekow
i urzadzen wspomagajacych radzenie sobie z chorobg, a takze dostosowania sie do
spadku sil fizycznych oraz zaakceptowania réznego rodzaju barier i ograniczen), ale tez
wyznawane przez niego wartosci, a w tym przywiazanie i dbalos¢ o pozytywne relacje
z bliskimi oraz z Bogiem. Wszystko to §wiadczy o stosunkowo wysokiej jakosci zycia,
mimo dos$wiadczania przewleklej choroby.



AnNA K. Duba, PautiNa KopERNA

72

W tym kontekscie nasuwa si¢ do$¢ wyraznie charakterystyka jakosci zycia opisana
przez Kolemana, ktory wskazuje, ze jest to ,,stopien zaspokojenia potrzeb ducho-
wych i materialnych czlowieka, stopien zaspokojenia wymagan okreslajacy poziom
materialnego i duchowego bytu jednostki i calego spoleczenstwa, stopien spetnienia
oczekiwan umownej normalnosci w dzialaniach i sytuacji codziennego zycia jedno-
stek i spoleczenstwa (Kolman, 2000, s. 2; cyt. za: Pikula, 2015, s. 28). Wartosci wazne,
obecne w wypowiedzi Narratora obejmujg wysoki poziom zaspokojenia potrzeb du-
chowych, niematerialnych. Ponadto pomy$lna realizacja zadan rozwojowych wydaje si¢
potwierdzac to, iz jakos¢ zycia bohatera — Narratora opowiesci jest na zadowalajacym
go poziomie.

Majac na uwadze powyzsze, mozna wysnuc przypuszczenie, iz choroba przewlekta
moze wyraznie ingerowa¢ w codzienno$¢ osoby starszej. Jesli jednak senior, posiadajac
pozytywne relacje z bliskimi oraz z jednostka transcendentng (w niniejszej opowiesci
jest to Bog), pomyslnie zrealizowal zadania rozwojowe na etapie starosci i osiaggnat
integralno$¢ w rozwigzaniu kryzysu (w rozumieniu E. Eriksona), moze on potrak-
towac ja jako kolejne ,wyzwanie rozwojowe” i wpisa¢ ja w swojg codziennos¢ jako
kategorie, ktorg trzeba przyjac bez sprzeciwu, jako w pewnym sensie naturalng kolej
rzeczy. Z narracji wylaniac¢ si¢ moze rowniez wniosek, ze wysoki poziom realizacji
zadan rozwojowych oraz integralno$¢ osobowosci faczy sie ze stosunkowo wysokim
poziomem bezpieczenstwa ontologicznego.

Sprawdzenie zasygnalizowanego tu zwigzku oraz ustalenie, czy stopien realizacji
zadan rozwojowych oraz pomyslne (lub nie) rozwigzanie kryzyséw rozwojowych wigze
sie z poziomem poczucia bezpieczenstwa ontologicznego oséb na réznych etapach
zycia, nie tylko w starosci, wydaje si¢ ciekawym problemem badawczym, otwierajacym
droge do kolejnych dociekan.
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Streszczenie

Prezentowany artykut podejmuje refleksje nad osobistym, etycznym i spolecznym wy-
miarem doswiadczenia wsparcia w $wietle refleksji i dos§wiadczen kobiet, ktére reprezen-
tuja trzy generacje tej samej rodziny. Gléwnym celem badan jest poglebienie rozumienia
znaczenia wsparcia, czynnikow i uwarunkowan jego skutecznosci z punktu widzenia obu
stron wspierajacej relacji: osoby wspierajacej i wspieranej. Refleksja nad problematyka
wsparcia prowadzona jest w odniesieniu do migdzy — pokoleniowego dialogu. Glebsza
eksploracja znaczenia wsparcia tak, jak jest dane w codziennym doswiadczeniu, moze po-
moc w rozwijaniu dialogu pomiedzy profesjonalnymi koncepcjami wsparcia, a osobistym
i intymnym do$wiadczeniem bycia we wspierajacej relacji.

Key words: support, experience of support, intergenerational dialogue, personal and so-
cial considerations of support

Abstract

The following takes a closer look at some important aspects of ethical meaning of support
in the light of reflection and experiences women who represented three generations of the
same family. The main goal of this research is develop understanding of the nature and the
meaning of support, and what support means for supportive and supported persons. This
specific research are conducted which reference to inter — generational dialogue. This ex-
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ploration into the meaning of support concerns the relation between commonly accepted
and professionally developed concepts of support and personal and intimate experience
of being in supportive relation. In the centre of reflection is located personal, social and
axiological aspects of experience of support.

Wsparcie w $wietle literatury

Samo pojecie wsparcia moze by¢ interpretowane jako dzialanie na korzys¢ kogos lub
czego$, kto/co ze wzgledu na okolicznosci znajduje sie w stabszej pozycji. To jednak
nie wyraza wystarczajaco jasno wlasciwej natury dziatan, ktoérych wsparcie wymaga.
Warto przyjrzec sie blizej, co niesie ze soba rozumienie doswiadczenia wsparcia. Sub-
portare (Yac. przenosi¢) — sub - pod: wskazuje na kierunek z dotu do gory i portare
- nie$¢. W oryginalnym znaczeniu, zatem wspiera¢ kogos to znaczy podnies¢ kogo$
wzwyz z nizszej kondycji, stabszego stanu (Sommer, Saevi, 2017). To znaczy takze:
nie$¢ razem, wspotuczestniczy¢ w czyjej$ sytuacji. Fakt, ze fenomen wsparcia jest tak
blisko naszego codziennego, Zywego do$wiadczenia i jezyka, niosagc w sobie moralng
site, podkresla kanadyjski pedagog, Max van Manen (1997, s. 12).

Wsparcie jest cze$cig relacji migdzyludzkich i elementem zblizajagcym jednostki:
Fenomen spotecznego wsparcia odnosi sig¢ bezposrednio do kreowania i podtrzymywania
wiezi z innymi ludZmi i ma charakter uniwersalny. Jednostka ludzka wielokrotnie w ciggu
zycia wystepuje w roli dawcy i odbiorcy wsparcia, a szukanie i dostarczanie pomocy staje
sig elementem budujgcego glebokie wiezi procesu wymiany (Kacperczyk, 2006, s. 9). Sam
termin wsparcie spoleczne uzywany bywa zamiennie z okresleniami: relacje, stosunki,
wigzi, powigzania, zwigzki spoleczne (tamze, s. 18).

Tone Saevi i Mona Sommer w artykule Beyond support: Exploring support as exi-
stential phenomenon in the context young people and mental health podkreslaja, ze
jako indywidualne osoby, praktycy w réznych obszarach profesjonalnych dziatan
zwiazanych z udzielaniem wsparcia i badacze mozemy by¢ przekonani, ze rozumiemy
znaczenie wsparcia, odnoszac si¢ do naszych ustalonych metod, spotecznych struktur
czy programoéw tworzonych z zamiarem jego zapewnienia (Sommer, Saevi, 2017).
Chcemy to robi¢ w odniesieniu do majacej solidne empiryczne podstawy wiedzy, ktora
potwierdza skuteczna praktyka i odpowiednie metody ewaluacji. Pragniemy wierzy¢,
ze wiedza, doswiadczenie, wlasciwa metoda i podejscie zapewnia nam odpowiednie
narzedzia i metody, majac to na celu. Praktyka zawodowa nam jednak méwi, Ze to,
z czym musimy si¢ zmierzy¢ czesto wyprowadza nas poza doswiadczenia, ktdre sa
dostepne dla ,pomiaru”. Musimy, zatem szuka¢ glebszego rozumienia tego, czym na-
prawde jest wsparcie, jak jest rozumiane i przezywane przez tych, ktorzy go udzielaja
i ktorzy go otrzymuja. Dlatego tez problem wsparcia stal sie przedmiotem refleksji
w rozmowie z przedstawicielkami trzech pokolen wybranej rodziny. Przeprowadzone
badania miaty na celu pogtebienie rozumienia wsparcia doswiadczanego i udzielanego
w codziennym Zyciu.
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Wsparcie jest ludzkim fenomenem, ktory jest czgscig naszego codziennego jezyka,
doswiadczanym na wiele sposobow w formalnych i nieformalnych relacjach. Rozumie-
nie wsparcia jako dzialania, ktére podnosi kogos znajdujacego si¢ w stabszej pozycji
- to nie wszystko. To nie wyraza wystarczajaco jasno wlasciwej natury dziatan, ktére
zaklada. Jego moralna i relacyjna potencja (rozpoznawalna w wielu synonimach),
nadaje znaczenie wsparciu jako aktowi moralnemu skierowanemu w strone kogo$
lub czego$ oraz okresla ten specyficzny akt, polozenie, czy tez stan egzystencji (Van
Manen, 1997, s. 12).

Doswiadczenie wsparcia zawiera potencjal, ktéry wzmacnia nasze rozumienie
zlozonosci znaczen i interpretacji tego stowa w $wiecie wspolczesnych form pracy na
rzecz opieki, edukacji czy glebszej komunikacji interpersonalnej. Jako$ciowy poten-
cjal fenomenu wsparcia jest, zatem bezposrednio polaczony z naszym opartym na
doswiadczeniu odczuwaniem sensu naszego zycia i dziatania oraz ideatami opartymi
na rozumieniu dobrej, ludzkiej i zawodowej praktyki, jesli nawet to moze by¢ niedo-
ceniane, czy nawet zapomniane w naturalnym nietadzie codziennych dzialan (Saevi,
Sommer, 2017, s. 2).

W literaturze wymieniane sg rézne rodzaje wsparcia:

- Emocjonalne - w interakcji przekazywane sg emocje, ktore podtrzymuja, uspo-
kajaja, wyrazajg troske i pozytywny stosunek do potrzebujacego.

— Poznawcze — ma na celu poprawe rozumienia sytuacji i problemu.

- Instrumentalne - przekazywanie informacji na temat sposoboéw dziatania, takze
modelowanie skutecznego postepowania zaradczego.

- Rzeczowe - pomoc materialna, rzeczowa, finansowa oraz fizyczne dzialania na
rzecz potrzebujacego.

— Duchowe - udzielane w kryzysie egzystencjalnym i sytuacji terminalnej, gdzie
wystepuje duchowe cierpienie, a takze lek przed $miercig (Heszen, S¢k, 2007, 167-168).

Nalezy podkresli¢, ze brak wsparcia spolecznego w kryzysowej sytuacji zyciowe;j
moze skutkowac¢ negatywnymi konsekwencjami. Jak pisze Anna Kacperczyk, wsparcie
zwykle przeciwstawia si¢ spolecznej izolacji, a zachowania afiliacyjne wigza sie z po-
szukiwaniem oparcia w ludziach. W odpowiedzi na trudnosci, stresujace zdarzenia,
jednostki zwracaja sie ku innym ludziom. Jesli nie otrzymaja pomocy lub nie maja
sieci wsparcia, moga pojawic si¢ zaburzenia w biopsychospolecznym funkcjonowaniu
czlowieka (Kacperczyk, 2006, s. 33).

Wspolczesna refleksja na temat wsparcia na nowo wraca do coraz glebszego akcen-
towania humanistycznego, etycznego, aksjologicznego wymiaru wsparcia. Wraca si¢
mys$la do tego doswiadczenia, kiedy czlowiek dla czlowieka byt najwieksza opoka — po
prostu. Byl wsparciem nieinstytucjonalnym, niesformalizowanym, opartym na $wiado-
mej przynaleznosci do ludzkiej wspdlnoty (Winiarski, 2003, s. 84). Potrzebe powrotu
do tak rozumianej wiezi miedzyludzkiej, refleksji nad wsparciem oraz rozumieniem
i doswiadczaniem relacji interpersonalnej wielokrotnie podkresla Stanistaw Kawula,
miedzy innymi w ksigzce Czlowiek w relacjach socjopedagogicznych (Kawula, 1999).
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Metodologiczne podstawy badan

Przeprowadzone badania mialy charakter jako$ciowy — uzywaja one tekstu zamiast
liczb jako materiatu empirycznego, wychodzg od koncepcji spotecznego tworzenia ba-
danych rzeczywistosci, skupiajg si¢ na punktach widzenia uczestnikéw bada, ich co-
dziennych praktykach oraz wiedzy dotyczgcej przedmiotu badania (Flick, 2010, s. 22).

Zastosowano wywiad swobodny pogtebiony: Wywiad jest wyjgtkowo wrazliwg
i skuteczng metodq rejestrowania doswiadczen i subiektywnych znacze# zwigzanych
z codzienng rzeczywistoscig jednostek (Kvale, 2010, s. 42). Jakosciowy wywiad jest
gtownym narzedziem umozliwiajgcym badanie sposobu, w jaki jednostki doswiadczajg
swojego swiata i postrzegajq go. Pozwala na jedyny w swoim rodzaju wglgd w swiat zycia
badanych, ktorzy wltasnymi stowami opisujg swoje dziatania, doswiadczenia i poglgdy
(Tamze, s. 39).

Celem badan byto uzyskanie danych na temat postrzegania i do§wiadczania wspar-
cia przez badane kobiety. Postawiono nastepujace pytania badawcze:

- Jak badane kobiety definiujg wsparcie?

— W jaki sposdb badane kobiety doswiadczaly wsparcia? W jakich sytuacjach i od
kogo otrzymywaty wsparcie?

- Jak przedstawiaja si¢ doswiadczenia badanych w zakresie wspierania innych?

Wywiady zostaly przeprowadzone w 2019 roku z trzema kobietami nalezacymi
do tej samej rodziny (celowy dobdr grupy). Wybdr badanych reprezentujacych trzy
pokolenia podyktowany byt proba ujecia obszaru wsparcia w kontekscie réznic miedzy-
pokoleniowych. Rozmowy przeprowadzono w osobnym pomieszczeniu, w przyjaznej
atmosferze. Zgromadzony material badawczy zostal poddany analizie jakosciowej
(Flick, 2010).

Osoby, ktore udzielity wywiadu, to:

— Adela: 87 lat, ma wyksztalcenie podstawowe, mieszka w miescie, jest wdowa, ma
dzieci i wnuki (matka Lucyny).

— Lucyna: 64 lata, posiada wyksztalcenie $rednie, mieszka w miescie, jest po roz-
wodzie, ma dzieci (matka Marleny).

— Marlena: 34 lata, uzyskata wyksztalcenie wyzsze, mieszka w miescie, jest zamezna,
bezdzietna.

Wsparcie w opinii badanych kobiet

Najstarsza przedstawicielka rodziny mowi, ze wsparcie moze by¢ w roznych dziedzi-
nach: moze by¢ wsparcie w nieszczesciu, moze byc¢ wsparcie w biedzie, w cigzkiej pracy
wsparcie, moze byc, jak to si¢ nazywa, w nieszczesciu. Adela jako wyznaczniki wspar-
cia wskazuje pomoc pienig¢zng, relacje przyjacielskie i pomoc psychiczna.

Jej corka tak definiuje wsparcie: no dla mnie wsparcie to jest pomoc jakiejs jednostce,
wsparcie spoleczne, pomoc komus w potrzebie. Na przyktad wsparcie moze byc materialne
albo takie psychiczne. Lucyna podkresla, ze nie kazdy jest zdolny do jego udzielania -
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konieczne sg okreslone cechy posiadane przez wspierajaca jednostke: wsparcia moze
udzieli¢ cztowiek empatyczny, bo nie kazdy jest zdolny do wspierania kogos. To musi
by¢ cztowiek, ktory jest chetny do pomocy, lubi ludzi. Lucyna twierdzi, ze o wsparcie
nalezy prosi¢ kogo$, do kogo ma si¢ zaufanie. Jedli nie ma sie bliskich w rodzinie, to
warto poprosic¢ kolezanke lub sasiadke: mniej wigcej wiedziec, czy ta osoba jest w stanie
ci poméc. W zyciu kazdego czlowieka przytrafiajg sie trudne sytuacje — jesli moze on
liczy¢ wtedy na pomoc innych, jest mu lzej. Jezeli natomiast jest pozostawiony sam
sobie, moze miec to tragiczne nastepstwa: No bo rézne rzeczy sie zdarzajg, na przyktad
choroba, Smierc¢ bliskiej osoby. No to daje si¢ drugiemu cztowiekowi czas, wsparcie, po-
maga sig, Zeby sig taki cztowiek nie zatamat. W tych czasach no to duzo takich sytuacji
jest, ze ludzie si¢ zatlamujq, a jak czlowiek otrzyma takie wsparcie od cztowieka, to mu
jest tatwiej. Zdarza sig, ze w takich ekstremalnych sytuacjach nie ma czlowiek takiego
wsparcia i posuwa sig do samobdjstwa.

Lucyna wskazuje, ze ludzie wspieraja sie przede wszystkim w rodzinach, ale wsparcia
udzielajg sobie takze obcy sobie ludzie. Podaje przyktad akcji charytatywnych: sg czesto
takie apele w mediach, ze ktos potrzebuje pomocy, a szczegdlnie dzieci, Ze majq jakies
tam zatozone konta i ludzie wplacajg pienigdze. Na przyktad potrzebne sq pienigdze na
operacje, to ludzie szukajg pomocy u innych i ludzie chetnie dajg. Kolejnym wymienio-
nym przez badang przykladem jest przekazywanie jednego procenta podatku: albo tez
mozna zlozy¢, no razem z pitem, co mozna przekazac jeden procent podatku dla ludzi,
co majq konta zatozone i to jest rozpowszechnione, to jesli chodzi o finansowe wsparcie.
Kobieta przytacza takze historie, o ktorej czytata w ostatnim czasie: czytatam tez taki
ciekawy materiat w Internecie, Ze szta dziewczyna na uczelnie, miata jeszcze troche czasu
i stwierdzita, ze wstgpi do kawiarni na kawe i ciastko. Ale zanim weszla, to zobaczyla
biedaka, no i postanowita, ze zaprosi go na kawe. Pogadali pot godziny, no i on potem na-
pisat cos i powiedzial, zeby przeczytata jak on wyjdzie. Napisal, ze dzisiaj miat sig zabic,
ale tego nie zrobil, dzieki temu. Napisat, Ze przez alkohol i narkotyki ludzie si¢ od niego
odwrdcili i stracit che¢ do Zycia, a ona przywrécita mu cheé do Zycia, ona udzielita mu
wsparcia. Zdaniem badanej pomoc obcym ludziom ma czgsciej charakter finansowy,
a pomoc bliskim ma czesciej wymiar psychiczny. Badana uwaza, ze nawet — z pozoru
- maly gest moze mie¢ duze znaczenie dla potrzebujacego czlowieka: A czasem jest
tak, ze ktos chodzi struty, zamyslony, a ktos obcy si¢ usmiechnie - to tez duzo znaczy,
taki mily gest z czyjejs strony. No i takie wsparcie psychiczne jest bardzo wazne. Zycie
bardzo pedzi, ludzie sq tacy zapracowani, skotowani. Czasami takim dobrym stowem,
usmiechem mozna przywroci¢ komus sens do Zycia.

Najmlodsza przedstawicielka formuluje natomiast takg oto definicje¢ wsparcia: Jaka-
kolwiek pomoc komus innemu. Czasami mozna kogos wspierac mowigc cos, zeby kogos
pocieszy¢, czasem wystarczy tylko byé przy drugiej osobie, czasem wsparcie finansowe.
Cokolwiek komus pomaga to jest to wsparcie. Za bardzo wazny wyznacznik udzielonego
wsparcia Marlena wskazuje subiektywng ocene osoby potrzebujace;j. Istotne jest to,
czy jednostka faktycznie odczula wsparcie: powiedzmy, Ze ktos potrzebuje wsparcia
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finansowego albo psychicznego, a nie dostaje tego wsparcia, a dostaje takie, ktére nie jest
mu potrzebne. Czyli chodzi o odczucie tej osoby. Bo czasami ludzie kogos wspierajg, albo
myslg, Ze wspierajg, a ta osoba potrzebujgca tak naprawde nie odczuwa tego wsparcia.
Pomagajac drugiej osobie, nalezy ja zrozumie¢, wzia¢ pod uwage jej prawdziwe potrze-
by. Trzeba empatycznie wczuc si¢ w sytuacje potrzebujacego — dostrzec, co faktycznie
bedzie dobre dla niego.

Sytuacje zyciowe, w ktorych badane potrzebowaty
wsparcia

Najstarsza kobieta, odwolujac si¢ do swoich zyciowych doswiadczen wspomina, ze
najbardziej potrzebowala wsparcia po $mierci meza: Wsparcie byto mi potrzebne
w Smierci meza, bardzo duze wsparcie byto mi potrzebne (...). Nikt mnie nie wspie-
rat po Smierci meza, musiatam sig sama zmagac z tg samotnoscig, to trzeba wszystko
zniesc, jedynie to jest czas najlepszym lekarzem, dzieci pomagaly, corki przede wszyst-
kim. Caty czas to si¢ nie da zapomniec, cztowiek caly czas jest samotny no i cigzkie
Zycie jest caly czas. Jako najtrudniejsze zdarzenie zyciowe Adela podaje $mier¢ meza
- wtedy jej zycie diametralnie si¢ zmienilto. Kobieta doswiadczyla bolesnej samotno-
$ci, ktéra trwa nadal. Wspomina, ze wspierajacy charakter mialy relacje z dzie¢mi,
jednak — pomimo tego - nic nie jest w stanie zapelni¢ pustki po stracie.

W okresie starosci Adeli, poza samotnoscia, najbardziej doskwieraja choroby.
Cierpi na chorobe serca, cukrzyce, reumatyzm, jak moéwi: jeszcze chodze prosciutko,
ale glowa si¢ zawraca. Badana opisuje swoja obecng sytuacje jako trudng — mieszka
sama, czuje sie osamotniona, doskwierajg jej rézne problemy zdrowotne. Kobieta boi si¢
przysztosci oraz tego, Ze moze umrze¢, kiedy nikogo przy niej nie bedzie. Na pytanie,
czy ma wsparcie w innych, odpowiada: Dzieci mnie wspierajg, od czasu do czasu (...).
Miatam kolezanke, to teraz w domu starcow przebywa. My sie nawzajem przyjaznity,
a jg zabrali do domu starcow. Badana ma za sobg duzo trudnych do$wiadczen - s to
miedzy innymi: wojna i trudne czasy powojenne, §mier¢ bliskich oséb, bieda. Adela
podkresla, ze szczegdlnie w chorobie i samotnosci wsparcie jest bardzo wazne.

Dla Lucyny najtrudniejsze wydarzenia zyciowe zwigzane byly z nieudanym mal-
zenstwem. Jej — aktualnie byly - maz naduzywat alkoholu, robit awantury, stosowat
przemoc fizyczng, psychiczng i ekonomiczng wobec niej i tréjki dzieci. W domu
brakowalo poczucia bezpieczenstwa, troski i opieki. Kobieta opisuje trudne sytuacje:
No to byly problemy zwigzane z alkoholizmem meza, jego porywczym charakterem.
Strasznie mu cos odbito i zaczgt mnie tak Zle traktowa¢, mnie i dzieci. No bo wtedy to
on sobie poznat jakgs babe i taki wazny sig wtedy zrobitl. No i zaczgl sobie olewac calg
swojg rodzing, mnie i dzieci, przykre to byfo. W pewnym momencie, po aktach przemocy
ze strony meza, kobieta zdecydowata sie na przeprowadzke. Zabrala dzieci i czasowo
zamieszkala u swojej matki, od ktdrej potrzebowata wtedy wsparcia o charakterze
psychicznym i materialnym. Tak opisuje ten czas: Miatam takie sytuacje, zZe nikt mnie
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nie wsparl, w sensie takim ze [matka] mnie przygarneta pod swoj dach z dziecmi, to
bylto duze wsparcie. No, ale rozmowa - to nie. Nawet nie zapytata, dlaczego ja przy-
sztam z tymi dziecmi, to przez ten rok, co tam mieszkaliSmy. Miatam straszng depresje,
chudtam na potege, nic mnie nie interesowato, ale nikt si¢ mnqg nie zainteresowat. Dzieci
byty mate, nic nie rozumiaty (...) Dzieci wtedy potrzebowaly rodzicow, a one nie miaty
ani ojca, ani matki...

W tamtym czasie badana przezywala trudne emocje, potrzebowata wsparcia, jednak
nie uzyskala go w sposob adekwatny i dostateczny od swojej rodziny. Wspomina, ze
czasem korzystala ze spotkan z kolezanka: no to wtedy to miatam kolezanke Zosig, to
chodzitam do niej, ona tak nieudolnie, moze mnie nie rozumiata, moze tam u niej byto
mi najlepiej. Ona powiedziata: przychodz, kiedy tylko chcesz. To tez to bylo wsparcie, no
ale jak ona mi mogta pomoc? Takze teSciowa pomogla Lucynie: przywotata go [meza]
do porzgdku, troche potrzgsneta nim wtedy no i na jakis czas sig zmienit, no ale potem
nie byto tak jak powinno byc. Stracitam juz wszystko do niego po prostu. Po tych trud-
nych przejsciach Lucyna zmienila sig, stala si¢ silniejsza. Zmianie ulegly tez relacje
w malzenstwie, zaczela bardziej mysle¢ o sobie i dzieciach, a dla meza byla bardziej
obojetna. Ostatecznie malzenstwo rozpadto si¢: az w koricu peklo. Jak sig nie pielegnuje
uczué w domu to wszystko sig rozleci.

Odnoszac si¢ do trudnej sytuacji w malzenstwie, Lucyna wspomina wspierajace
zachowania swojej matki: Na samym poczgtku [matzeristwa], jak dzieci byly mate, to
mnie matka wspierata. Zawsze kupowata mi jajka, migso, nie chciata pieniedzy, zawsze
wecisngta mi kawalek jakiegos dobrego schabu. Wiedziata, Ze on wydziela mi pienigdze
i Ze tréjka dzieci. Lucyna docenia, ze matka pomagala jej materialnie szczegélnie, ze
jej maz wydzielal jej cze$¢ wyplaty nieadekwatna do potrzeb rodziny.

Lucyna, zapytana o sytuacje, w ktorych potrzebowata wsparcia, wspomina takze
sytuacje choroby, w ktorej otrzymata pomoc od swojego dziecka: Miatam takie wsparcie
i to od mojego dziecka, co bylo niepetnoletnie (...). Miatam operacje i po narkozie bardzo
sig Zle czutam i bytam wybudzana (...) A patrze, a tu moja cérka przyniosta mi rosotu
i to takiego dobrego (...) Tego to nigdy nie zapomng - to jakby aniot przyszedt do mnie.

Najmlodsza przedstawicielka rodziny za najtrudniejsza sytuacje zyciowa uwaza
rozstanie ze swoim chiopakiem (obecnie - me¢zem), miata wtedy 22 lata: Co sig roz-
statam [z chlopakiem] po 2 latach i wtedy, do tej pory pamietam, ze byto mi bardzo Zle,
swiat mi si¢ zawalil. I matka mi udzielita wsparcia, data mi spokéj, jak widziata, ze leze
to zostawita mnie w spokoju. Zabrata mnie do lekarza, zeby dat mi tabletki na depresje.

Marlena méwi, ze duzo bylo sytuacji, w ktérych potrzebowala wsparcia, z drugiej
jednak strony stara si¢ go unikal: Ja staram sig nie oczekiwac wsparcia, staram sig
nie mowic wszystkim o swoich problemach (...). No i musze sobie sama radzic. Jesli to
wsparcie konkretnie nic nie zmieni, to wsparcie jest bez sensu. Czy ja wiem, czy tak na-
prawde istnieje takie wsparcie? Jakiego wsparcia mozna udzielic, jak ktos cierpi z powodu
rozstania? Jezeli juz cos, to tylko nie dobija¢, jak nie jest w stanie nic zrobi¢, to niech sig
najlepiej nie odzywa. Jak potrzebuje wsparcia, to staram sig o tym nie mowic z ludzmi,
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nie lubie tak naprawde wsparcia od ludzi (...). Bo to jest takie sztuczne wspotczucie
(...). Kazdy tak naprawde ma swoje problemy, swoje Zycie i mysli tak naprawde o swoim
zyciu. Badana uwaza, Ze wsparcie ma sens, kiedy faktycznie moze co$ zmieni¢ w zyciu
drugiego czlowieka. Jej stowa moga wskazywac na to, ze poddaje ona w watpliwo$¢
istnienie wsparcia. Jako osoby wspierajace ze swojego otoczenia podaje jednakze meza
i matke. Mozna przypuszczad, ze badana uzaleznia mozliwo$¢ uzyskania pomocy od
wystepowania wiezi emocjonalnej w relacji.

Badane kobiety jako osoby udzielajace wsparcia

Najstarsza badana kobieta byta wsparciem dla swoich dzieci i wnukéw. Jako przyktad
podaje pomoc w opiece nad najmiodszymi czlonkami rodziny i pomoc o charakte-
rze materialnym. Adela wspierala tez swoja siostre, kiedy ta owdowiata: Siostry mgz
zmarl, wspieratam jg, raczej ona tego nie doceniata. Jak jej mgz umarl, to wszedzie
z nig chodzitam, na cmentarz. A jak mnie umart mqz, to ona nie interesowata sie.

Lucyna stanowila i nadal stanowi wsparcie dla bliskich osoéb, szczegélnie dzieci.
Pomagata im w problemach zdrowotnych, finansowych i osobistych. Jednym z przy-
ktadow jest pomoc corce w kryzysie: Byla taka sytuacja, Ze [cérka] byta bardzo za-
famana i rozstata sie z chtopakiem i miata noge w gipsie no i posztam do lekarza po
leki dla niej. To wtedy jg wspieratam, pocieszatam, ja chodzitam do pracy, do dziecka,
no i utrzymywatam corke [ktéra nie miata wtedy pracy] (...). Ona ma do mnie duze
zaufanie no i ja jg zawsze wspieram.

Lucyna wymienia takze akty pomocy udzielanej innym ludziom. Wspierata siostre:
Udzielitam siostrze wsparcia, bo miata straszng depresje, bardzo Zle si¢ czuta, strasznie
chudta (...). Umiatam jg pocieszy¢. Wspomina pomoc kolezankom: Kiedys Zoska mnie
prosita, zebym sie z nig spotkata, bo miata problemy z mezem, to ja jg wystuchatam,
pocieszylam (...) Mam takg kolezanke (...), ona choruje na raka piersi jak byta w szpitalu
to ja jg odwiedzatam. Badana udziela takze czasem pomocy obcym ludziom: daje do
puszki potrzebujgcym. Swoja postawe w relacjach z innymi podsumowuje stowami: No
ja z reguly jestem taka, Ze jak ktos mnie prosi o pomoc, to pomoge jak moge.

Najmlodsza przedstawicielka opowiada gléwnie o wspieraniu swojego meza:

Mgz bardzo nie lubi, jak si¢ rozmawia o jego problemach (...), bo to sprawia, Ze
bardziej si¢ bedzie napinat (...), On o tym nie mowi, bo nie chce o tym rozmawiac,
faceci sq zadaniowi, co to da, ze bedziemy o nim gadac. Wiem, jakiego wsparcia on
potrzebugje, jesli jest cos, co moge dla niego zrobic, to to zrobie. No, ale jak nie moge mu
pomdc, to on nie lubi takiego uzalania (...). Wspieram go tak, jak jemu si¢ wydaje, ze
on chce (...). Zaproponowatam mu jakies konkretne rozwigzanie i on jest zadowolony.
Marlena za wspierajace uwaza swoje odpowiednie podejscie do probleméw meza —
stara sie odpowiadac na jego potrzeby, nie narzuca¢ pomocy. Duze znaczenie ma dla
niej zyczliwe, empatyczne nastawienie.

Kobieta wymienia takze zachowania wspierajace na rzecz siostry: Jak nie rozma-
wiam o jej problemie to méwi, ze jej nie wspieram. Ona nigdy nie jest zadowolona,
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zawsze powiem cos, co jest nie tak. Marlena odbiera zachowanie siostry tak, jakby ta
nie doceniala jej wsparcia.

Zakonczenie

Badane kobiety definiujg wsparcie jako pomoc o réznym charakterze i w réznych
sytuacjach. Wszystkie wyrdzniajg wsparcie psychiczne (wyrazane m.in. przez obec-
nos¢, dobre stowo, pocieszanie, usémiech, zyczliwa postawe) i materialne (finansowe
lub rzeczowe). Najstarsza kobieta dodaje wsparcie w cigzkiej pracy — odwolujac si¢
do wtasnych doswiadczen zyciowych - badana przezyla wojne, gtéd, wychowywata
piecioro dzieci. Jej corka, definiujgc pojecie wsparcia, zwraca uwage na cechy osoby
pomagajacej. Jej zdaniem musi to by¢ czlowiek empatyczny, pomocny, lubigcy lu-
dzi. Z kolei najmlodsza badana podkresla, ze w ocenie wsparcia istotne jest poczucie
wspieranego — pomagajacy powinien odpowiadac na jego rzeczywiste potrzeby.

Sytuacje, w ktdrych kobiety najbardziej potrzebowaly wsparcia, w kazdym przy-
padku zwigzane byly z mezem/partnerem. Dla Adeli byla to §mier¢ meza, dla Lucyny
- problemy malzenskie i rozstanie, dla Marleny - odejscie chlopaka. Badane po tych
zdarzeniach przezywaly trudne emocje, opowiadaly o smutku, osamotnieniu, a nawet
depresji. Chociaz kazda z nich wymienia wspierajace osoby bliskie, to z ich wypowie-
dzi wybrzmiewa przekaz, ze czlowiek tak naprawde sam musi uporac si¢ z wlasnym
cierpieniem.

Badane same takze pelnily role wspierajacych — gtéwnie swoich bliskich: rodzen-
stwa, dzieci, wnukow, meza. Pomoc ta przybierata rézny charakter, udzielana byla
w takich sytuacjach, jak choroba, osamotnienie, klopoty finansowe, problemy osobiste.

Znaczenie wsparcia w zyciu czlowieka obrazuja stowa jednej z badanych kobiet:
Czasem jest tak, ze cztowiekowi zyc sig nie chce, jest zatamany, ale ktos taki si¢ znajdzie
- znajomy czy nieznajomy - i cig uratuje, jakby aniot spadt z nieba. A to tez trzeba mie¢
takie umiejetnosci, zeby kogos wesprzec¢ (Lucyna). Czasem wystarczy sama obecnosc¢
drugiej osoby: Poczucie, Ze ktos jest i czujesz si¢ wtedy lepiej psychicznie (Marlena).

Warto zwréci¢ uwage na to, ze pojecie wsparcia jest zdecydowanie identyfikowane
ze wspoltuczestniczeniem w szczegdlnie trudnej, kryzysowej sytuacji, w jakiej znalazt
sie drugi cztowiek.

Na pierwszy plan w refleksji miedzypokoleniowej wysuwa si¢ wsparcie material-
ne, spoleczne i psychologiczne, jako najczestsze formy wsparcia, ktérego my, ludzie,
potrzebujemy od siebie nawzajem. Podkreslona zostaje warto$¢ zwyklych ludzkich
nieformalnych relacji. Relacyjny wymiar wsparcia odsfania tu swoje fundamentalne
znaczenie. Wyraznie podkreslone zostaje znaczenie wsparcia spolecznego i psycho-
logicznego w kontekscie wspotodpowiedzialnosci i konsekwencje braku wsparcia.

Istotna wydaje si¢ sugestia, wskazujaca na koncentracje na doswiadczeniu osoby
wspieranej, jako warunku skutecznego wsparcia. Czy udzielane wsparcie jest przyj-
mowane i odczuwane jako wsparcie? Choroba i samotno$¢ - te dwa doswiadczenia
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w sposob szczegdlny staja si¢ przedmiotem refleksji przedstawicielki najstarszego
pokolenia. Pojawia sie pytanie o blisko§¢ emocjonalng i obecno$¢. Uwaga i zainte-
resowanie — najbardziej ,,deficytowe” formy wsparcia w $wiecie, w ktérym jesteSmy
coraz glebiej uwiktani w skutki coraz szybszych zmian kulturowo - cywilizacyjnych.

Wazne pytanie, jakie rodza refleksje uczestniczek badania to pytanie o wzajemna
relacje migdzy uzyskiwanym (lub okazywanym wsparciem) a zmiang w Zyciu drugiego
czlowieka. Raz jeszcze trzeba podkresli¢ znaczenie interpersonalnego wymiaru wspar-
cia. Niezwykly potencjal dla wzbogacenia, glebszego rozumienia naszego doswiad-
czenia i wsparcia ma uwazno$¢ na innego, niz osadzanie jego dzialan. Trzeba mie¢
tez $wiadomosc¢, ze cieplo, serdecznos¢ i wspdlczucie nie wystarczy, jesli zabraknie tej
uwaznosci pozbawionej osadzania ofiarowanemu doswiadczeniu drugiego cztowieka.

Przedstawione refleksje pokazuja rowniez, jak wazne jest dos§wiadczenie bycia
poznanym przez innych. Wskazuja takze na to, jak istotne jest autentyczne dostrze-
zenie czyjego$ cierpienia, zastgpienie osagdu uwaznoscig na to, co uzewnetrznia sie
w zachowaniu, decyzjach i stowach drugiego czlowieka. To pozwoli nam pielegnowac
uwazno$¢ na mozliwosci tagodzenia czyjegos bolu. Mozliwosci, ktére rodzi ten kon-
kretny moment i ta konkretna sytuacja.

Wspomniane norweskie badaczki, T. Saevi i M. Sommer, podkreslaja, ze refleksja
nad wsparciem jako codziennym interpersonalnym i moralnym fenomenem pozwa-
la na odkrywanie i glebsze rozumienie egzystencjalnego znaczenia wsparcia, ktére
moze by¢ pomocne w osobistych relacjach, jak i w obszarze profesjonalnej praktyki
(Sommer, Saevi, 2017, s. 2). Podkreslaja, ze kiedy poddamy refleksji nasze codzienne
doswiadczenie, na pierwszy plan wysunie nam si¢ wsparcie jako bezinteresowny dar,
ktéry sam w sobie nie poddaje si¢ probom uzycia, by promowa¢ specyficzne cele,
np. instytucjonalne lub osobiste cele pomagajacego (Sommer, Saevi, 2017, s. 8). Nie
mozna traktowac go instrumentalnie. Wsparcie jest dane, albo nieobecne, przyjete lub
odrzucone, doswiadczane w konkretnej sytuacji jako dar. Jest potwierdzeniem wiezi
z innymi, wyrazem solidarnoéci miedzy nami. Swiadectwem $wiadomosci etycznej
indywidualnego czlowieka i tworzonych przez nas wspoélnot.

Przedstawione refleksje przekonuja, ze podejmujac namyst nad wsparciem, ktorego
owocem ma by¢, miedzy innymi, poszerzenie do§wiadczen umozliwiajgcych wzrost
odpornosci psychicznej, warto nieustannie otwiera¢ si¢ na towarzyszenie refleksja
temu, ze niektdre sposoby budowania relacji sa bardziej wspierajace niz inne. Ten
miedzy-pokoleniowy dialog zaprasza kazdego z nas, a szczegdlnie profesjonalistow
do wychodzenia na spotkanie drugiego czlowieka jako autentycznej osoby. Zacheca
réwniez do nie ukrywania wtasnej kruchosci i wrazliwosci. Do §wiadomo$ci znacze-
nia, jaka ma autentyczna ludzka obecnos¢ w relacji z osobg przezywajaca niepokdj
i bol. Do zaufania niepewnosci i pozostawaniu otwartym na to, do czego wzywa nas
ta konkretna sytuacja, w ktorej wspdlnie uczestniczymy (Sommer, Saevi, 2017).
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Jolanta Mackowicz', Susan Somers?
RAPORT Z MIEDZYNARODOWE] KONFERENC]I EKSPERTOW
NA TEMAT PRZEMOCY WOBEC OSOB STARSZYCH?

Prezentowany raport [Report from International Expert’s Conference of Elder Abuse
Prevention and Protection] jest poklosiem miedzynarodowej konferencji naukowe;j
»International Expert’s Conference of Elder Abuse. Prevention and Protection”, ktéra
odbyta sie 14-15 czerwca 2019 roku z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Naduzy¢
Wobec Oséb Starszych / World Elder Abuse Awareness Day (WEAAD) na Uniwer-
sytecie Pedagogicznych w Krakowie. To wydarzenie stato si¢ okazja do spotkania
wybitnych prelegentéw z calego $wiata, reprezentujacych uniwersytety, Instytuty
Praw Czlowieka, NGO oraz wiodace europejskie i $wiatowe organizacje, m.in. ONZ
i WHO.

Gléwnym celem konferencji byta wymiana wiedzy i doswiadczen zwigzanych
z zapobieganiem i ochrong osob starszych przed wszelkimi formami naduzy¢, prze-
mocy, zaniedbania czy dyskryminacji a takze rozpowszechnianie najlepszych praktyk
w zakresie profilaktyki i interwencji.

Podczas konferencji odbylo si¢ 5 sekcji, w tym 2 panele:

1. Zapobieganie naduzyciom wobec 0s6b starszych w kontekscie Konwencji ONZ
o Prawach Oséb Starszych — Panel

1 Doktor hab., profesor UP, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie, Instytut Nauk o Wychowaniu; jolanta.mackowicz@up.krakow.pl

2 Przewodniczaca International Network for the Prevention of Elder Abuse (INPEA, pol.
Miedzynarodowa Sie¢ Zapobiegania Przemocy Wobec Oséb Starszych), contactus@inpea.net.

3 Pelne dane bibliograficzne: Report from International Expert’s Conference of Elder Abuse
Prevention and Protection edited by Jolanta Mackowicz & Susan Somers, Cracow-New
York 2019, wydawca: Repozytorium Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Wer-
sja. EN/PL opublikowana w otwartym dostepie: http://rep.up.krakow.pl/xmlui/han-
dle/11716/7229.
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2. Przeglad aktualnej polityki krajowej, regionalnej i miedzynarodowej — Panel
3. Naduzycia wobec 0s6b starszych-miedzynarodowe systemowe rozwigzania.
Czegs¢ 1 — PREWENCJA

4. Naduzycia wobec 0sob starszych — migdzynarodowe systemowe rozwiazania.
Czgé¢ 2 — OCHRONA

5. Przemoc wobec ludzi starszych — lokalne doswiadczenia

Zapobieganie naduzyciom wobec 0s0b starszych
w kontekscie Konwencji ONZ o Prawach Oséb Starszych

Pierwszy panel, ktéremu przewodniczyla Silvia Perel-Levin (Przewodniczaca Ko-
mitetu ds. Starzenia si¢ Organizacji Pozarzadowych, Genewa, Szwajcaria), koncen-
trowal sie na rozwoju sytuacji na poziomie ONZ woko! praw oséb starszych oraz na
tym, jak nowa Konwencja pomoglaby w uzupelnieniu wiedzy i luk normatywnych
w zwalczaniu naduzy¢ wobec osob starszych. Sesja zostala przeprowadzona dyna-
micznie, z pytaniami i odpowiedziami. W panelu udziat wzieli:

Rio Hada (Biuro Wysokiego Komisarza Praw Czlowieka w Genewie)

Rio Hada opisal mechanizmy praw cztowieka i wyjasnil, ze konwencja miedzyna-
rodowa jest zbiorem prawa miedzynarodowego, ktérego celem jest promowanie
i ochrona praw czlowieka, a ktore s prawnie wigzace dla panstw. Do obecnej opra-
cowano dziewie¢ traktatéw / konwencji od czasu przyjecia Powszechnej Deklaracji
Praw Czlowieka, ale niewiele méwi sie¢ o prawach o0séb starszych. Pomimo kilku
prob, uwaga pos$wigcona prawom osOb starszych w ramach istniejacych traktatow
i mechanizmow praw czlowieka jest bardzo niska.

Nowa Konwencja o Prawach Oséb Starszych uwzglednialaby:

— Ustanowienie wspolnych miedzynarodowych standardéw za pomocg komplek-
sowych ram prawnych, ktore zapewniajg wytyczne polityczne i narzedzia wspierajace.

- Nalozenie obowigzkéw na panstwa, ktore sa prawnie wigzace (zniesienie dys-
kryminujacych przepiséw, dostosowanie prawa i polityk krajowych do standardéw
miedzynarodowych).

— Zwigkszenie odpowiedzialno$ci i zapewnienie srodkow zaradczych

Przedstawiciel Biura Wysokiego Komisarza Praw Czlowieka (w Genewie) opisal
réwniez postepy poczynione w ostatnich latach przez tzw. Otwartg Grupe ds. Sta-
rzenia sie [Open-ended Group on Ageing ,OEWGA] (United Nations, 2019) w ONZ
w Nowym Jorku, w tym dyskusje tematyczne w celu zidentyfikowania konkretnych
luk. Podczas dziesiatej sesji roboczej, ktéra odbyla si¢ w kwietniu 2019 r. Grupa
Robocza skoncentrowata si¢ na tematach edukacji, szkolenia, uczenia si¢ przez cale
zycie i budowania potencjatu oraz ochrony socjalnej zabezpieczenia spolecznego.
Na 11. sesji w 2020 r. skoncentruje si¢ na prawie do pracy i dostepie do wymiaru
sprawiedliwo$ci.
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Anna Chabiera (Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich w Polsce)

Anna Chabiera odniosta si¢ do polityki krajowej i aktualnych aktéw prawnych chro-
nigcych osoby starsze w Polsce. Wyjasnita, ze zwalczanie zngcania sie nad osobami
starszymi nalezy wlaczy¢ do catosciowej polityki senioralnej w Polsce. Wyniki an-
kiety European Health Interview Survey (EHIS 2014) wykazaly, ze okoto 200 tysigcy
0s6b w Polsce ma trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci i réwnocze-
$nie nie ma, do kogo zwroci¢ sie o pomoc, a kolejne badania przeprowadzone przez
Polska Akademie Nauk (PAN, 2015) wskazujg na bardzo wysoki poziom obojetnosci,
w sytuacjach, gdy ludzie sg $wiadkami aktéw naduzy¢ i przemocy. Anna Chabiera
wymienita 5 aktéw prawnych w Polsce, ktére powinny chroni¢ osoby starsze przed
przemocy, a ktére — chociaz pelnig wazng role — nie s3 wolne od luk. Podkreslita
brak waznych danych, w efekcie, czego trudno stwierdzi¢, ze ramy prawne w Polsce
sa w pelni spojne i skuteczne pod tym wzgledem:

— Ustawa o pomocy spolfecznej (2004) — Ustawa reguluje instytucjonalne formy
opieki. Nie ustanawia ona jednak efektywnych mechanizméw zgtaszania naduzy¢
w opiece instytucjonalnej. Godziny przyje¢ w gabinecie dyrektora placéwki nie sta-
nowig wystarczajacego rozwigzania dla oséb, ktére majg trudnosci z poruszaniem sig¢
lub ograniczenia poznawcze.

— Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (2005) - bez wystarczajacej
widocznosci osob starszych. Specjalna procedura ,,Niebieskiej Karty”, ktora okresla
srodki postepowania ze skargami i $rodki zaradcze, nie obejmuje szczegoélnych srod-
kow dla osob starszych.

- Kodeks karny zawiera artykuly, ktore penalizuja rézne formy przemocy. Brakuje
jednak odpowiedniego sposobu gromadzenia danych wyszczegdlniajacych wsrod spraw
wniesionych do sadu sprawy dotyczace senioréw. Dlatego brakuje wiedzy o tym, ile
ofiar stanowily osoby starsze.

— Polityka spoteczna wobec 0so6b starszych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo
- Solidarno$¢ (2018) - zawiera doskonalg definicje bezpieczenstwa. Niestety ten do-
kument nie zawiera zadnych mechanizméw ewaluacji, ktére pozwolityby na ocene,
jakosci jego oddzialywania na sytuacje osob starszych w tym zakresie oraz stopien
zapewnienia bezpieczenstwa na miare wskazanej definicji.

— Ustawa o osobach starszych (2015) — naktada na rzad obowigzek monitorowania
sytuacji osob starszych. Przemoc wobec starszych nie zostala jednak uwzgledniona
wsrod 13 monitorowanych obszaréw.

Rzecznik Praw Obywatelskich zasugerowal Ministerstwu Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej wprowadzenie nowego mechanizmu zglaszania przez osoby starsze aktow
przemocy i zaniedbania. Ministerstwo rozwazy ten pomysl. Przeprowadzona analiza
w celu przekazania danych wejsciowych do OEWGA pozwolita Rzecznikowi Praw
Obywatelskich w Polsce znalez¢ luki i lobbowa¢ na rzecz zmian.
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Prof. Andrew Byrnes (University of New South Wales, Sydney, Australia)

Professor Byrnes odnidst si¢ do potencjalnych mozliwosci prewencyjnych w kontek-
$cie nowej Konwencji o Prawach Osdb Starszych.

- Jakie gwarancje ochrony przed przemocg, naduzyciami i zaniedbaniem zawierataby
nowa konwencja ONZ o prawach o0s6b starszych?

Definicja zn¢cania si¢ nad osobami starszymi i zakres obowigzkéw w kazdym no-
wym traktacie sg bardzo otwarte i jest to okazja dla prawnikéw do wniesienia wktadu
w to, co wedtug nich powinno zosta¢ uwzglednione, i do czego rzady powinny by¢
zobowigzanie, aby zapobiega¢ naduzyciom i reagowac na nie.

Definicja prawdopodobnie bedzie si¢ jednak opiera¢ na tych juz istniejacych,
szczegolnie w traktatach miedzynarodowych, ale zostanie dopracowana i uzupelniona
w $wietle danych wyjsciowych dotyczacych szeregu form znecania si¢ nad osobami
starszymi jak przemoc fizyczna, psychiczna, wykorzystywanie seksualne, naduzycia
finansowe i zaniedbywanie.

- Jakie zmiany w praktyce przyniostoby przyjecie Konwencji w odniesieniu do prawa
0s6b starszych do wolnosci od przemocy?

Traktaty niekoniecznie od razu zmieniajg sytuacje w zyciu ludzi - s3 to na ogét
instrumenty normatywne i polityczne, ktére s3 przyjmowane przez ustawodawce
i rzady w prawie i polityce - cho¢ mozna na nich polega¢ bezposrednio na podstawie
prawa krajowego w niektorych okolicznosciach w wielu krajach.

Czesto proces sporzadzania traktatu (a nawet mdéwienia o jego przygotowaniu)
moze zacheci¢ rzady do zbadania sytuacji w ich kraju i oceny, czy istniejace przepisy
sa odpowiednie do podjecia reformy prawa i poprawy ustug. Widzielismy to w:

- Konwencji o prawach osdb niepetnosprawnych (na przyktad powszechny przeglad
przepiséw dotyczacych opieki);

- Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji wobec kobiet
(powszechne przyjecie prawa antydyskryminacyjnego w zatrudnieniu oraz ustawo-
dawstwo dotyczace przemocy domowe;j);

- Konwengji przeciwko torturom (wyrazna kryminalizacja tortur);

- Konwencji o prawach dziecka (przyjecie procedur w sporach rodzinnych, w kto-
rych dzieci moga by¢ reprezentowane (maja prawo do ustawowego przedstawiciela)
w celu zapewnienia, ze ich glos bedzie slyszalny).

Opracowanie i przyjecie Konwencji w kwestii znecania si¢ nad osobami starszymi,
prawdopodobnie zmobilizuje do lepszego rozpoznania zjawiska na szczeblu krajowym
i zwigkszy wysitki wspierajace w wielu dziedzinach, (w ktérych reforma jeszcze sig
nie odbyta), takich jak naduzycia finansowe przez krewnych i innych (w tym admi-
nistrowanie platnosciami z zabezpieczenia spolecznego); ochrona oséb starszych
mieszkajacych w domach opieki; rewizja przepiséw dotyczacych opieki, wspomagane
podejmowanie decyzji; trwale spotkania — np. pelnomocnictwa; oraz inne praktyki,
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ktére moga pozbawi¢ osoby starsze ich wlasnosci poprzez bezprawny wptyw lub
oszustwa, np. testamenty, umowy rodzinne itp.

— W jaki sposéb uczestnicy spotkania mogg wplyngc na tres¢ nowej konwencjiz W
jaki sposéb mogg poméc przetamal polityczny zastoj, aby jak najszybciej rozpoczgc
proces opracowywania konwencji?

Rzecznictwo, rzecznictwo i jeszcze raz rzecznictwo! Musimy przekona¢ naszych
politykéw, ze pomoze to udoskonali¢ migdzynarodowe, a tym samym krajowe stan-
dardy oraz sprawic, ze beda oni dbac o te kwestie.

Dr Claudia Mahler (Niemiecki Instytut Praw Cztowieka)

Dr Mahler podkredlifa, Ze zne¢canie si¢ nad starszymi wcigz pozostaje poza sfera
publicznej widocznosci. Istnieje silna potrzeba podnoszenia swiadomosci i walki
z naduzyciami w sposob wyartykulowany we wszystkich obszarach i praw cztowieka,
w tym mechanizmie skladania skarg oraz jasnym i bezpiecznym mechanizmie dla
0s0b zglaszajacych przypadki naduzy¢. Bardzo wazne jest, aby pomdc osobom, (czy
sasiadom), ktdre chca zglosi¢ przemoc, aby wiedzialy, co robi¢ w przypadku, gdy sa
$wiadkami lub podejrzewajg przypadki naduzy¢. Musimy potozy¢ kres tabu i mowi¢
o0 zng¢caniu si¢ nad osobami starszymi, jak rowniez o wyzwaniach, jakie stoja przed
osobami starszymi w zwigzku z korzystaniem z praw czlowieka. Konwencja o pra-
wach 0s6b starszych to koniecznos¢ ochrony i promowania praw osoéb starszych, przy
jednoczesnym jasnym okresleniu obowigzkow i odpowiedzialnosci rzadu.

Przeglad aktualnej polityki krajowej, regionalnej
i miedzynarodowej

Moderatorem panelu ,,Przeglad aktualnej polityki krajowej, regionalnej i miedzyna-
rodowej” byta Susan Somers (Przewodniczaca INPEA, USA). Wystapienia koncen-
trowaly sie na perspektywie zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych organi-
zacji rzadowych, takich jak Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz miedzynarodowe
NGO i Miedzynarodowy Czerwony Krzyz. Prelegenci pokazywali wyzwania i ewo-
lucje dziatan podejmowanych w celu wiekszej integracji badan, polityki i prawodaw-
stwa, a takze dzielili si¢ doSwiadczeniami wyniesionymi z inicjatyw realizowanych
w ramach przeciwdziataniu naduzyciom wobec 0séb starszych. W sesji prowadzone;j
w formie pytan i odpowiedzi wzigto udzial szescioro prelegentéw.

Pierwsze wystgpienie nalezalo do przedstawiciela migdzynarodowej organizacji
rzgdowej: Swiatowej Organizacji Zdrowia i byt to Raport na temat stanu dziatan z za-
kresu przeciwdzialania przemocy na $wiecie.
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Yongjie Yon, PhD (Swiatowa Organizacja Zdrowia)

Dr Yon przedstawil perspektywe miedzyrzadowa, skupiajac si¢ na ,Raporcie na te-
mat stanu dzialan z zakresu przeciwdzialania przemocy na $wiecie’, ktéry ocenia
wysitki poszczegolnych krajow w zakresie przeciwdzialania przemocy, zwlaszcza
przemocy wobec oséb starszych. Odniost si¢ do celéw zréwnowazonego rozwoju,
ktore traktujg przeciwdzialanie przemocy jako jeden z celéw globalnych, jak réwniez
do mozliwosci wspoétpracy z na poziomie miast/gmin w celu dalszego promowania
kwestii przeciwdzialania naduzyciom wobec 0s6b starszych w ramach Europejskiej
Sieci Zdrowych Miast.

Dr Yon i inni cztlonkowie WHO przeprowadzili systematyczny przeglad i meta-
analize wszystkich badan (Yon et al., 2017). To pozwolilo im monitorowaé wdrazanie
srodkéw prewencyjnych w danych krajach: opisa¢ stan problemu, dokumentowaé
wysilki krajow w celu zidentyfikowania luk i dzialania podejmowane, by je wypelnic.

Wyniki wskazaly, iz w znacznej czgsci czg$¢ krajow (n=133 panstw) istnieja:

- narodowe plany dzialania i badania dotyczace przeciwdzialania naduzyciom
wobec senioréws;

- przepisy prawne majace zapobiegac przemocy i umozliwia¢ egzekwowanie prawa;

- rejestry ustugi dla ofiar wedlug rodzaju ustug, prowadzone na wigksza skale.

Europejska Sie¢ Zdrowych Miast WHO zostala utworzona w 1988 r., oferujac
dwojakie podejscie do kwestii zdrowia w ramach globalnych i regionalnych planéw
dziatania. Jest to aktywny proces oraz platforma bedace zrédiem inspiracji i zaso-
béw dla miast, ktore starajg sie polepszac¢ poziom zdrowia, samopoczucia i réwnosci
w dziedzinie zdrowia.

Dr Yon wymienit 6 gléwnych tematéw VI fazy (2019-2023):

- Inwestowanie w ludzi, ktérzy tworza nasze miasta.

— Projektowanie przestrzeni, ktére przyczyniajg si¢ do poprawy zdrowia i samo-
poczucia.

— Wspieranie szerszego uczestnictwa i partnerstwa na rzecz zdrowia i dobrego
samopoczucia.

— Poprawa jakosci zycia spotecznosci i dostgpu do powszechnych débr i ustug.

- Promowanie pokoju i bezpieczenstwa poprzez tworzenie warunkoéw sprzyjajacych
integracji spoleczne;j.

- Ochrona ziemi przed degradacja, w tym zréwnowazona konsumpcja i produkeja.

Strony internetowe: www.euro.who.int/violenceinjury, www.euro.who.int/ageing
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Przeglad dziatan na szczeblu krajowym

Chiny - Budowanie sieci bezpieczenistwa dla 0sob starszych - chiriskie rozwigzanie
problemu naduzycé wobec 0s6b starszych

Wang Shaozhong (Wiceprzewodniczgcy, Chitiskiego Komitetu Narodowego ds.
Starzenia sig, CNCA)

Wang Shaozhong rozpoczat swoje wystapienie od zarysowania dynamiki starzenia
sie chinskiego spoleczenstwa. Pod koniec 2018 r. w Chinach bylo 249 milionéw
mieszkancédw powyzej 60 roku zycia, co stanowilo 17,9% catej populacji. Liczba oby-
wateli powyzej 65 roku zycia wynosita 167 milionéw, czyli 11,9% calej populacji. Do
2050 r. Chiny zamieszkiwa¢ bedzie ponad 400 milionéw o0s6b starszych, ktorzy beda
stanowic¢ 30% calej populacji. Prelegent przedstawil najwazniejsze srodki stosowane
przez rzad Chin w celu zaspokojenia potrzeb starszych obywateli. Obejmuja one do-
stosowanie réznych przepiséw prawa karnego i cywilnego, powotanie organizacji ds.
starzenia si¢ na obszarach miast i wsi, zachecanie do miedzyresortowej wspotpracy,
dziatania zabezpieczajace i ochronne, zwigkszanie swiadomosci poprzez media, pro-
mowanie wolontariatu i spolecznego zaangazowania. Niektore z tych dzialan zostaty
przedstawione ponizej:

1. Promocja systemu prawnego:

- Grudzien 2012 r. — Ustawa o ochronie praw i interesow 0séb starszych;

— Sierpien 2015 r. — uchwalenie przepiséw dotyczacych przestepstwa stosowania
przemocy wobec 0s6b pozostajacych pod opieka;

- Grudzien 2015 r. - Prawo w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej: starsze
ofiary przemocy domowej otrzymuja specjalng ochrone;

— Marzec 2017 r. - Ogdlne postanowienia prawa cywilnego w zakresie opieki.

2. Ustanowienie mechanizmu roboczego — organizacje robocze ds. starzenia si¢

- Poziom panstwowy a poziom regionalny — wyznaczenie konkretnych oséb do
zarzadzania dzialaniami zwigzanymi z kwestiami starzenia sig;

— Poziom lokalnych spotecznosci — 554 000 stowarzyszen ds. 0sob starszych, kto-
rych dzialania obejmuja ponad 95% spofecznosci w miastach i 80% obszaréw wiejskich.

3. Ustanowienie mechanizmu roboczego — wspodlpraca miedzy departamentami;

— Sady ludowe na wszystkich poziomach zapewniaja: otwarcie $ciezki dla starszych
0sob, aby mogty dochodzi¢ swoich praw; pomoc starszym osobom w dostarczaniu
dowodéw; promowanie pomocy sadowniczej dla ubogich senioréw; specjalna ochro-
na praw i intereséw osob starszych w czasie trwania procesu sgdowego; wszczynanie
dochodzen w sprawach naduzy¢ wobec osob starszych i porzucenia;

- Organy prokuratury na wszystkich poziomach zapewniaja: szybkie zalatwianie
pozwéw lub apelacji wnoszonych przez senioréw; nadzor i ponaglanie trybunatéw
i komisariatow policji w kwestii nasilenia dziatan majgcych na celu ochrone oséb star-
szych poprzez wydawanie pisemnych sugestii i wezwan do naprawienia uchybien itp.
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4. Ochrona grup docelowych

- Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie: system ostrzegania, system ochrony
i bezpieczenstwa;

— Ochrona osdb starszych z demencja: obowigzkowy system raportowania, system
nadzoru opiekunczego;

— Ochrona samotnych 0séb starszych na obszarach wiejskich;

— Ochrona ubogich: rzad centralny wprowadzit podstawowe zasady, a samorzady
lokalne wprowadzaja wlasne systemy, np. ,,System opieki i ustug dla oséb starszych
zyjacych w skrajnym uboéstwie” w prowingji Jiangsu.

5. Promocja i ksztalcenie

— Informowanie o odpowiednich przepisach i regulacjach: informowanie spoteczen-
stwa o tresci Ustawy o ochronie praw i intereséw 0sob starszych, zwlaszcza w szkotach,
urzedach panstwowych, spotecznosciach i na wsiach, itd.

- Promocja w mediach: Ustawa jest promowana za posrednictwem ogdlnokra-
jowych mediéw w postacie reklam spotecznych, w programach na zywo i w ramach
oddolnych inicjatyw lokalnych.

— Zachgcanie do zaangazowania spolecznego.

- Dzialania stuzb publicznych: bezptatne lub niedrogie ustugi prawne i mediacyjne.

- Wzajemna pomoc: mlodsi i zdrowsi seniorzy sg zachecani do pomagania star-
szym i mniej sprawnym. Istnieje ponad 20 miliondw zarejestrowanych wolontariuszy.

Polska — dlugoterminowa polityka senioralna

Jacek Jarosiniski (Departament Polityki Senioralnej, Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej)

Zgodnie z kryteriami przyjetymi przez E. Rosset, w 2020 r. prég starosci przekroczyto
12% swiatowej populacji (osoby powyzej 60 roku zycia), co oznacza, ze Polska nalezy
do krajow, w ktdrych proces starzenia sie populacji jest zaawansowany. Dane Euro-
stat pokazuja, ze w 2030 r. osoby w wieku 60 lat i wigcej beda stanowity 28% polskie-
go spoleczenstwa, z czego ci najstarsi w wieku powyzej 85 lat — 2,1%.

Bedzie to oznaczalo po pierwsze, ze wzrosnie odsetek starszych oséb zyjacych
samotnie. Ten proces wigze si¢ z samotnoscig i wigkszym ryzykiem wykluczenia
spolecznego, jak to ma miejsce w przypadku ograniczonej niezaleznosci. Po drugie,
feminizacja starosci. Ekspert Jarosinski przedstawil dziatania podejmowane przez
Polske w celu ochrony i wspierania jakosci zycia starszego pokolenia, podkreslajac
tez wazng role solidarnosci miedzypokoleniowej. Najwazniejszym efektem dziatan
legislacyjnych i administracyjnych jest Program ASOS.
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Program ASOS

Polski rzad stara si¢ wypelnia¢ zobowigzania wynikajace z przyjetej Diugotermi-
nowej polityki senioralnej za pomoca Rzagdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Oséb Starszych na lata 2012-2013 (ASOS Program). Program ASOS to
pierwszy ogélnokrajowy program skupiajacy si¢ na osobach starszych i wspotpracy
miedzypokoleniowej.

Najwazniejsze wyzwania polityki senioralnej, na podstawie, ktorych opracowane
zostaly wytyczne dziatania to:

— rosnacy odsetek osob starszych w spoleczenstwie i przygotowanie si¢ na wiele
spolecznych i ekonomicznych konsekwencji tego zjawiska,

— dluzsze zycie zawodowe,

— wlaczenie potencjatu 0séb starszych do obszaru spotecznego i obywatelskiego
uczestnictwa,

— potrzeba rozwiazan dla pracujacych oséb w wieku 50+, ktére umozliwityby
pogodzenie pracy i zZycia prywatnego (koniecznos¢ opieki nad rodzicami lub innymi
osobami zaleznymi).

Problem przemocy, naduzyc i zaniedbania wobec 0sob starszych w Polsce

Cele Programu ASOS: Zapewnienie bezpieczenstwa osobom starszym i przeciwdzia-
tanie naduzyciom wobec nich. Polityka senioralna przewiduje, ze moze zaistnie¢ ry-
zyko zwigkszajacej sie liczby przypadkow agresji wobec 0sob starszych, poniewaz ich
opiekunowie nie sag odpowiednio przygotowani do pelnienia tej roli, co z kolei wig-
ze sie ze zwigkszonym poziomem stresu. Sprawcy naduzy¢ to czesto osoby zalezne
od senioréw w kwestiach finansowych (np. z powodu bezrobocia), mieszkaniowych
i ogolnej jakosci zycia.

Szczegdlny rodzaj naduzy¢ instytucjonalnych obejmuje nieuczciwe praktyki han-
dlowe wobec 0s6b starszych, zwlaszcza te zwigzane z ustugami finansowymi.

Wytyczne polityki senioralnej — zalecenia:

- przeciwdzialanie naduzyciom wobec 0sdb starszych (rozpoznawanie i reagowanie
w przypadkach stosowania przemocy);

- edukowanie i informowanie 0séb, ktére na co dzien maja kontakt z osobami
starszymi;

- zwiekszanie swiadomosci osob starszych, jakie sytuacje s3 sytuacjami przemo-
cowymi oraz do jakich instytucji mogg si¢ zwrdci¢ po pomoc;

- zwigkszanie $wiadomo$ci na temat przemocy wérdd oséb pracujacych w insty-
tucjach i os6b swiadczacych ustugi indywidualnie;

— uruchomienie infolinii dla senioréw;

- koordynacja doniesien o przemocy wobec 0s6b starszych, w tym o zastosowane;j
pomocy prawnej i psychologicznej;

— przeciwdzialanie przemocy ekonomicznej w postaci nieuczciwych praktyk han-
dlowych skierowanych do oséb starszych.
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Gléwnym celem polityki senioralnej w zakresie relacji migdzypokoleniowych jest
solidarno$¢ miedzy pokoleniami jako model dla spoleczenstwa, polityki spolecznej,
kultury i rynku pracy.

Obserwacje i badania pokazuja, ze osoby starsze w Polsce sg roznie traktowane.
Potrzebne s3 dzialania promujace pozytywny wizerunek starszych oséb i ich role
w spoleczenstwie, ukazujace staro$¢ jako naturalny etap ludzkiego zycia. Wazne jest
réwniez, aby osoby starsze byly reprezentowane w debacie publicznej jako grupa
zréznicowanych, kreatywnych i znaczacych uczestnikéw zycia spotecznego i ekono-
micznego w Polsce.

Wysitki dgzace do budowania pozytywnego wizerunku senioréw w Polsce to diu-
gotrwaly proces spolecznej zmiany, ktéry wymaga zaangazowania i wspolpracy wielu
podmiotéw: mediéw, organizacji dzialajacych wérdd senioréw, samorzaddéw, szkot,
uniwersytetow i pracodawcow.

Izrael - Rozwigzania prawne w Izraelu i ich wplyw na polityke, promocje i praktyke

Prof. Ariela Lowenstein (Uniwersytet w Haljfie, Izrael)

Profesor Lowenstein zaczeta od podkreslenia obowigzkow rzadu w zakresie ochrony
praw osob starszych, ktore sa gwarantowane w Europejskiej Karcie Praw Podstawo-
wych. Poruszyla kwestie procesu ,legislacyjno-pokoleniowego” rozwoju, ewolucji
czterech generacji izraelskiego prawa, polityki i praktyk zmieniajacych podejscie do
naduzy¢ i zaniedban wobec 0séb starszych oraz reformy systemu opieki w strone
~wspierajacego podejmowania decyzji’.

Art. 25 Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej uznaje i szanuje prawa osob
starszych do godnego i niezaleznego Zycia, a takze uczestnictwa w zyciu spolecznym
i kulturalnym.

Izrael uznaje, ze naduzyciom wobec senioré6w mozna skutecznie zapobiega¢ tylko
poprzez dzialania na poziomie ogdlnokrajowym, przy wspdtpracy i poparciu: stowa-
rzyszenia Eshel, Ministerstwa Opieki Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia i Narodowe;j
Agencji Ubezpieczen.

Przewodniczacy Izraelskiego Towarzystwa Gerontologicznego, prof. Brick oraz
kilku innych cztonkéw, w tym prof. Lowenstein, przygotowali Narodowy Plan Opieki
nad Starszg Populacja, ktéry odnosi si¢ do najwazniejszych kwestii w zakresie starzenia
sie, w tym naduzy¢ i zaniedban wobec 0so6b starszych.

Komisja parlamentarna

Powolano specjalna Komisje parlamentarng ds. naduzy¢ i zaniedban wobec oséb
starszych, ktorej prace koncentrujg si¢ wokol: prewencji, diagnozowania i usuwania
skutkow.
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Rozwigzania prawne

Bogata historie Izraela w zakresie dzialan legislacyjnych w odpowiedzi na zjawisko
naduzy¢ i zaniedbania wobec 0s6b starszych mozna podsumowac jako cztero-etapo-
wy proces ,,legislacyjno-pokoleniowy”.

»Paternalizm i interwencja spoleczna” — prawo w okresie pierwszych lat istnienia

panstwa

1. Ustawa o kompetencjach prawnych i opiece, 1962.

2. Prawo karne i obowigzkowa sprawozdawczo$¢ — podejscie gtownie z punktu
widzenia prawa karnego.

3. Reforma prawa: Obowigzkowa sprawozdawczo$¢ - gléwna zmiana (1989) Prawo
karne z 1977 r.: kazda osoba majaca uzasadnione podejrzenie wystapienia przemocy
wobec 0s06b starszych musi zgtosi¢ to policji lub pracownikowi socjalnemu. Szerokie
podejscie: uchwalenie w 1991 r. Ustawy przemocy w rodzinie.

4. Ofiary przemocy w rodzinie majg dostep do ,Sadéw rodzinnych”, aby otrzymac
ochrone/nakaz zabezpieczajacy przed sprawca.

5. Poprawka z 2001 r. zobowigzuje osoby majace zawodowo kontakt z osobami
starszymi — ofiarami przemocy do udzielenia informacji o mozliwoséciach otrzymania
pomocy i opieki.

Rozwdj izraelskiego prawodawstwa

Istotna reforma prawa w ciggu ostatnich 3 lat — zmiany dotyczyly naduzy¢ i zanie-
dban wobec 0s6b starszych w zakresie opieki nad osobami dorostymi. Trzy gtéwne
elementy:

1. Mechanizm wsparcia procesu decyzyjnego jako alternatywa dla formalnego
systemu opieki.

2. Pelnomocnictwo ciagte — w kwestiach majatkowych/opieki, jako alternatywa dla
formalnego systemu opieki

3. Zreformowany system opieki — zminimalizowany zakres, jako opcja ostateczna

Infolinia dla senioréw narazonych na naduzycia, wolontariusze przeszkoleni w za-
kresie kwestii dotyczacych przemocy wobec 0s6b starszych i zgtaszania przypadkow
naduzy¢ w systemie opieki zdrowotne;.

Dalsze rekomendacje: Potrzebne jest zintegrowane podejscie umozliwiajace na-
wigzywanie partnerskiej wspdlpracy migdzy systemem prawno-karnym a systemami
opieki zdrowotnej i opieki spoleczne;j.

1. Jakie powinno by¢ dominujace podejscie: prawno-karne czy spoleczne?

2. Jakiego rodzaju dzialania interwencyjne nalezy opracowac i wdrozy¢?

3. Jaki powinien by¢ podzial odpowiedzialnosci systeméw opieki zdrowotnej i opie-
ki spotecznej?
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Australia - Naduzycia wobec 0s6b starszych: biezgca polityka i rozwdj prawodawstwa
w Australii

Prof. Andrew Byrnes (Wydzial Prawa, Uniwersytet Nowej Potudniowej Walii,
Sydney, Australia / Stypendysta Instytutu Praw Czlowieka Bonavero, Uniwersytet
w Oxfordzie)

Profesor Byrnes przedstawil ostatnie i najwazniejsze inicjatywy w Australii od 2017
do 2020 roku i oméwil niektére z ostatnich inicjatyw w Australii. Naduzycia wo-
bec 0s6b starszych sa w Australii przedmiotem zainteresowania opinii publicznej od
wielu lat, szczegdlnie w kontekscie wystepowania w domach opieki dla oséb star-
szych. Wiele zapytan uwypuklilo problemy systemowe i doprowadzito do pewnych
ulepszen, chociaz zawsze pozostawaly pytania o zasoby, szkolenia, nadzér i relacje
wladzy. Wspomnial o najwazniejszych inicjatywach takich jak:

— Raport Australijskiej Komisji ds. Reformy Prawa (Australian Law Reform Com-
mission - ALRC), Elder Abuse — A National Legal Response (2017), w ktérym godnos¢
i autonomia sg fundamentalne, wraz z ochrona i zabezpieczeniem (nadawanie prio-
rytetu autonomii) — bez dalszych opracowan dotyczacych praw czlowieka. Twierdzit,
ze brakuje kompleksowych danych i koncentrowal si¢ na usprawnieniach prawnych
i instytucjonalnych;

~ Krélewska Komisja Sledcza ds. Jakosci i Bezpieczenistwa Opieki nad osobami
starszymi (ustanowiona w 2018 r.) i Krélewska Komisja ds. przemocy, zn¢cania sie,
zaniedbania i wykorzystywania oséb niepelnosprawnych (2019);

- Krajowy Plan Dzialania w odpowiedzi na znecanie si¢ nad starszymi Australij-
czykami (Elder Abuse) na lata 2019-2023 (marzec 2019 r.), bedacy wynikiem docho-
dzenia ALRC i przyjecia jego zalecen. Narodowy plan dzialania w celu zwalczania
naduzy¢ wobec 0séb starszych (korzystajacy z innych modeli) - obejmuje wlaczajacy
proces planowania, harmonogram badan (w szczego6lnosci krajowe badania skali zja-
wiska - juz zrealizowane i czg¢sciowo opracowane); Podkresla potrzebe badan, w tym
badan nad powszechnoscig zjawiska w skali kraju i harmonogramu badan; Podkresla
potrzebe uwzglednienia sytuacji rdzennych Australijczykow i 0sb ze zréznicowanych
kregéw kulturowych i jezykowych; Plan skupia si¢ na instytucjach rzadowych, ale
nalezy ,poszerzy¢ nasze dzialania o inne sektory w spoteczenstwie — ustugi, biznes,
opiekunoéw i osoby zawodowo pracujace z seniorami w celu: uswiadomienia pro-
blemu naduzy¢ wobec 0sdb starszych, aby lepiej dostosowa¢ reakeje; ksztalttowania
swiadomosci spolecznej w celu stworzenia podstaw do zmian; usprawnienia reakcji
stuzb i wzmocnienia ochrony bezbronnych o0séb starszych. Pomimo odwolywania si¢
do autonomii i godnosci nie byto sformulowanych szerszych ram dotyczacych praw
czlowieka, a takze istnialy problemy dotyczace terminologii — ,w zastepstwie” i ,,przy
wsparciu” podejmowanie decyzji (cp ALRC 2014 raport na temat réwnosci, zdolnosci
i niepelnosprawnosci. Chociaz plan krajowy zawieral wiele pozytywnych punktéw,
profesor Byrnes podkreglil, ze nie jest jasne, jaki byl zakres konsultacji z organizacjami
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reprezentatywnymi osob starszych w trakcie opracowywania planu ani jaka bytaby ich
rola w monitorowaniu planu. Podkreslit réwniez, ze tylko na marginesie wspomniano
na temat ageizmu, ale jego eliminacja nie stata si¢ wyraznym priorytetem i nie powo-
tano si¢ na szersze ramy praw czlowieka.

— Australia Potudniowa: Ustawa nowelizujaca Office for the Aging w 2018 r. ustana-
wia zestaw zasad dla przemianowanej Office of Aging Well z nowa Jednostka Ochro-
ny Dorostych z edukacja publiczna, dochodzeniami, wsparciem i rolami w zakresie
zglaszania naduzy¢. Przewiduje ona przyjecie Karty Praw i Wolno$ci os6b dorostych
w trudnej sytuacji, aby zapewni¢ ramy normatywne w celu ochrony praw osob star-
szych.

Miedzynarodowe NGO

Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen Czerwonego Krzyza ,Strategia IFRC
w zakresie przeciwdzialania przemocy, fagodzenia jej skutkow i interwencji na lata
2011-2020

Milutin Vracevié, MD, MPH (Kierownik programu zdrowia i opieki, Miedzynarodowy
Czerwony Krzyz, Serbia)

Dr Vracevi¢ podkreslil uznanie przemocy przez Miedzynarodowa Federacje Stowa-
rzyszen Czerwonego Krzyza (IFCR) jako jedno z najwigkszych wspolczesnych wy-
zwan humanitarnych.

Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na przemoc wobec 0sOb starszych w sytuacjach
kryzysowych. Wciaz pozostaje duzo do zrobienia w kwestii zmniejszania ryzyka nad-
uzy¢ wobec 0s6b starszych podczas kryzysu.

Stowarzyszenie IFRC uznaje przemoc za problem dotykajacy obszary zdrowia,
sprawiedliwo$ci, prawa, Zycia duchowego, ekonomii, kultury, rozwoju spotecznego
i praw czltowieka. Ma on znaczacy i mierzalny wplyw na rozwoj indywidulany, go-
spodarczy i spofeczny. Dlatego jest adresowany w kilku dokumentach i inicjatywach
strategicznych, np. Aktywne starzenie si¢ i Solidarno$¢ miedzypokoleniowa.

Strategia IFRC w zakresie przeciwdziatania przemocy, tagodzenia jej skutkéw i in-
terwencji na lata 2011-2020

Starsi ludzie sg uznawani jako grupa szczegolnie narazona na ryzyko do$wiadcza-
nia przemocy. Jednak tylko ograniczona liczba krajowych Stowarzyszen Czerwonego
Krzyza zajmuje si¢ kwestig naduzy¢, zaréwno w kontekscie odpowiedzi na potrzeby
spolecznosci, jak i tworzac bezpieczne srodowiska dla swoich pracownikéw i bene-
ficjentow. Opracowano wytyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy, fagodzenia
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jej skutkow i reagowania: standardy programowe, standardy w zakresie postepowania
i odpowiedzialno$ci oraz standardy partnerstwa.

Cele i dziatania w ramach strategii IFRC w zakresie przeciwdzialania przemocy,

tagodzenia jej skutkéw i interwencji na lata 2011-2020:

Cel strategiczny nr 1: ochrona zycia i egzystencji, a takze wzmocnienie wsparcia
podczas powrotu do zdrowia po katastrofach i kryzysach.

Cel strategiczny nr 2: stworzenie warunkéw do zdrowego i bezpiecznego zycia.

Cel strategiczny nr 3: promowanie integracji spolecznej oraz pokoju i kultury bez
przemocy.

Dziatanie 1: budowanie silnych krajowych Stowarzyszen Czerwonego Krzyza

Dzialanie 2: dziatania dyplomatyczne w celu przeciwdziatania i zmniejszania ryzyka
naduzy¢ w zglobalizowanym $wiecie.

Dzialanie 3: skuteczne funkcjonowanie jako IFRC.

Minimalne standardy IFRC w zakresie ochrony, plci i inkluzji w sytuacjach kry-
zysowych obejmuja standardy dotyczace wiaczania 0séb starszych i 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami opracowane przez HelpAge International w ramach programu Age
and Disability Capacity Programme (ADCAP). Standardy te wymieniaja konkretne
wyzwania 0s0b starszych w sytuacjach kryzysowych.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia przemocy i naduzy¢, personel i wolon-
tariusze zaangazowani sg w dziatania:

— dotyczace higieny, sa uwrazliwiani na problemy dotyczace plci, wieku i niepel-
nosprawnosci;

- zwigzane z potrzebami dostepu do wody i higieny;

- s3 tez szkoleni w zakresie komunikacji z osobami z niepelnosprawnosciami
fizycznymi, sensorycznymi i intelektualnymi, osobami z problemami psychicznymi
i osobami starszymi.

Urzadzenia sanitarne sa umieszczane, projektowane i dostosowywane tak, aby
wszystkie osoby, a zwlaszcza ludzie starsi, dzieci i osoby z niepelnosprawnos$ciami
mogly mie¢ do nich bezpieczny dostep. Mimo iz problem naduzy¢ wobec oséb star-
szych zyskuje coraz wieksza uwage, musi znalez¢ si¢ o wiele wyzej na liScie priorytetow
Czerwonego Krzyza na calym $wiecie.

Reasumujac

Zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia, jak i IFRC podkreslaja znaczenie glo-
balnej strategii przeciwdzialania przemocy wobec 0s6b starszych z punktu widzenia
zdrowia i praw czlowieka, réwniez w sytuacjach nadzwyczajnych i kryzysowych. Na
poziomie narodowym kraje takie, jak Chiny, ktére doswiadczaja olbrzymich zmian
demograficznych, podejmujg kroki w celu zapewniania wsparcia starszym obywatelom
w miastach i na obszarach wiejskich. Na poziomie lokalnym dziatania te w znacznej
mierze opieraja si¢ na wolontaryjnych wysitkach samych senioréw.
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Czteropoziomowy proces ,legislacyjno-pokoleniowy” w Izraelu pokazuje przejscie
od podejscia opartego na potrzebach do podejscia opartego na prawach cztowie-
ka w zakresie przeciwdzialaniu naduzyciom, zaniedbaniu i przemocy. Efektem jest
przejscie od ,,opieki” do ,wspierajacego podejmowania decyzji”. Przyjmujac strategie
»Aktywnego starzenia si¢”, Polska wdrozyla wielowymiarowy program ,, Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych na lata 2012-2013” (Program ASOS). Zidentyfikowane
obszary wysokiego ryzyka to srodowisko rodzinne i rynek konsumpcyjny. Przeciwdzia-
tanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek odbywa si¢ poprzez rozwijanie solidarnosci
miedzypokoleniowej jako wzoru dla spoleczenstwa.

W Australii natomiast wzrost $wiadomosci dotyczacej naduzy¢ wobec oséb star-
szych skutkowalo dzianiami w zakresie prawodawstwa, chociaz prawo oso6b starszych
do ,,niezaleznosci i godnosci” musi jeszcze ewoluowac do postaci ram normatywnych.

Zalecenia

Niezbedne s3 badania uwzgledniajace wiek i pte¢ na poziomach krajowych i $wia-
towym. Panstwa powinny wspotpracowaé w celu zwalczania naduzy¢ wobec oséb
starszych, wymieniajac doswiadczenia oraz rozwigzania spoteczne i prawne. Nalezy
wesprze¢ dziatania w celu wprowadzenia uniwersalnej i wigzacej konwencji okresla-
jacej standardy wdrazania i ochrony praw oséb starszych.

Naduzycia wobec 0s6b starszych - miedzynarodowe
systemowe rozwigzania

Czes¢ 1 - PREWENCJA

Trzecia sesja ,,Przemoc wobec 0séb starszych — migdzynarodowe rozwigzanie Sys-
temowe. Czegs¢ 1 - ZAPOBIEGANIE” moderowana przez prof. Ariele Lowenstein
(Uniwersytet w Hajfie, Izrael) obejmowala 4 prezentacje: z Serbii, Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, Finlandii i Izraela.

Pierwszy wyklad wyglosili przedstawiciele Serbskiego Czerwonego Krzyza mgr Na-
tasa Todorovic i lek. med. Milutin Vracevi¢, podkreslajac znaczenie Konstytucji
Serbii i kilku ustaw jako calosciowego aktu prawnego. To, podobnie jak poprawa
normatywnych ram prawnych ma na celu ochrong oso6b starszych przed naduzyciami
finansowymi w ich rodzinach. Prelegenci przedstawili takze krajowg strategie na rzecz
poprawy statusu kobiet i réwnosci plci, ktora uwzglednia starsze kobiety. Ponadto,
przedstawiono kilka przykltadéw zapobiegania naduzyciom oséb starszych poprzez
podnoszenie $wiadomosci i kampanie informacyjne skierowane do réznych odbior-
cow - profesjonalistow pracujacych w tej dziedzinie, takich jak: pracownicy socjalni,
lekarze i pielegniarki. Osiggnieto to poprzez dostarczenie konkretnych danych na
temat zn¢cania si¢ nad osobami starszymi, jego problematycznego wplywu na osoby
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starsze szczegolnie narazone na przemoc, oraz tego, w jaki sposob specjalisci moga
sobie z tym poradzi¢.

Dr Pille Tsopp-Pagana (z Centrum Wsparcia i Informacji dla Kobiet, Estonia)
przedstawila wyktad pod tytutem ,,Starsze kobiety bedace ofiarami wykorzystywania
spakoj — rozpoznawanie i wspieranie potrzebujacych kobiet — Badanie 6 krajow eu-
ropejskich”. Prelegentka koncentrowata si¢ na partnerstwie z réznymi organizacjami
w Finlandii. Celem bylo opracowanie wielozawodowego programu szkoleniowego na
temat procedury opieki medycznej i wsparcia psychologicznego dla starszych kobiet
bedacych ofiarami przemocy; opracowanie rekomendacji dotyczacych polityki, wzmac-
nianie zdolnosci rzeczniczych organizacji zajmujacych sie przemocg w rodzinie oraz
opracowywanie protokoldéw najlepszych praktyk w celu identyfikowania i wspierania
starszych kobiet bedacych ofiarami przemocy w placéwkach stuzby zdrowia.

Dr Yongjie Yon (Swiatowa Organizacja Zdrowia, WHO) w swoim wykladzie
skoncentrowat si¢ zwalczaniu naduzy¢ wobec starszych w kontekscie zdrowia pu-
blicznego, przedstawiajac dane dotyczace tego zjawiska w Europie, ktére oszacowano
i zaobserwowano w 2016 r. Dane pokazuja, ze 15,4% 0s6b starszych w spolecznosci
rodzinnej i do 33%* oséb starszych w instytucjach doswiadczyto jakiej$ formy nad-
uzycia w ciggu ostatniego roku. Ponadto odnotowano ponad 5000 zgonéw z powodu
zabdjstw. Dlatego opowiedzial si¢ za podej$ciem do zdrowia publicznego w celu roz-
wigzania tego problemu, analizujac czynniki ryzyka i badajac, w jaki sposéb mozna
podnies¢ swiadomos¢ wsrdd polityk zdrowotnych; jakie programy zapobiegania wdro-
zyly poszczegdlne panstwa na szczeblu krajowym; oraz w jakim stopniu poszczegdlne
panstwa opracowuja krajowe plany dzialania.

Ostatnia prezentacja prof. Arieli Lowenstein (Uniwersytet w Hajfie, Izrael) kon-
centrowala sie na srodkach zapobiegania naduzyciom i zaniedbywaniu 0séb starszych
w spoleczenstwie izraelskim. Poniewaz znecanie si¢ nad osobami starszymi jest nadal
najbardziej ukryta formg ztego traktowania, powinno by¢ kluczem do reakeji rzadu
na starzenie si¢ spoleczenistwa. W tym kontekscie omdéwiono to jako wazny aspekt
przemocy w rodzinie, problem mie¢dzypokoleniowy oraz kwestie zdrowia publicznego,
sprawiedliwosci i praw cztowieka. Zapobieganie i radzenie sobie z tym problemem
opieralo si¢ na danych zebranych w Izraelu w 2000 r. — pierwszej krajowej ankiecie
przeprowadzonej przez Centrum Badan i Studiéw nad Starzeniem si¢ na Uniwersyte-
cie w Hajfie (Lowenstein, 2009), przeprowadzajac wywiady z 1 065 starszymi Zydami
i Arabami. Aby powstrzymac lub ograniczy¢ naduzycia wobec starszych, musieli$my
wdrozy¢ zréznicowane metody interwencji i zapobiegania, aby mie¢ dostep do ustug

4 See more: WHO, Elder abuse, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/elder-
-abuse.
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dla starszych i cztonkéw ich rodzin, innych specjalistow pracujacych ze starszymi oraz
zapewni¢ bezposrednig pomoc ofiarom i ich agresorom. System opieki zdrowotnej
jest jednym z gtéwnych opiekunéw w zakresie profilaktyki i leczenia. Tak, wiec dzisiaj
wszystkie duze szpitale w Izraelu muszg ustanowi¢ Komitety ds. Przemocy, kierowane
przez starszego pracownika opieki spotecznej, ktory jest odpowiedzialny za otrzymywa-
nie raportéw z réznych departamentdw i przekazywanie ich odpowiednim agencjom
(stuzbom opieki spofecznej, policji i / lub Ministerstwu Zdrowia), aby zapobiega¢
naduzyciom w przysztosci. Rowniez stuzby socjalne aktywnie starajq si¢ zidentyfikowaé
rodziny i osoby starsze, ktére moga by¢ potencjalnie narazone na naduzycia.

Naduzycia wobec 0s6b starszych - miedzynarodowe
systemowe rozwiazania.

Czesé 2 - OCHRONA

Drugiego dnia konferencji pierwsza sesja, ktorej przewodniczyta Natasa Todorovic
MPH (Kierownik Programu Zdrowia i Opieki, Czerwony Krzyz, Serbia / INPEA)
poswiecona byla ochronie. Sesja ta pokazatla, Ze ochrone osob starszych przed prze-
moca i naduzyciami nalezy rozpatrywac z holistycznego punktu widzenia, z réwnym
uwzglednieniem ustawodawstwa, a takze czynnikéw ryzyka, ktére moga prowadzi¢
do naduzy¢, zaniedban i przemocy. Podczas sesji wygloszono 4 wyklady, a prelegenci
reprezentowali rézne kontynenty.

Prabhat Kiran Pradhan (Towarzystwa Alzheimera i Pokrewnych Demencji
w Nepalu / Globalny Sojusz na Rzecz Praw Osob Starszych) méwit o chorobie Al-
zheimera, demencji i zdrowiu psychicznym, o promowaniu $rodowisk wspierajacych
i ochronnych dla 0séb starszych w Nepalu, podkreslajac szczegdlna kategorie osdb
starszych zagrozonych roznego rodzajami naduzyciami i przemocg. Osoby starsze ze
zdiagnozowanym chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami psychicznymi sg czesto
niewidzialng czgscig caltej populacji nie tylko w Nepalu. Ich wykluczenie jest widoczne
w gromadzeniu danych, (od ktérych trudniej jest zacza¢ ze wzgledu na charakter ich
zaburzen), jak ma to miejsce w przepisach dotyczacych ochrony przed naduzyciami,
szczegolnie w odniesieniu do naduzy¢ finansowych. Kolejnym waznym szczegdtem
jest niewystarczajgca wiedza na temat zaburzen psychicznych, niewystarczajace ustugi
zapewniajgce ochrone socjalng i opieke zdrowotna, a takze ustugi wsparcia, w tym dla
opiekundw osob starszych z rozpoznaniem choroby Alzheimera i ich rodzin. Dlatego,
aby poprawic¢ ochroneg, nalezy podja¢ nastepujace kroki:

- Zmniejszy¢ izolacje 0s6b z demencja;

— Da¢ glos osobom z demencja;

- Zaangazowac osoby z demencja w spolecznosci lokalne;
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- Wspiera¢ i edukowac opiekunéw (zaréwno nieformalnych/rodzinnych, jak i for-
malnych) oraz doskonali¢ szkolenia w zakresie demencji wsrdd lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej i innych zainteresowanych stron; Edukowa¢ spoteczenstwo na
temat demencji;

— Poprawi¢ jako$¢ opieki w domu oraz w domach opieki i osrodkach rehabilita-
cyjnych, a takze w oddziatach opieki paliatywnej;

- Poziom $wiadomosci wsrod wszystkich zainteresowanych stron, w tym spofe-
czenstwa, spoleczenstwa obywatelskiego i instytucji rzadowych, musi zosta¢ znacznie
podniesiony. Powinna istnie¢ wlasciwa koordynacja migdzy réznymi organizacjami
dzialajagcymi na rzecz tej samej klauzuli;

— Czas na nowg polityke zdrowotng, ktéra musi obejmowac rézne sekcje dotyczace
choréb psychicznych takich jak choroba Alzheimera;

— Nalezy réwniez uprosci¢ proces uzyskiwania pomocy finansowej, aby dotacja
docierala do doméw pacjentdw, zamiast angazowac rodzine pacjenta do ubiegania
sie 0 pomoc;

— Spoleczenstwo obywatelskie powinno zacheca¢ do tworzenia grup samopomocy
oraz do zmniejszenia stygmatyzacji przy uzyciu réznych medidw, takich jak gazeta,
radio i telewizja.

Prof. dr Marie Beaulieu (Szkola pracy Socjalnej, Uniwersytet w Sherbrooke,
Kanada / INPEA), wygtlosita wyktad zatytulowany Lepsze zrozumienie potrzeby po-
szukiwania pomocy przez krzywdzone osoby starsze. W swojejnprezentacji wskazata
na czynniki, ktore uniemozliwiajg starszym osobom poszukanie pomocy w sytuacji
ztego traktowania lub zastraszania, S to:

- strach przed wezwaniem policji,

— przekonanie, Ze pomoc nie jest potrzebna,

- przekonanie, Ze osoba stosujaca przemoc dostanie to, czego chce, pomimo moz-
liwych interwencji majacych na celu zakonczenie tej sytuacji,

- poczucie wstydu i winy,

- strach przed odwetem,

— strach przed umieszczeniem w domu opieki itp.

Przeprowadzono jednak niewiele badan dotyczacych tej praktyki. Organizacje spo-
teczne, ktore przeciwdzialajg zngcaniu si¢ nad osobami starszymi, oferujg réznorodne
dzialania u$wiadamiajace. Dzialania te maja na celu poinformowanie starszych oséb
o sposobach postepowania, dostepnych narzedziach, zasobach lub $rodkach zarad-
czych, w celu omdwienia sytuacji zlego traktowania, ktérej doswiadczaja. Dawanie
glosu starszym osobom pozwala lepiej zrozumie¢ ich potrzeby w zakresie towarzyszenia
i wsparcia. Proponuje réwniez sposoby maksymalizacji dzialan uswiadamiajacych
skierowanych do 0séb starszych na temat naduzy¢ i przemocy, a podejmowanych
przez organizacje spoleczne.
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Prof. Beata Bugajska, dr Rafal Iwanski (Uniwersytet Szczecinski) przedstawili
temat: Wsparcie opiekunow osob zaleznych jako ochrona przed zaniedbaniem opiekun-
czym — ewaluacja rozwigzan wdrazanych w Szczecinie.

Prof. Bugajska podkreslila, Ze waznym elementem ochrony oséb starszych jest
wsparcie dla opiekunéw, zaréwno formalne, jak i nieformalne. Stres ze strony opie-
kundéw, wymagajace obowigzki, duza liczba 0séb starszych, ktérymi musi opiekowaé
sie jeden opiekun, wszystko to moze potencjalnie zwigkszy¢ ryzyko przemocy. Opieka
nad osobg pozostajaca na utrzymaniu jest bardzo wymagajaca praca, z wieloma obo-
wigzkami, ktére umozliwiaja zachowanie godnosci osoby starszej, jednak opiekunowie
czesto nie sg wystarczajaco wynagradzani. Stwarza to ciagly problem z wykwalifikowa-
nymi opiekunami, ktérzy opuszczaja swoje kraje by znalez¢ lepiej platne stanowiska
na Zachodzie, gléwnie w Niemczech, co jest problemem nie tylko dla Polski, ale dla
calej Europy Wschodniej i Balkanéw Zachodnich.

Rekomendacje

- Zapewnienie kontynuacji edukacji dla opiekunow;

— Swiadczenie ustug zastepczych dla opiekunéw, aby zapobiec wypaleniu;

- Zapewnienie wsparcia i nadzoru dla opiekunéw;

- Zorganizowanie grup samopomocy, w ktérych opiekunowie moga omawia¢
swoje problemy i potrzeby;

— Edukowanie cztonkéw rodziny, aby mogli lepiej opiekowac sie starszymi czlon-
kami.

Natasa Todorovi¢, MPH (Kierownik Programu Zdrowia i Opieki, Serbski Czer-
wony Krzyz / INPEA) opowiedziata o wysitkach Czerwonego Krzyza Serbii w zakresie
aktualizacji przepisow w celu zapewnienia godnego starzenia si¢ w Serbii i lepszej
ochrony przed naduzyciami i przemoca. Temat wystgpienia nosit tytul: ,Nowe me-
chanizmy ochrony przed naduzyciami wobec 0s6b starszych - studium przypadku
w Serbii. Wigkszos¢ ustawodawstwa w Serbii zapewnia ochrone, ale problemem jest
identyfikacja os6b starszych jako grupy, ktora potrzebuje lepszej ochrony. Aby poprawi¢
ochroneg, nalezy wdrozy¢:

- Tworzenie prawa ochronnego (parasolowego), ktore powinno koncentrowac sie
na osobach starszych i zapewnia¢ prawng definicje osoby starszej;

— Traktowanie zaniedban i naduzy¢ wobec 0séb starszych jako odrebnego czynu
zabronionego prawem karnym oraz uznanie, Ze przemoc w rodzinie wymierzona
w starszych czlonkow rodziny jest forma przemocy na tle piciowym z wyraznym
zaburzeniem réwnowagi sil, a nie sprawg prywatna, za$ instytucje powinny by¢ zo-
bowigzane do zapewnienia ochrony niezaleznie od sytuacji rodzinnej;

— Ulepszenie normatywnych ram prawnych w celu ochrony o0so6b starszych przed
naduzyciami finansowymi w ich rodzinach poprzez rozszerzenie listy nazwanych form
naduzy¢ cytowanych w prawie rodzinnym;
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- Ustanowienie standardow i podpisanie protokoléw wspoétpracy miedzy insty-
tucjami i stuzbami w celu maksymalizacji wydajnosci i zminimalizowania wtornej
traumy wérod ofiar naduzy¢ i przemocy wobec 0so6b starszych;

— Zapewnienie informacji o ustugach i instytucjach odpowiedzialnych za zapobie-
ganie i ochrong senioréw przed naduzyciami, powinno by¢ szeroko dostepne dla 0oséb
starszych, w tym osob niepetnosprawnych;

- Utworzenie spolecznosciowych, telefonicznych linii pomocy SOS dla 0séb, ktore
doswiadczyly przemocy, a ktére moga zapewni¢ odpowiednie informacje i wsparcie
psychospoleczne;

— Przyjecie standardow pracy i postepowania, profesjonalnego personelu pracu-
jacego w instytucjach i ustugach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, zwlaszcza
w instytucjach zajmujacych sie zakwaterowaniem;

- Opracowanie specjalistycznych programéw doradczych, psychologicznych, te-
rapeutycznych i innych programéw dla oséb starszych z doswiadczeniem przemocy,
a takze programéw dla sprawcow przemocy wobec 0s6b starszych;

— Zapewnienie odpowiedniego przygotowania pracownikom instytucji i stuzb
publicznych (policji, prokuratury, sadéw, pracy socjalnej, opieki zdrowotnej, prawa)
na temat szczegdlnego charakteru naduzy¢ i przemocy wobec 0s6b starszych;

— Zakladanie grup samopomocy dla oséb starszych, ktére pomagaja wymienia¢
doswiadczenia i zwigkszajg ich wilaczenie spoteczne, (ktdre stanowi forme ochrony
przed naduzyciami);

- Wspieranie pracy podmiotéw spoleczenstwa obywatelskiego, ktore zapewniajg
ochrong i wsparcie osobom starszym doswiadczajacym lub narazonym na przemoc;

- Organizowanie kampanii i dzialan medialnych w celu zwigkszenia §wiadomosci
na temat problemu zne¢cania si¢ nad osobami starszymi z uwzglednieniem réznych
form naduzy¢ i czestotliwosci.

Dalsze uwagi:

— Prawo osoby starszej do czynnosci prawnych jest jednym z podstawowych praw
czlowieka, a osoby starsze, niezaleznie od ich niepelnosprawnosci lub stanu zdrowia,
lub inne cechy osobiste s3 uprawnione do czynnosci prawnych we wszystkich obsza-
rach;

— Zdolno$¢ prawna rézni si¢ od zdolno$ci umystowej, ktora polega na podejmowa-
niu decyzji i jest rézna dla poszczegdlnych 0séb i moze rézni¢ si¢ dla tej samej osoby
w odniesieniu do wielu czynnikéw, w tym okolicznosci i czynnikéw spotecznych;

— Catkowite usunigcie zdolnosci prawnej jest niedopuszczalne z punktu widzenia
praw czlowieka;

— Starsze osoby potrzebuja wsparcia w wykonywaniu zdolnosci do czynnos$ci praw-
nych, co obejmuje wsparcie w podejmowaniu i oglaszaniu decyzji, gdy starsza osoba
o to poprosi;

— W procedurach, w ktorych osoby starsze sg czesciowo pozbawione zdolnosci do
czynnoéci prawnych, potrzebuja odpowiedniej reprezentacji;
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— Starsze osoby sg uprawnione do udzialu w wyborze osoby, ktéra bedzie wspiera¢
ich w wykonywaniu ich zdolnosci prawnej;

— Stworzenie jednolitego, scentralizowanego systemu bazy danych i przetwarzania
w celu rejestrowania, analizowania i zapobiegania przemocy w rodzinie i przemocy;,
w tym przemocy wobec 0s6b starszych, w celu zapewnienia dlugoterminowego mo-
nitorowania, oceny i zapobiegania;

- Wspieranie tworzenia lokalnych sieci zapobiegania naduzyciom wobec starszych
w $rodowisku rodzinnym, z udzialem instytucji publicznych, stuzb i organizacji spo-
teczenstwa obywatelskiego.

Przemoc wobec ludzi starszych — lokalne doswiadczenia

Ostatnia sekcja zatytulowana Przemoc wobec 0séb starszych — doswiadczenia lokalne
prowadzona przez prof. Jolanta Mackowicz (Uniwersytet Pedagogiczny w Krako-
wie/ INPEA) ukazywata polskie doswiadczenia koncentrujac si¢ zaréwno na bada-
niach naukowych, jak i wdrozonych rozwigzaniach. W tej sekcji rowniez odbyly sie
cztery wystgpienia:

1. Prof. Malgorzata Halicka (Uniwersytet w Bialymstoku) i Dr Anna Szafranek
(Panstwowa Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy) zaprezen-
towaly temat ,,Przemoc wobec kobiet w starszym wieku ze strony meza”.

Autorki przedstawily ustalenia dotyczace przemocy wobec kobiet starszym wieku ze
strony meza/partnera, oparte na wynikach badan pochodzacych z kilku projektow ba-
dawczych (krajowych i migdzynarodowych) realizowanych przez zespét pracownikow
naukowych Uniwersytetu w Bialymstoku. Celem badan byto rozpoznanie problemu
naduzy¢ i zaniedban w relacjach matzenskich (Halicka, 2013) wérdd oséb starszych,
gdzie ofiarg byla kobieta, a sprawcg mezczyzna.

Wynikajace z badan wnioski sg nastepujace:

— Starsze kobiety najczesciej doswiadczaly wieloletniej przemocy ze strony meza
uzaleznionego od alkoholu, jednak nie wzywaly policji, z powodu wstydu;

— Starsze kobiety bedace ofiarami przemocy rzadko wkraczaty na droge sadowa;

— Starsze kobiety bedace ofiarami przemocy w zwigzku malzenskim/partnerskim
potrzebuja wiecej uwagi i aktywizujacych je form wsparcia, niz kobiety mtodsze.

Wyodrebniono nastepujace czynniki majgce zwigzek z przemoca:

- sytuacja materialna (bieda w rodzinie, brak srodkéw do zycia ktdrego$ z czlon-
kéw rodziny);

— warunki zycia (ciasnota mieszkaniowa, rodziny wielopokoleniowe w $rodowi-
skach wiejskich);

- sprawy majatkowe;

— problemy alkoholowe w rodzinie;

- inne (np. cechy osobowosciowe).
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2. Mgr Malgorzta Eyzwinska-Kustra (Miejski Osrodka Pomocy Spotecznej w Kra-
kowie) przedstawila prezentacje zatytutowana Od prewencji do ochrony - krakowskie
doswiadczenia. Oméwiono rodzaj i zakres dziatan prewencyjnych na terenie Krakowa,
realizowanych w oparciu o Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020° oraz Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Krakowa
na lata 2015-2020° (Program Lokalny).

W ramach akcji prewencyjnych podejmowane sg dzialania informacyjno- -edu-
kacyjne w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie (spotkania edukacyjne
z seniorami: czym jest przemoc w rodzinie, gdzie szuka¢ pomocy, dystrybucja mate-
rialéw informacyjnych, telefon zaufania dla senioréw) i wspétpraca z Policja w zakre-
sie debat o bezpieczenstwie. Duze znaczenie majg réwniez dziatania majgce na celu
aktywizowanie i integracj¢ spoleczng senioréw (wzmacnianie pozycji osob starszych
poprzez promowanie projektow rozwijajacych integracje miedzypokoleniows, co sprzy-
ja podmiotowemu traktowaniu senioréw w ich otoczeniu) oraz wspieranie aktywnych
form spedzania wolnego czasu przez senioréw (Centra Aktywnosci Senioréw, Kluby
Seniora, Miejskie Dzienne Domy Pomocy Spotecznej, kluby samopomocy, projekt
W sile wieku”).

W zakresie ochrony Miasto Krakéw podejmuje:

- Dziatania interwencyjno-pomocowe w ramach procedury Niebieskie Karty i mo-
nitorowanie sytuacji osoby dotknigtej przemocg w miejscu zamieszkania;

— Prace ze sprawcy: Konfrontowanie sprawcy przemocy z krzywdzacymi zachowa-
niami, pomoc osobom, stosujgcym przemoc w zmianie ich zachowan;

- Uruchamianie w miejscu zamieszkania wsparcia i pomocy dla 0s6b krzywdzonych
oraz udostepnianie mozliwosci wsparcia srodowiskowego i udzialu w zorganizowanych
formach aktywnosci;

— Bezplatna pomoc psychologiczna i prawna w MOPS oraz placowkach poma-
gajacych osobom dotknietym przemoca w rodzinie, a takze udzielanie bezptatnego
wsparcia i pomocy w formie pracy socjalnej;

— Prowadzone s3 grupy wsparcia dla kobiet dotknietych przemoca w rodzinie;

— Mozliwo$¢ bezptatnego schronienia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w ro-
dzinie w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie lub
Osrodku Interwencji Kryzysowe;j.

5 Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020, https://www.
gov.pl/attachment/abffe19-6010-4e00-8d74-980f7ccabdf7 (11.09.2019)

6  Zob. https://www.bip.krakow.pl/_inc/rada/posiedzenia/show_pdfdoc.php?id=79537
(11.09.2019)
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3. Przedstawicielka Policji: Aspirant sztabowy mgr Barbara Le$niak (Woje-
wodzka Komenda Policji w Krakowie) przedstawita temat Strategie interwencyjne
wobec przemocy domowej — procedura ,,Niebieskiej Karty”.

Dziatania podejmowane przez Policje w zakresie przeciwdzialania przemocy w ro-
dzinie uwzgledniajg dzialania prewencyjne i procesowe.

Dzialania prewencyjne obejmuja:

- interwencje,

- sporzadzenie ,,Niebieskiej Karty”,

— prace dzielnicowego na rzecz rodzin dotknigtych przemoca,

— wspolprace z instytucjami dziatajacymi na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Dziatania procesowe s3 to czynnosci sprawdzajace w kierunku art. 207 Kodeksu
Karnego (zngcanie si¢) oraz postepowanie przygotowawcze, Realizacja dzialan pomo-
cowych przez Policje w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie rozpoczyna
sie od interwencji domowe;j.

Interwencja moze by¢ podejmowana przez funkcjonariusza Policji z wlasnej ini-
cjatywy lub na polecenie dyzurnego po zgloszeniu przez pokrzywdzonego, czy tez
osoby trzecie. Procedura ,Niebieskiej Karty” (Mackowicz, Majerek, 2013) — jest to
0go6t czynnosci podejmowanych i realizowanych przez policjantéw, zgodnie z obowia-
zujacymi przepisami w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie. Niebieska Karta sklada si¢ z formularza A, B, CiD.

Policjanci wezwani na miejsce interwencji domowej, po stwierdzeniu, ze interwen-
cja dotyczy przemocy w rodzinie maja obowigzek uruchomienia procedury Niebieskiej
Karty (Formularz A)

Osoba dotknigta przemoca otrzymuje podczas interwencji Formularz B dotyczacy
informacji prawnej oraz informacji o mozliwosciach dalszego szukania pomocy.

Po interwencji wypelniony formularz ,,Niebieska Karta — A” trafia do dzielnicowego
rejonu, zgodnego z miejscem zamieszkania osoby dotknietej przemoca.

Dzielnicowy po otrzymaniu ,,Niebieskiej Karty” zobowigzany jest do:

— kontaktu z rodzing, w ktorej wystapila przemoc;

- systematycznych wizyt;

- podejmowanie dzialan prewencyjnych - rozméw profilaktycznych;

- nawigzania wspolpracy z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie udziela-
niem wsparcia i pomocy osobom doswiadczajacym przemocy — zespoly interdyscy-
plinarne i grupy robocze;

- niezwlocznie, nie p6zniej niz w terminie 7 dni od dnia wszczecia procedury,
oryginal wypelnionego formularza , Niebieska Karta — A” przekazuje si¢ do przewod-
niczacego zespotu interdyscyplinarnego, przy Osrodku Pomocy Spolecznej zgodnego
z miejscem zamieszkania osoby dotknietej przemocy. Formularz C/D wypelnia grupa
robocza, ktéra organizuje odrebne spotkania dla osoby pokrzywdzonej i sprawcy.
Dokonuje diagnozy sytuacji i opracowuje indywidualny plan pomocy dla ofiary (i jej
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rodziny) - karta C; Wobec sprawcy ustala si¢ rowniez plan dziatan (Karta D), w tym
udzial w programach korekcyjno-edukacyjnych.

Zakonczenie procedury NK nastepuje w przypadku:

— Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy.

- Rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowanych dzialan, np. §mier¢ sprawcy.

4. Ostatnia prezentacja zatytutowana ,Wykorzystanie dramy w pracy z osobami
starszymi doznajacymi przemocy” zostala przedstawiona przez mgr Magdalene Rut-
kiewicz (Fundacja Projekt Starsi) i skoncentrowala sie na wynikach innowacyjnego
projektu STOP przemocy wobec starszych. Warsztaty dramowe.

Celem projektu byta edukacja i wsparcie 0sob starszych doswiadczajacych przemo-
cy. Uczestnicy warsztatow: 12 oséb starszych w wieku 60+, ktore doswiadczajg przemo-
cy. Drama - jedna z najbardziej efektywnych metod pracy edukacyjnej, terapeutycznej
i profilaktycznej, wykorzystujaca naturalng zdolnos¢ cztowieka do wchodzenia w role:

- Uzywa akgji jako metody pobudzajacej kreatywnos¢ i wyobraznig;

- Umozliwia wglad w osobiste problemy, uczy jak je rozwiazywac i doprowadza
do wewnetrznego wzrostu;

— Utlatwia przyswajanie wiedzy w sposdb niebezposredni;

— Rozwija kreatywnos¢, elastycznosé¢, pewnos¢ siebie i aktywnos$¢ spoteczna;

- Dzigki odgrywaniu rdl, ofiary przemocy moga lepiej zrozumie¢ swoje zyciowe
wybory, charakter w interakcji z innymi oraz wyzwania, ktore towarzysza im w kon-
kretnych sytuacjach.

Rezultaty ilosciowe: 16h warsztatow integracyjnych, 56h warsztatéw dramowych,
2 spektakle interaktywne dla okoto 100 oséb, dotarcie do 12 0séb starszych doswiad-
czajacych przemocy i udzielenie im wsparcia.

Rezultaty miekkie: odbudowanie ich wiary we wiasne sily oraz poczucia waznosci
i sprawczosci, dodanie osobom starszym sily i motywacji do zmiany w zyciu, wyjscie
z osamotnienia i izolacji. Dla uczestniczek udzial w projekcie byt Zrédlem ogromnego
wsparcia, przestrzenig budowania nowych relacji, odkrywaniem swoich umiejetnosci
i sity. Dzigki nowym sytuacjom (wyjazdy, praca z gtosem i ciatem, praca twércza nad
scenariuszem) wychodzily poza typowe dla siebie role. 10 0sdb starszych ukonczyto
projekt w 2015 r. i dolgczyty do grupy wsparcia w ramach stacjonarnego programu
pomocy Fundacji w 2016 r. Po dwoch latach: 3 osoby rozwiodly sie i zmienily swoja
sytuacje domowa, a 7 z nich (ktére nadal mieszkajg z dzie¢mi - sprawcami przemocy)
nauczyly sie funkcjonowac w tej sytuacji.
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Wnhioski i rekomendacje

- Ochrona o0s6b starszych przed znecaniem si¢ nad osobami starszymi musi przyjac
calo$ciowe podejscie;

— Ramy prawne powinny zosta¢ przeanalizowane i ulepszone, aby byly bardziej
odpowiednie dla réznych kategorii osob starszych zagrozonych przemoca, a takze
réznych warunkéw, w ktorych ta przemoc moze wystapic;

- Jednoczesnie nalezy identyfikowac i zbada¢ czynniki ryzyka, ktdre przyczyniaja
sie do wystepowania przemocy wobec 0s6b starszych. Obie te praktyki powinny
rozpoznac wiele réznych kategorii ryzyka w calej populacji osob starszych — osoby
starsze ze zdiagnozowang demencja, starsze kobiety o niskim poziomie zabezpiecze-
nia spotecznego, osoby starsze wykluczone spotecznie itp., aby uwzgledni¢ zaréwno
przepisy prawne, praktyki, a takze warunki spoteczne i ekonomiczne, ktére moga
zwiekszac ryzyko znecania si¢ nad osobami starszymi;

- Kolejnym bardzo waznym elementem jest wspolpraca z formalnymi i nieformal-
nymi opiekunami w celu zmniejszenia stresu, zapewnienia im edukacji i wsparcia w celu
zapobiegania wypaleniu zawodowemu, przecigzeniu, a tym samym zmniejszenia ryzyka
zne¢cania si¢ nad osobami starszymi oraz zapewnienia stalej struktury wsparcia, (w tym
poprzez grupy samopomocy). Moga one stuzy¢ jako srodek wymiany doswiadczen,
dobrych praktyk i zapewni¢ mozliwoéci wytchnienia i odcigzenia.

Zaleca sie

— Podnoszenie swiadomosci spofecznej na temat naduzy¢ i przemocy wobec 0s6b
starszych poprzez szerszy zasieg dzialan informacyjno-edukacyjnych skierowanych
do roznych grup (dzieci, dorostych i starszych);

- Uwrazliwianie spoteczenstwa poprzez roznego rodzaju kampanie (na poziomie
krajowym ilokalnym), w tym upowszechnianie wiedzy na temat symptoméw naduzy¢
(czesto bardzo subtelnych i stabo dostrzegalnych) oraz prawidlowych sposobdw re-
agowania (zwlaszcza w sytuacji, gdy dochodzi do przemocy w $rodowisku rodzinnym,
w ktérym takie zjawiska moga stanowi¢ tabu);

— Uwzgledni¢ role nauczycieli, ktérzy oddziatuja nie tylko na postawy uczniow, ale
réwniez ich rodzicow - czyli potencjalnych opiekundw osoéb starszych i maja wpltyw na
budowanie mostéw miedzypokoleniowych oraz pozytywnego wizerunku starosci. W
kontekscie profilaktyki dtugoterminowej nalezy pamietacé, ze postawy wobec 0sob star-
szych ksztaltuja si¢ juz od dziecinstwa, dlatego rola nauczycieli jest nie do przecenienia.
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Recenzja ksiazki: Tomasz Frackowiak, 2019. Fenomen dlugowiecznosci. Per-
spektywa psychologiczna. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa,
s. 488

Ludzie od zarania czasu poszukiwali sposobow na przedluzenie zycia i zachowanie
jego jakosci na jak najwyzszym poziomie. Fenomen dtugowiecznosci byt przedmio-
tem rozwazan naukowcow reprezentujacych najrézniejsze dziedziny. Czynnikiem
sprzyjajacym rozwojowi wiedzy w tym obszarze byl sukcesywny wzrost populacji,
ktorej udato si¢ osiagna¢ wiek Matuzalema. Jak wynika ze statystyk Gléwnego Urze-
du Statystycznego w Polsce aktualnie (stan na 31 XII 2019) zyja 5 942 osoby, kto-
re osiggnely 100 i wigcej lat: 4 649 kobiet i 1 293 mezczyzn (GUS, 2019). Zaktad
Ubezpieczen Spolecznych, ktory wyplaca tej grupie honorowe $wiadczeni, szacuje,
ze w 2040 roku mozna spodziewac si¢ nawet 20 tysiecy, a w 2060 r. okoto 66 tysiecy.

W ostatnim czasie na rynku wydawniczym pojawila si¢ obszerna publikacja autor-
stwa Tomasza Frackowiaka pt. Fenomen dtugowiecznosci. Perspektywa psychologiczna.
Autor zwigzany jest z Uniwersytetem Wroclawskim, a jego zainteresowania naukowe
ogniskuja si¢ wokot psychologii starzenia si¢. Od dawna prowadzi badania nad cechami
o0sob dlugowiecznych oraz poczuciem jakosci zycia tej populacji. Jednym z celow jego
dzialalnosci naukowej jest promowanie bogactwa do$wiadczen zyciowych stulatkow.
W 2008 roku opracowal wraz dr Magdaleng Wnuk-Olenicz galeri¢ wroctawskich
stulatkow (2008).

Prezentowana monografia Fenomen diugowiecznosci ma na celu ukazanie poczucia
jakosci zycia 0séb, ktore przekroczyly granice 90 roku zycia. Autor rozpatruje po-
wyzsza kwestie w kontekscie takich aspektow, jak: cechy osobowosci, doswiadczenia
autobiograficzne oraz sposéb zycia 0sob dlugowiecznych. Doswiadczenie dlugowiecz-
nosci omawiane jest w wymiarze psychofizycznym, psychospotecznym, podmiotowym
oraz duchowym. Szeroka analiza teoretyczna i przeglad dotychczasowych badan nad
stulatkami pozwala czytelnikowi uzyskac oglad zjawiska dlugowiecznosci z perspek-
tywy biologicznej, psychologicznej, demograficznej. Prezentowane badania obejmuja
probe 103 osob diugowiecznych oraz proby kontrolne sktadajace si¢ z 0s6b bedacych
w wieku pdznego starzenia sie (75-89) oraz oséb reprezentujace wiek wczesnego
starzenia sie (60-74). Zastosowanie w badaniach strategii ilosciowej i jakosciowej
pozwala na holistyczng charakterystyke sylwetki najstarszych mieszkancéw Polski.
Walory naukowe opracowania wzbogaca ilo§¢ stosowanych przez T. Frackowiaka
narzedzi badawczych. Dzieki temu prezentowana monografia nabiera charakteru
przewodnika metodologicznego dla 0sob pragnacych zgtebia¢ wiedze na temat dtu-
gowiecznych senioréw.

1 Doktor, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Instytut
Nauk o Wychowaniu; joanna.wnek-gozdek@up.krakow.pl
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Analiza czgsci jako$ciowej (narracyjnej) obejmuje 7 przypadkéw. Na ich podstawie
autor opracowal ogélny model doswiadczenia dltugowiecznosci, stanowigcy charaktery-
styke dziewigtego etapu rozwoju psychospotecznego. Jest on wypadkowa wytonionych
wczesniej na podstawie narracji dziesieciu indywidualnych modeli doswiadczenia
dtugowiecznosci.

Analiza danych ilosciowych opiera si¢ na kwestionariuszowych pomiarach poczucia
jakosci zycia oraz cech osobowosci oséb dlugowiecznych. Zaprezentowane wnioski
bazuja na dokonywanych zestawieniach korelacyjnych uzupetnianych wynikami Kofa
Shalita i wskaznikiem bilansu autobiograficznego. Nie bede zdradza¢ dalszych szcze-
gotow syntezy badan, zachecajac tym samym do siegniecia po opracowanie.

Recenzowana publikacja stanowi znaczacy glos w dyskursie nad sposobami polep-
szenia samopoczucia najstarszych mieszkancow globu. Przystepnos¢ i przejrzysto$é
prowadzonego przez autora wywodu sprawia, Zze po monografie moga siega¢ osoby
reprezentujgce rozne srodowiska i stan zaawansowania wiedzy na temat uwarunkowan
pomyslnego starzenia si¢. Przytaczane transkrypcje rozmoéw z osobami dlugowiecz-
nymi stanowig kopalni¢ wiedzy o najwazniejszych wydarzeniach historycznych XX
wieku, codziennym zyciu w réznych okresach ubieglego wieku oraz jednostkowych
losach. Poza tym sklaniajg do refleksji nad naturg procesu starzenia sie.
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Iwona Benek!

Recenzja ksiazki: Adam A. Zych (red.) Encyklopedia starosci, starzenia sie
i niepetnosprawnosci. Wydawca: Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae — Skarb
Slqski, Katowice 2017, t. 1, s. 598

Na polskim rynku wydawniczym dostepna jest Encyklopedia starosci, starzenia sig
i niepetnosprawnosci. Wydano pig¢ toméw w ciggu dwoch lat (2017-2018).

Polskie encyklopedie maja sporg — cho¢ nie najdluzsza w Europie - tradycje. Jednak
encyklopedie z dziedziny jednej wiedzy (specjalistyczne) nie s3 powszechne. A wsrod
encyklopedii systematycznych, ogolnych i specjalistycznych szczegélna role odgrywaja
te, ktére majg by¢ impulsem do refleksji nad aktualnymi, nieuchronnymi cyklami,
ktore dotykaja czlowieka, a do tych nalezy proces starzenia sie.

Encyklopedie maja ogromne znaczenie, poniewaz s3 podsumowaniem stanu wiedzy
i badan, byly i s3 punktem wyjscia przy penetracji dorobku z danej dziedziny i pro-
wadzg do nowych wizji i uogélnien. To zaséb, zrédlo, ale tez katalizator problemow,
watpliwosci i pytan, jakie dana dziedzina jednostce i spoteczenstwu stawia. Encyklope-
dia starosci, starzenia sig¢ i niepetnosprawnosci ma szczegoélne znaczenie - jako ksiazka
specjalistyczna jest zarazem dzielem ogdlnym, gdyz ukazuje poglebione rozumienie
omawianych tematéw. Jej zadaniem jest dostarczenie podstawowej wiedzy dotyczacej
réznorodnych wymiaréw gerontologii. Pozwala na wielowymiarowa, pelng analize
starzenia sie i starosci, na wskazanie ich specyficznych cech oraz petniejsze zrozumienie
istoty i procesu, jakim jest starzenie sie i zjawiska — starosci.

Prezentowana pozycja wydawnicza, ktérej redaktorem naukowym jest prof. zw.
dr hab. Adam A. Zych - wybitna posta¢ w $wiecie gerontologii — wpisuje si¢ w doro-
bek polskich badan i wizji zwiazanych z gerontologia, poszerza i programuje takze
wspolczesng europejska wiedze na temat starzenia si¢ i niepetnosprawnosci. Encyklo-
pedia — w zamierzeniu autoréw i redaktora naukowego — ma stuzy¢ skonsultowaniu
réznorodnych problemdéw zwiazanych z tematem starzenia si¢ i niepelnosprawnosci.
Zawiera zbior wiedzy z zakresu gerontologii i jej dyscyplin pokrewnych (andragogiki,
antropologii, architektury demografii, szeroko rozumianej edukacji, filozofii, medycyny
i nauki o zdrowiu, opieki i polityk spotecznych, pracy socjalnej, psychologii rozwoju
w ciagu Zycia czy tanatologii). Zasob prezentowany jest w postaci krétkich artykulow
lub haset rzeczowych czy biograméw oséb zastuzonych dla tej nauki.

To monumentalne wydawnictwo, ogtaszane drukiem w pieciu tomach, obejmuje
tacznie ponad 1200 hasel rzeczowych, ktére majg zar6wno charakter definicyjny, jak
i przegladowy, oraz prawie 300 krotkich not biograficznych. Adresatami tej zbiorowej
publikacji encyklopedycznej, poswigconej problematyce starosci, starzenia sie i nie-
pelnosprawnosci, sa przedstawiciele rozmaitych dyscyplin naukowych - medycyny,

1 Doktor inzynier arch., Politechnika Slagska w Gliwicach, Fundacja Laboratorium Architek-
tury 60+ (LAB 60+); biuro@lab60plus.pl
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socjologii, polityki spotecznej, pielegniarstwa, ekonomii, demografii, pracy socjalnej,
psychologii, architektury i wielu innych. Laczy ich wspodlne dazenie do rozwijania
i upowszechniania wiedzy o starosci i starzeniu, edukacji gerontologicznej i poprawy
jakosci zycia 0s6b starszych. Opracowujac siatke hasel autorzy Encyklopedii starosci,
starzenia sig i niepetnosprawnosci podkreslaja, ze korzystali z dotychczasowego dorob-
ku w zakresie leksykografii gerontologicznej. Dotyczy to przede wszystkim publikacji
sprzed 30 lat: Encyklopedii seniora (1986), 300 wiadomosci o starosci (1987) Lucyny
Frackiewicz i Bogny Zakowskiej-Wachelko. Z nowszych prac tego rodzaju obecne sa:
Stownik gerontologii spotecznej (2001) i Leksykon gerontologii Adama A. Zycha (2007,
wyd.3. 2017) oraz popularny poradnik Encyklopedia seniora (2014).

Profesor A. Zych we wprowadzeniu stusznie zauwaza, ze réwniez internet pozwala
w sposdb szybki i globalny odnalez¢ i zbada¢ stan wiedzy. W sieci odnalez¢ mozna
wiele encyklopedii, glosariuszy badz stownikéw gerontologicznych?. Istotny jest jednak
wklad zespolu autorskiego - liczacego 250 autoréw - ktoéry na prosbe prof. Adama
A. Zycha zglosil wiele nowych haset, zaktualizowanych w odniesieniu do zmienio-
nej demograficznie rzeczywistosci. Wprowadzono hasta dotychczas nie rozpoznane
w polskich leksykonach i stownikach. Ageizm czy dyskryminacja, aktywne starzenie
sig, andragogika specjalna, audiodeskrypcja, bezdomnos¢ ludzi starszych, ,,cyfrowi imi-
granci” - to niektore z hasel rzeczowych, ktore znajdujemy w tomie pierwszym.

Gléwnym celem Encyklopedii starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci bylo nie
tylko uporzadkowanie terminologii gerontologicznej, ale réwniez przedstawienie
wspolczesnych zastosowan nowych kategorii, pojec i terminow. W efekcie koncowym
otrzymujemy wazne, oczekiwane i niezwykle potrzebne wydawnictwo.

2 Zestawienie wykorzystanych Zrodet internetowych przedstawia w Stowie wstepnym redak-
tora (Tom 1 Encyklopedii starosci...) prof. Adam A. Zych
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Zakonczenie

Jest taka mito$é, ktéra nie umiera
- cho¢ zakochani od siebie odejdg
ks. Jan Twardowski

Ten numer mial na celu ukazanie znaczenia mitosci i pokrewnych uczu¢ w zyciu
osob starszych. Podjeta problematyka byla ukazywana przez Autoréw w réznych
aspektach. Na zakonczenie pragniemy ukaza¢ jeszcze jeden wymiar mitosci i blisko-
$ci..., ten, ktory przekracza granice $mierci. Milos¢, bliskos¢ i obecno$¢ duchowa
wyrazong na kamiennych tablicach w epitafiach nagrobkowych. Przytoczone teksty
zostaly spisane z nagrobkéw na cmentarzach w Lublinie, Rzeszowie i Krakowie.

Poradzenie sobie z kryzysem wywotanym $miercig osoby bliskiej jest mozliwe
poprzez przejicie procesu zaloby. Ma ona doprowadzi¢ do zerwania wigzi ze zmar-
tym bliskim oraz do odsunigcia od niego nadziei. Kiedy udaje si¢ dojs¢ do tego, zal
i poczucie winy ulegaja ostabieniu. Proces zaloby wymaga, aby czlowiek rezygnowat
z ukochanej osoby i zaakceptowal jej odejscie. Te zmiany realizujg sie poprzez odczu-
wanie cierpienia oraz wysitek emocjonalny (Pilecka 2004).

Zaloba stanowi proces integrujacy zmiany zachodzace w dwéch komplementarnych
kierunkach. Jeden dotyczy przeszlosci i terazniejszosci - to zal po stracie, wspomnienia,
podtrzymywanie wigzi i zadan wynikajacych z kontaktu z osobg bliska. Drugi kierunek
dotyczy terazniejszosci i przysztosci — stanowi on podejmowanie prob w ukladaniu
zycia na nowo (Oles 2011).

Odejsciu bliskiej osoby towarzyszy wiele bardzo intensywnych emocji. Jedna z nich
jest rozdzierajaca serce tesknota.

Gdzie jestes?

Zawotaj na mnie glosem ptaka, szumem wod,

Albo przyjdz, chocby we snie

Cho¢ na chwile blagam wrd¢ (cmentarz, Lublin).

Wyrycie dodatkowych stéw na nagrobku jest w pewnym sensie forma terapii. Wyra-
zeniem mysli, na ktdre zabraklo czasu. Czasem jest to zapewnienie zmarlego o pamigci.

Zycie przemija, pamigl pozostaje (cmentarz, Rzeszow).
Sq chwile i ludzie, ktorych sig nie zapomina (cmentarz, Krakow).
Kto zyje w sercach, ktorzy pozostajg, nie umiera nigdy (cmentarz, Lublin)

Odszedles, ale zyjesz w naszej pamieci (cmentarz, Rzeszow)
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Pragnacy wyrazi¢ mitos¢ do tych, co odeszli, zawsze znajda odpowiednie stowa.

Bo umrzel to zbyt maly powdd, zeby przestac kocha¢ (cmentarz, Lublin)
Kto kocha naprawde, bedzie kochal wiecznie (cmentarz, Lublin)

Nie warto odkladac gestow, spojrzen, stow zapewniajgcych o mitosci do bliskich.
Bo...smier¢ jest tak punktualna, ze nie zawsze w pore (cmentarz, Lublin)

Dlatego, spieszmy sig¢ kocha¢ ludzi... (J. Twardowski)

Redaktorki numeru
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