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Wstep

Trudne pandemiczne czasy, w ktérych przyszio nam zy¢ w sposob szczegdlny wply-
nety na funkcjonowanie oséb starszych. Spoleczna izolacja i utrata poczucia kon-
troli nie pozostata obojetna dla fizycznego i psychicznego samopoczucia senioréw,
a w szczegolnosci ich spolecznego funkcjonowania. Potrzeba przystosowania sie do
nowej sytuacji wymusila podjecie odpowiednich dziatann adaptacyjnych (Szarota,
2020), a nawet zredefiniowania wartosci i sensu wlasnej egzystencji (Pikula, 2020).
Sytuacja uwiezienia we wlasnym domu poglebita na niespotykang dotychczas skale
poczucie samotno$ci wsrod osob starszych (Garbulinska-Charchut, 2021). Szcze-
golnie istotne staje sie wiec dazenie do zrozumienia sytuacji najstarszej generacji
i udzielenia odpowiedniego wsparcia, pozwalajacego seniorom na powr6t do egzy-
stencjalnej rownowagi. Oczekiwa¢ go nalezy zaréwno od najblizszego otoczenia, jed-
nostkowych sit, jak i odpowiednich instytucji. Pogorszenie si¢ jakosci zycia oséb star-
szych powinno sktania¢ nie tylko do udzielania im doraznej pomocy, lecz takze do
refleksji na temat przysztych zadan polskiej polityki senioralnej. W procesie wspie-
rania senioréw w ich drodze do odzyskiwania rownowagi i poczucia sensu kluczowe
staje si¢ zatem propagowanie podejmowania przez te osoby aktywnosci w wybra-
nych aspektach zycia sprzyjajacych rozwojowi jednostkowemu, a takze budowanie
wspierajacego osoby starsze otoczenia spolecznego i instytucjonalnego. Pierwszym
krokiem w tym procesie wydaje si¢ uwazne przyjrzenie si¢ aktywnosci senioréw i ich
relacjom z innymi ludZzmi.

Najnowszy numer EXLIBRIS Biblioteki Gerontologii Spotecznej, cho¢ bezposred-
nio nie odnosi si¢ do probleméw zwigzanych z pandemig, to podejmuje tematy, ktére
wydaja sie niezwykle aktualne i wpisujgce sie wlasnie w potrzebe budowania odpowied-
nich uwarunkowan do réwnowagi rozwojowej senioréw w postpandemicznym czasie.
Lektura przedstawionych tekstoéw pozwala na wieloaspektowe spojrzenie na spoteczne
aspekty funkcjonowanie seniorow w réznych obszarach, poczawszy od kontekstu



rodzinnego, a na perspektywie polityki gospodarczej konczac. W otwierajacym tom
artykule Elzbieta Trafialek w zwraca uwage, na systemowe niedoskonalosci w polityce
senioralnej oraz dzieli si¢ przemysleniami na temat potencjatu tzw. srebrnej gospodarki.
Z kolei Elzbieta Dubas wskazuje w swoim tekscie, na rolg jaka w zyciu senioréw moga
odgrywac¢ technologie informacyjne i jak mozna uchroni¢ starsze pokolenie przed
cyfrowym wykluczeniem. W bardzo refleksyjnym tekscie Jerzy Semkow prezentuje
autorskie spojrzenie na chorobe Alzheimera, ktora wptywa w znaczacy sposob nie tylko
na funkcjonowanie chorego, ale takze jego opiekunéw. Wojciech Switalski w sposéb
niezwykle oryginalny wyjasnia, o jakich kompetencjach senioréw $wiadczy¢ moga
ich wyniki w brydzu sportowym. Katarzyna Glabicka-Auleytner, z kolei, przedstawia
pozytywne przyklady realizowania polityki senioralnej na przykladzie kierowanych do
0sob starszych inicjatyw oraz opisuje korzysci jakie z nich wynikaja. W sprawozdaniu
Joanna Wnek-Gozdek, Anna Wloch i Lukasz Tomczyk przedstawiaja miedzynarodowy
projekt badawczy DANUBE, ktdrego celem jest rozwijanie gotowosci do uczenia si¢
dorostych. Numer wieniczy napisana przez Katarzyne Zarembe recenzja ksigzki po-
doktorskiej Katarzyny Sygulskiej, w ktorej autorka skupiala si¢ na znaczeniach, jakie
seniorzy nadaja krytycznym zdarzeniom w ich Zyciu.

Artykuly, zebrane w numerze, ktéry oddajemy w Panstwa rece pozwalaja nie tylko
na lepsze zrozumienie spotecznych zaleznosci jakie zachodza miedzy seniorami a po-
zostalg czescig spoleczenstwa, lecz takze na refleksje nad potrzebami senioréow, ktére
w dobie kryzysu pandemicznego tym intensywniej moga domagac si¢ zaspokojenia.

Jakub Fabis
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Elzbieta Trafiatek’

Interdyscyplinarna starosc.

W poszukiwaniu spojnego systemu
bezpieczenstwa

Interdisciplinary old age. In search of a coherent security system

Streszczenie: Tekst poswiecony analizie wspolczesnych probleméw i wyzwan towarzy-
szacych procesowi starzenia si¢ spoleczenstwa. Podkreslono w nim interdyscyplinarny
charakter gerontologii spolecznej i utrzymujacy sie od lat brak czytelnych definicji ta-
kich poje¢ jak senior, polityka senioralna, czy staroé¢. Wskazano na bledy w realizacji
polityk publicznych na rzecz populacji najstarszych i kompetencyjne rozproszenie odpo-
wiedzialnosci za bezpieczenstwo spoteczne trzeciej generacji. Wyeksponowano znaczenie
wdrazania regul srebrnej gospodarki (silver economy) i niezbednego rozwoju sieci ustug
spotecznych. Obecne i przewidywane problemy polityki spotecznej wobec starosci i sta-
rzenia sie zaprezentowano na tle danych statystycznych o polskiej depopulacji, o defor-
macjach demograficznych i o juz znanych skutkach pandemii, lockdownu, osamotnienia
oraz przymusowej izolacji osob starszych.

Stowa klucze: staro$¢, demografia, srebrna gospodarka, ustugi, bezpieczenstwo

Abstract: A text on the analysis of contemporary problems and challenges accompanying
the process of ageing population. It highlights the interdisciplinary nature of social geron-
tology and the long-standing lack of clear definitions of such terms as senior, senior policy
or old age. It points out to the errors in the implementation of public policies for the oldest
populations and the dispersion of responsibility for social security of the third generation.
The importance of implementing the rules of the silver economy and the necessary devel-
opment of the social service network have been highlighted.

Keywords: old age, demography, silver economy, services, security

Wprowadzenie

Koncepcje, teorie, analizy, strategie rozwoju, wielodyscyplinarne opracowania po-
$wiecone starosci, starzeniu si¢ i problemom towarzyszacym coraz dtuzszemu zyciu
czlowieka we wspolczesnym spoleczenstwie — systematycznie wzbogacane sg coraz
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10 ELZBIETA TRAFIALEK

to nowymi publikacjami, inicjatywami eksploracyjnymi i upowszechnieniowymi.
Juz teraz bardzo bogata literatura przedmiotowa ciagle jest aktualizowana nowymi
opracowaniami, a zagadnienia mieszczace si¢ w ramach tzw. polityki senioralnej
skupiajg uwage coraz to nowych badaczy i praktykow zycia spolecznego. Geronto-
logia, a szczegdlnie gerontologia spoteczna, w ostatnich trzydziestoleciu zyskata na
znaczeniu i popularnos$ci - cho¢ nadal nie zdobyla statusu samodzielnej dyscypliny
naukowej. Pozostaje interdyscyplinarna, a zatem i rozproszona miedzy naukami spo-
tecznymi, humanistycznymi, ekonomicznymi, prawnymi i medycznymi. Pozostaje
tez od pewnego czasu modna, jako Ze otwiera dostep do unijnych funduszy pomoco-
wych, aktywizacyjnych, integracyjnych, skoncentrowanych na wzmacnianiu kapitatu
spolecznego, ustug spotecznych i wdrazaniu regut silver economy. I mimo powszech-
nego, interdyscyplinarnego w nauce i praktyce zainteresowania spotecznymi oraz
jednostkowymi problemami starosci — wiele towarzyszacych jej probleméw nadal
wymaga uwagi, nowych rozwiazan, podejmowania wyzwan generowanych zmiana-
mi warunkéw zycia przedstawicieli trzeciej i czwartej generacji. Tym tez wybranym
zagadnieniom demograficznym, ekonomicznym, socjalnym, rodzinnym, opiekun-
czym, zdrowotnym i psychicznym pos$wigcono niniejszy tekst.

Przeksztalcenia demograficzne

Narastanie staro$ci demograficznej, starzenie si¢ spofeczenstwa, malejace wskazniki
dzietnosci oraz terytorialnie zréznicowana zakresem zjawiska depopulacja - to tren-
dy utrzymujace si¢ w Polsce od kilku dekad (Hrynkiewicz, Slusarz, 2020, s. 19-37).
Trendy z jednej strony oczekiwane — jak wzrost $redniej trwania Zycia i coraz lep-
sze warunki materialno-zdrowotne pokolenia senioréw; z drugiej za$ niosace ryzy-
ko demograficznych deformacji reprezentacji pokoleniowych - jak niska dzietnos¢,
czy migracje ludzi mlodych. O ile np. w latach 2012-2016 liczba ludnosci w Polsce
zmniejszyta sie o ponad 100 tys. osob (Uscinska, 2019, s. 100), to w latach 2019-2021
spadla juz z poziomu 38,4 mln do 38,2 mln (Raport, 2021, s. 7). Dysproporcje re-
prezentacji pokoleniowej ulegaja ustawicznemu pogtebianiu i wedlug dostepnych
prognoz — w kolejnych latach nadal bedg narasta¢. Przynajmniej w najblizszym trzy-
dziestoleciu spoleczenstwo polskie bedzie tez starze¢ sie znacznie szybciej niz w Unii
Europejskiej (UE). Zdaniem wielu analitykéw, w 2050 roku liczba ludnosci ogétem
moze spas¢ do poziomu 35,2 mln i jeszcze w tym stuleciu - do poziomu 24 mln
(Uscinska, 2019, s. 100; Dyjak, 2019). Jednocze$nie w ciagu najblizszych trzech dekad
reprezentacja populacji 60+ z obecnych 24,8% prawdopodobnie wzro$nie do 40,4%,
a populacji 80+ z 4,1% w 2015 roku do niemal 6% (Rocznik, 2017, s. 206; Sytuacja,
2020, s. 16, 34-44; Kostrzewski, 2020; Uscinska, 2019, s. 101). Akceleracja procesu
podwojnego starzenia sie, czyli znacznego przyrostu tzw. IV generacji powojennego
wyzu demograficznego zmieni polska piramide wieku, ale i zrodzi nowe wyzwania
przed sektorowymi politykami publicznymi. Konsekwencja przewidywanych tren-
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dow demograficznych, wzmaganych ujemnym saldem migracji zewnetrznych bedzie
stala redukcja zasobdw pracy i narastajace obciazanie populacji w wieku produkcyj-
nym kosztami utrzymania pozostalych reprezentacji wiekowych (dzieci, mlodziez,
emeryci). Zatem do najbardziej znaczacych ekonomicznych skutkéw trwajacej i na-
dal dynamicznej przemiany demograficznej w kolejnych dekadach beda narastaja-
ce obcigzenia systemu emerytalnego: coraz mniej liczna grupa aktywnych na rynku
pracy i placacych skladki ubezpieczeniowe i coraz bardziej liczna grupa odchodza-
cych od aktywnosci zawodowej do gwarantowanych $wiadczen emerytalno-rento-
wych. Najmlodsi i najbiedniejsi emeryci Europy.

Dotychczas stosowana nowa polityka wzmacniania rodzin znaczacymi transferami
socjalnymi nie tylko nie zredukowata problemu niskiej dzietnosci i braku zastepowal-
nosci pokolen, co i nie wyeliminowala na trwale problemu juwenalizacji ubostwa.
Nie zmienila postepujacej ewolucji modelu rodziny i roli kobiet w spoleczenstwie.
Swiadoma bezdzietno$¢, samotne gospodarowanie czy przesuwanie w czasie decyzji
o zakladaniu rodzin i ich powigkszaniu zyskaly range wspotczesnego wymiaru wolnosci
ludzi mtodych, ich praw do rozwoju, dobrobytu, samodzielnosci i samokreacji. Ponadto
od wybuchu pandemii statystyczny $redni czas trwania zycia zaczal ulega¢ powolnej,
lecz systematycznej redukeji. To taka pozornie mato znaczaca, ale istotna w polityce
publicznej zapowiedz regresu efektywnosci funkcjonowania systemu ochrony zdrowia.
Konkludujac, nalezy zatem stwierdzi¢, Ze mapa demograficzna kraju ulega statym
przeksztalceniom i deformacjom. W wielu powiatach Polski wschodniej dominuje
ludno$¢ w wieku emerytalnym, zanika rynek pracy i infrastruktura (Hrynkiewicz,
Slusarz, 2020, s. 167-170). Na popularnosci zyskuja migracje zarobkowe i edukacyjne
ludzi mtodych. Staty odplyw, ubytek ludnosci szczegélnie dotkliwie obniza jakos¢ zy-
cia w regionach stabo rozwinietych pod wzgledem gospodarczym, o wysokiej stopie
bezrobocia i z brakiem ofert dla pokolenia ludzi mtodych. Kraj pomalu si¢ wyludnia.
Kapitat ludzki odptywa, wartos¢ kapitatu spolecznego spada, a margines niezaspokojo-
nych potrzeb mieszkancow (aktywnosci, partycypacji, wsparcia, dostepu do wszelkich
ustug) rosnie. Zmienia sie tez model zycia rodzin i formy zycia malzensko-rodzinnego.
Kolejna fala pandemii, sanitarne obostrzenia zmuszajace do izolacji spolecznej, infla-
cyjne progi ekonomiczne, trudne do pokonania dla utrzymujacych sie ze swiadczen
spolecznych - to kolejne problemy towarzyszace zmianie demograficznej, obligujace
kreatoréw przestrzeni spolecznej do ponownego szukania droég wsparcia, opieki i po-
mocy adresowanej do pokolenia oséb starszych.

Senior i polityka senioralna

»Polityka senioralna” jako pojemny termin mieszczacy zagadnienia starzenia sie i sta-
rosci — w opracowaniach z zakresu polityki spolecznej, polityk publicznych, geron-
tologii spolecznej, geragogiki, socjologii i wielu innych obszaréw badawczych oraz
zadaniowych - funkcjonuje w nazewnictwie pismienniczym od dekady. Wprowadze-
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nie nowego, chyba bardziej publicystycznego, niz naukowego pojecia nie przyniosto
jednak czytelnej wykladni prawnej, klasyfikacji i ujednolicen interpretacyjnych ocze-
kiwanych przez $rodowisko gerontologéw. Po pierwsze: nie pomogto w opracowaniu
czytelnej definicji seniora, czlowieka starego, starszego, czy tez w wieku dojrzatym,
lub pdznej dorostosci. Ustawowo osoba starsza w Polsce to nadal 60+, mimo wszech-
obecnych, wspdlczesnych tendencji demograficznych przesuwania granic staro$ci
w gore. Po drugie: nie obalito negatywnego stereotypu trzeciej tercji zycia. Wszelkie
terminy dotyczace ludzi starszych, w wieku emerytalnym, a takze pozornie cieplejsze
w odbiorze pojecie ,senior” - Iaczy stygmat pejoratywnosci. Po trzecie: mimo no-
wej nazwy, w klasyfikacjach naukowych nadal nie wyodrebniono dyscypliny odpo-
wiedzialnej za eksploracje i upowszechnianie tresci gerontologicznych, niezmiernie
wazka przestrzen diagnoz i prognoz demograficznych, spotecznych, ekonomicznych
i kulturowych pozostawiajac w interdyscyplinarnej dowolnosci, rozproszeniu i ni-
skiej randze problematyki. Dotyczy to takze geriatrii — zaniedbanej, niedofinansowa-
nej i nieatrakcyjnej dla lekarzy wybierajgcych specjalizacje medyczne.

Polityka senioralna jest kontynuacja inicjatyw, rozwigzan i celéw badawczych
okreslanych wczesniej mianem ,,polityki spolecznej wobec starzenia si¢ i starosci”.
Nadawanie jej instytucjonalnego wymiaru na miare diagnozowanych przeksztalcen
demograficznych zapoczatkowano w 2012 roku uruchomieniem w Ministerstwie Pra-
cy i Polityki Spotecznej (MPiPS) Departamentu Polityki Senioralnej. Do roku 2015,
w ramach dzialan i inicjatyw resortowych, uruchomiono takze Narodowy Instytut
Geriatrii, program Senior-WIGOR, powotano Radg ds. Polityki Senioralnej, Sejmowa
Komisje Polityki Senioralnej oraz stworzono prawne podstawy funkcjonowania rad
senioréw w samorzadach gminnych. W 2015 roku na Migdzynarodowym Kongresie
Zdrowego Starzenia podkreslono znaczenie integracji srodowisk naukowych, obywa-
telskich i senioralnych, jaka zdotano uzyska¢ w wyniku podejmowanych przedsiewzigc.

Ide¢ wzmacniania rangi polityki skupionej na podejmowaniu wyzwan zwigzanych
z demograficznym starzeniem sie spoleczenstwa podjeto nastepnie w Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (MRPiPS). W 2016 roku za priorytet przyjeto
nadawanie polityce senioralnej coraz wigkszego znaczenia. Wowczas tez rozpoczeto
realizacje ambitnego, wieloletniego Projektu PolSenior 2, najwiekszego od roku 2011
ogolnopolskiego badania stanu zdrowia starszych Polakéw, ich sytuacji spoleczno-
-ekonomicznej oraz jakosci Zycia. Zadanie zaplanowane do roku 2020 ze $srodkow
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia — Cel Operacyjny
nr 5: Promocja Zdrowego i Aktywnego Starzenia sig - ze wzgledu na pandemiczne trud-
noéci personalne i organizacyjne — zakonczono w roku 2021. Gléwnym realizatorem
Projektu zwigzanego z podjeciem zadan z zakresu zdrowia publicznego byt Gdanski
Uniwersytet Medyczny (GUM), a bezposrednio odpowiedzialnym za koordynacje
procesu badawczego — Zaktad Prewencji i Dydaktyki GUM. W sklad powolanego dla
realizacji zatozonych celow zespotu naukowego weszli eksperci z wiodacych osrodkow
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naukowych w Polsce, w tym wielu uczestniczacych dekade wczesniej w Projekcie
PolSeniorl. Raport z PolSenior2 przygotowywany jest do druku i upowszechniania.

W kategorii budowania struktur, organizowania gremiéw doradczych, realizacji
programéw aktywizacyjnych idea upowszechniania polityki senioralnej przyniosta
zatem wiele pozytywnych zmian, zaowocowala realizacja licznych inicjatyw w $ro-
dowiskach lokalnych, ale na szczeblu administracji panstwowej i samorzadowej nie
zredukowala rozproszenia kompetencyjnego i instytucjonalnego. Z pewnoscia nie
przyczynila sie tez do wdrozenia w strategie zarzadzania kapitalem ludzkim w dobie
silver economy zasad prakseologii, ograniczania kosztéw z jednoczesnym wdrazaniem
zasadnych spolecznie i ekonomicznie: innowacyjnosci, partycypacji, partnerstwa,
obywatelskosci, aktywizacji i rozwoju ustug spotecznych.

Wyzwania srebrnej gospodarki

Srebrna gospodarka, jako naturalna konsekwencja zmian zachodzacych w przestrze-
ni spolecznej, demograficznej i gospodarczej, coraz czesciej skupia uwage nie tylko
gerontologow, ale i politykéw, stuzb spotecznych, ekonomistéw, pracownikéw admi-
nistracji panstwowej i samorzadowej, kreatoréw rodzimych, regionalnych, a i nawet
europejskich rynkéw pracy. To potencjalne zrodlo innowacji i dziatan skutecznych
tak ze spolecznego, ekonomicznego, jak i jednostkowego punktu widzenia. To szan-
sa dla gospodarki (nowe miejsca pracy dostosowane do potencjalu pracowniczego)
oraz dla rozwoju handlu i ustug (dostosowanie oferty do potrzeb potencjalnych kon-
sumentdw). Jako coraz liczniejsza reprezentacja spoteczna, osoby w wieku 60-65+
stanowia grupe o stalych zrédtach dochodu - zatem odpowiednie skorelowanie ofert
rynkowych z ich oczekiwaniami moze stymulowa¢ popyt, ozywia¢ rynek. Ponadto
ich tak naturalne potrzeby jak: bycia uzytecznym, pelnienia réznorodnych rél spo-
tecznych, akceptacji, samorealizacji, partycypacji w zyciu spotecznym, aktywnosci
i samokreacji - odpowiednio sprzezone z rynkiem pracy, rynkiem ustug spotecz-
nych, a nawet i z wolontariatem — moga ozywia¢ gospodarke, zwieksza¢ wpltywy do
budzetu, miast go ustawicznie obcigza¢ dofinansowywaniem $wiadczen, transferow
i ustug (Frackiewicz, Kryk, 2020, s. 229).

Ludzie w wieku 60+ z reguly sa nadal sprawni, mobilni, kreatywni i ,uszczesliwia-
nie” ich na sif¢ ,nicnierobieniem” emerytalno-rentowym jest ,,zbrodnig” niekompe-
tencji dokonywang i na spoleczenstwie i na gospodarce. Pokolenie 60+, cho¢by z racji
wielko$ci reprezentacji, juz dzi§ w catej Europie traktowane jest jako najcenniejszy
elektorat i kapital, w ktéry warto inwestowac. Jego aktywnos¢ na rynku pracy, czy
to w formie kontynuacji zadan, czy podjecia nowatorskich wyzwan mozliwa jest
nawet w sytuacji pewnych ograniczen sprawnosciowych, jako ze przyszlos¢ to dalsza
cyfryzacja i wszechobecna praca zdalna. Przy zachowaniu obecnych tendencji demo-
graficznych juz za kilka dekad moze si¢ okazac, ze to wlasnie to, a nie inne pokolenie
bedzie rzadzi¢ §wiatem, a juz na pewno bedzie najliczniejsze i silne w caltej Europie.
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Tym bardziej, ze réwnolegle do systematycznego wzrostu sredniego przewidywanego
dalszego czasu trwania zycia — ro$nie odsetek legitymujacych si¢ wyksztalceniem wyz-
szym, niezaleznych ekonomicznie takze po przekroczeniu progu wieku emerytalnego,
swiadomych swych praw, aktywnych, (takze zawodowo), zainteresowanych kondycja
zdrowotng i umystows, rozwojem intelektualnym, podrézami, wyjazdami, kontaktami
z rowie$nikami, inwestowaniem w jako$¢ swojego codziennego zycia. Rosnie znaczenie
grup coraz mlodszych emerytéw o wysokich aspiracjach i planach zyciowych, ludzi
zdolnych do decyzyjnosci, dalszej aktywnosci, wysoko zmotywowanych do inwesto-
wania w siebie i partycypowania w Zyciu spolecznym.

Trzecia faza zycia, nie bez podstaw coraz cze$ciej okreslana mianem ,,pdznej doro-
stosci”, jest rownie wazna dla cztowieka i jego otoczenia jak poprzednie. Nie musi by¢
utrwalaniem stereotypu marginalizacji, a $wiadomym dopasowywaniem mozliwosci
do form aktywnosci i ustawicznego rozwoju. To zadania i wyzwania, jakie rzeczywi-
sto$¢ tak demograficzna, zdrowotna, jak i gospodarcza stawiaja przed wspdtczesnym
spoleczenstwem. Ale trzeba spetnia¢ warunki, w tym: odpowiedniej rangi ksztalcenia
ustawicznego, profilaktyki zdrowotnej, inwestowania w siebie, promocji samodzielno-
$ci ekonomicznej, wspotdzialania instytucji odpowiedzialnych za programy;, strategie,
zalozenia, inicjatywy realizowane w ramach szeroko rozumianej polityki senioralnej,
interdyscyplinarnej polityki publicznej otwartej na skutki kolejnego przejscia demo-
graficznego.

Analizujac rozliczne mozliwe formy aktywnosci os6b w wieku 60+ i sposoby ich
aktywizacji na rzecz wzmacniania relacji srodowiskowych, interakcji spotecznych,
warto pamietac o naturalnych potrzebach ludzkich oraz jednostkowych i spotecznych
zagrozeniach, jakie niesie ich ignorowanie. To, miedzy innymi: izolacja spoleczna, osa-
motnienie, marginalizacja, stereotypizacja, pauperyzacja, pustoszenie rynkéw pracy;,
nadmierne obcigzenia systemu zabezpieczenia spotecznego, brak poczucia solidary-
zmu pokoleniowego, polaryzacja spofeczna i pokoleniowa (Wawrzyniak, 2017, s. 7).

Starzenie si¢ wspoltczesnych spoleczenstw, tak w Polsce, jak i w calej Europie spo-
wodowalo wzrost zainteresowania budowa nowoczesnej gospodarki ukierunkowanej
na optymalne zagospodarowanie kapitalu spolecznego. Gwarancje zabezpieczenia
spolecznego dla coraz liczniejszej populacji potencjalnych konsumentéw w kazdej
gospodarce rynkowej generujg potrzebe modyfikacji regut funkcjonowania tak rynku
pracy, jak i szeroko rozumianego systemu zabezpieczenia spolecznego. Zgodnie z reguta
naczyn polaczonych stanowigca podstawe racjonalnej polityki spoteczno-gospodar-
czej — oznacza to takze rownoczesne z w/w dzialaniami sektorowymi modyfikowanie,
uelastycznianie zasad funkcjonowania kolejnych polityk szczegdtowych: oswiatowej,
ochrony zdrowia, pomocowej, ustugowej i innych. Coraz dtuzsze zycie nie moze is¢
w parze ani z depopulacja, ani ze skracaniem czasu aktywnosci zawodowej, bowiem
tylko wtedy jest naturalng wartoscia jesli nie rownowazy go niepetnosprawnos¢, bez-
radnos¢, bieda i poczucie wykluczenia. A to naturalny i nieunikniony w gospodarce
rynkowej efekt coraz dluzszego zycia i coraz ,,mlodszej” emerytury. Rozwigzaniem na
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miare wyzwan czasu wydaje si¢ zatem by¢ elastyczny prog wieku emerytalnego (przy
zachowaniu minimum wiekowego i stazowego). Przy koniecznej, oczywiscie, pelnej
wiedzy obywatelskiej o nieuniknionych ekonomicznych skutkach minimalizowania
czasu trwania aktywnosci zawodowej. Dotychczas np. wiedza o nieuniknionym zwigz-
ku emerytur obywatelskich z bieda-§wiadczeniami zarezerwowana jest dla waskiego
kregu analitykéw rynku i przedstawicieli §wiata nauki. Edukacja do starosci nadal
stanowi wielkie wyzwanie.

Takie pojmowanie problemdéw generowanych wspoélczesnymi przeksztalcenia-
mi demograficznymi uprawnia do wyeksponowania w nowym modelu racjonalne;j
gospodarki rangi potencjatu trzeciego pokolenia. Dualnego jego wymiaru: i jako
potencjalnego konsumenta dobr, ustug, towaréw, i jako pracownika, posiadajacego
cechy, kwalifikacje i predyspozycje do wykonywania wielu zadan na rynku pracy. Nie
bez znaczenia dla budowania nowych struktur i zaleznosci rynkowo-ekonomicznych
pozostaje takze kwestia utrwalania poprawnych relacji miedzypokoleniowych i budo-
wania spoleczenstwa wyzwolonego od stereotypow ageizmu. Mlodzi chetniej akceptuja
rzeczywisto$¢ samodzielnosci, wszechstronnej aktywnosci i kreatywnosci starszych
pokolen, niz ich wycofanie obywatelskie, pauperyzacje, bezradnos¢ i uzaleznienie od
transferow socjalnych. Transferow, splata ktorych w przysztosci beda prawdopodobnie
obcigzani. Zaleznosci nie sprzyjajg ani integracji, ani wspdtpracy, ani pokoleniowemu
solidaryzmowi.

Podejmowane wyzwan zwiazanych z kreacja Zycia senioréw odpowiadajacego stan-
dardom europejskim wigze si¢ z niezmiernie trudnym zadaniem znalezienia consensusu
miedzy gwarancjami bezpieczenstwa spolecznego, a poczuciem odpowiedzialno$ci.
Odpowiedzialnosci nie tylko za zaspokajanie biezacych potrzeb konsumpcyjnych
spoleczenstwa, ale takze za przyszlos¢ gospodarki kraju i migedzypokoleniowe relacje.

Polityka publiczna wraz z politykami sektorowymi nakierowana na promocje
kapitatu ludzkiego, catozyciowego procesu aktywnego starzenia si¢, wymaga uznania
rangi zintegrowanych przedsiewzie¢ oraz modyfikowania niemal wszystkich struktur
spolecznych: instytucjonalnych, pozarzadowych, samopomocowych, srodowiskowych,
rodzinnych, rynkowych i ustugowych. Modernizowanie obszaréw sktadajacych si¢
na przestrzen zyciowa populacji najstarszych z jednej strony inspiruje bowiem do
poszukiwania innowacyjnych rozstrzygnie¢ systemowych i dtugofalowych; z drugiej
za$ wigze sie z potrzeba reagowania na systematycznie diagnozowane potrzeby i pro-
blemy senioréw. Mozliwe deficyty w rdwnej mierze moga dotyczy¢ sfery ekonomicznej
i zdrowotnej, jak i rodzinnej, mieszkaniowej, psychologicznej, czy nawet zwigzanej z or-
ganizacja codziennego zycia i zaspokajania elementarnych potrzeb egzystencjalnych.
Mozliwa, sprawdzong w dzialaniach europejskich, forma ich wypelniania powinny
by¢ profesjonalnie organizowane tak w placéwkach, instytucjach, jak i w domach
potencjalnych konsumentéw, ustugi spoteczne.
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Ustugi spoteczne

Ustugi spoteczne, w rozbudowanym katalogu ustug w ogéle wyraznie odrézniane
od ustug socjalnych, materialnych, cho¢ podobnie jak one - stuzace zaspokajaniu
szeroko rozumianych potrzeb ludzkich - od przynajmniej dwdch dekad stanowig
przedmiot dociekan i analiz naukowych politykéw spotecznych, ekonomistow, socjo-
logéw, prakseologdw oraz interdyscyplinarnych architektéw zarzadzania kapitalem
ludzkim. Ustugi socjalne stanowia jedynie ich cze$¢, podobnie jak ustugi opiekuncze,
pielegnacyjnej, sanitarne, z zakresu ekonomii spolecznej, czy reintegracji zawodowe;j
i srodowiskowej. Sg niezbedne zaréwno w sektorze opiekunczym, pielegnacyjnym,
edukacyjnym, jak i w organizacji pracy socjalnej, wsparcia rodzin, grup z wszel-
kimi dysfunkcjami i deficytami. Czyli w organizacji codziennego funkcjonowania
i zaspokajania potrzeb 0séb niepelnosprawnych, bezradnych, chorych, zmarginali-
zowanych, bezdomnych, w podesztym wieku niezdolnych do samodzielnej obstugi,
a zgodnie z trendami europejskimi - stanowigce ponadto integralng czes¢ rozbu-
dowanego, réznorodnego w ofertach i formach rynku ustug w ogéle. W zaleznosci
od celu dzialan, dla ktérych sa podejmowane, moga pelni¢ funkcje terapeutyczne,
profilaktyki marginalizacji, prozatrudnieniowe, prorodzinne edukacyjne, kompen-
sacyjne, integracyjne, inkluzyjne.

Niezaleznie od Zrdédel i sposobu finansowania (podmioty publiczne lub niepu-
bliczne) ustugi spoleczne sa formami $wiadczen adresowanych do jednostek lub
grup spotecznych, zbiorowosci lokalnych w ramach kompensowania okres§lonych
deficytow zyciowych. Moga mie¢ charakter bezekwiwalentny, badz odptatny, stuza
integracji spotecznej, wzmacnianiu kapitalu ludzkiego, kapitatu spotecznego i nie sg
forma wytwarzania dobr materialnych. Zadaniowo wigzane sg z dzialaniami instytucji
publicznych, cho¢ w ostatniej dekadzie katalog ich form, potencjalnych adresatéw, jak
i jednostek zainteresowanych organizowaniem zyskuje tez, obok spotecznego, wymiar
rynkowy, ekonomiczny, prakseologiczny, obejmujac przestrzen pozarzadowa, samo-
rzgdowg i sSrodowiskowg, lokalna, sgsiedzka.

W kategorii ustug spotecznych adresowanych do 0séb starszych za punkt wyjscia
wszelkich analiz nalezy przyja¢ katalog gtéwnych problemoéw towarzyszacych prze-
ksztalceniom demograficznym i funkcjonowaniu obecnego systemu zabezpieczenia
spolecznego. To:

— rosngcy deficyt w gwarancji wyplaty swiadczen dla utrzymujacych si¢ z nie-
zarobkowych zrédet (dofinansowanie wyptat ZUS oraz KRUS z budzetu i funduszy
celowych);

— coraz nizsza i systematycznie obnizana skutkami pandemii, wydolno$¢ systemu
ochrony zdrowia (w tym: diagnostyki, leczenia, hospitalizacji, farmakologii, rehabilitacji);

- inflacyjne skutki wzrostu kosztoéw utrzymania, a zatem i ekonomiczne bariery
dostepu do réznorodnych towardéw, ustug — szczegélnie dotkliwe dla gospodarstw
jednoosobowych i niskodochodowych;
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- ograniczony dostep do calodobowych, instytucjonalnych form opieki, wsparcia
ileczenia najstarszych, dotknietych wielochorobowoscig, samotnoscia i bezradnoscia.

Ustugi spofeczne dla 0séb starszych w Polsce adresowane sg gtéwnie do niepel-
nosprawnych, niesamodzielnych ekonomicznie i organizacyjnie oséb w podesztym
wieku, pozbawionych wsparcia rodzinnego. Realizowane s gtéwnie w domach pomocy
spolecznej w srodowiskach zamieszkania potencjalnych podopiecznych oraz w rejo-
nach. W tym glownie w opiekunczych o$rodkach pomocy spolecznej i powiatowych
centrach pomocy rodzinie. Obejmuja funkcjonowanie sieci mieszkan chronionych,
lokali aktywizujacych, warsztatow terapii zajeciowej, stref sportu i rekreacji oraz ho-
spicjow, hospicjéw domowych i doméw pomocy spotecznej. Poza ustugami w zakresie
medycyny zachowawczej, rehabilitacji i calodobowej opieki pielegnacyjnej, obejmuja
pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego, przygotowywanie lub dostarczanie
positkéw, pomoc w wychodzeniu na spacery, w zatatwianiu zakup6w i spraw w urze-
dach. W niektérych osrodkach pomocy rodzinie rozbudowywane sg o takie formy
aktywizacji i integracji srodowiskowej jak: kursy rekodziela artystycznego, porady
prawne i w zakresie higieny, gimnastyka, czy nawet muzykoterapia (Gosciniewicz,
2014, s. 258-260). W zaleznosci od kondycji ekonomicznej odbiorcéw i cztonkéw
rodzin zobowigzanych do alimentacji - s3 finansowane lub dofinansowywane ze $rod-
kéw publicznych. Instytucje oferujace specjalistyczne ustugi spoleczne, wylaniane sa
w drodze przetargéw. Z najlepszymi podpisywane sg kontrakty, najczesciej na roczng
dystrybucje ustug (Trafiatek, 2016, s. 74-75).

Dostepna oferta ustug spotecznych najczesciej jednak nie uwzglednia potrzeb ludzi
starszych aktywnych, mobilnych, w miare samodzielnych ekonomicznie. Kryteria
dochodowe wykluczajg ich z grona potencjalnych adresatow ustug spotecznych orga-
nizowanych i kontraktowanych przez instytucje publiczne. Wiec niezbedne wsparcie,
pomoc i ustugi ,,zalatwiajg” sobie sami i na wlasny koszt. To ogromny katalog pomocy
doraznej, obejmujacy: zakupy, wymiane ksiazek w bibliotekach, naprawy sprzetu do-
mowego, sprzatanie, opieke domowa nad chorymi, niepelnosprawnymi (o ograniczonej
sprawnosci fizycznej i psychicznej), rehabilitacje pourazows i profilaktyczna, pomoc
w prowadzeniu gospodarstwa domowego i przygotowywaniu positkow, ustugi kosme-
tyczne, fryzjerskie, organizowanie transportu, opieki nad zwierzetami, prowadzenie
ogrodkow, nawigzywanie kontaktéw z instytucjami i wiele innych. To nadal nieza-
gospodarowana przestrzen spoteczno-ekonomiczna, mieszczaca si¢ w definicyjnych
ramach tzw. ,,bialych plam” na konsumenckim potencjale ustugobiorczym. Z powo-
du braku zintegrowanych, skutecznych dzialan diagnostycznych, instytucjonalnych,
ograniczonych kompetencji pracownikéw socjalnych i innych bledéw systemowych
- potencjat konsumencki trzeciej generacji (takze ekonomiczny) nie jest odpowiednio
wykorzystywany dla rozwoju rynku pracy, ustug spotecznych i szeroko rozumianego
rozwoju gospodarczego. Deficyt ustug aktywizacyjnych i integracyjnych od kilku lat
wypelniany jest wprawdzie w wielu regionach kraju osiedlowymi, gminnymi placéw-
kami znanymi pod nazwg ,,klubéw seniora” lub ,,centréw seniora’, ale zapotrzebowanie
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na ustugi spoteczne dla 0séb starszych nadal przewyzsza dostepna oferte (Grewinski,
2021, s. 433-435). Takim przykladem stalego nienadazania za nimi jest ustawicznie
rozbudowywana, ale nadal niewystarczajaca sie¢ uniwersytetow trzeciego wieku. Od
roku 1972 w kraju powstato ponad 500 tego typu placéwek i mimo to nadal nie dla
wszystkich chetnych jest w nich miejsce.

Przeksztalcenia demograficzne to nie tylko problemy, zadania i koszty. To takze
potencjal, nowy, ale cenny dla zagospodarowania w procesie ozywiania gospodarki, dla
sprawnego funkcjonowania rynku pracy, dla budowy solidarnego pokoleniowo spote-
czenstwa obywatelskiego. Wymaga jednak prospektywizmu i konsekwencji w realizacji
zadan dlugofalowych. Istotng ich sktadowg jest rozwoj sektora ustug spotecznych. Ustug
$wiadczonych takze przez instytucje rynkowe, zréznicowanych pod wzgledem oferty,
poziomu, zakresu, kosztow, ale powszechnie znanych, dostepnych takze na poziomie
$rodowisk lokalnych. To wyzwania wskazujace kierunki oczekiwanych inicjatyw.
W warunkach srebrnej gospodarki, dbatos¢ o jakos¢ zycia kolejnych pokolen 60+
nabiera szczegdlnego znaczenia. Zaréwno samodzielnos¢, kondycja, aktywnosé¢, jak
i poczucie bezpieczenstwa — wbrew interpretacyjnym stereotypom — moga bowiem
sprzyjac rozwojowi gospodarki i rynku pracy, w tym takze rynku ustug spotecznych.

Zakonczenie - rekomendacje dla polityk publicznych

Niezaleznie od politycznych interpretacji i wielosektorowych préb zmiany trendéw
demograficznych, w najblizszych dekadach gtéwnym stymulatorem przysztosci eu-
ropejskiej cywilizacji bedzie jako$¢ gospodarki stabilnie umocowanej na poten-
cjale trzeciej generacji. Przyszlo$¢ to gospodarka otwarta na zbyt stabo dotychczas
doceniany kapital ludzki, kapital ludzi dojrzalych, odpowiedzialnych, rozumie-
jacych, ze jakos$¢ codzienno$ci wyznacza praca, a wydluzajace si¢ w czasie Zycie
nie musi by¢ wydluzona w czasie staroscia, dystunkcyjnoscia, niesamodzielnosciag
i niepelnosprawnoscia. Potrzeby starzejacego si¢ spoleczenstwa sg nieograniczo-
ne i dynamiczne. Z jednej strony zréznicowane terytorialnie, kulturowo, wiekowo,
pokoleniowo, w kategoriach plci, wyksztalcenia, stanu zdrowia, mobilnosci i statu-
su ekonomicznego; ale z drugiej — niezmiernie wazne dla stymulowania rozwoju
gospodarczego.

Bezpieczenstwo socjalne nie jest tozsame z bezpieczenstwem spotecznym. Dla
podnoszenia jako$ci coraz dluzszego zycia nie wystarczg okazjonalne formy wsparcia
w postaci zasitkow, czy doraznych $wiadczen. Tak rozumiane bezpieczenstwo nie jest
zadnym gwarantem stabilizacji, a wrecz niesie liczne ryzyka: dezaktywizacji zawodowej,
ograniczania wolnosci, zakldcania praw wolnego rynku, sprawiedliwosci, pokolenio-
wego solidaryzmu, odpowiedzialnosci. Coraz liczniejsze pokolenie 60+ nie moze teraz
i w przyszlosci obcigzac rosngcymi kosztami utrzymania swoich wnukéw, czy dzieci.
Kazdy deficyt budzetowy, a taki wynika takze z zakldcen reprezentacji pokoleniowych
na rynku pracy - skutkuje koniecznoscig splaty dtugu publicznego przez kolejne rocz-



INTERDYSCYPLINARNA STARDSC. .. 19

niki wkraczajace w dorosto$¢ (Trafiatek, 2021, s. 40-44). Dlatego nalezy go unikac,
zgodnie z regulg, iz dobrostan obywatela XXI wieku wynika z samodzielnosci ekono-
micznej, niezalezno$ci, sprawnosci i poczucia bezpieczenstwa zdrowotnego. Rodzina
systematycznie traci swoj status obligatoryjnego bastionu opiekunczo$ci. Coraz wigcej
funkcji przejmuja od niej profesjonalne placéwki i instytucje. Nowoczesny $wiat bez
granic, wolny przeplyw kapitalu spotecznego, migracje zarobkowe i edukacyjne ludzi
mlodych, konieczna aktywno$¢ zawodowa kobiet - to stymulatory zmian, ktorych
wymaga tez codzienna przestrzen zyciowa osob starszych. Bezwarunkowe bezpieczen-
stwo socjalne dla wszystkich jest nie do pogodzenia z odpowiedzialnoscig za przyszle
pokolenia. Moze by¢ gwarantowane interwencyijnie, a nie jako rozwiazanie state. Juz
dzi$ wiadomo, ze utrzymanie wieku emerytalnego w kraju na poziomie 60/65 lat jest
niemozliwe. Glo$no na ten temat wypowiadaja si¢ ekonomisci i demografowie. Wspot-
czesny cywilizowany $wiat przesuwa wiek emerytalny do 67 i wiecej lat, zréwnujac go
dla pici chocby z tego wzgledu ze kobiety statystycznie zyja dtuzej (Parczewski, 2021).
Organizacja Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) we wszystkich swoich
opracowaniach i raportach podkresla znaczenie srebrnej gospodarki, obecnosci osob
w wieku 60/65 lat na rynkach pracy i wynikajacych z tego spotecznych wartosciach.
A Polski, Jako kraju budujacego dopiero swoéj potencjal gospodarczy na tak mtodych
emerytow po prostu nie stac.

W trudnym i dtugotrwalym procesie poszukiwania stabilnych podstaw bezpie-
czenstwa spolecznego dla trzeciej generacji warto zatem podja¢ profesjonalng probe
zmierzenia si¢ z alternatywa:

— Czy trwanie przy systemie ustawowego niskiego wieku emerytalnego i miast
redukowania - dzielenie biedy, prowadzenie do utraty ptynnosci finanséw publicz-
nych i jednakich dla wszystkich minimalnych, gwarantowanych $wiadczen w postaci
emerytur obywatelskich?

— Czy tez wprowadzenie efektywnego i jednocze$nie elastycznego wieku emery-
talnego, dajacego kazdemu szanse samokreacji, samostanowienia o jakosci zycia na
emeryturze, wigzania stazu pracy i wysokosci sktadek z wysokoscig gwarantowanych
$wiadczen?

Czy, zgodnie z zachodnioeuropejskim wzorcami, solidarnos¢, aktywizacja, dobrobyt
oparty na kapitale spotecznym najwyzszej jako$ci, na chlonnym rynku pracy i stabilnej
gospodarce? Czy trwanie w iluzji, ze mozna krocej pracowac, dtuzej zy¢ i jakos¢ zycia
wigzac z wyborami politycznymi, a nie z pracg i aktywnoscig zawodowa?

W $wietle opinii formulowanych przez gerontologéw i politykéw spolecznych,
polscy emeryci od poczatku transformacji maja zagwarantowane bezpieczenstwo
socjalne. Gtéwnie poprzez prawo do statych swiadczen i ich waloryzacji oraz do ustug
medycznych, rehabilitacyjnych, pomocowych. W o wiele gorszej sytuacji znajda si¢
jednak kolejne pokolenia przekraczajace prog wieku emerytalnego. Za dwie-trzy
dekady poziom zastepowalnosci §wiadczen ulegnie odczuwalnemu obnizeniu nawet
do poziomu 30-40% wczesniejszych dochodéw z pracy zarobkowej. Profesjonalne



ELZBIETA TRAFIALEK

20

zarzadzanie kapitalem spolecznym to respekt zaréwno dla regul demografii, polityki,
jak i dla ekonomii.

Dzialania instytucji publicznych i samorzadu terytorialnego powinny
by¢ zatem ukierunkowane zaréwno na wspieranie samodzielnosci w miej-
scu zamieszkania oséb starszych, jak i na udzielanie pomocy ich rodzinom
oraz organizatorom nieformalnych sieci wsparcia (np. uslugi w ramach opie-
ki wytchnieniowej). Nalezy zwroci¢ szczegélng uwage, aby dzialania kierowa-
ne w ramach wsparcia spolecznego uwzglednialy zréznicowanie populacji oséb
starszych. Czynniki warunkujace konieczno$¢ korzystania z pomocy i opieki,
w praktyce znaczgco réznicujgce zbiorowos¢ osob starszych, to obok stanu zdrowia,
zasoby kulturowe, sytuacja rodzinna, faza zycia, status ekonomiczny. Zapotrzebowa-
nie na wsparcie jest dynamiczne — zaréwno w wymiarze jednostkowym (zmienia si¢
zaleznie od sytuacji osobistej podopiecznego/klienta), jak i w wymiarze zbiorowym.
Wraz z postepujacym procesem przeksztalcen demograficznych widoczny jest bowiem
wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych prowadzonych gléwnie przez
owdowiale kobiety o niskich statych dochodach emerytalnych. Brak statych relacji
zrodzing, albo tez jej ograniczone mozliwosci finansowe skutkuja poszerzaniem granic
zapotrzebowania 0sdb starszych na réznorodne formy wsparcia instytucjonalnego,
finansowanego ze $rodkéw publicznych. To rodzi wielka potrzebe dalszego rozwoju
ustug spofecznych.

Istota skutecznosci polityki spolecznej wobec starosci polega na ustawicznym
monitorowaniu przebiegu zmian demograficznych, aspiracji, kondycji ekonomiczne;j
i zdrowotnej senioréw, diagnozowaniu ich zmieniajacych si¢ potrzeb oraz podej-
mowaniu dziatan kompleksowych, migdzyresortowych - podlegajacych czytelnej,
opartej na jednolitych wskaznikach pomiaru, kompetentnej ocenie i kontroli. Zatem
skuteczne rozwigzywanie pojawiajacych sie kwestii zalezy nie tyle od sieci coraz to
nowych, nierzadko powielajacych zadania, instytucji, jednostek, rad i komisji — co od
profesjonalizmu inicjatoréw, realizatoréw zmian. Od ich interdyscyplinarnej wiedzy,
doswiadczenia, wyobrazni, prospektywizmu i odpowiedzialno$ci za skutki podejmo-
wanych dzialan. Interdyscyplinarna staro$¢, analizowana obecnie i prognozowana
w kolejnych dekadach, nadal stanowi wazkie wyzwanie dla wielosektorowej polityki
spolecznej, realizowanej w ramach wspotpracy sektora panistwowego, samorzadowe-
go, pozarzagdowego i komercyjnego dla budowania stabilnej, powszechnie dostepne;j
przestrzeni bezpieczenstwa spolecznego obywateli we wszystkich fazach zycia.
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Refleksje o starosci w kontekscie wyzwan
ery cyfrowej

Reflections on old age in the context of the challenges of the digital age

Streszczenie: Autorka stara sie spojrze¢ na ludzkg staro$¢ umiejscowiong w aktualnie
rozwijajacej sie erze cyfrowej, wskazujac na jej zwiazek z kondycja czlowieka jako homo
sapiens. Podejmuje wiec wybrane watki refleksji skoncentrowanej wokét zwigzku cztowie-
ka z maszyng, technologia (homo technicus) i jego sytuacja w erze cyfrowej (homo sapiens
digital). Opisuje staro$¢ w erze cyfrowej z perspektywy IT jako wartosci i jako zagrozenia.
Wskazuje na spoleczny podziat w erze cyfrowej powodowany obecnoscig IT, wywotuja-
cych rézne jednostkowe postawy wobec cyfrowej cywilizacji. Ukazuje staro$¢ jako temat
zycia i ,problem” wspodlczesnego czlowieka, nasilony trudno$ciami w funkcjonowaniu
w rzeczywistoéci nowych technologii. Tekst zawiera refleksje powigzane sg z humani-
stycznym spojrzeniem na czlowieka (starszego), uwzgledniajacym aspekty edukacyjne.
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Abstract: The author tries to look at human old age located in the currently develop-
ing digital age, pointing to its connection with the human condition as homo sapiens.
Therefore, she takes up selected threads of reflection focused on the relationship between
man and machine, technology (homo technicus) and his situation in the digital age (homo
sapiens digital). The article describes old age in the digital age from the perspective of IT
as a value and as a threat. It points to the social status in the digital age caused by the pres-
ence of IT, which causes different individual attitudes towards digital civilization. It shows
old age as a topic of life and a ,,problem” of modern man, exacerbated by difficulties in
the functioning of new technologies in reality. The text contains reflections related to the
humanistic view of the (elderly) human being, concidering educational aspects.
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Wprowadzenie.

Wybrane watki refleksji o kondycji czlowieka w erze
cyfrowej

Kwestig, na jaka nalezy zwrdci¢ uwage w refleksji o staroéci cztowieka ery cyfrowej,
to zwigzek czlowieka z maszyng. Zwiazek ten jest dla wspodlczesnego czlowieka oczy-
wisty i codzienny. Jednak na naszych oczach zmienia si¢ charakter relacji czlowieka
z maszyng; maszyna nie tylko realizuje dziatalno$¢ przeksztalcajacg (praxis), ale takze
(senso)tworczg (poiesis). Relacja z maszyna to relacja czlowieka z ,,nie-cztowiekiem™,
to relacja, ktora stwarza koniecznos$¢ redefiniowania jej podmiotu i przedmiotu?,
a nawet, wedtug niektdrych autoréw, uznania réwnych praw w tych relacjach ( Lato-
ur, 2010, za: Kumiega, 2016, s. 276). Jak pisze Karin Knorr-Cetina, podmiotowos¢,
sprawczo$¢ to nie tylko domena czlowieka, gdyz mamy takze sprawczos¢ pozaludzka
(non-human-agency) lub wspotsprawczo$¢ (co-agency). Przedmioty, maszyny staja
sie ,towarzyszami zycia’ (Knorr-Cetina, 2006, za: Kumiega, 2016, s. 278). Wspot-
czesne idee posthumanizmu, transhumanizmu akcentuja nawet koniecznos¢ zmiany
rozumienia humanitas, skoro nie tylko cztowiek jest bytem przekraczajacym stan na-
tury (Kumiega, 2016, s. 277).

Obcowanie czlowieka z technologia, dodajmy - odwieczne - z narzedziami po-
trzebnymi do interakcji z naturg, zmienia jego tozsamos¢, co zostalo okreslone przez
Rocci Luppiciniego jako technoself (Luppicini, 2013, za: Kumiega, 2016, s. 279) i jest
przedmiotem interdyscyplinarnych badan naukowych. Technoself to ,,zmieniajgca
sie tozsamos¢ cztowieka pod wptywem obcowania z nowg technologia, bez wnikania
w kwestie ideologiczne czy $wiatopogladowe” (Kumiega, 2016, s. 279). Istota ludzka
z natury jest technologiczna homo technicus* — ludzkos$¢ nie moze si¢ pozbawi¢ wymiaru
technicznego, a czlowiek ewoluuje wraz z technologia. Technologia to ,,kluczowy ele-
ment w definiowaniu ludzi i spoleczenstwa” (Kumiega, 2016, s. 279), a homo technicus
to nowy paradygmat w naukach o cztowieku (tamze).

W XXI wieku spotykamy si¢ z jeszcze wiekszym wplywem technologii na zycie
ludzkie - poprzez technologie cyfrowe; istota ludzka bywa okreslana jako homo sapiens
digital’. W erze cyfrowej srodowiskiem Zycia cztowieka jest komputer. Jak pisze Piotr
Janik, ,,urzadzenia cyfrowe na rézny sposob rozszerzaja i doskonalg nasze zdolnosci ko-
gnitywne”/.../ Technologia stala si¢ czgscig nas samych /.../, jednak ,, sama technologia
nie zastapi wyczucia, rozsagdku, umiejetnosci decyzyjnych, ani moralnego kregostupa.
Jednak w niewyobrazalnie skomplikowanej przyszlosci cztowiek bez tego dyskretnego

[\S}

Okreglenie maszyny jako ,,nie-czlowieka” za Bruno Latour, 2010, za: Kumiega, 2016, s. 276.

w

Konieczno$¢ takiego redefiniowania akcentuje nowy humanizm, na co wskazuje Karin
Knorr-Cetina (2006, za: Kumiega, 2016, s. 278).

Pojecie za Peterem Galvinem (2003, za: Kumiega 2016, s. 279).
Pojecie za Marc'iem Prensky'm (2009, za: Janik, 2016, s. 285).

gl
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wyposazenia, jakkolwiek madry, nie bedzie mial przystepu do tworéw madrosci (ang.
tools of wisdom)”, do ktorych zalicza sie¢ instytucje, prawo, jezyk, nauke, etyke (Janik,
2016, s. 285). Cho¢ wiec technologia nie jest dla czlowieka ,wszystkim’, to jednak bez
niej jego satysfakcjonujace funkcjonowanie, szczegélnie w okresie starosci, moze by¢
w znacznym stopniu utrudnione.

Aktualnie czlowiek znajduje si¢ w przejsciowej fazie ewolucji — od czlowieka
wspolczesnego do postczlowieka, ,ktory ma zosta¢ wykreowany przez polaczenie
ciala ludzkiego z maszyng” (Bortkiewicz, 2015, za: Janik, 2016, s. 280). Cyborgizacja
czlowieka oznacza jego wyposazenie w elementy komputerowe, sprzyjajace lepszemu
funkcjonowaniu organizmu. Zdaniem Marca Prensky' ego, technologia moze wspo-
mo&c umysl i zdrowy rozsadek cztowieka, obszary nacechowane ludzka zawodnoscia,
jak np. ograniczone przewidywanie skutkéw swoich dziatan, decyzje na bazie tylko
cze$ciowo dostepnych danych, zapominanie i inne (Janik, 2016). ,,Technologia staje si¢
niejako drugg natura czlowieka, potegujac jego uposazenie naturalne, a nawet - w wielu
przypadkach - uzupelniajac to, czego brakowalo, by wspomnie¢ jedynie osiggniecia
medycyny, dostep do baz danych, komunikacje, itp.” (Janik, 2016, s. 287).

Obok ulatwiania zycia cztowiekowi poprzez technologie, dotacza si¢ wyraznie
aspekt komplikowania jego zycia — poprzez zazgbianie si¢ $wiata realnego ze swiatem
wirtualnym, a przez to koniecznos¢ funkcjonowania czlowieka w rzeczywistosci hy-
brydowej, w ktorej swiat realny nierzadko jest integrowany ze §wiatem wirtualnym.
Wyzwaniem moze by¢ takze rozwoj sztucznej inteligencji, ,madrych” maszyn, ,,z od-
rebnymi stanami poznawczymi’, ktérych odniesienie do starosci moze nie by¢ do
przewidzenia, gdy ,wykrocza poza intencje ludzi” (por. Agazzi, 1997, za: Kumiega,
2016, s. 281). Dlatego ,,/.../perspektywa ludzka, humanistyczna /.../ jest nadal nie-
zbedna do wyjasnienia problemu podmiotowosci cztowieka. /.../ atrybutem ludzkim
wcigz pozostaje intencjonalno$¢, odpowiedzialnos¢ i zdolnos¢ do warto$ciowania”
(Kumiega, 2016, s. 284). W erze cyfrowej maszyna cyfrowa jest punktem odniesienia
dla cztowieka i to stanowi zasadnicza antropologiczng zmiane¢ w definiowaniu czlo-
wieka (Janik, 2016, s. 289).

Dzisiaj ,konieczno$¢ wrecz opanowania technologii jawi si¢ jak wczesniej alfabety-
zacja, zdobycie umiejetnosci pisania i czytania” ( Janik, 2016, s. 294). Istotna jest takze
konieczno$¢ nabycia, w jakim$ stopniu, umiejetnosci funkcjonowania w §wiecie realno
- wirtualnym, umiejetno$¢ zbudowania wlasciwej relacji miedzy maszyna cyfrowa
a czlowiekiem, nacechowania tej relacji warto$ciami. Mozna wiec przyja¢, ze uczenie
sie nowych technologii, rozumiane jako opanowanie szeroko pojmowanej umiejetnosci
zycia w uwarunkowaniach ery cyfrowej, jest waznym zadaniem dla wspélczesnych
ludzi. By¢ moze bardzo/za trudnym dla oséb (starszych) wykluczonych cyfrowo,
ktére wczesniej nie mialy do czynienia z cyfrowa rzeczywistoscig. Jednak, zdaniem
Piotra Janika, ,era cyfrowa rzuca wyzwanie przede wszystkim ludzkiemu duchowi,
ktory wsparty technologia moze tworzy¢ nowe ,,narzedzia madrosci’, twory ludzkiego
geniuszu” (Janik, 2016, s. 294). Doceniajac znaczenie technologii i jej liczne walory,
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nie tylko polegajace na uzytecznosci, ale i dostrzezenie faktu, ze ,jest (technologia)
blizsza idealom”, ,,oferuje wicksza dokladnos¢, wyzsza jakos¢” (tamze), nie sposéb
jednak nie uwypukli¢, ze ,,od czlowieka oczekuje si¢ wcigz dziatan nacechowanych
odpowiedzialnoscig, w tym szczegdlnie w zakresie zachowan i postaw etycznych”
(Ingarden, 2009, s. 71, za: Janik, 2016, s. 295). Przestrzen wartosci jako domena ducha
ludzkiego jest (z)decyduje wigc o dalszym ludzkim losie w ,,starciu” z maszyng cyfrows,
w tym sztuczng inteligencja. To sfera ludzkiej duchowosci, aksjologii i etyki pozwala
na rozpoznawanie sensu dziejacych sie zmian.

Jak w tym kontekscie przedstawia sie kondycja czlowieka w okresie zycia zwanym
staroscig lub pézna dorostoscia? Na ile ,maszyna”® wspiera ludzka staros¢, na ile ja
obcigza? W jakim stopniu czlowiek starszy bedzie w stanie nadgza¢ za postepem
technologicznym? W jakim zakresie opanuje umiejetnosci przydatne dla zycia w erze
cyfrowej? Jakiej bedzie potrzebowal pomocy, by pelniej korzystac ze zdobyczy nowo-
czesnych technologii? Czy taka pomoc uzyska i od kogo/czego? A przede wszystkim,
nadrzedne pytanie: czy zachowa swoja podmiotowo$¢ i godnos¢ osoby ludzkie;j?

Staros¢ w erze cyfrowej

Staro$¢ w erze cyfrowej taczy si¢ z nowoczesnymi technologiami co najmniej w dwo-
jaki sposéb, bowiem IT (ang. information technologies) moga by¢ dla czlowieka
(starszego) warto$cia, moga by¢ tez zagrozeniem. Jako warto$¢ IT stanowig istotne
wzmocnienie ludzkiego umystu i stuza wazna asystencja cztowiekowi w réznych ob-
szarach zycia (w obszarze zdrowia i sprawnosci psycho-fizycznej, czynnosci codzien-
nych, w edukacji, w pracy zawodowej, w kontaktach spotecznych i komunikacji,
w relacjach migdzypokoleniowych’, w konsumpcji i tworzeniu débr kultury, w prak-
tykach religijnych, rozrywce i innych). Technologia moze wiec wspomoc cztowieka
W procesie starzenia sie, poprzez dzialanie uprzedzajace — prewencje jego skutkow,
poprzez swoiste ,,protezowanie” zaistnialych juz deficytéw wywolanych starzeniem
sie, poprzez skuteczniejsze leczenie chorob zwigzanych z wiekiem, poprzez dziata-
nia sprzyjajace wydtuzaniu zycia ludzkiego i podnoszeniu jego jakosci. Wedlug Jacka
Kowalczyka i Renaty Kaczmarek, ,,produkty (urzadzenia) wykorzystujace techno-
logie informacyjno-komunikacyjng adresowane do starszych lokujg si¢ w obszarze
ulatwiania codziennego funkcjonowania, zapewnienia bezpieczenstwa, monitorowa-
nia funkcji zyciowych oraz szeroko rozumianej rozrywki” (Kowalczyk, Kaczmarek,
2015, s. 55). Natomiast Kaja Zapedowska-Kling wskazuje nastepujace obszary zasto-
sowania nowych technologii w stuzbie seniorom: praca socjalna, opieka zdrowotna,
aktywizacja spofeczna i obywatelska, wymiar rozrywki i edukacji (2015, s. 205-209).
To jednak wymusza konieczno$¢ uczenia si¢ nowych technologii, z zachowaniem od-
powiedzialnosci i standardéw etycznych. Jak pisze Norbert G. Pikuta: ,,Edukacja do

6 ,maszyna’ - tu szerokie rozumienie technologicznego otoczenia czlowieka.

7 Cyberprzestrzen moze by¢ miejscem pokoleniowego uczenia sie ( por. M. Rojek, 2019).
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wykorzystania technologii i otwarcia si¢ na postep technologiczny jest kluczem do
sukcesu wspolczesnych senioréw” (Pikula, 2020, s. 186).

IT jako zagrozenie ma wymiar jednostkowy oraz globalny. Zagrozenie jednost-
kowe - dla poszczegolnych jednostek, jest zwigzane m.in. z do$wiadczaniem stresu
wynikajacego z zalewu informacji, nienadazaniem za szybkimi zmianami technolo-
gicznymi, brakiem umiejetnosci postugiwania sie IT, obnizeniem poczucia wlasne;j
wartosci jako wykluczony cyfrowo. Zagrozenie wykluczeniem cyfrowym jest zarazem
zagrozeniem dla szerzej pojmowanego rozwoju jednostki — dla rozwoju jej duchowosci,
m.in. poprzez standaryzacje zachowan i ograniczenie refleksyjnosci. W wymiarze glo-
balnym (dla ludzkosci, dla cztowieczenstwa) oznacza zagrozenie ludzkiej egzystencji
w dotychczasowym rozumieniu przez hegemonie I'T, w szczeg6lnosci przez sztuczng
inteligencje, przez zapanowanie materii cyfrowej nad duchem ludzkim.

Jak zauwaza Kaja Zapedowska-Kling, nowoczesne technologie wytwarzaja i pod-
trzymuja podzial spoleczny w erze cyfrowej (por. Zapedowska-Kling, 2015, s. 212).
Mozna przyja¢, ze na jednym z biegunéw struktury spotecznej mieszcza si¢ hegemoni
IT, na drugim za$ wykluczeni cyfrowo (ang. digital divide). Mozna zaobserwowac
nastepujace grupy spoleczne uwarunkowane przez IT:

— Tworcy IT - kreujacy nowa rzeczywistos¢, na nowo objasniajacy $wiat i kondycje
czlowieka. Nalezg do nich informatycy, programisci, uczeni - futurolodzy, filozofowie,
przedstawiciele nowego humanizmu, transhumanizmu itp.

- Uzytkownicy IT - mniej lub bardziej biegle wykorzystujacy nowoczesne tech-
nologie w zyciu codziennym, w pracy zawodowej, w czasie wolnym, w komunikacji,
w relacjach spolecznych, w procesie uczenia sie.

— Biorcy IT - korzystajacy z dobrodziejstw cywilizacji cyfrowej, np. w zakresie
leczenia i opieki, protezowania deficytéw rozwojowych, wspomagania sprawnosci
psycho-fizycznej. Sami nie poosiadaja umiejetnosci technologicznych, lecz korzystaja
ze wsparcia kompetentnych w tym zakresie profesjonalnych stuzb.

— Przymuszeni uzytkownicy IT - w dobie cyfryzacji sa zmuszeni do korzysta-
nia z pewnych zdobyczy cywilizacji cyfrowej, np. elektronicznych kont bankowych,
e-recept, portalow pacjenta itp.

— Niekorzystajacy z I'T z koniecznosci — wykluczeni cyfrowo, bedacy poza swiatem
cyfrowym z powodu braku dostepu do urzadzen cyfrowych i braku umiejetnosci ko-
rzystania z I'T, z powodu ograniczen zwigzanych z niepelnosprawnoscia, z procesem
starzenia si¢ itp.

- Niekorzystajacy z IT z wyboru - $wiadomie wykluczajacy sie cyfrowo. Swiadomie
odmawiajacy uczestnictwa w $wiecie cyfrowym, zyjacy z wyboru wedlug standardow
sprzed ery cyfrowej, kontynuujac wczesniejszy styl zycia. Odnoszacy sie niechetnie
lub krytycznie do osiagniec ery cyfrowe;.

Niektore z tych grup moga do$wiadczaé szczegdlnie silnie uczucia dokuczliwego
osamotnienia w obliczu aktualnie panujacej cywilizacji (cyfrowej), wobec obcych dla
nich idei, a takze osamotnienia spolecznego, osamotnienia moralnego (aksjologicz-
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nego) oraz cywilnego (fizycznego) (por. Dubas, 2000). Wszystkie one s3 potegowane
poczuciem zagrozenia czlowieczenstwa przez I'T w sytuacji cyborgizacji zycia, odrzu-
cania tradycyjnej ludzkiej duchowosci, niemoznosci odnajdowania si¢ i przewidywania
losu w sytuacji zbyt szybkich zmian, dyktowanych przez IT.

Aspekt, ktory tez warto podnies¢ w tym kontekscie, bowiem wyjasnia niedostatki
cyfrowych kompetencji osob starszych i ich wykluczenie cyfrowe, to ,,zawieszenie”
starosci na osi czasu. Laczy ono tak wymiar jednostkowego do$wiadczenia, jak
i kulturowo-cywilizacyjnej otoczki starosci. Staros¢ kazdego czltowieka jest uwa-
runkowana rozlegla przesztoscia, realizuje sie w terazniejszym zyciu i ma mniej lub
bardziej odlegla perspektywe przysztosci. Przeszto$¢ zwigzana jest z socjalizacja
pierwotng, inkulturacja, edukacjg — uczeniem si¢, wychowaniem, w tym przygoto-
waniem do staro$ci, takze poprzez edukacj¢ naturalng, w etapach poprzedzajacych
staro$¢, w szczegdlnosci w okresie dziecinstwa i mtodosci. Doswiadczenia z tego
okresu silnie wdrukowuja si¢ w pamieg¢, tacza sie z uwewnetrznieniem wartosci
wowczas proponowanych mtodemu czlowiekowi. Kreuja styl zycia, ktdry pozniej
czesto jest realizowany przez czltowieka starszego. Terazniejszo$¢ to aktualne zycie
cztowieka w starosci i osobiste ,,bycie dotknietym” procesem starzenia si¢. To oso-
biste doswiadczanie starosci, realizowane wedtug doswiadczen z przeszlosci, lecz
umiejscowione w okre$lonych uwarunkowaniach zewnetrznych, czesto jakze od-
miennych od wzorcéw wyniesionych z dziecinstwa i mfodosci. Szybko zmieniajaca
sie terazniejszos¢, jakze odmienna od wolno dziejacych si¢ czaséw poczatkdw zycia,
stwarza poczucie obcosci i zagrozenia, poczucie ,wysadzenia z siodla”, osamotnie-
nia moralnego i aksjologicznego, osamotnienia miedzypokoleniowego. Wreszcie
przyszlos$¢ - trudna do przewidzenia, zaskakujaca, zbyt dynamiczna, nie tylko dla
mozliwosci percepcyjnych, umystowych i duchowych 0séb starszych. Moze przynosi¢
zachwianie aksjologiczne i poczucie bezsensu zycia. Zycie starszego cztowieka moze
przypominac ,,obrone reduty”, albo moze by¢ proba wlaczenia sie w nowg cywili-
zacje, co jednak wymaga znacznego wysitku w wielu wymiarach i transformacji
dotychczasowego siebie.

Jednostkowy zegar zycia bije w rytm zegara cywilizacji. Jednostkowe do$wiad-
czanie starosci jest zabarwiane kolorytem epoki. Miedzy jednostkowymi potrzebami
i mozliwo$ciami czlowieka starszego a wyzwaniami epoki moze istnie¢ ogromna
przepasc. ,,Czasy” wiec moga nie by¢ w pelni sprzymierzencem czlowieka starzejacego
sie i starego. Takiej sytuacji zapewne do$wiadczamy aktualnie.

Rodzi si¢ wigc pytanie: Czy mozna zy¢ w staro$ci bez nowoczesnych technologii?
Aktualne obserwacje i badania potwierdzaja, Ze mozna w wieku starszym zy¢ bez
korzystania z nowoczesnych technologii cyfrowych. Przyktadem s3 grupy niekorzy-
stajacych z IT. Wedlug aktualnych danych statystycznych (CBOS), zawartych takze
w informacjach medialnych, az 70 % osob w wieku 60+ w Polsce nie korzysta z Inter-
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netu®, mimo ze pandemia w znacznym stopniu sklaniata do uwzglednienia takiego
wsparcia. 90% osob starszych boi sie korzystania z Internetu. Natomiast ,,Seniorzy,
ktorzy weszli juz do ,,cyfrowego swiata”, dobrze sobie w nim radza. 91% z nich bardzo
chetnie korzysta np. z ustug instytucji finansowych”’ Trzeba podkresli¢, ze umiejetnosci
zwigzane z IT sg przede wszystkim konieczne w procesie pracy, przygotowywania si¢
do pracy, odnajdowania si¢ na szybko zmieniajagcym sie rynku pracy, nie natomiast
w wieku poprodukcyjnym'. Aktualnie, w okresie przejsciowym cywilizacyjnej ewo-
lucji, nadal istniejg urzadzenia pozwalajace zy¢ wedtug standardéw sprzed epoki cy-
frowej (nalezy do nich tradycyjne: uczestnictwo w kulturze, w tym ksigzka i biblioteki,
edukacja, zakupy, ustugi, stuzba zdrowia, pomoc i opieka, rozrywka, praktyki religijne
itp.). Trudno jednak przewidzie¢, jak dtugo jeszcze beda one obecne w codziennosci
czlowieka (starszego).

Nadchodzace pokolenia senioréw, aktualnych 30, 40 a nawet 50 i 60-latkéw, majace
wezesniej stycznos$¢ z I'T w pracy, w edukacji i w Zyciu codziennym, beda juz w pewnym
stopniu przygotowane do funkcjonowania w erze cyfrowej, Wérdd nich sa bowiem
nawet tzw. ,,autochtoni/tubylcy cyfrowi”, zzyci z komputerem prawie od urodzenia
(por. Wasinski, 2013). Trudno jednak przewidzie¢, jakie nowe technologie pojawia
sie w przysztosci a ktorych tez trzeba bedzie sie uczy¢.

W kontekscie szybkich zmian cywilizacyjnych, intensywnej inwazji cyfrowych
technologii, staro$¢ ludzka tez nie jest do przewidzenia, tak w sensie jednostkowym,
jak i ogélnoludzkim. Moze ona mie¢ zupelnie inny charakter i przebieg, moze jej tez
nie by¢ (?) (np. z powodu eutanazji lub dzieki zdobyczom medycyny).

Czynnik ,,czas6w’, stanowigcy zawsze wazng ,,otoczke” egzystencji czlowieka, w erze
cyfrowej okreslany zdobyczami IT, niezwykle istotnie juz teraz modyfikuje starzenie
sie. Wydluzone trwanie zycia (w 2020 w Polsce jest to 80,7 lat dla kobiet i 72,6 dla
mezczyzn)'! to szansa, ale i zagrozenie doswiadczania wigkszej ilosci, czesto zaskaku-
jacych wydarzen, z ktérymi jednostka bedzie musiata sobie radzi¢, cho¢ nie byla do
tego przygotowana. Kazde pokolenie ma swoje wyzwania. Dzi$ nielatwo przewidziec,

8 ,offline pozostaje dwie trzecie ankietowanych majacych od 65 do 74 lat i dziewie-
ciu na dziesieciu najstarszych badanych (75+)” https://www.cbos.pl/SPISKOM.PO-
L/2020/K_085_20.PDF

9 https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/70-proc-seniorow-nie-korzysta-z-internetu-
dlaczego dostep z dnia 16.11.2021

10 Por. ,Korzystaniu z Internetu sprzyja aktywno$¢ zawodowa (deklaruje je 85% pracuja-
cych i 48% niepracujacych), co réwniez jest w pewnym stopniu posrednio zdeterminowa-
ne przez wiek”” https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_085_20.PDF

11 ,W 2020 r. przecietne trwanie zycia mezczyzn w Polsce wyniosto 72,6 roku, natomiast
kobiet 80,7 roku. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, trwanie zycia skrécilo si¢ odpo-
wiednio o 1,5 i 1,1 roku, co bylo zwigzane z epidemig COVID-19. Biorac pod uwage rok
1990 trwanie zycia bylo wyzsze o odpowiednio 6,4 i 5,5 roku.”, Analizy statystyczne GUS,
Trwanie zycia w 2020 r., Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2021, s. 7.
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co bedzie trudnoscia dla pokolen, ktére w przyszlosci sie zestarzeja. Ale takie trudnosci
na pewno beda, stad wartoscig wychowawcza pozostanie przygotowanie cztowieka do
zycia w zmieniajacej sie rzeczywistosci, ktorego znaczacy skladnik stanowi wycho-
wanie ludzi o otwartych umystach i odwaznych sercach, elastycznych i refleksyjnych,
odpowiedzialnych i tworczych, samosterownych, potrafiacych odnalez¢ sens zycia
w kazdym potozeniu. W tym kontekscie mozna méwi¢ o wychowaniu/przygotowaniu
czlowieka do sytuacji trudnych - przeciez nieodlacznego elementu ludzkiej egzystencji.

Przede wszystkim jednak trzeba zaakcentowac znaczenie przygotowania do zmia-
ny - przygotowanie do Zycia w sytuacji zmian, jednak w powiagzaniu z zachowaniem
ludzkiego status quo, a wiec powigzania zmiennosci z ciggloscig. Istotna jest tu fi-
lozofia zmiany, ktdra prezentuje zmiang jako warto$¢ w procesie stawania sie coraz
bardziej cztowiekiem, warto$¢ wydobywania ludzkich potencjalow, ktore czlowieka
wzbogacaja a nie niszczg, tak w sensie jednostkowego, jak i ogélnoludzkiego do-
$wiadczenia. Istotnym jest uniwersalne (nie pomijajace powszechnych wlasciwosci
ludzkiego losu) i holistyczne (uwzgledniajace wszystkie wymiary ludzkiego rozwoju)
przygotowanie do zycia, ukazujace staro$¢ jako naturalny etap zycia cztowieka, ktory
moze oznaczac jego rozwoj (doskonalenie, w szczegélnosci w sferze duchowej) (por.
Dubas, 2018). Kluczowa jest wigc $wiadomos¢ starzenia sie, ktora pozwoli ztago-
dzi¢ trudna perspektywe ,,zeslizgniecia si¢ w staro$¢” (pojecie za Duccio Demetrio,
2006, s. 119) oraz ,zaskakiwania staroscig’, swiadomos¢ zwigzang z afirmacja zycia,
losu, zmiany, podbudowang etycznym odniesieniem do zycia, drugiego czlowieka
i siebie samego.

Staros¢ jako ,temat” wspoétczesnego zycia. Jak zachowac
czlowieczenstwo?

Badania z zakresu gerontologii ujawniaja aktualnie duze zainteresowanie staro$cig
jako przedmiotem badan naukowych. Wynika to z uwagi, jaka przypisuje sie temu
okresowi ludzkiego zycia, co jest uwarunkowane powszechnie artykulowanymi, jed-
nostkowymi potrzebami i spotecznymi oczekiwaniami, gléwnie zwigzanymi z wy-
dluzajacym si¢ czasem trwania ludzkiego zycia, demograficznym starzeniem si¢ spo-
teczenstw i demokratyzacja wspolczesnych spoteczenstw. Staros¢ w spoteczenstwach
wysoko rozwinietych jest aktualnie tematem zycia podejmowanym na ogromng ska-
le, co wynika m.in. z koniecznos$ci zabezpieczenia potrzeb podstawowych (potrzeb
zdrowotnych, materialnych, opieki, leczenia, rehabilitacji, pomocy...) i rozwojowych
(zwigzanych z uczestnictwem w kulturze, edukacji, z potrzeba samorealizacji, spo-
tecznej komunikacji, poczucia sensu zycia itp.) 0séb starszych i starych.

Analizujac obecno$¢ starosci we wspolczesnej rzeczywistosci mozna zauwazyc¢ kilka
nurtow refleksji nad staroscig. Mozna je przedstawi¢ nastepujaco:

- staro$¢ niechciana ( odrzucana) - wypierana ze spotecznej i jednostkowej $wia-
domosci, staros¢ tabuizowana. To obraz zycia ludzkiego bez starosci;
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— aberracje starosci - wypaczanie doswiadczania starosci w rozumieniu odcho-
dzenia od jej naturalnego przebiegu, realizacja ré6znych modeli starzenia si¢ zaprze-
czajacych starosci, nalezy do nich np. kult mlodosci i cielesnosci w wieku starszym;

- nadmierna koncentracja na starosci — na jej ograniczeniach i deficytach, gtéwnie
z leku przed staroscia, niepelnosprawnoscia i $miercig;

- zajmowanie sie staroscig z koniecznosci — w zwigzku z wydiuzajacym sie trwaniem
zycia ludzkiego, wzrostem populacji os6b w wieku starszym, podwdjnym starzeniem
si¢;

- przeciwdzialanie starosci - podejmowanie wysitkow, by op6zni¢ procesy starzenia
sie lub im zapobiec;

— staro$¢ jako warto$¢ — traktowanie starosci jako rozwojowego okresu zycia ludz-
kiego, kwintesencji ludzkiego dojrzewania do pelni, dostrzeganie wartoéci starosci
w relacjach spotecznych i migdzypokoleniowych, docenianie wartosci starosci w kul-
turze i cywilizacji;

— staros¢ jako uniwersale — staro$¢ obecna jest w biegu zycia czlowieka, gdyz pro-
ces starzenia si¢ jest naturalng cechg rozwoju ludzkiego, staros¢ obecna jest w kazdej
kulturze i cywilizacji, cho¢ jest modyfikowana ich ,,otoczka” ( warto$ciami, prawem,
obyczajami itp.).

Mozna w tym kontekscie zauwazy¢, ze staro$¢ wspolczesnie jest najczesciej bala-
stem, problemem, trudnoscig, natomiast afirmowana jest rzadko. Najczesciej ze staro-
$cig si¢ walczy - rzadko zyje sig ze staroscig w pokoju. Starosci si¢ unika, nie traktuje sie
staro$ci jako szansy rozwojowej i przestrzeni stawania si¢ bardziej cztowiekiem. Wydaje
sie, Ze wartosci ery cyfrowej nasilajg te tendencje, poprzez upodmiotowienie maszyny
kosztem czlowieka — szczegolnie stabszego, a nade wszystko wykluczonego cyfrowo.

Jak wiec dzi$ traktowac staros¢, by nie byla ona dla czlowieka tylko problemem? Jak
zminimalizowa¢ negatywne skutki nowoczesnych technologii? Ponizej kilka kluczo-
wych zasad wspolczesnej humanistycznej gerontologii, ktére moga stanowi¢ swoiste
zabezpieczenie przed utylitarnie pojmowang gerontechnologia:

« Mniej koncentracji na starosci - wiecej na Zyciu

Swiadomo$¢ umiejscowienia starosci w biegu zycia pozwala do$wiadczaé zycia
jako calo$ci i rozumiec staroé¢ jako przejaw procesu rozwojowego. Kluczowym jest tu
doswiadczanie zycia, a nie doswiadczanie jedynie wyabstrahowanego z petnego cyklu
rozwojowego okresu staro$ci. W doswiadczeniu jednostkowym starosc jest wiaczona
w proces doswiadczania calego Zycia.
 Mniej koncentracji na czlowieku starszym - wiecej na Czlowieku

W tym rozumieniu chodzi o spostrzeganie cztowieka holistycznie, jako catosci,
zadanej wielowymiarowej potencji, wydobywanej przez caly proces zyciowy, od po-
czecia po $mieré. W tym rozumieniu wigc spostrzegamy Czlowieka jako doswiad-
czajacego Zycia: w jego wielu wymiarach i przejawach, w niepowtarzalny sposéb,
przez caly czas, gdy czlowiek zyje. Jako istote zakotwiczong w zlozonej egzystencji,
starajaca sie radzi¢ sobie z troskami egzystencjalnymi oraz odszukiwa¢ zagubiony we
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wspolczesnej cywilizacji wymiar egzystencji, jaki stanowi sens i rado$¢ zycia. Pogle-
biajgca sie $wiadomo$¢ egzystencjalna pozwala na rozne ,,reakcje na Zycie”: adaptacje
( przystosowanie do zmiennych warunkow zycia, by przetrwac), afirmacje (zycia ze
wszystkimi jego przejawami, by umie¢ sie cieszy¢ mimo wszystko), transformacje¢ (by
przeformowac¢ swe doswiadczenia), transgresje (by przekraczaé ograniczenia) oraz
transcendencje (by przekracza¢ to, co doczesne w kierunku wartosci ostatecznych,
absolutnych, nadprzyrodzonych).
« Mniej koncentracji na sobie — wigcej na Innych

Koncentracja wsobna, egocentryczna, w efekcie konncowym rodzi dojmujace osa-
motnienie i poczucie rozgoryczenia zyciem. Natomiast skierowanie si¢ ku Innym,
aktywnos¢ na rzecz drugiego cztowieka, daje poczucie radosci, pozwala zapominaé
o swoich trudnosciach i cieszy¢ sie radoscia Innych. Przewodnim motywem ludzkiego
zycia winna by¢ zyczliwo$¢ dla Innych, budowanie wiezi przyjazni i milosci.
« Mniej koncentracji na rzeczach — wiecej na znaczacych wartosciach

Swiat rzeczy to wazna przestrzen zycia cztowieka. Rzeczy maja dla cztowieka gtow-
nie utylitarny wymiar — s3 mu potrzebne dla realizacji wielu funkcji zyciowych. Waz-
nym jest jednak, by rzeczy nie przeslanialy wartosci i idealow, dla ktorych ostatecznie
warto zy¢ i ktdre moga wzmacniaé poczucie sensu zycia.
 Mniej koncentracji na fizycznosci - wiecej na duchowosci

Cho¢ trudno zaprzeczy¢ znaczeniu cielesnosci w zyciu ludzkim, w tym jej obecnosci
W sposdb przemozny w procesie starzenia sie obarczonym wyraznym komponentem
biologicznym, to jednak nalezy uzna¢ duchowo$¢ za nadrzedny wymiar ludzkiego
rozwoju, scalajacy inne wymiary rozwoju (biologicznego, psychicznego, spotecznego
i kulturowego). W obszarze duchowosci miesci si¢ tez szansa afirmacji staroéci i zro-
zumienia jej sensu (Dubas, 2018).

Jesli wiec przyjaé, ze otoczka ,,czaséw” zostanie umiejscowiona w uniwersalnej
perspektywie ludzkiej egzystencji, to era cyfrowa nie powinna zagrozi¢ czlowieczen-
stwu i nie zagubi¢ ontologicznej prawdy o cztowieku.

Zakonczenie

Wskazane wyzej zasady humanistycznej gerontologii pomoga przeciwdziata¢ do-
minacji nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteligencji, bowiem sprzyja-
ja zachowaniu czlowieczenstwa. Trudno przewidzie¢, jak bedzie wygladato zycie
czlowieka w przysztosci i jaka bedzie (jesli bedzie) jego staro$¢. Wydaje sie jednak,
ze oparcie refleksji o cztowieku (i starosci) przyszlosci na uniwersalnych zasadach,
sprawdzonych przez wieki, jest wlasciwym wyborem. Oparcie ludzkiego losu o sta-
te elementy (tradycje, uniwersalne warto$ci, miedzypokoleniowe relacje) moze po-
zwoli¢ na wyjscie z ,,potrzasku”'? cybernetycznej rzeczywisto$ci. W okresie przej-

12 Okreslenie zaczerpniete z tytulu VII Jesiennych Spotkan Andragogicznych: Czlowiek
w okresie pdznej dorostosci wychodzacy z potrzasku cybernetycznej rzeczywistosci, zor-
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$ciowym, w jakim aktualnie znajduje si¢ nasza cywilizacja, zmierzajaca ku cyfryzacji
i cyborgizacji, nalezy przypomina¢ humanistyczne wartosci, ktére przez tysiaclecia
byty stymulatorami rozwoju ludzkiej kultury. Do nich nalezy m.in. podmiotowosc¢,
samosterownos$¢, godno$¢ osoby ludzkiej. Wreszcie, to, co réwniez uniwersalne, a za-
razem bedace dobra odpowiedzig na cywilizacje szybkich zmian, to uczenie sie w sy-
tuacji zmiany (por. Dubas, 2015, s. 477). Uczenie si¢ w sytuacji zmiany rozumiane
jest jako przygotowanie do zmian i jako uczenie si¢, gdy zmiany si¢ dzieja. Oznacza
zrozumienie sensu zmian, tworczg adaptacje do zmian, transgresje i transformacje
osobowg poprzez zmiang, rozpoznanie i odrzucanie zmian destrukcyjnie oddzialuja-
cych na ludzka istote. Akcentuje ono holistyczne ujmowanie istoty cztowieczenstwa,
gdyz tylko czlowiek jako cato$¢ jest w stanie radzi¢ sobie z trudnymi wyzwaniami
cywilizacyjnymi i egzystencjalnymi®®. Wzrost §wiadomosci cztowieka wobec zmian
to zasadnicze wyzwanie dla nowej humanistyki i humanistycznie zorientowanej ge-
rontologii. Tym bardziej wazne to zadanie dla gerontologii, gdyz szybka i nieprze-
widywalna zmiana moze istotnie zagrozi¢ cztowiekowi starszemu. Cybernetyczna
rzeczywisto$¢, ta wspdlczesna otoczka zycia ludzkiego, wymaga poznania (uczenia
sie jej, nabywania umiejetnos$ci z zwigzanych z jej obecnoscia, przewartosciowania
postaw wobec ,,maszyny”). Jest tez szansg rozwoju (poszerzania $wiadomosci, uta-
twiania codziennego zycia, przeciwdziatania osamotnieniu itp.). Wymaga jednak dy-
stansu, by czerpa¢ takze z innych wymiaréw zycia i nie by¢ zredukowanym jedynie
do relacji cztowiek — maszyna.
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Jerzy Semkow’

Opieka nad osoba z choroba Alzheimera
— perspektywa opiekunow

Caring for a person with Alzheimer’s disease - the perspective of caregivers

Streszczenie: Wiele zdaje si¢ wskazywac na to, ze choroba Alzheimera staje sie w XXI
wieku wyzwaniem nie tylko o charakterze medycznym, ale w jeszcze wigkszym stopniu,
o charakterze spotecznym. Wcigga bowiem w orbite swoich toksycznych wplywoéw srodo-
wisko rodzinne chorego. I wlasnie ukazanie zakresu i charakteru oddziatywania tej cho-
roby na opiekundw jest celem niniejszego artykutu. Uciekajac sie¢ do metody obiektywnej
hermeneutyki objeto wywiadem otwartym, poglebionym 8 oséb petnigcych role opie-
kunéw (osoby te nalezaly do grona moich bliskich znajomych). Podmiotem opieki byto
5 0s6b chorujacych na chorobe Alzheimera. Wnioski ptynace z badan nie pozostawiajg
watpliwoéci, iz opieka nad chorym na Alzheimera odciska si¢ negatywnym pietnem na
kondycji psychofizycznej opiekuna, generujac sytuacje daleko idacego wspoétuzaleznienia.
Dalo to podstawe do stworzenia terminu ,,kompleks Alzheimerowski”, ktdry oddaje ten
szczegolny stan swoistej symbiozy chorego i opiekuna. W oparciu o odpowiedzi na pod-
stawowe pytanie wywiadu - ,,co w dlugotrwalej opiece nad chorym na Alzheimera jest
najbardziej obcigzajace i najtrudniejsze?” — mozna wyodrebni¢ 4 kategorie objasniajace
owa szczegblng trudnosé:

1. Brak wiedzy na temat choroby Alzheimera oraz idaca w $lad za tym niepewno$¢ opie-
kunéw co do prawidlowosci podejmowanych dziatan;

2. Nieuchronnos¢ postepéw choroby budowana na $wiadomo$ci braku lekarstw zapobie-
gajacych pogarszaniu sie stanu chorego;

3. Dhugotrwato$¢ procesu pogarszania si¢ stanu zdrowia chorego polaczona z rosngcym
zagrozeniem dla zdrowia opiekuna;

4. Niemal catkowita, stopniowa izolacja opiekuna prowadzaca do poczucia samotnosci
i wyrastajacych na jej tle schorzen psychicznych.

Stowa klucze: choroba Alzheimera, opiekun osoby z chorobg Alzheimera, ,,kompleks Al-
zheimerowski”, skutki dtugotrwalej opieki nas osobg z chorobg Alzheimera
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Abstract: Alzheimer’s Disease in the twenty-first century is becoming a challenge not
only for medicine, but also from the social point of view. This is because it affects with its
influence the family environment of the patient. Showing the scope and character of this
impact is the aim of this paper.

By resorting to the methods of objective hermeneutics, open, in-depth interviews were
conducted with 8 people acting as guardians (these people belonged to the group of my
close friends) were gained. The subject of care were five people suffering from Alzheimer’s.
The research conclusions indicate that caring for Alzheimer patients impresses a nega-
tive mark on psycho-physical condition of the carers, at times conducing to a situation
of mutual dependence. In order to account for the predicament of a peculiar symbiosis
between the patient and the carer, we have suggested the term ,,Alzheimer complex”. On
the basis of the answers provided to the central question of the interview: ,what is most
difficult and distressing in the process of prolonged caring for an Alzheimer’s patient?”
four categories illuminating this difficulty have been isolated:

1. Lack of knowledge concerning AD and carers’ uncertainty as to the correctness of un-
dertaken actions that results from it.

2. The awareness of the inevitability of the disease’s progress due to the lack of medica-
ments to prevent the deterioration of the patient’s condition.

3. The long duration of the process of the deterioration of the patient’s health connected
with the growing endangerment of the carer’s health.

4. Gradual, and then almost complete isolation of the carer leading to the feeling of loneli-
ness and psychic ilnesses resulting therof.

Keywords: Alzheimer’s disease, Caregiver of a person with Alzheimer’s disease ,,Alzhei-
mer’s complex’, the effects of long-term care for a person with Alzheimer’s disease

Wprowadzenie

Choroba Alzheimera dala o sobie znac ze szczegdlng sila wowczas, gdy zycie czlowie-
ka ulegato stopniowemu wydtuzeniu, a osoby siedemdziesiecio- czy osiemdziesiecio-
letnie przestaly by¢ w spoteczenstwie rzadkoscig. Proces systematycznego postepu
w osigganiu i przekraczaniu kolejnych barier wiekowych przez coraz liczniejsze rocz-
niki oséb wkraczajacych w pézna dorostos¢ ukazal nie tylko mozliwosci rozwojowe
czlowieka w ostatnim etapie zycia, ale réwniez odstonil ciemng strong egzystencji
w tym czasie.

Psychologowie uznaja chorobe Alzheimera za forme postepujacego otepienia,
ktérego przejawami sg stopniowe pogarszanie si¢ takich zdolnosci intelektualnych,
jak: pamie¢, zdolnos¢ do wydawania sadow ,,i generalnie do myslenia abstrakcyjnego,
a takze innych wyzszych czynnosci korowych, co prowadzi do zmian osobowosciowych
i wzachowaniu” (A. S. Reber& E. S. Reber, 2005, s. 41). Nierozpoznane w pelni przy-
czyny choroby Alzheimera i idace w $lad za tym fatum $miertelnego jej konca czynia
z tej choroby najbardziej ponury rodzaj schorzenia, jakie dotkneto wspéiczesnego
czlowieka. Ponuro$¢, rozumiana tu jako stan charakteryzujacy si¢ poczuciem smutku
i przygnebienia, zdaje sig, iz dobrze oddaje caly wachlarz negatywnych emocji towarzy-
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szacych nie tylko chorej osobie, ale moze w jeszcze wigkszym stopniu, opiekunom tej
osoby. Zwracaja na to uwage Jeffrey S. Turner i Donald B. Helms (1999, s. 565) piszac:
Rodzina pacjenta z chorobg Alzheimera latami znosi emocjonalne i fizyczne cierpienia.
Brak nadziei na wyzdrowienie chorego — niezaleznie od tego, ile najblizsi wtoza wy-
sitku w opieke dodatkowo poteguje obciazenie psychiczne cztonkéw rodziny osoby
chorej. Badacze choroby i jej nastepstw podnosza problem, jakim jest odbudowanie
godnosci pacjenta w oczekiwaniu na pogorszenie si¢ jego kondycji psychofizycznej
(Turner, Helms, 1999, s. 565). Z reguly, $redni 8-letni czas trwania choroby sprawia, iz
przebiega ona przez kilka, dajacych si¢ wyrdznic, etapow. We wczesnej fazie jej objawy
nie stanowig jeszcze tak wyraznego zagrozenia dla osoby chorej i jej otoczenia, jak to
ma miejsce w etapie drugim i trzecim. Oczywiscie zalezy to od ogélnej kondycji zdro-
wotnej osoby tzn. od funkcjonowania jej organizmu w jego fizjologicznym wymiarze.
Zdrowe serce, pluca i przewdd pokarmowy, moga zdecydowanie wydluzy¢ czas trwa-
nia choroby Alzheimera, zwlaszcza gdy opieka ze strony rodziny bedzie kompletna.

W drugiej fazie choroby, nazywanej czgsto stadium otgpienia umiarkowanego, sy-
tuacja opiekunéw osoby chorej na chorobe Alzheimera ulega wyraznemu pogorszeniu.
Przyczyniajg sie do tego przede wszystkim takie objawy jak calkowita utrata pamie-
ci krétkotrwalej (zapominanie czynnosci wykonywanej przed chwilg), ale roéwniez
ogromne ubytki w pamieci dlugotrwatej (pamie¢ wysoce selektywna). W rezultacie
chory nie rozpoznaje lub tez mylnie rozpoznaje osoby nawet z najblizszego otoczenia
(agnozja) i przezywa trudnosci przy ubieraniu sie (apraksja). Tym niepokojacym
zjawiskom towarzysza objawy wedrowania po domu, ale tez nierzadko na zewnatrz
mieszkania, co przy niedostatecznej uwadze domownikéw, moze prowadzi¢ do zagu-
bienia sie¢ osoby chorej. Rownie ucigzliwe dla opiekunéw chorego sa zaburzenia jego
rytmu dobowego, zwlaszcza bezsenno$¢ w nocy potaczona z wedrowkami po domu.
Wiasciwg komunikacje z otoczeniem coraz bardziej utrudnia choremu nasilajaca sig
dysfazja, czyli ktopoty ze znajdywaniem odpowiednich dla sytuacji czy przedmiotow
stéw, z czym laczy sie niewyrazna i coraz mniej zrozumiata wymowa. Zrédlem wielu
klopotdw, zaré6wno samego chorego, jak i jego opiekundw, jest szczegdlnie widoczna
juz pod koniec drugiego etapu, niemal zupelna utrata samodzielnosci, takze w zakresie
codziennej higieny osobistej, co w polaczeniu z labilnosciag emocjonalng (czgstymi
zmianami nastroju — od $miechu do placzu, a nawet gniewu i agresji) stwarza rodzaj
swoistej ,,mieszanki wybuchowej”, ktérej zapalnikiem bywaja urojenia chorego doty-
czace kradziezy, zdrady, badz opuszczenia przez bliskich.

Przychodzi w koncu, na ogét po 4-6 latach, faza trzecia — otgpienia glebokiego.
Otdz, na skutek uszkodzenia neuronéw ruchowych, do juz wystepujacych niedomogéw
i stabosci chorego, dochodza postepujace trudnosci z chodzeniem (czeste upadki),
ktérym towarzyszy na ogot utrata kontroli nad czynnos$ciami fizjologicznymi, a takze
catkowita utrata kontaktu z otoczeniem. Chory rzadko rozpoznaje juz bliskich, a coraz
gorsza kondycja psychofizyczna, zmusza go do lezenia, pozornie tylko utatwiajac opieke
najblizszym. Okazuje si¢ bowiem, ze co prawda unieruchomiony w ten sposéb chory,
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nie zagraza juz otoczeniu swojg nieprzewidywalnoscia w zachowaniach (wéwczas, gdy
mogl swobodnie porusza¢ si¢ i chodzi¢) — lecz calodobowa opieka musi uwzglednic¢
wszystkie potrzeby fizjologiczne osoby chorej, co wigze si¢ z dzwiganiem bezwtadnego
ciala przy przewracaniu, sadzanie np. na ruchomy fotel, czy przenoszeniu do tazienki
w celu kapieli. Wszystkie te czynnosci opiekuna (opiekunéw) wymagaja nie tylko sity
fizycznej, ale takze umiejetnosci wlasciwego uchwycenia ciata chorego tak, by ulzy¢
zaréwno osobie chorej, jak i osobie, ktora te czynnosci wykonuje.

Oczywistym jest, ze tak prowadzone dzialania opiekuncze wigzg si¢ z powaznymi
obcigzeniami nie tylko fizycznymi i psychicznymi, ale réwniez obcigzeniami finan-
sowymi. O ile obciazenia fizyczne zdaja si¢ by¢ naturalng konsekwencja koniecznosci
obstugi osoby, ktora tracac pamie, staje si¢ z czasem osoba lezaca, o tyle konsekwencje
psychiczne opieki nad osoba chora na Alzheimera dotykaja niezwykle wrazliwej sfery
postaw i zwigzanych z nimi emocji, ktérych natura jest osobowosciowo zréznicowana
i niemal zawsze stresogenna. Dotykamy tu bowiem niezwykle istotnego problemu
psychologicznych uwarunkowan zjawiska, jakim jest poczucie straty. Dotyczy ono
w szczegdlnosci tzw. opiekunow rodzinnych chorego, ale tez w pierwszej fazie choroby,
jego samego; nie moze si¢ on bowiem pogodzi¢ z postepujacg atrofig swojej kondycji
psychofizycznej, uciekajac si¢ do réznych strategii ukrywajacych jego pogarszajacy
sie stan. Poczucie straty okreslane jest przez badaczy jako zal i smutek, ktére towa-
rzysza $mierci lub rozstaniu z bliskg nam osobg. Zal 6w jest dojmujacy u 0s6b mocno
zwigzanych z osobg chorg (zona, maz, dzieci lub rodzenstwo) przez to, ze bliski nam
czlowiek, niedawno jeszcze funkcjonujacy normalnie, zmienia sie z kazdym tygodniem
w kogo$ innego, przede wszystkim w sferze wypowiadanych stéw i zdan, okazywanych
emocji, ale gléwnie w sferze zachowan. Jak méwi w swojej narracji jedna z opiekunek,
chory(a) emanuje czesto uporem, nieuzasadnionym sprzeciwem wobec dziatan, kto-
rych wykonanie wymuszajg powszechnie przyjete reguty zycia spolecznego. Zwraca
réwniez na to uwage Warchol-Bidermann, opisujac updr chorego przed przejsciem
dla pieszych, ale tez przed kapiela.”

Nawiazujac do kwestii osobowo$ciowo zréznicowanych reakcji opiekunéw ro-
dzinnych na fakt poglebiajacej si¢ degeneracji osoby chorej na Alzheimera, nalezy
stwierdzi¢, iz skala i jako$¢ tych reakeji zaleza w duzej mierze od tego, jak liczne jest
grono opiekundw. Jezeli opieka dzielg si¢ po réwno dwie, a jeszcze lepiej trzy lub
cztery osoby, wowczas obciazenie kazdej z nich, sila faktu ulega ograniczeniu, umoz-
liwiajgc tym samym, w miar¢ normalne funkcjonowanie w zyciu zawodowym, czy
szerzej rozumianym rodzinnym. Warunek mozliwie réwnego podzialu obowigzkéw
opiekunczych jest tu niezwykle istotny, gdyz w praktyce mamy do czynienia z regula,
iz gros tych obowigzkéw spada na jedng osobe zamieszkujaca z chorg, a pomoc ze
strony innych cztonkéw rodziny jest dorazna i niesystematyczna. Mamy wowczas do
czynienia u osoby tak niezmiernie obcigzonej ze zjawiskiem, ktére nazywam ,,kom-

2 Warchol-Bidermann, 2010, s. 10-11
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pleksem Alzheimerowskim™. Przyjmujac pejoratywne znaczenie terminu kompleks
zaktadam, iz postepujacy proces dekonstrukcji psychofizycznej opiekuna osoby chorej
toczy sie zaréwno w jego swiadomosci, jak i w jego ,,fizycznym ego”. Totez jego kondy-
cja, narazona na nasilajacy sig¢ stres, podupada tak bardzo, ze po kilku latach dzialan
opiekunczych sam wymaga czesto intensywnego leczenia. Stan ten charakteryzuje
opiekunka ojca chorego na chorobe Alzheimera juz po jego $mierci: Ja po smierci ojca
kilka lat myslatam tylko o smierci. Myslatam tak, jak chory, wszystkie Zyciowe sytuacje
oceniatam z punktu widzenia osoby chorej na Alzheimera. Batam sig, Ze sama na niego
zachoruje, batam sig, Ze ktos odda mnie do domu opieki. Potem myslatam o samobéj-
stwie, nastgpnie musiatam zrezygnowac z pracy zawodowej, bo miatam cigezkg depresje,
przesztam dlugoterminowq terapie i dopiero teraz, po 15 latach od jego smierci, moge
powiedziel, Ze jestem wreszcie zdrowa. Podobne stany opisuje w swej pracy G. Hilde
(Hide, 2016). W przypadku tego rodzaju oséb, u ktérych zwigzek z chorym zamienia
sie w jedno wielkie pasmo udreki, osamotnienia i beznadziei, choroba Alzheimera
wyznacza nieprzekraczalne ramy wspolbycia dwoch odrebnych, a jednoczesnie zinte-
growanych podmiotéw. W tej sytuacji kompleks Alzheimerowski, jak wynika z moich
badan, ogarnia nie tylko opiekuna bezposredniego, ale réwniez kilka innych oséb,
ktérym los chorego nie jest obojetny.

W tym momencie dochodzimy do kolejnego problemu tj. finansowych obcigzen
rodziny chorego, ktérych wielkos¢ czesto destruuje sytuacje budzetowa domu. Zwra-
caja uwage na ten fakt badacze, ktdrzy pisza, iz choroba Alzheimera stwarza bardzo
powazne obcigzenia finansowe (Turner, Helms, 1999, s. 565). Chodzi przy tym nie
tylko o ogromne wydatki opiekunéw na obstuge chorego (leki, odpowiednie 16zka
i urzadzenia wspomagajace, pampersy itp.), ale takze o koszty opieki medycznej w do-
mach opieki spolecznej i stuzb specjalnych. Straty spoteczne i ekonomiczne dotycza
produktywnosci oraz wynikajg z faktu wcze$niejszej $mierci (Turner, Helms, 1999,
s. 565). Wszystkie te koszty rzadko podlegaja refundacji i spadaja z reguty calym
swym ciezarem na opiekundw rodzinnych. Straty ekonomiczne spoleczenstwa i pan-
stwa z tytulu tej choroby idg w ogromne sumy, stajac si¢ jednym z najpowazniejszych
probleméw wspdlczesnego swiata.

Istota choroby Alzheimera, zdaniem wielu badaczy, sprowadza si¢ w gruncie rzeczy
do ,zaburzen poznawczych’, ktore uczynili miarg postepéw w tym procesie chorobo-
wym réwniez — Barry Reisberg i wspotpracownicy. W siedmiostopniowej skali GDS
(Global Deterioration Scale) dokladnie analizujg poszczegdlne etapy, w ktérych pogte-
bia si¢ coraz bardziej stan atrofii pamieci chorego. Potwierdza to dzisiaj dobrze znang

3 ,kompleks (complex), okre$lenie zbioru, czy konstelacji zabarwionych emocjonalnie idei
lub dyspozycji (...) mimo iz poczatkowo byly rozumiane jako terminy opisowe, stopnio-
wo zaczely mie¢ konotacje patologiczna z powodu przekonania, ze kompleksy sa czesto
tlumione i stojg w konflikcie z innymi zachowaniami. Jednakze termin ten nie musi ozna-
czaé zjawiska patologicznego i nalezy uzywac go ostroznie, gdyz moze by¢ blednie inter-
pretowany” (Stownik Psychologii, dz. cyt., s. 325).
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teze, ze pamigc jako atrybut §wiadomosci decyduje o tozsamosci czlowieka. Utrata
pamieci odbiera cztowiekowi choremu §wiadomo$¢ czynéw i zachowan, stanowiac
zagrozenie dla jego zycia. Nieustanna koncentracja wspoélczesnej nauki na fenomenie
swiadomosci bazuje na przekonaniu iz jest ona jedng z najwazniejszych cech definiujg-
cych nasz gatunek, czyli ze by¢ cztowiekiem oznacza nie tylko posiadanie samoswiado-
mosci, ale znacznie bardziej niezwyklej zdolnosci przeszukiwania i ,przeglgdania” tego
co pojawia si¢ w naszym umysle (Stownik Psychologii, s. 775). Potwierdzaja to coraz
liczniejsze badania choroby Alzheimera i jej nastepstw w sferze myslenia i dziatania
osoby chorej (Raskind, Peskind, 1992; Small i in., 1995; Rose, 1995; Corrada i in.,
1995; Leszek, 2016; Dale, 2018).

Stad tez niepomiernie wzrasta rola i idaca w $lad za nig odpowiedzialnos¢ opie-
kunow.

Majac na uwadze coraz liczniejsze badania, ale tez wypowiedzi oséb uwiktanych
w kompleks Alzheimera (wypowiedzi nie tylko internetowych) oraz powodowani
wlasnymi do$wiadczeniami, podjatem z konicem 2018 roku decyzje o rozpoczeciu
badan tych opiekunow, ktorzy z reguly samotnie, do konica towarzyszyli bliskim w ich
wedrowce ku smierci. Niewatpliwy wysilek, z reguty starszych osob (wiek opiekunéw
oscylowal od 55 do 75 lat) wyznaczal w ich biegu Zycia etap, ktory okreslaja jako
niezwykly, rézny od dotychczasowych skalg zaangazowania i wynikajacych z tego
obcigzen.

Do badan zakwalifikowanych zostal, z wykorzystaniem metody kuli $nieznej, osiem
0s0b, wsrdd ktorych znalazlo sig 5 kobiet i 3 mezczyzn:

1. Marianna lat 75, przez 10 lat opiekowata si¢ matka, ktéra zmarta w 92 roku zycia;

2. Paulina lat 70, przez 11 lat opiekowata sie chorg matkg, ktora zmarta w wieku 94 lat;
3. Kornelia lat 69, od 4 lat opiekuje si¢ chora matka, ktéra ma 92 lata;

4. Ewa lat 66, przez 9 lat uczestniczyla dorywczo w opiece nad chora matka, ktéra
zmarla w wieku 86 lat;

5. Wanda lat 58, przez 11 lat opiekowala sie chorg matka, ktéra zmarta w wieku 94 lat;
6. Andrzej lat 69, od 4 lat opiekuje si¢ chorg zong, ktéra ma 68 lat;

7. Marek lat 41, uczestniczy dorywczo w opiece nad chorg matka, ktéra ma 68 lat;

8. Krzysztof lat 68, przez 11 lat angazowal si¢ w opiece nad chora matka, ktéra zmarta
w wieku 94 lat.

Zastosowana przeze mnie metoda obiektywnej hermeneutyki polega na tym, ze
nadawane przez narratoréw ich indywidualnym do$wiadczeniom znaczenia podda-
wane s3 analizie w szerokim kontekscie spoteczno-kulturowo, z uwzglednieniem wielu
mozliwych wariantéw tych znaczen. Z zalozen tej metody wynika, iz owe warianty sg
odzwierciedleniem zakresu, w jakim realizuja sie reguty, ktérymi w swojej aktywnosci
kieruja si¢ ludzie korzystajacy z szerokiego pola mozliwych wyboréw. I wasnie te kon-
kretne wybory dokonywane przez cztowieka ,,tworzg procesualnie ujmowang strukture
przypadku, czyli nawarstwiajace sie, w okreslony sposob uporzadkowane, znaczenia
i sensy doswiadczenia”. Z faktu, iz sposdb tego uporzadkowania nie musi by¢ uswia-
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damiany przez badanego narratora, poniewaz przyjmuje si¢ (za: Uve Oevermanem)
ze kazde dzialanie prowadzi do obiektywnych nastepstw, ktére nie musza podlega¢
subiektywnej interpretacji — wynika teza, iz , praktyka spoleczna ma dwa wymiary:
subiektywny i zobiektywizowany” (Urbaniak-Zajac, 2014).

Zebrane przy pomocy wywiadu otwartego poglebionego materialy miaty nam
da¢ odpowiedz na podstawowe pytanie: Jak choroba Alzheimera jednego z czlonkéw
rodziny przeobraza i organizuje zycie jego najblizszych? Problem gtéwny generuje
w tej fazie badan dwa pytania szczegélowe:

1. Z jakiego rodzaju obcigzen doswiadczaja opiekunowie?

2. Co w dlugotrwalej opiece nad chorym na Alzheimera jest najwigkszym obcia-
zeniem?

Zebranie tak obszernego materialu stawia przed badaczem problem kryteriéw
porzadkowania wypowiedzi narratoréw. Doswiadczenia badanych opiekunéw, mimo
iz wigzg si¢ z tg sama chorobg - to jednak, z uwagi na ich rézne osobowosci, ale tez
zroznicowany kontekst spoleczno-kulturowy poszczegélnych srodowisk (rodzin) - sa
czesto bardzo odmienne. Odmiennos¢ ta jest rdwniez nastepstwem roznych postaci
objawéw choroby Alzheimera. Przede wszystkim czas jej trwania i przebiegu (od
3, 4 lat do 10, 12) w sposéb jednoznaczny okresla skale obcigzenia opiekuna(éw),
a co za tym idzie szanse wyj$cia z okresu opieki bez wyraznych szkod psychicznych
i fizycznych. Ponadto réznorodno$¢ zachowan chorych na Alzheimera wynikajaca
jednak z ich wczes$niej uksztaltowanej konstytucji psychofizycznej sprawia, ze ciezar
opieki, w konkretnych przypadkach, moze by¢ bardzo nieréwnomierny. Totez chcac
uwzgledni¢ najwazniejsze czynniki (wyznaczniki) dziatalnosci oséb podejmujacych
sie opieki nad chorym na Alzheimera oraz ich konsekwencje, wyodrebniliémy 4 kry-
teria porzadkujace:

1. Oddziatywanie na sfere psychiczng opiekuna

2. Oddzialywanie na sfere fizyczng opiekuna

3. Oddziatywanie na sfer¢ spofeczng opiekuna

4. Oddziatywanie na sfere ekonomiczng opiekuna

Obciazenia psychiczne opiekuna oséb chorych na
chorobe Alzheimera

Psychika (psyche) - to termin, ktorego starozytni Grecy uzywali na oznaczenie duszy
lub samej istoty zycia. Psychika w znaczeniu blizszym naszemu rozumieniu ogra-
nicza si¢ do umystu, ktéry z reguly decyduje o naszych zachowaniach i reakcjach.
W tym kontekscie zdrowie psychiczne dotyczy osoby, ktorej ,,funkcjonowanie cechu-
je wysoki stopien przystosowania zaréwno w sferze zachowania, jak i emocji” (Stow-
nik Psychologii, s. 923). I wlasnie wysokie mozliwosci przystosowania si¢ czlowieka
do nowych sytuacji i warunkéw okreslaja poziom jego zdrowia psychicznego, stwa-
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rzajac szanse na lepsze radzenie sobie z wyzwaniami, ktdre niesie ze sobg opieka nad
chorym na chorobe¢ Alzheimera.

Motyw obcigzenia psychicznego pojawia si¢ w sposéb jednoznaczny u kazdej z ba-
danych oséb i wydaje sig, iz stanowi gléwny ciezar sprawowanej przez nich opieki nad
chorym na chorobe¢ Alzheimera. Dlugoletnia opiekunka chorujacej matki w sposéb
opisowy przedstawia sytuacje rodzinng w momencie pojawiania si¢ choroby:

Choroba Alzheimera spada na rodzing jak kataklizm. Nie wiadomo co si¢ moze zdarzyé
za dzien, miesigc czy rok. Koszmarny lek, czy ktokolwiek jest sobie w stanie poradzié
z opiekg nad chorym. Szczgtkowe informacje z prasy, telewizji i innych zZrodet paralizujg
nas kompletnie (Paulina, 70 lat).

Nieprzypadkowe - jak sadze - uzycie stowa ,kataklizm”, w rozumieniu stowni-
kowym oznacza gwattowne wydarzenia o niszczycielskim oddziatywaniu (Stownik
Jezyka Polskiego, t. 1,2007,s. 176). Co prawda choroba Alzheimera nie ma charakteru
kataklizmu w znaczeniu gwaltownych zmian, gdyz jej postepy odbywaja si¢ stopnio-
wo, a progresja zmian daleka jest od gwaltownosci, jednakze sam fakt stwierdzenia
wystepowania tej choroby u najblizszej osoby, przy swiadomosci braku szans na wy-
leczenie i niepewnos¢ jutra (nie wiadomo co moze zdarzy¢ si¢ za dzien, miesigc czy
rok) — upowaznia do uzycia tak mocnej konotacji na okreslenie calosci zobowigzan
i zabiegow, ktore czekaja opiekunéw osoby chorej. W stwierdzeniu kolejnej narratorki
pojawia si¢ juz bezposrednie nazwanie tego ciezaru, ktory spoczywa na opiekunie:

opieka nad chorym na Alzheimera to przede wszystkim niewyobrazalne obcigzenie psy-

chiczne. Nie jest w stanie zrozumiec skali tego obcigzenia nikt, kogo bezposrednio nie

dotkneto to nieszczescie. Nie zrozumie sytuacji opiekuna ktos, kto nie byt zmuszony do
przebywania z chorym przez dluzszy czas (Wanda, 58 lat).

Narratorka odwoluje si¢ przy tym do opinii znajomej, takze opiekujgcej si¢ matka
z Alzheimerem, ktéra nazwala t¢ chorob¢ demonem. Rozwija t¢ mysl mowigc:

Sq to istotnie demoniczne sity zdolne w krétkim czasie doprowadzié opiekuna do skraj-
nego wyczerpania psychicznego, do prawie catkowitego odizolowania go od otoczenia
i zamkniecia go wraz z chorym w Alzheimerowskim getcie (Wanda, 58 lat).

Przyréwnanie choroby Alzheimera do demona, czyli wrogiego cztowiekowi ducha
o nadnaturalnej mocy, przybliza skale obcigzen destruujacych psychike opiekuna.
»-Demoniczne sily”, podkopujace psychiczng réwnowage opiekuna, usytuowane w calej
zlozonej strukturze przebiegu choroby i jej zewnetrznych coraz bardziej ucigzliwych
objawach, odbierajace wiare w powodzenie wszelkich zabiegdéw — niosg ze soba grozbe
choréb rozwijajacych sie na tle pogarszajacej sie dyspozycji psychicznej tegoz opiekuna.
W innych stowach ujmuje ten problem kolejna narratorka:

Posiadam rozbudowang empatie i staram sig zrozumie¢ chorg matke, cho¢ mam swia-
domos¢, ze wszystkie starania idg na marne. Jestem z tym sama, od rana do wieczora,
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bez pomocy najblizszej rodziny. Psychicznie giniesz, bo Swiadomos¢ odpowiedzialnosci
za chorg i to, ze nigdzie nie oddalisz sig na diuzej, jest porazajgca (Marianna, 69 lat).

Ten szczegolny przypadek osoby skazanej na samotng opieke przybliza nam zja-
wisko utraty wiary w sens zabiegéw opiekunczych, ktérych przymus wykonywania
moze tylko znalez¢ uzasadnienie w poczuciu moralnej odpowiedzialnosci opiekuna,
natomiast nie znajduje go w subiektywnym przeswiadczeniu o celowosci tego dziatania.
Sytuacja ta moze prowadzi¢, w chwili zalamania psychicznego, do mysli samobojczych®.

Bywa zatem, Ze niektdrzy opiekunowie decyduja sie na oddanie osoby chorej na
Alzheimera do domu opieki spotecznej, badz innej instytucji zapewniajacej te opieke.
Woéwczas czesto, nawet krotki pobyt chorego poza domem rodzinnym stwarza opie-
kunowi szanse na odpoczynek, przynajmniej w godzinach nocnych. Ale nawet wtedy
nie zdejmuje to z niektérych opiekunéw odpowiedzialnosci za chorego i przeradza
sie niekiedy w codzienne dyzury przy bliskim zlozonym choroba. Wynika to czesto
z klopotéw i nieumiejetnosci obstugi tego typu chorego przez personel medyczny
placowki opiekunczej.

Psychiczne zmeczenie, a takze stres, dokuczyly réwniez mezowi i synowi chorej na
Alzheimera kobiety, ktora, mimo iz nie wymagata jeszcze pelnej opieki, wprowadzata
otoczenie w stan zdenerwowania swoimi zachowaniami. Chodzilo o powrét do czyn-
nosci elementarnych, podstawowych, zwigzanych z pracami domowymi, a takze higieng
osobistg (np. reczne pranie wszystkich swoich rzeczy bez uzycia pralki, takze reczne my-
cie naczyn, bez uzycia zmywarki). Jeden z narrator6w wyrazil to w nastepujacy sposob:

Taka jakby - degradacja cywilizacyjna, ze przestajemy uzywac pralki, tylko pierzemy

w rekach, prawda? Przestajemy uzywac zmywarki, tylko myjemy w rekach, jakby to ta-

kie wracanie do najbardziej podstawowych i pierwotnych rzeczy, ktérych uzywalismy

w czasach naszego dziecifistwa, miodosci prawda? (...) takie cofanie si¢ do najbardziej
podstawowych i prymitywnych odruchéw (Andrzej, 69 lat).

4 Jedna z narratorek - Wanda lat 58 - podzielifa sie nastepujaca tragiczna relacja: ,,Dzielili-
$my sie opieka nad matka z rodzefistwem, siostra zajmowata si¢ matkg przez okres 7 mie-
siecy, po czym przewozili$my chora (ponad 500 km) do mnie na 5 miesiecy, by siostra mo-
gla wyjecha¢ na dwa tygodnie i odpocza¢. Siostra nie byta sama, codziennie przychodzita
na 4 godziny - od 15.00 do 19.00 - pani z MOPS-u, ktdra zajmowala sie matkg z pelnym
oddaniem. Jednak pod koniec owych 7 miesiecy przerazit mnie pewnego wieczoru telefon
od siostry. Okazalo sie, ze po kilku nieprzespanych nocach (matka biegata w nocy z cho-
dzikiem) i ucigzliwych zmaganiach z chorg w dzien (co najmniej godzinne karmienie
i pojenie trzy razy dziennie i kilkakrotne przebieranie pieluchomajtek) siostra stwierdzita,
ze juz dluzej nie moze i ze widzi tylko jedno wyjécie — zbiorowe samobdjstwo naszej tréjki
wraz z matka, by nie zostawic¢ jej wnukom. W tym momencie skrajnego zmeczenia i psy-
chicznego zatamania byla pewna, ze nawet w trojke, nie poradzimy sobie. Byla pewna, ze
matka wszystkich nas przezyje wykanczajac po kolei. Az trudno wyobrazi¢ sobie, jakie
obciazenia stajg si¢ udzialem samotnego opiekuna.”
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Generalnie, wszakze nikt z badanych nie pominat tego aspektu choroby, jakim dla
opiekunow bylo obciazenie zdrowia psychicznego i jego konsekwencje dla funkcjono-
wania w codziennosci. Okreslenia - ,kataklizm’, ,, Alzheimerowskie getto’, ,,niewol-
nictwo” ,,niewolnica wlasnej matki” czy ,demon” wydaje sig¢, ze dobrze oddaja zakres
cierpienia i przezywanego stresu tych, ktérzy zmuszenie sg, z r6znych wzgledow, do
podjecia dziatan opiekunczych. Mozna zastanawiac sig, czy Swiadomos¢ cigzaru opieki
nad osobami z chorobg Alzheimera, tak zdecydowanie negatywnie kwantyfikowana
i oceniana, nie tylko przez media, nie stanowi rodzaju destruktora i przeszkody w po-
szukiwaniu dobrych stron tego typu dzialan opiekunczych.

Obciazenia fizyczne opiekuna os6b chorych na chorobe
Alzheimera

Na kondycje psychiczng opiekuna osoby chorej na Alzheimera ogromny wpltyw
majg jego mozliwosci fizyczne, zwigzane z potrzeba dokonywania szeregu czynnosci
i dzialan umozliwiajacych w miare normalne funkcjonowanie chorego. Zakres tych
czynnosci, jak tez ich specyfika, wymaga uzycia sity mie$ni opiekuna, co wiaze si¢
z jego ogdlng kondycja fizyczng. Kondycje fizyczng opiekuna, w decydujacym stop-
niu limituje jego wiek, ktérego srednia wynosi, sa to osoby zwykle po szes¢dziesiatym
roku Zycia. Przypomnijmy, iz w momencie, gdy chory (mimo iz znikaja niebezpie-
czenstwa poprzedniej fazy) pod koniec drugiego etapu skazany jest na lezenie, rola
fizycznej kondycji opiekuna wzrasta niemal z kazdym dniem. Jedna z badanych nie
ma watpliwosci:

Wilasciwie opieka nad chorym na A. trwa 24 godziny na dobe. Jesli nawet nie wykonuje

si¢ koniecznych czynnosci (w réznych etapach, np. mycie, karmienie, zmiana pieluch,

podawanie lekow, przenoszenie z t6zka na wozek, z wézka na fotel i z powrotem) to trze-

ba posprzgtal, ugotowaé obiad, zrobié zakupy, ale takze ciggle pilnowa¢, Zeby chory nie

zrobit sobie krzywdy (Paulina, 70 lat)

Widoczne w tej wypowiedzi zaangazowanie, w ktérym ruch i konieczno$¢ uzycia
sily fizycznej, stajg si¢ niezbywalnym elementem zabiegéw opiekunczych — uswiada-
mia po raz kolejny skale obcigzenia osoby (0séb) opiekuna. Na potrzebe oddzielenia
czynnosci nocnych od dziennych zwraca uwage inna opiekunka:

Powinno sig zadbac o to, by zachowa¢ dzienny rytm czynnosci wykonywanych przy cho-
rym (wazne, by codziennie ubrac chorego, odrézniajgc dziefi od nocy). Choremu powin-
no sie umozliwi¢ zmiang pozycji kilka razy na dzier - po obudzeniu mycie, przebieranie
i posadzenie w wozku do $niadania, po positku na fotelu z podniesionymi nieznacznie
nogami, obiad znow w wozku, po obiedzie odpoczynek w pozycji lezgcej na wersalce,
przenoszenie do wézka na kolacje i wieczorna toaleta (Wanda, 58 lat)

Przedstawiony w obu wypowiedziach szeroki wachlarz czynnosci ustugowych
wskazuje do$¢ jednoznacznie, iz tak troskliwa opieka przerasta mozliwosci jednej
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osoby. Zwraca na to uwage cytowana opiekunka, ktora na pytanie o sposéb zminima-
lizowania obowigzkéw i powinnosci opiekunczych przy tego typu chorobie, stwierdza:

Chory na A. jest specyficznym chorym i tylko opieka naprzemienna pozwoli kazdemu
opiekunowi wejs¢ doglebnie w obowigzki, zaangazuje go uczuciowo i pomoze doceni¢
wlasne poswigcenie (Paulina, 70 lat)

A wiec nie jeden opiekun, ale kilku, ktérzy wymieniajac si¢ co jaki$ czas, daja
szans¢ odpoczynku temu, ktory dtuzej juz przebywal z osoba chora. I dalej narratorka
precyzuje:

Oczywiscie nie muszg to by¢ réwne okresy opieki. Powinny by¢ dostosowane do warun-

kow bytowych opiekuna, ale kazdy obowigzany powinien wejs¢ catosciowo w te opieke

(...) Tylko ktos, kto samodzielnie, doglebnie, catodobowo opiekuje si¢ chorym, zrozumie

drugiego opiekuna, doceni jego zaangazowanie.

Jestem nawet zwolenniczkg wymuszenia (poczgtkowo) opieki u wszystkich zobowigza-
nych do niej (Paulina, 70 lat)

I rzeczywiscie narratorce udalo sie tak zmobilizowac rodzenstwo (siostre i brata),
ze dzielili si¢ tymi obowigzkami. A chora matka przebywata co roku na zmiane raz
ujednej z corek, a innym razem u drugiej. Brat pomagal obu siostrom. W tej szeroko
cytowanej wypowiedzi Paulina zauwaza potrzebe doglebnego wejscia w obowigzki
kazdego z opiekunow tej samej chorej, po to, by uczuciowe zaangazowanie pomogto
mu docenic¢ wlasne poswigcenie. Narratorka widzi zatem szanse¢ na zmiang stosunku
do dziatan opiekunczych oraz ich potrzeby, pod warunkiem pelnego zaangazowania
kazdego z opiekunéw. To calkowite wejscie w obowigzki wynikajace z opieki nad chorg
osobg pozwoli doceni¢ warto$¢ wlasnego poswigcenia, ale w podtekscie rozumiemy
takze poswiecenia pozostalych opiekunéw. W wypowiedzi tej widoczna jest cicha
nadzieja Pauliny, iz osobiste poswiecenie w opiece nad matka moze stac si¢ pewnym
rodzajem dobra, ktérego uswiadomienie pozwala lepiej znies¢ ogromne obcigzenia,
wynikajace z tej opieki. Trzeba powiedzie¢, iz choroba matki jeszcze bardziej zjedno-
czyla rodzenstwo, ktore przetrwato okres 11 letniej opieki nad matka - mimo wielu
zawirowan, nawet zalaman - w nie najgorszej kondycji psychicznej.” Wysilek fizyczny
jako niezbedny element systemu opieki nad chorym skazanym na bezruch, szczegélnie
absorbuje opiekuna w momencie koniecznosci przenoszenia chorego z jednego miejsca
na drugie, badz tylko przewracania go w celach higienicznych. Jak wskazuja wypowie-
dzi narratoréw szczegolng trudno$¢ sprawial taki sposob uchwycenia bezwladnego
ciala, by opiekun mdgl poradzi¢ sobie z podniesieniem z 16zka i posadzeniem chorego
np. na fotelu. Wchodzi tu w gre odpowiednia technika uchwytu tak, by cigzar ciata cho-

5 Pomoglo w tym niewatpliwie usposobienie wszystkich trzech opiekunéw, pewien opty-
mizm i mocno rozwiniete poczucie odpowiedzialno$ci, wyrastajace m. in. z prosby wcze-
$niej zmarlego ojca; przed $miercig zwrdcit si¢ do dzieci z apelem, by otoczyly matke
swoja troska.
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rego nie stanowil zagrozenia dla kregostupa opiekuna. Z mojej obserwacji opiekunéw
wynika, iz dopiero po wielu dniach codziennego powtarzania tych czynnosci nabywali
oni pewnej wprawy, co pozwalalo im z mniejszym wysitkiem obstugiwa¢ chorego.
Jednakze i wowczas udzial w tego typu czynno$ciach dwoch osob dawat obu szanse
oszczedzania swego zdrowia. I tu nasuwa si¢ uwaga, iz powaznym udogodnieniem dla
opiekundéw 0s6b chorych na Alzheimera bylby krotki kurs ukazujacy sposoby radzenia
sobie z bezladnym ciatem chorego w sytuacjach tego wymagajacych.

Reasumujac, problem wysitku fizycznego, ktéry opiekun musi podja¢, by zrealizo-
wac pelen zakres czynnosci opiekunczych, ma swoje drugie dno. Obok bowiem silty
miesni zaangazowanych w rozne dziatania, wysitkowi temu towarzyszy $wiadomos¢
(zwazywszy na wiek opiekunow), stabnacej wlasnej kondycji. Moze to pogtebiac i tak
juz mocno nadszarpnieta wiare w sens tego wysiltku. Stad tez niektdérzy opiekunowie
z konieczno$ci oddajg swoich chorych do instytucji opieki profesjonalnej, co taczy sie
z reguly z duzymi wydatkami.

Obcigzenia spoteczne opiekuna osoby z choroba
Alzheimera

Jak stusznie pisze Erving Goffman (2006, s. 5): Wszyscy zyjemy w swiecie spotkan,
podczas ktérych wchodzimy w bezposrednie, bgdz posrednie relacje z innymi uczestni-
kami zycia spolecznego. Spotkania te i powstajace w ich wyniku, w réznym stopniu
zaawansowane zwigzki miedzyludzkie, z natury rzeczy sg istotnymi wyznacznikami
wlasciwego funkcjonowania czlowieka.

Choroba Alzheimera, ktéra w najwyzszym stopniu absorbuje opiekuna, szczegdlnie
gdy sam jeden zajmuje si¢ chorym, w sposéb ewidentny ogranicza jego sfere kontak-
tow miedzyludzkich. Skarzg sie na to wszystkie badane osoby. Wspdtczesny czlowiek
wyrwany ze Srodowiska pracy, pozbawiony codziennych, bezposrednich kontaktéw nie
tylko z bliskimi mu osobami, po pewnym czasie sprawowania funkcji opiekunczych
nad chorym na chorobe Alzheimera, doswiadcza samotnos$ci wpadajac w ,,kompleks
Alzheimerowski”. W dramatycznych stowach ujmuje to jedna z narratorek:

Konieczne jest wyjscie do ludzi, przebywanie w grupie, by zapomnie¢ na chwilg o wia-
snej beznadziei i wlasciwie syzyfowej pracy (...). [Odczuwam] chroniczny brak czasu na
swoje zainteresowania, nerwica, zaktocanie snu, ciggla kontrola zachowan chorej (...).
Ludzie chorzy na Alzheimera to jest kolejka do Pana Boga, ktérzy oczekujg na wezwanie
(...) nieswiadomi, zagubieni, samotni. Ich nieporadnos¢ powala, a ta ich choroba rozsze-
rza si¢ na zdrowych cztonkow rodziny, ktérzy zaczynajg chorowaé na inne schorzenia
- (nerwy, agresja, apatia), bo majg wigcej empatii niz chorzy na Alzheimera, straszne
(Marianna, 69 lat).

W tej sytuacji narasta potrzeba kontaktu z innymi ludzmi, wyjscia do ludzi - jak
stwierdza jedna z narratorek. 75-letnia Marianna, skazana na opieke nad bardzo starg
matkg, raz w tygodniu mogla liczy¢ na pomoc brata. Jednakze zachowania chorej wo-
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bec syna réznily sie od zachowan wobec corki. Syn byl traktowany kulturalnie, gdyz
wobec niego chora zachowywala sie grzecznie — brat przyszedt, to mu cos méwie, ze
to, Ze tamto, ze ona mnie nie stucha, ale jego zawsze postuchata. Narratorka niezwykle
mocno przezywala te roznice zachowan chorej matki, zwlaszcza ze brat ani stowem
nie komentowatl jej skarg.

I wtedy wiesz, to ja z tego zalu, jak sztam do przyjaciela, to méwitam - chodzmy na
wodke, bo ja zwariuje. I wtedy szlismy na spacer i szlismy sobie gdzies do Straconki, albo
gdzies tutaj do miasta, do ludzi. ChodziliSmy, patrzylismy, ze jest jedna osoba. Nie, ja
mowie, musimy iS¢ tam, gdzie sq ludzie (...) ja musze by¢ wsréd ludzi, musi byé gwar,
muszg by¢ stowa (...) I wlasnie w tych momentach, to musiatam, to musiatam, to mu-
siatam - no co to za metoda - is¢ na wédke, ale pewno tak, no bo, bo byto mi to jakos
potrzebne (Marianna, 75 lat).

W przypadku tym mamy do czynienia z sytuacja szczegdlna, gdyz w roli opiekunki
pojawial sie raz w tygodniu brat, ktdry przez caly dzien zajmowal si¢ matka. Jego relacje
z chora ukiadaly si¢ na tyle poprawnie, ze stalo si¢ to powodem zazdrosci i daleko
idacego dyskomfortu Marii, nie mogacej pogodzi¢ si¢ z obojetnoscia brata wobec jej
klopotéw z chorg matka.

W tym momencie u§wiadamiamy sobie, iz do znanych nam czynnikéw destruk-
cyjnych o charakterze spolecznym, wynikajacych z faktu nieustannego przebywania
opiekuna z osobg chorg na Alzheimera przez pozostate dni tygodnia, moze dochodzi¢
nowy element - swoistej rywalizacji. W trosce o dobro chorej matki opiekunowie, miast
zbliza¢ si¢ do siebie, stajg si¢ sobie coraz bardziej obcy. Mozna zastanawiac sie, czy
chec pokazania, ze ja to robig lepiej i braku wspdétodczuwania dla opiekuna, ktéry ma
klopoty, nie prowadzi do podkopywania idei wspdtodpowiedzialnosci calej rodziny
za stan opieki nad chorym. Szukanie w alkoholu ucieczki do probleméw opiekuna
nie jest przypadkiem odosobnionym. Aby poradzi¢ sobie z poczuciem zamkniecia
oraz izolacji od zycia spotecznego, opiekunowie staraja si¢ ratowac na rézne sposoby.
Jedni wciagaja do opieki pozostatych czlonkéw rodziny, dzielac si¢ tym obowigzkiem
po réwno. Inni zatrudniajg na kilka godzin fachowa pomoc. Jeszcze inni oddaja na
jakis czas chorg osob¢ do domu opieki spotecznej, by po tygodniu lub dwodch wrdcié
do swoich zadan opiekunczych. Wszystkie te dzialania dowodzg niezbicie, iz potrzeba
kontaktu z szerszym $rodowiskiem, w sytuacji catkowitego podporzadkowania zycia
opiekuna obowigzkom troski nad osobg chorg, staje si¢ warunkiem sine qua non jego
normalnodci.

Obcigzenia finansowe rodziny osoby chorej na chorobe
Alzheimera

O kosztach, ktdre obcigzajg rodzing osoby chorej na Alzheimera pisza niemal wszy-
scy badacze tego problemu (Bottomley, 1990; Gonyea, 1990). Skala wydatkéw na
chorego, wymagajacego calodobowej opieki, z reguly przewyzsza mozliwosci finan-
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sowe malej rodziny. Przytloczeni ciezarem opieki nad chorym jego bliscy, na ogét
zapominajg, albo tez wstydza si¢ mowi¢ o pienigdzach niezbednych w trakcie tak
diugo trwajacej choroby. Jednakze tylko z szacunkowych obliczen wydatkow zwig-
zanych z utrzymaniem chorego na chorobe Alzheimera wynika, Ze ich suma niemal
zawsze przekraczala wysokos¢ emerytury nie tylko samego chorego, ale takze opie-
kuna. Skladaly sie na to zakupy pampersow, lekow, odpowiedniej zywnosci, poscieli
(czgsto zmienianej), oplaty za kilkugodzinne, dzienne dyzury pielegniarki czy oplata
kilkutygodniowego pobytu w domu opieki spolecznej. W badanej o§mioosobowe;j
grupie opiekundw, tylko w jednej rodzinie nie wystapily problemy finansowe z uwagi
na jej dobra sytuacje ekonomiczna.

Niezwykle wymowna, przez swa precyzje jest w tej mierze wypowiedz jednej z ba-
danych:

W miare postepowania choroby, trzeba byé przygotowanym na coraz wigksze wydatki.
Absolutnie emerytura chorego ich nie zaspokoi. O ile mozna postarac si¢ o wypozyczenie
potrzebnych sprzetow, jak np. specjalne t6zko, wozek, przenosng toalete, czy chodzik, to
do prawidlowej toalety kazdego dnia niezbedne sq dobrej jakosci, réznorodne kosmetyki,
zwlaszcza drogie przeciwdzialajgce odlezynom. Nie sq tanie rowniez specjalnie dobrane
do etapu choroby leki przepisane przez psychiatre, nie méwigc o dos¢ czestych wizytach
lekarskich, najczesciej prywatnych, gdyz specjalistow - geriatrow - jest w Polsce bar-
dzo mato. Chory codziennie zuzywa co najmniej cztery pampersy lub pieluchomajtki
(zapewniajg wiekszy komfort, ale tez odpowiednio kosztujg). Chory powinien spozywaé
lekkostrawne, wartosciowe produkty, odpowiednio przygotowane i doprawione, by sku-
tecznie przeciwdziatal czestym dolegliwosciom zotgdkowym (Wanda, 58 lat).

Mowa tu o opiece trzyosobowego rodzenstwa, ktore radzilo sobie, nie bez kfopotow,
z duzg iloscig wydatkéw. Mimo to jednak aspekt finansowy choroby Alzheimera nie
byt w stanie przestonic skali cierpien oséb uwiktanych w ciag zdarzen, ktore okreslaty
charakter i zasigg tego schorzenia.

Jak wynika z moich badan w ocenie roli uwarunkowan osobowosciowych opiekuna
w reagowaniu na chorobe Alzheimera najblizszej osoby, nie mozna pominac¢ faktu, iz
zdarzaja si¢ jednostki, u ktorych ten rodzaj dziatan wspomagajacych i pomocowych
wpisany jest w ich filozofie zyciowa. Wéwczas przyjmuja cigzary wynikajace z in-
tensywnej opieki nad chorym jako rodzaj postannictwa; trud i poswigcenie chorej
osobie traktujg jako istotny czynnik rozwoju osobistego. Jest to jednak rzadko spoty-
kana postawa. Przewaza natomiast postawa, ktorej zrédtem jest poczucie obowigzku
i zwigzanego z tym honoru, ktére to uczucia nie pozwalajg oddac bliskiej osoby do
nawet wyspecjalizowanej instytucji opiekunczej. Mamy tu niewatpliwie do czynienia
z moralnie pigkng postawa pochodzaca z odleglej tradycji, specyficznej zwlaszcza dla
rodzin wielopokoleniowych, wedle ktdrej czlowiek stary chorowal i umieral we wia-
snym domu. Wspdlczesnie jednak, z uwagi na fakt zmiany charakteru rodziny, ktéra
juz od potowy XX wieku ulegta tak daleko idagcym przeobrazeniom (mala rodzina
dwupokoleniowa, z reguly praca wszystkich jej dorostych czlonkéw), ze jej mozliwosci
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opiekuncze zostaly zredukowane do minimum. Z uwagi na wzrastajacg liczbe oséb
dotknietych chorobami otepiennymi, potrzeba zapewnienia im opieki wyspecjalizowa-
nych placéwek, i przez to uchronienia rodziny przed kompleksem Alzheimerowskim
- wydaje sie konieczno$cia.

Zakonczenie

Z wypowiedzi narratoréw, ktdrzy podjeli si¢ opieki nad bliska osoba chorujaca na
chorobe Alzheimera wynika, ze jej specyfika wyraza si¢ w fakcie, iz za wszelkimi
podejmowanymi prébami ulzenia choremu w jego cierpieniu kryje sie przygnebia-
jaca $wiadomos$¢ o nieuchronnosci pogarszaniu sie stanu zdrowia i w koncu o jego
niechybnej $mierci, z perspektywa postepowania choroby nawet przez dziesiatki lat.
O ile jednak w pierwszej fazie choroby mozna pocieszac¢ sie, ze chory nie jest jeszcze
tak bardzo absorbujacy, a opieka nad nim nie wymaga az takich naktadéw czasu
i wysitku, o tyle kolejne jej fazy uswiadamiajg opiekunom, ze ich zwigzek z chorym,
z koniecznosci bedzie sie zacie$nial, sprowadzajac ich role - jak wyrazil si¢ jeden
z narratorow (Marek 41 lat) — do roli mamki, calodobowej pielegniarki, ktéra musi
by¢ blisko, na podoredziu.

Ale musimy tu réwniez pamigta¢ o dlugofalowych konsekwencjach, ktére nieraz
kfadg si¢ cieniem na relacje opiekunéw z pozostalymi cztonkami rodziny chorego. Tak,
o tym pisze Gloria Hide, autorka ksiazki pt. Usypiajgc ojca, ktéra w swej wypowiedzi
nawiazuje do pierwszych 4 lat od postawienia diagnozy - czeste w tej fazie sq rodzinne
awantury, zaniedbywanie wlasnych dzieci, ktopoty w pracy, izolacja w rodzinie; czasem
koticzy sig to rozwodem. Opiekun ma dylemat: albo wlasna rodzina, albo opieka nad
rodzicem. Kazde rozwigzanie skutkuje nieprawdopodobnym stresem, ktory staje sig
powodem, ze opiekun sam zaczyna chorowac, spada mu odpornos¢, zaczynajg sig béle
»hiewiadomego pochodzenia”, migreny. Na podobne konsekwencje wskazuje cytowana
juz Marianna (75 lat), ktdra cierpi z powodu braku zrozumienia ze strony brata dla
jej ktopotow z chorg matka.

Ten szczegolny stan tragicznej wspolzaleznosci chorego i opiekuna oraz calej ro-
dziny wyzwala niekiedy poglebiong refleksje, z ktora dzieli si¢ dtugoletnia opiekunka
wlasnej matki az do jej $mierci:

Ale wiem tez, ze prawdziwa ona (czyli chora matka — dop. J. S.), nigdy by nie pragneta

dla mnie takiego bohaterstwa. Wolataby umrzeé niz zrujnowaé mi zdrowie i psychike.

Nigdy swiadomie nie wykorzystalaby mnie tak potwornym kosztem. Bo na tym wiasnie

polega potwornos¢ tej choroby. Matka stata sie jej ofiarg i moim katem zarazem. Na
Alzheimera choruje cata rodzina (Barbara, 60 lat).

Totez by odda¢ niezwykla dramaturgie tego wspodtuzaleznienia osoby chorej i jej
opiekundéw rodzinnych, dla calej tej sytuacji uzyto terminu — kompleks Alzheimera.
W oparciu o odpowiedzi na podstawowe pytanie wywiadu — ,,co w dlugotrwatej opiece
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nad chorym na chorobe Alzheimera jest najbardziej obcigzajace i najtrudniejsze?”
- mozna wyodrebni¢ 4 kategorie pozwalajace zrozumie¢ owg szczegélng trudnosé:

1. Brak wiedzy na temat choroby Alzheimera oraz idaca w $lad za tym niepewnos¢
opiekundéw co do prawidiowosci podejmowanych dziatan;

2. Nieuchronno$¢ postepéw choroby budowana na §wiadomosci braku lekarstw
zapobiegajacych pogarszaniu sie stanu chorego;

3. Dlugotrwalos¢ procesu pogarszania si¢ stanu zdrowia chorego polaczona z ro-
snacym zagrozeniem dla zdrowia opiekuna;

4. Niemal calkowita, stopniowa izolacja opiekuna prowadzaca do poczucia samot-
nosci i wyrastajacych na jej tle schorzen psychicznych.

Dlugotrwale cierpienie obu 0s6b, zaréwno chorej na chorobe Alzheimera, jak i jej
opiekuna, wyznacza jakis$ niezwykly w swej wymowie wymiar wspotbytowania dwéch
podmiotéw. Niezwyklo$¢ ta jest nastepstwem nie tylko wieloletniego czasu trwania
owej wspolzaleznosci, ale takze jej charakteru, ktdry napietnowany jest brakiem nadziei
na wyzdrowienie. Paradoksalnie wigc §mier¢ w tej chorobie, szczegdlnie w ostatnich
jej fazach moze by¢ postrzegana jako wybawienie z niezwykle opresyjnej sytuacji.

Skupiajac si¢ na niemal wszystkich negatywnych stronach opisywanej tu nie-
uleczalnej choroby, nie mozemy jednak zapominac, iz w ostatnich dwdch dekadach XXI
wieku podjeto szereg badan nad przyczynami choroby Alzheimera. I cho¢ nie dajg one
jeszcze pelnej odpowiedzi, to jednak pozwalaja okresli¢ czynniki, ktore zapobiegaja, czy
tez tylko opdzniaja wystapienie objawdw tej choroby. W wielu pracach wspoétczesnych
badaczy (Scherzai, Scherzai 2018; Tife 2008, Carper 2011; Leszek 2016) znajdujemy
szereg przepisow odnosnie stylu zycia, sposobu odzywiania czy sposobu ksztattowa-
nia relacji migdzyludzkich. Uswiadamiajg nam one, iz na stan organizmu czlowieka
oddziatuje caloksztalt jego zyciowej aktywnosci, poczawszy od lat najmlodszych.
Mozna wigc powiedzie¢, iz stosowana na szeroka skale profilaktyka obejmujaca cate
zycie czlowieka jest rodzajem zabezpieczenia nie tylko przed chorobami otepiennymi.
Rodzi si¢ nadzieja, ze odkrycie wlasciwych przyczyn choroby Alzheimera pozwoli
jeszcze skuteczniej zwalczac jej wystepowanie.
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Osiggniecia indywidualne osaéb starszych
w brydzu sportowym w Polsce

Individual achievements of senior citizens in sports bridge in Poland

Streszczenie: Niniejszy artykul przedstawia wyniki badan, ktérych zasadniczy problem
badawczy sprowadza sie do pytania: jakie sg osiagniecia indywidualne oséb starszych
w brydzu sportowym w Polsce w stosunku do 0s6b mtodszych. W badaniu wykorzystano
analize dokument6éw notujacych wyniki brydzowych rozgrywek, a w opracowaniu danych
zastosowano metody statystyki indukcyjnej, z ktorych najwazniejsza byt test t-Studenta
poréwnywania $rednich dla grup niezaleznych. Uzyto go do analizy komparatystycznej
wynikéw uzyskiwanych przez osoby w wieku od 60 lat z mlodszymi i osoby od 70 roku
zycia z mlodszymi. Zastosowano cztery roézne plaszczyzny poréwnania. W trzech z nich
odnotowane osiggniecia 0sob starszych i mlodszych pochodzity z tych samych zawodow,
czyli dotyczyly bezposredniej rywalizacji. Osiagniecia osob starszych okazaly si¢ w nich
badz to nieznacznie nizsze, badz takie same jak osob mtodszych. Czwarty wskaznik doty-
czyt facznych osiagnie¢ w ciggu catego roku i tu wykazano, ze osiagniecia 0s6b starszych
sg znaczaco nizsze niz mlodszych zawodnikéw. Na tej podstawie wysnuto wnioski wy-
kraczajace poza czysto sportowq rywalizacje, a odnoszace sie do pewnych uniwersalnych
cech psychospotecznego funkcjonowania. Uznano, ze osiggniecia brydzowe moga by¢
przestanka do budowania hipotez dotyczacych takich kompetencji jak: jak zdolno$¢ roz-
wigzywania probleméw, sprawno$¢ pamieci, umiejetnoéci komunikacyjne czy logiczne
myslenie, ale tez aktywnos¢ spofeczna. Tym samym uzyskane wyniki potwierdzity wiek-
szo$¢ doniesienn naukowych dotyczacych tych przymiotéw. Wspomniane kompetencje
u 0s0b starszych sg zaledwie minimalnie nizsze lub takie same jak wéréd mlodszej popu-
lacji. Natomiast nizszy taczny wskaznik osiagnie¢ w ciagu roku mozna prawdopodobnie
wyjasni¢ nizsza intensywnoscia udzialu w sportowej rywalizacji.

Stowa klucze: brydz sportowy, osoby starsze, osiagniecia sportowe

Abstract: This article presents the results of a study whose fundamental research problem
boils down to the question: what are the individual achievements of older people in sports
bridge in Poland in relation to younger people. The study used analysis of documents re-

1 Uniwersytet £6dzki, e-mail: wojciech.switalski@now.uni.lodz.pl
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cording the results of bridge competitions, and in the elaboration of the data the methods
of inductive statistics were applied, the most important of which was the Student’s t-test
comparing means for independent groups. It was used for comparative analysis of the
results obtained by people aged 60 and over with younger people and people aged 70 and
over with younger people. Four different levels of comparison were used. In three of them,
the recorded achievements of older and younger people came from the same occupations,
i.e., they involved direct competition. In these, the achievements of older people were
found to be either slightly lower or the same as those of younger people. The fourth indica-
tor concerned the total achievements throughout the year and here it was shown that the
achievements of older people are significantly lower than those of younger competitors.
On this basis, conclusions were drawn which went beyond purely sporting competition
and related to certain universal features of psychosocial functioning. It was concluded that
bridge achievements may be a premise for building hypotheses about such competencies
as problem-solving ability, memory efficiency, communication skills or logical thinking,
but also social activity. Thus, the obtained results confirmed most of the scientific reports
concerning these qualities. These competencies are only slightly lower or the same in the
older population as in the younger. On the other hand, a lower total annual performance
index can probably be explained by a lower intensity of participation in sports competi-
tion.

Keywords: sports bridge, elderly, sports achievement

Wprowadzenie

Brydz jest gra karciang znang na calym $wiecie. Genezy jego nazwy upatruje si¢
w jezyku angielskim. Znaczng popularno$¢ zyskat w pierwszej potowie XX wieku,
a od 2008 roku obok szachéw, warcabow, go i xiangqi (chinskich szachow) jest jed-
ng z dyscyplin na Olimpiadzie Sportéw Umystowych. Zawodnicy graja parami, do
jednego rozdania sg potrzebni przynajmniej czterej gracze. Brydza mozna trakto-
wac wylacznie jako zajecie wolnoczasowe, wpisujace si¢ w aktywnosci rozrywkowe
czy milosnicze. I tak zapewne jest rozumiany przez tysigce amatoréow oddajacych
sie tej grze. Mozna jednak te pasje rozciagnac na aktywno$¢ sportows, w ktdrej poza
przyjemnoscig czy typowym dla kazdego hobby zaangazowaniem istniejg rozgrywki,
turnieje, rankingi, klasyfikacje czy medale.

W brydzu trudno postawi¢ wyrazng granice miedzy amatorskim a profesjonalnym
podejsciem. Udzial w turnieju dla wielu oséb bedzie zapewne w pierwszej kolejnosci
rozrywka umystows, przyjemnoscia. Jednoczesnie jednak wiele turniejow jest objetych
patronatem Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego, a to oznacza, ze wszystkie wyniki
rozpatrywane sg w kategoriach czysto sportowych.

Niniejszy tekst dotyczy oméwienia osiggniec osob starszych w brydzu sportowym.
Przeprowadzono badania uwzgledniajace szereg zapiséw dokumentujacych sukcesy
i porazki polskich graczy. Zasadnicze pytanie wiodace brzmi: jakie s osiagniecia
indywidualne oséb starszych w brydzu sportowym w Polsce w stosunku do 0séb
mlodszych. Gtéwna intencjg zatem jest pordwnanie mlodszych i starszych brydzystow
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i uchwycenie ewentualnych réznic. Nim jednak zostang przedstawione rezultaty badan,
warto przyjrzec si¢ skali zjawiska brydza sportowego w Polsce, udziatowi oséb starszych
w rozgrywkach oraz sprébowac okresli¢, o czym $wiadcza dokonania w brydzu poza
kontekstem czysto sportowym, czemu tez zostaly poswiecone kolejne ustepy.

1. Skala zjawiska brydza sportowego w Polsce i udziatu
osdb starszych w rozgrywkach

Pojecie 0sob starszych w kontekscie niniejszego tekstu bedzie rozumiane w oparciu
o dwie kategorie wiekowe — seniorzy i nestorzy, ktére s3 wyodrebnione w struktu-
rze zawodnikéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Brydza Sportowego. Do senioréw
zalicza si¢ wszystkie osoby, ktore ukonczyly 60 lat, za§ do nestoréw przynaleza za-
wodnicy od 70 roku zycia. Na podstawie danych umieszczonych na internetowe;j
stronie Zwigzku mozna wyznaczy¢ udzial procentowy poszczegdlnych grup wie-
kowych wzgledem wszystkich zawodnikéw. Latwo zauwazy¢, ze osoby starsze sta-
nowia znaczacy czegs¢ grajacej populacji. Grupa seniordw obejmuje prawie potowe
zawodnikéw (49,6%), zas do kategorii nestorow kwalifikuje sie wiecej niz co piaty
brydzysta (22,7%). Obok najstarszych grup wiekowych wyréznia si¢ tez kategorie
najmlodszych, czyli mtodzikéw i junioréw. Szczegétowe dane ukazujace frekwencje
procentowe poszczegdlnych grup przedstawia diagram 1.

Diagram 1. Struktura kategorii wiekowych w PZBS

Mtodzicy U16, wiek 0-15 5,9%

Juniorzy U21, wiek 0-20 6,5%

Juniorzy U26, wiek 0-25 11,6%

Open 100%

Seniorzy, wiek 60+ 49,6%

Nestorzy, wiek 70+ 22,7%

Zrédto: opracowanie wlasne

W wykazie zawodnikdw na stronie internetowej Zwigzku widnieje blisko 17000
nazwisk, jednak tylko cz¢$¢ z nich jest faktycznie aktywnymi cztonkami. W 2021 roku,
czyli okresie objetym badaniem, nieco ponad 4500 oséb odnotowato swoja aktywnos¢
sportowa. Wiekszo$¢ zrzeszonych brydzystéw to mezczyzni, ktorzy stanowia 83,6%.
W przyblizeniu co szdsta osoba to kobieta (16,4%). Do Polskiego Zwiazku Brydza
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Sportowego nalezy spora grupa obcokrajowcdw - lacznie kilkaset oséb. Najwiecej
z nich pochodzi z panstw osciennych, Bialorusi, Ukrainy, Niemiec, Litwy czy Czech.

Polscy zawodnicy od lat cieszg si¢ dobra stawg w §wiatowym brydzu. W najwazniej-
szej migdzynarodowej imprezie druzynowych mistrzostwach §wiata - Bermuda Bowl,
Polacy dwukrotnie zwyciezali, raz zajeli drugg lokate, a czterokrotnie uplasowali si¢
na trzecim miejscu®. Takze polscy seniorzy sg autorami licznych sukceséw na arenie
miedzynarodowej. W druzynowych mistrzostwach $wiata senioréw — d’Orsi Senior
Trophy regularnie zdobywaja miejsca na podium. Od 2001 roku, kiedy to rozpoczeto
rozgrywki, do dorobku reprezentacji Polski dotozyli trzy srebrne i dwa brazowe me-
dale’. Obecnie wedtug Swiatowej Federacji Brydza (World Bridge Federation) wéréd
najlepszych brydzystow na $wiecie w pierwszej dziesigtce w kategorii open jest czterech
Polakéw?, zas w kategorii senioréw trzech Polakow®.

Polski Zwiazek Brydza Sportowego oferuje bogaty wachlarz form rywalizacji.
Rozgrywki ligowe odbywaja si¢ na kilku poziomach - od ligi okregowej przez trzecia,
druga i pierwsza lige az do ekstraklasy. Oprdcz tego organizuje si¢ m.in. Mistrzostwa
Polski Par, Grand Prix Polski w kategoriach par i teamow, rozgrywki kadrowe, Kore-
spondencyjne Mistrzostwa Polski, cale spektrum rozgrywek kongresowych, a takze
turnieje regionalne o mniejszym zasiegu. W ostatnich miesigcach, przede wszystkim
na skutek wybuchu pandemii koronawirusa, w 2020 roku cz¢$¢ zawodow odbywa sie
za posrednictwem Internetu. Zwiazek dysponuje oddzialami terenowymi o zasiggu
wojewddzkim, ktére patronujg turniejom lokalnym. Wtasciwie arena rozgrywek roz-
ciaga sie na caly kraj, cho¢ czesciej obejmuje duze i srednie miasta. Istotne jest to, ze
od zawodnikéw nie jest wymagana szczegolna systematyczno$¢. Poza rozgrywkami
ligowymi wigkszos¢ imprez ma charakter jednorazowy, a przecietny turniej trwa
nie wiecej niz jedno popoludnie, co skutecznie przyciaga rzesze amatoréw brydza.
Poszukujac towarzystwa do gry choc¢by dla celéw rekreacyjnych, tatwo trafi¢ na lo-
kalny turniej, a stad juz krétka droga prowadzi do wstapienia w szeregi PZBS-u, by
rejestrowac sportowe sukcesy.

2. 0 czym $wiadcza osiagniecia brydZowe o0s6b starszych

Osiagniecia brydzowe 0sdb starszych mozna interpretowa¢ na dwoch réznych po-
ziomach. Pierwszy — wezszy odnosi si¢ wytacznie do kontekstu czysto sportowego,
w ktorym chodzi jedynie o ustalenie ewentualnych réznic pomiedzy zawodnikami
w wybranej dyscyplinie. Wyzszy wynik oznacza wylacznie lepsze umiejetnosci gry,

2 http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-cham-
pionships/the-bermuda-bowl/, dostep 30.12.2021.

3 http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-cham-
pionships/dorsi-seniors-trophy/, dostep 30.12.2021.

4 http://www.wbfmasterpoints.com//rankingOpen.asp, dostep 27.12.2021.
5 http://www.wbfmasterpoints.com//rankingSeniors.asp, dostep 27.12.2021.
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stabszy zas — mniejsze. Jednak takie ujecie ma nie tylko t¢ wade, ze byloby interesu-
jace tylko dla oséb grajacych, ale wydaje sig, Ze nie bytoby w pelni uprawomocnione.
Trafniejszy zdaje si¢ drugi — szerszy poziom, na ktérym osiggniecia brydzowe sta-
nowig podstawe do przypuszczen dotyczacych bardziej uniwersalnych przymiotow
w sferze poznawczej i spolecznej, ktérymi kazdy brydzysta musi sie¢ wykaza¢. Zali-
czy¢ do nich nalezy przynajmniej tych kilka, ktére zostaty ponizej szerzej oméwione.

Na pierwszy plan rozwazan wysuwaja sie aspekty funkcjonowania psychicznego. Nie
bez powodu brydz jest zaliczany do gier czy rozrywek umystowych. W tym obszarze
dostrzega si¢ godne odnotowania tendencje w rozwoju oséb starszych w stosunku do
mlodszych.

Dluga tradycje w naukowym postrzeganiu funkcjonowania psychicznego ma iloraz
inteligencji. Autorzy na ogét sa zgodni co do tego, ze wraz z wiekiem mozna odnotowac
spadek inteligencji plynnej - warunkowanej biologicznie i zwigzanej ze zdolnosciami
przestrzennymi, szybkoscig przetwarzania ogdlng zdolnoscia rozwigzywania nowa-
torskich zadan, tworzenia idei czy abstrakcyjnego wnioskowania, za$ inteligencja
skrystalizowana determinowana edukacja i wplywami $rodowiskowymi, obejmu-
jaca wiedze nabyta, zdolnosci werbalne, utrzymuje si¢ lub nawet rosnie (Han¢ i in.,
2007, s. 65; Kilian, 2020, s. 88). W brydzu obie kategorie inteligencji maja znaczenie.
Z jednej strony niewatpliwie wiele probleméw rozgrywkowych wymaga logicznego,
abstrakcyjnego myslenia, z drugiej za$ istnieje bogata literatura i czasopismiennictwo,
ktére udostepniajg metodycznie uporzadkowany material dydaktyczny pozwalajacy
na rozwijanie zdolno$ci myslenia i rozwigzywania probleméw brydzowych.

Staro$¢ wigze si¢ z pewnymi deficytami pamieci, ktére moga mie¢ znaczenie w osia-
gnieciach brydzowych. O ile pami¢¢ dlugotrwata czy pamigc¢ autobiograficzna potrafi
utrzymywac si¢ na podobnym poziomie przez cale zycie, o tyle pojawiaja si¢ ktopoty
z pamiecig sensoryczna i krotkotrwaly, czyli zdolnoscig natychmiastowego przypo-
mnienia tresci znajdujacej si¢ w chwili biezacej w polu uwagi (Birch, 2005, s. 252; Kilian,
2020, s. 96, Stas-Romanowska, 2005, s. 272). Moze to oznacza¢ trudnosci z zapamie-
tywaniem nowo poznanych nazw, imion, listy zakup6éw czy miejsca pozostawienia
samochodu. W brydzu zas moze zaowocowac niespodziewanymi porazkami, kiedy
gracz nie zapamieta wlasciwie uktadu kolejno zagrywanych kart, co czesto jest istotne
dla zwycieskiej strategii. Jesli doda¢ do tego fakt, ze zmiany neuronalne sprawiaja, ze
u 0s6b starszych moga wystapic klopoty z koncentracja uwagi (Wozniak, 2016, s. 68),
to mozna si¢ spodziewac, ze sama zdolnos¢ koncepcyjnego rozwigzywania problemow
nie wystarczy by zrekompensowa¢ niedostatki pamieci czy uwagi podczas gry.

Zauwazalng tendencja jest pozytywny wplyw ¢wiczen umystowych na poziom psy-
chicznego funkcjonowania w starosci (Kilian, 2020, s. 95). Senioréw o wyzszym wy-
ksztalceniu cechuje znaczaco mniejsza atrofia (zanik) kory mézgowej (Wozniak, 2016,
s. 68). Czesto powtarzana teza dotyczaca sprawnosci umystowej senioréw brzmi: ludzie
aktywni umystowo w ciagu calego zycia wykazujg jedynie znikoma regresje lub nawet jej
brak (Birch, 2005, s. 251; Kilian, 2020, s. 95; Trempala, 2020, s. 331). Nie brakuje w tym
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wzgledzie doniesient naukowych nawet bezposrednio zwigzanych z brydzem. Helen
Bee przytacza wyniki badan dotyczacych osdb starszych regularnie grajacych w brydza
(Clarkson-Smith, Hartley, 1990, za: Bee, 2004, s. 576). Ustalono w nich, ze grupa ta osiaga
lepsze wyniki w testach sprawdzajacych pamiec i zdolnosci rozumowania niz niebry-
dzysci pomimo podobienstwa pod wzgledem takich cech, jak wyksztalcenie, zdrowie,
poziom wysportowania, zadowolenie z zycia, czas rekreacji czy zasob stownictwa.

Brydz jest nie tylko swoistym sprawdzianem zdolno$ci poznawczej, lecz rdwniez
okazja do rozwoju w sferze spotecznej. W po6znej dorostosci istotne miejsce zajmuje
potrzeba przynaleznosci, integracji i towarzystwa (Orzechowska, 1999, s. 25). Zawody
brydza sportowego sa niewatpliwie sposobnoscia do kontaktéw spolecznych, pozna-
wania nowych osob i budowania relacji towarzyskich. Wyniki badan dowodza, ze
aktywny styl zycia, bogaty w towarzyskie kontakty moze dziala¢ hamujaco na starcze
procesy otepienne (Kilian, 2020, s. 99). Jednoczes$nie jedno z uje¢ starosci — teoria
wycofania - traktuje stopniowe wylaczanie si¢ 0sob starszych z zycia spotecznego jako
naturalng i funkcjonalnie wazng potrzebe rozwojowa cztowieka w pdznej dorostosci
(Stas-Romanowska, 2005, s. 268), co mogloby owocowa¢ mniejszym zainteresowaniem
imprezami sportowymi wsrod oséb starszych.

Brydzowe turnieje sg nie tylko szansg wlaczenia si¢ w Zycie spoteczne jakiejs wiek-
szej zbiorowosci, ale réwniez mozliwo$cia poglebienia wiezi jednostkowych. Na ogoét
wysokie osiggniecia brydzowe wymagaja precyzyjnych ustalen i wspolnych treningéw
z partnerem. Przypadkowo polaczone pary rzadko plasujg sie na wysokich miejscach
rankingu. Znacznie lepiej grac¢ ze stalym towarzyszem. Wymaga to dobrego kontaktu,
umiejetnosci komunikacyjnych, wrazliwosci na potrzeby drugiej osoby, zdolnosci
oceny, empatii. Taka relacja moze si¢ sta¢ bardziej zazyta, wyrosna¢ ponad zwykla
znajomos¢ i wznie$¢ na poziom dobrego kolezenstwa czy przyjazni, co znaczaco
przyczyni si¢ do prawidtowego funkcjonowania w $wiecie spolecznym.

Brydz jest zatem jednocze$nie okazjg do rozwijania i wykorzystywania wyzej wy-
mienionych cech, a osiggniecia brydzowe moga swiadczy¢ o ogélnym poziomie kom-
binacji opisanych kompetencji psychicznych czy spotecznych. Tym samym dalsze
ustalenia dotyczace osiggnie¢ w brydzu sportowym wynikte z badan wlasnych mozna
wpisa¢ w dyskurs nad kondycja 0séb starszych wzgledem miodszych.

3. Osiagniecia indywidualne 0s6b starszych w brydzu
sportowym w Polsce w swietle badan wilasnych

Istniejg rézne mozliwoséci oceniania czy pordwnywania osiagnie¢ w brydzu sporto-
wym. W niniejszym opracowaniu postuzono sie czterema réznymi wskaznikami:

1) punktami klasyfikacyjnymi;

2) wynikami w Korespondencyjnych Mistrzostwach Polski;

3) wynikami w Ogolnopolskich Turniejach Par;

4) wynikami w Ogélnopolskich Turniejach Par rozgrywanych w Internecie.
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Kazda z powyzszych kategorii stuzyta poréwnaniu osiagnie¢ oséb starszych (senio-
réw, a nastepnie nestoréw) z mtodszymi zawodnikami. Wykorzystano miary statystyki
indukcyjnej, do czego stuzyl pakiet SPSS.

3.1. Punkty klasyfikacyjne

Jeden z wskaznikow pozwalajacych poréwnywaé osiagniecia w brydzu sportowym
stanowig punkty klasyfikacyjne czyli tzw. PKL-e. Sg one naliczane na indywidualne
konto kazdego zawodnika zrzeszonego w PZBS. Ich ilos¢ zalezna jest od rangi tur-
nieju czy zawoddéw oraz oczywiscie od zajetego miejsca. Na podstawie punktow zas
przyznawane s tytuly klasyfikacyjne.

Kazdy turniej czy mecz ligowy zorganizowany pod auspicjami Zwigzku wiaze si¢
z naliczaniem punktéw klasyfikacyjnych. W przypadku zawodéw lokalnych o niskiej
randze bywa, ze zwycigska para otrzymuje po kilka PKL-i, za§ w turniejach ogélno-
polskich pierwsze miejsce moze przynie$¢ nawet kilkaset punktéw. W niniejszym
opracowaniu uwzgledniono tylko te osoby, ktore w 2021 roku, stanowigcym okres
badania, zdobyly przynajmniej jeden punkt klasyfikacyjny w dowolnych zawodach.

Punkty klasyfikacyjne sg podstawg awanséw w hierarchii tytutéw brydzowych od
debiutanta do arcymistrza swiatowego. W przeciwienstwie do np. go w brydzu tytu-
ty klasyfikacyjne otrzymywane sa dozywotnio i gracz moze pia¢ si¢ jedynie w gore
drabiny, nigdy w dol. Ilos¢ wymaganych punktow klasyfikacyjnych na poszczegdlne
szczeble przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Tytuly klasyfikacyjne przyznawane przez PZBS

Norma na tytut
Tytut klasyfikacyjny WK' PKL2 w tym PM/MPM*
aPKL?
Kandydat 0.5 50
Adept 1 100
Mistrz Klubowy 1.5 200
Mistrz Okregowy 2 500
Mistrz Wojewddzki 2.5 800
Mistrz Regionalny 3 1200
. . 4 2000
Mistrz Krajowy 5 3000
7 5000 2000
Mistrz Migdzynarodowy 9 8000 4000
11 8000 4800
12 10000 6000
Arcymistrz 13 1 PM®
15 10000 7000 2 PM?®
17 15000 10500 3 PM?®
18 20000 16000
Arcymistrz Miedzynarodowy 19 2 MPM5¢
21 20000 16000 3 MPM5¢
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[ Arcymistrz Swiatowy | 24 | WGM lub WLM? |
1 — wspotczynnik klasyfikacyjny

2 - punkty klasyfikacyjne

3 - arcymistrzowskie punkty klasyfikacyjne, zdobywane tylko w zawodach wysokiej rangi

4 - PM - punkty mistrzowskie, MPM - miedzynarodowe punkty mistrzowskie

5 — punkty aPKL s3 automatycznie zamieniane na PM (10 000 aPKLi) i MPM (30 000 aP-
KLi),

6 — lub tytut World International Master (w kategorii OPEN),

7 — tytul Arcymistrza Swiatowego przyznawany jest Arcymistrzom Miedzynarodowym, kté-
rzy uzyskali tytut World Grand Master lub World Life Master (w kategorii OPEN). (World In-
ternetional Master, World Grand Master i World Life Master to najwyzsze tytuly przyznawane
przez World Bridge Federation)

Zrédlo: https://msc.com.pl/cezar/?p=22&action=1, dostep 30.12.2021.

W niniejszym opracowaniu poréwnano srednie ilo$ci zdobytych punktéw klasy-
fikacyjnych oséb starszych i mlodszych. Wykorzystano wczesniej wspomniane kate-
gorie wiekowe. W pierwszym kroku poréwnano srednie uzyskane w 2021 roku przez
seniorow, czyli osoby od 60 lat wzwyz z nieseniorami, zas w drugim badanie objeto
zestawienie $rednich ilo$ci PKL-i zdobytych przez nestorow, tj. zawodnikéw w wieku
od 70 lat z nienestorami. Zgromadzone dane przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Statystyki iloéci zdobytych PKL-i przez osoby starsze i osoby mlodsze

L|cz'ba PKL
os6b
. Btad stan-
N Srednia Odchylenie dardowy
standardowe . Lo
Sredniej
Nie 2255 428,50 688,765 14,504
Senior
Tak 2216 274,71 401,108 8,521
Nie 3456 393,87 620,690 10,558
Nestor
Tak 1015 210,66 305,601 9,592

Zrédto: opracowanie wlasne

Standardowym dziataniem przed komparatystyczng analizg $rednich w pakiecie
SPSS jest test Levene’a dotyczacy pordwnania wariancji w obu grupach. Niestety, jak
podaja statystycy (Malska 2016, s. 366, Szymczak, 2018, s. 250), test ten jest wyjatko-
wo nieodporny na sytuacje, kiedy rozklad w probie nie jest normalny. W przypadku
punktéw klasyfikacyjnych rozktad jest bardzo daleki od normalnego, dlatego zgodnie
z zaleceniami statystykow (Malska, 2016, s. 368, Szymczak, 2018, s. 252) wykonano
dodatkowo testy Welcha oraz Browna-Forsytha. Niemniej wynik wszystkich analiz
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byl podobny, tj. nie mozna przyjaé, ze wariancje ani w pierwszym, ani w drugim
poréwnaniu sg rowne.

Po ustaleniu, Ze wariancje s3 rézne, mozna przej$¢ do poréwnania $rednich dla
0sob starszych i mlodszych. Postuzono si¢ testem t-Studenta dla dwdch grup nieza-
leznych. Zaréwno w przypadku zestawienia senioréw, jak i nestoréw z mtodsza po-
pulacja brydzystéw poziom istotnosci p byl mniejszy od 0,05 (p<0,05), co oznacza, ze
nie mozna przyjac¢ hipotezy zerowej méwiacej o rownosci $rednich, w konsekwencji
nalezy przyjaé, ze Srednie w obu grupach sa rozne. Szczegdélowe statystyki dla tego
badania obrazuje tabela 3.

Tabela 3. Test rownosci $rednich zdobytych PKL-i przez osoby starsze i mtodsze

Test t rownosci srednich

Btad 95% przedziat
Istotnosé R&IN stan- ufnosci dla roéznicy
t df @wu- | 02O gar srednich
Srednich
stronna) dowy Dolna Goérna
roznicy | granica | granica
Seniorzy Nie
vs zalozono | g 143 | 3537368 | ,000° | 153,798 | 16,822 | 120,817 | 186,779
. : réwnosci
niesenliorzy Wariancji
Nie
Nestorzy zatozono
'S . . 12,843 | 3466,168 ,000 183,209 | 14,265 | 155,241 | 211,178
) réwnosci
nienestorzy wariangji

Zré6dto: opracowanie wlasne

Przyjawszy, ze srednie w obu poréwnaniach sa rézne, mozna powrdci¢ do danych
z tabeli 2 i ustali¢, ze w obu przypadkach osoby starsze osiagaja nizsze wyniki w zdo-
bywanych PKL-ach. Seniorzy uzyskuja srednio o blisko 152, a nestorzy o ponad 183
PKL-e mniej niz mlodsi zawodnicy. Dyskusje tych wynikéw zamieszczono w dalszej
czesci artykutu.

Zestawienie punktow klasyfikacyjnych jest niewatpliwie istotnym kryterium po-
zwalajagcym poréwnac osiagnigcia brydzowe. Dla wielu zawodnikéw beda kwintesencja
sportowych sukceséw, wszak za nimi podazajg mistrzowskie czy arcymistrzowskie
tytuly klasyfikacyjne niosace stawe i prestiz. Niemniej nie jest to kryterium jedyne.
Co wiecej, jest obarczone pewna niedoskonalo$cia. PKL-e mozna zdobywac¢ na rézne
sposoby. Dwa-trzy nieco ponad przecietne udzialy w turnieju moga zapewnic lepszy
taczny wynik niz jeden dobry wystep. Uzyskane PKL-e niewiele mowia o bezposrednim
poréwnaniu. Dlatego w dalszej czesci opracowania skupiono sie na takich osiagnie-

6 Pakiet SPSS wartosci p mniejsze niz 0,001 zapisuje w postaci 0,000 (Pavkov, Pierce, 2005,
s. 47).
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ciach, ktére dotycza udzialu oséb mlodszych i starszych w tych samych imprezach,
a wiec ich wyniki bedg efektem bezposredniego starcia.

3.2. Korespondencyjne Mistrzostwa Polski

Ciekawg forme rozgrywek brydzowych w Polsce stanowig Korespondencyjne Mi-
strzostwa Polski. Zorganizowane sg w taki sposob, ze raz w miesigcu w wyznaczo-
nym dniu i okreslonej godzinie jednoczesnie rozgrywa si¢ turnieje w kilkudziesieciu
réznych miejscach Polski. Wykorzystuje si¢ do tego wczesniej przygotowane (rozlo-
sowane przez komputer) identyczne dla kazdego osrodka rozklady kart, dzieki czemu
mozliwe jest porownywanie wynikow w catym kraju. Ranga tego turnieju jest zatem
powazna, bo sg to mistrzostwa Polski, wiec przyciagaja liczne grono zacnych zawod-
nikéw, a jednoczesnie lokalny charakter rozgrywek jest znakomita sposobnoscig do
wziecia udzialu przez kazdego. W 2021 roku srednio w miesigcu uczestniczyto blisko
700 brydzystéw, z czego ponad potowe stanowili seniorzy. Szczegdtows frekwencje
ilustruje tabela 4.

Tabela 4. Frekwencja na Korespondencyjnych Mistrzostwach Polski

miesigc ogotem
w 2021
2 o s B «Q
< %) =
R ® 5 o) N & @ =
[] = - [0] N o o
2 = 8 S i o) 3 N
3 3 > g 3 a 8
L =
zrzeszonych 96,08% | 91,87% | 92,81% | 90,78% | 92,46% | 93,21% | 92,57% | 92,49%
w tym senioréw o 56,63% | 56,73% | 55,25% | 55,52% | 54,74% | 54,91% | 51,53% | 54,78%
Q.
w tym nestorow g 26,53% | 27,31% | 26,33% | 25,63% | 25,44% | 24,51% | 21,17% | 25,01%
niezrzeszonych % 3,92% 8,13% | 7,19% | 9,22% 7,54% 6,79% | 7,43% 7,51%
tacznie zawodnikéw 204 566 626 748 982 928 740 S(;egj”;

Zrédto: opracowanie wlasne

Korespondencyjne Mistrzostwa Polski maja charakter turnieju par i rozgrywane
s3 systemem na zapis maksymalny. Nie wnikajac w to, na czym 6w system polega, dla
wlasciwego odczytania danych pojawiajacych sie w dalszej czesci tekstu wystarczy
powiedzie¢, ze wszystkie wyniki daje si¢ wyrazi¢ w procentach. Przecietny rezultat
(poza sporadycznymi drobnymi odchyleniami) to zawsze réwno 50%. Zwycigskie pary
osiagaja na ogdt wynik rzedu szes¢dziesieciu kilku do siedemdziesigciu procent. Naj-
stabsi zawodnicy za$ przewaznie notuja okolo trzydziestu - trzydziestu kilku procent.

W badaniu uwzgledniono rezultaty pochodzace z wszystkich osrodkéw z catego
roku 2021. Przeprowadzono analiz¢ polegajaca na poréwnywaniu srednich z wykorzy-
staniem testu t-Studenta dla prob niezaleznych. W pierwszym kroku zestawiono wyniki
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uzyskane przez senioréw i osoby od nich miodsze. Uzyskane wyniki ujeto w tabeli 5.
W drugim kroku podobnie postgpiono wobec rezultatow nestorow.

Tabela 5. Statystyki sredniego wyniku uzyskiwanego w KMP przez osoby starsze i mlodsze

Liczba osob Wynik w KMP
N Srednia Odchylenie Biad §tand_ar_dowy
standardowe Sredniej
Nie 2000 50,9584 6,83383 ,15281
Senior
Tak 2433 49,9853 6,43514 ,13046
Nie 3322 50,8398 6,65403 ,11545
Nestor
Tak 1111 49,1821 6,42195 ,19267

Zré6dto: opracowanie wlasne

W przypadku rozktadu wynikéw osiaganych w Korespondencyjnych Mistrzostwach
Polski jest on zblizony do normalnego, dlatego mozna skorzystac z testu Levenea
jednorodnosci wariancji. Wynika z niego, ze w przypadku poréwnania senioréw
z osobami mlodszymi nalezy zalozy¢ réwno$¢ wariancji (p=0,006 < 0,05), natomiast
w odniesieniu do zestawienia wynikéw nestoréw z osobami mlodszymi nie mozna
przyjaé, ze wariancje sg réwne (p=0,347 > 0,05). Przeprowadzony test t-Studenta
réwnosci $rednich w dwdch grupach niezaleznych przyniést wyniki ujete w tabeli 6.

Tabela 6. Test rownosci $rednich wynikéw w KMP uzyskanych przez osoby starsze i mlodsze

Te
est : Test t rownosci srednich
Levene’a
Istot- Btad 95% przedziat
nosé e stan- ufnosci dla réznicy
Pyt df (dwy- | Rozniea | $rednich
nosé Srednich
stron- dowy Dolna Gérna
na) réznicy | granica | granica
Seniorzy Zatozono
vs réwnos$¢ | 7,679 | ,006 | 4,871 4431 ,000 ,97302 | ,19975 | ,58140 | 1,36463
nieseniorzy | wariancji
Ni
Nestorzy !e
zatozono
Vs . .. | .885 ,347 | 7,380 | 1965,489 ,000 1,65763 | ,22461 | 1,21714 | 2,09813
. réwnosci
nienestorzy L
wariancji

Zré6dto: opracowanie wlasne

Z danych wynika, ze zaréwno w pierwszym poréwnaniu dotyczacym seniorow
z osobami mtodszymi, jak i w drugim analogicznie odniesionym do nestordw, istot-
nos¢ p jest nizsza niz 0,05 (p<0,05). Oznacza to, Ze nie mozna przyjac hipotezy zerowej
mowigcej o rownosci Srednich w poréwnywanych grupach. Po jej odrzuceniu pozostaje
zaakceptowa¢ hipoteze alternatywna gloszaca, ze osiaggane $rednie wyniki sa rozne
dla osob starszych i mtodszych. Biorac pod uwage dane z tabeli 5, mozna ustali¢, ze
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réznica ta wynosi niecaly jeden punkt procentowy dla senioréw i jest nizsza dla oséb
starszych, a wyzsza dla oséb mtodszych, zas dla nestoréw roznica jest bliska dwom
punktom procentowym, réwniez na niekorzy$¢ osob starszych. Szerszy komentarz dla
tego zagadnienia znajduje si¢ w dalszej czgsci tekstu.

3.3. Ogdélnopolskie Turnieje Par

Inng formga rozgrywek, z ktérych dane wykorzystano w badaniu, s3 Ogélnopolskie
Turnieje Par. Maja one na ogot miejsce przy okazji wiekszych kongreséow - jedno,
dwu lub nawet kilkudniowych i obok turniejéw druzynowych stanowig istotng czes¢
imprezy. Sg wpisane do kalendarza rozgrywek PZBS i ze sporym wyprzedzeniem
anonsowane. Organizowane s3 w réznych miejscach kraju, zwykle w wigkszych mia-
stach lub miejscowosciach turystycznych, wigc czesto wymagaja od uczestnikéw do-
jazdu, a czasem noclegu. W ciagu roku odbywaja sie dziesiatki podobnych turniejow,
a prawdopodobnie najbardziej popularne z nich rozgrywaja sie w sezonie letnim
w Stawie i w Sopocie — znanych miejscowosciach wypoczynkowych.

Do badan wiaczono tylko te rozgrywki, ktére przebiegaja podobnie jak Korespon-
dencyjne Mistrzostwa Polski w oparciu o zapis maksymalny, wiec analogicznie nalezy
odczytywac i interpretowaé wyniki. Badania przeprowadzono na prébie reprezenta-
tywnej. Do populacji generalnej wigczono wszystkie turnieje o zasiegu ogélnopolskim
wykazane na stronie internetowej PZBS, a nastepnie z uzyciem tablic liczb losowych
wyloniono dane do préby. Jej wielkos¢ za$ okreslono, przyjmujac nastepujace dane:
wspotczynnik ufnosci na poziomie 0,95, odchylenie standardowe (z badania pilota-
zowego) réwne 6,74, maksymalny blad szacunku 0,5%.

Analize zrealizowano w podobny sposéb jak poprzednio w oparciu o poréwnanie
srednich. Statystyki dla obu grup ujeto w tabeli 7.

Tabela 7. Statystyki sredniego wyniku uzyskiwanego w OTP przez osoby starsze i mtodsze

Liczba Wynik w OTP
0s6b
N Srednia Odchylenie Biad §tand?r_dowy
standardowe sredniej
) Nie 525 50,1374 6,77113 ,29552
Senior
Tak 258 50,1050 6,28879 ,39152
Nie 690 50,2401 6,68813 ,25461
Nestor
Tak 93 49,2852 5,98391 ,62050

Zrédto: opracowanie wlasne

Wykonany test Levenea nie pozwolil na odrzucenie zalozenia o réwnosci wariancji.
Natomiast test t-Studenta tym razem zaréwno w odniesieniu do $rednich uzyskiwanych
przez senioréw, jak i nestoréw w poréwnaniu z mlodsza generacja wykazal istotno$¢
p jako wyzsza niz 0,05 (kolejno p=0,949 > 0,05; p=0,191 > 0,05), co oznacza, ze nie
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mozna odrzuci¢ hipotezy zerowej zakladajacej rownos¢ srednich. Stad natomiast
plynie wniosek, ze osiaggnigcia 0sob starszych i mtodszych nie réznia sie w przypadku
Ogolnopolskich Turniejow Par rozgrywanych na zapis maksymalny. Szczegétowe dane
dla tego testu zamieszczono w tabeli 8.

Tabela 8. Test rownosci srednich wynikéw w OTP uzyskanych przez osoby starsze i mtodsze

Test Levene’a Test t rownosci srednich
Istot- 95% przedziat
2 Btad - .
nosé . ufnosci dla réznicy
E Istot- ¢ df (dwu- Roéznica | standar- rednich
nos$¢ stron $rednich dowy -
réznicy Dolna Gérna
na) granica | granica
Seniorzy Zatozono
Vs réwnoscé ,370 ,543 ,064 781 ,949 ,03237 ,50304 -,95511 | 1,01985
nieseniorzy wariancji
Nestorzy Zatozono
vs rownos¢ ,756 ,385 1,308 | 781 ,191 ,95497 ,73005 -,47813 | 2,38807
nienestorzy wariancji

Zré6dto: opracowanie wlasne

3.4. 0golnopolskie Turnieje Par w Internecie

Okres pandemii wybuchlej na $wiecie na przetomie 2019 i 2020 roku sprawit, ze po-
jawily sie czasowe ograniczenia w organizowaniu imprez masowych, m.in. turniejow
brydzowych. Wyjsciem z tej niekorzystnej sytuacji bylo przeniesienie rozgrywek do
Internetu. W 2021 roku, zwlaszcza w jego pierwszej potowie, wigkszos$¢ organizato-
réw Ogolnopolskich Turniejow Par skorzystala z tego rozwigzania i rywalizacja prze-
niosla si¢ do sieci.

W niniejszym opracowaniu traktowano obie formy rozgrywek odrebnie. Przyswie-
calo temu zalozenie, ze nieco innymi umiejetnosciami nalezy sie wykaza¢ w realnym
$wiecie niz w wirtualnym. Zdolnosci czysto rozgrywkowe sg konieczne w tym samym
stopniu, jednak kontakty spoteczne, towarzyskie rozmowy tworzace klimat trady-
cyjnych spotkan sg w Internecie znaczaco ograniczone. Na pierwszy plan natomiast
wysuwaja si¢ kompetencje technologiczno-informacyjne objawiajace si¢ w sprawnym
korzystaniu z komputeréw czy innych urzadzen elektronicznych oraz programéw
do obstugi zawodéw. Mozna wszak przypuszczaé, ze zwlaszcza w poréwnaniu osob
starszych z mlodszymi ten czynnik bedzie mial istotne znaczenie.

Procedura postepowania badawczego byla analogiczna do poprzedniej. Podobnie
wyloniono losowa prébe reprezentatywna z dokladnoscia oszacowania 0,5% i wspot-
czynnikiem ufnosdci 95%. Statystyki dla obu poréwnan ukazano w tabeli 9.
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Tabela 9. Statystyki $redniego wyniku uzyskiwanego w OTP w Internecie przez osoby starsze

i mtodsze
Liczba os6b Wynik w OTP w Internecie
N Srednia Odchylenie stan- | Btad §tand.ar.dowy
dardowe Sredniej
Nie 410 50,5533 6,06990 ,29977
Senior
Tak 397 49,6582 6,40792 ,32160
Nie 655 50,4670 6,13300 ,23964
Nestor
Tak 152 48,5874 6,53864 ,53035

Zr6dto: opracowanie wlasne

Ponownie przeprowadzono analize w wykorzystaniem testu Levene’a, z ktorej
wynika, ze w obu przypadkach nie mozna odrzuci¢ hipotezy zerowej o rGwnosci wa-
riancji. Zas wykonany test t-Studenta dla poréwnania $rednich przyniost zbiér danych
zobrazowany w tabeli 10.

Tabela 10. Test rownosci $rednich wynikéw w OTP w Internecie uzyskanych przez osoby
starsze i mtodsze

Test Levene’a Test t rownosci $rednich
95% przedziat
ISt?t,- o Biad ufnosci dla réznicy
F Istot- ¢ of nos¢ Roéznica | standar- $rednich
nosc¢ (dwu- | $rednich dowy -
stronna) réznicy Dolna Géma
granica | granica
Seniorzy Zatozono
Vs réwnosé 2,758 | ,097 | 2,038 | 805 ,042 ,89508 43927 | ,03284 | 1,75732
nieseniorzy warianciji
Nestorzy Zatozono
vs réwno$é ,826 ,364 | 3,361 805 ,001 1,87954 | ,55920 | ,78189 | 2,97720
nienestorzy | wariancji

Zr6dto: opracowanie wlasne

Tym razem rezultaty byly inne niz w przypadku OTP rozgrywanych w tradycyjny
stacjonarny sposob. Zaréwno w przypadku senioréw, jak i nestorow w poréwnaniu
srednich z osobami miodszymi istotno$¢ nie przekroczyla wartosci 0,05 (odpowiednio
p=0,042 < 0,05, p=0,001 < 0,05), co pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej i przyje-
cie alternatywnej stwierdzajacej, ze srednie rdznig si¢ w sposdb statystycznie istotny.
Wréciwszy do danych z tabeli 9, mozna odczyta¢, ze w obu przypadkach réznica ta
jest stosunkowo niewielka, bowiem mniejsza od jednego punktu procentowego na
niekorzy$¢ osob starszych.
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4. Dyskusja wynikow i wnioski

Wykonano poréwnanie osiggnie¢ brydzowych oséb starszych i mlodszych w czte-
rech kategoriach. Uzyskane wyniki prowadza do ciekawych wnioskéw. Najtrudniej-
szy interpretacyjnie wymiar stanowig punkty klasyfikacyjne. Tu zauwazono znaczacg
réznice w zdobyczach miodszych i starszych brydzystéw. Gdyby ujac ja procentowo,
to seniorzy zdobywajg okolo 64% tego, co mlodsi, za$ nestorzy zaledwie 47%. Jest
to bezspornie zauwazalny spadek. W liczbach bezwzglednych zas to odpowiednio
152 i 183 PKL-e mniej w ciagu roku. Aby liczby te uczyni¢ bardziej obrazowymi,
mozna je odnie$¢ do kryteriow przyznawania tytuléw klasyfikacyjnych (tabela 1).
Mozna zauwazy¢, ze s3 to wartosci wystarczajace np. do awansu z Kandydata o dwa
szczeble w gore na Mistrza Klubowego. Gdyby zas skonfrontowac je choc¢by z iloscia
PKL-i zdobywanych w Korespondencyjnych Mistrzostwach Polski, to przyktadowo
w grudniu 2021 $redni uczestnik zawodéw uzyskiwatl 15,7 PKL-i. To znaczy, ze, aby
odrobi¢ strate w stosunku do mtodszych seniorzy musieliby w ciggu roku przynaj-
mniej dziesieciokrotnie, a nestorzy dwunastokrotnie uzyskac¢ sredni wynik w zawo-
dach podobnej rangi. Wydaje si¢ jednak, ze Zrédlem tych dysproporcji nie jest ogolna
zdolnos¢ do osiagnie¢ brydzowych, a jedynie znacznie mniejsza intensywnos¢ udzia-
tu w rozgrywkach przez osoby starsze. Mocnych przestanek do tych przypuszczen
dostarczaja dalsze wyniki.

Analiza danych pochodzacych z Korespondencyjnych Mistrzostw Polski wskazuje
na to, ze osiggniecia osob starszych sg statystycznie istotnie nizsze niz os6b mtodszych.
Nie ma tu jednak mowy o tak silnych dysproporcjach jak w przypadku zestawienia
PKL-i. Réznice $rednich s3 minimalnie tylko nizsze w przypadku oséb starszych.
Srednio seniorzy uzyskuja 1 a nestorzy 2 punkty procentowe mniej. Gdyby to dotyczyto
matych turniejow o niewielkiej liczbie par ta réznica nie bytaby w ogdle dostrzegalna,
poniewaz przeskok o jedna lokate na liscie zwycigzcow zazwyczaj wymaga zysku rze-
du kilku punktéw procentowych. W tak duzym turnieju jak KMP ta rdéznica jest juz
zauwazalna, niemniej wcigz nie jest duza. Najbardziej znaczaca bedzie wowczas, gdy
dotyczy wynikow przecietnych, tam gdzie zaggszczenie w rankingu jest najwigksze.
Wowczas rdznica jednego punktu procentowego moze oznaczaé przeskok o okoto
20 miejsc (na kilkaset). Jednak juz w przypadku wynikéw skrajnych - najwyzszych
i najnizszych — znéw staje sie niezauwazalna.

Analiza wynikéw pochodzacych z Ogélnopolskich Turniejéw Par jest jeszcze bar-
dziej optymistyczna wobec osiggniec oséb starszych. Tu nie zauwazono zadnych staty-
stycznie istotnych réznic w rezultatach seniorow i nestoréw w stosunku do mlodszych
brydzystow.

Ostatnim aspektem analizy komparatystycznej s3 internetowe odpowiedniki Ogél-
nopolskich Turniejéw Par. Tym razem $rednie os6b starszych znéw byly nizsze niz
mlodszych, ale w jeszcze mniejszej skali niz w przypadku KMP.
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Trzy ostatnie wskazniki, tj. KMP, OTP i OTP w Internecie, w przeciwienstwie od
PKL-i pokazujg poréwnanie dotyczace rywalizacji w ramach tych samych turniejow.
Wszystkie one zgodnie §wiadcza, ze w bezposredniej konfrontacji osoby starsze uzy-
skuja jedynie minimalnie niZsze a czasem nawet takie same sukcesy jak ich miodsi
koledzy. Pojawia si¢ wobec tego watpliwo$¢, skad tak rézne wyniki w zdobywanych
PKL-ach. Wydaje sig, ze najwazniejszym czynnikiem jest znacznie nizsza czestotli-
wos¢ gry osob starszych. Punkty klasyfikacyjne mozna zdobywa¢ wieloma sposobami
i im czedciej zawodnik zasiada do gry, tym wigcej ma okazji na poprawienie swojej
pozycji w rankingu. Za trafno$cia tego przypuszczenia przemawiaja takze frekwencje
udziatu senioréw w zawodach objetych badaniem, ktore sa dostrzegalne na tle wcze-
$niej konstruowanych zestawien, jednak jak dotad nie zostaty szerzej skomentowane.
Wyszczegolnienie tych danych ujawniono w tabeli 11.

Tabela 11. Procentowy udzial osdb starszych w PZBS-ie, KMP, OTP i OTP w Internecie

Udziat w PZBS-ie | Udziat w KMP Udziat w OTP Udziat w OTP

w Internecie
Seniorzy 49,6% 54,8% 33,0% 49,2%
Nestorzy 22,7% 25,0% 11,9% 18,9%

Zrédto: opracowanie wlasne

O ile odsetek 0s6b starszych w KMP jest nawet wyzszy niz ich udziat procentowy
w catym Polskim Zwiazku Brydza Sportowego, to juz udzial w OTP, ktérych jest w cia-
gu roku znacznie wiecej niz rozgrywanych raz w miesigcu KMP, jest wyraznie nizszy.
Mozna do tego doda¢ wyniki pochodzace z innego badania dotyczacego udzialu oséb
starszych w turniejach lokalnych. Odsetek wowczas odnotowanych senioréw wynosit
40,8 a nestoréw 11,8 (Switalski, 2011, 5.99). Co wiecej, warto podkresli¢, ze badanie
przypadlo na okres pandemii zwigzanej z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa, kiedy
to wszystkie komunikaty epidemiologéw przypominaly o zasadnosci ograniczenia
kontaktéw spolecznych zwlaszcza przez osoby starsze, ktore znalazly sie w grupie
najwyzszego ryzyka zarazenia. Dlatego mozna przypuszczac, ze inne formy brydzowej
rywalizacji, ktérych w niniejszym badaniu nie uwzgledniono, takze odznaczaly sie
nizsza frekwencjg seniorow.

Na marginesie tych rozwazan mozna zauwazy¢, ze przeniesienie turniejéw do In-
ternetu oznaczalo istotny wzrost udzialu oséb starszych, nawet w grupie nestoréw, co
moze by¢ przestanka do przypuszczenia, ze dostep do Internetu i umiejetnosci z niego
korzystania obejmuje coraz wigksza grupe osob starszych i jest atrakcyjng alternatywa
wobec podroézy po Polsce w poszukiwaniu sportowych sukcesow.

Odpowiadajac zas na postawione na poczatku gléwne pytanie badawcze, mozna
stwierdzi¢, ze osiagniecia osob starszych w stosunku do oséb mtodszych w tych kate-
goriach, ktére umozliwiajg pozyskanie danych z bezposredniej rywalizacji obu grup,
s3 minimalnie nizsze lub podobne. Gdy za$ chodzi o sumaryczny wskaznik rocznych
osiggniec, efekty sportowych zmagan oséb starszych s wyraznie nizsze od mtodszych,
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co najprawdopodobniej wynika z mniejszej intensywnosci udzialu w rozgrywkach
sportowych.

Tym samym uzyskane rezultaty tworza koherentng calo$¢ z wczesniej przyta-
czanymi ustaleniami réznych gerontologéw ujawniajacych podobienstwa i réznice
w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym o0soéb starszych wzgledem oséb mlod-
szych. W bezposredniej konfrontacji przy brydzowym stoliku, gdzie trzeba wykaza¢
sie takimi walorami jak umiejetnosci logicznego myslenia, rozwigzywania problemow
czy sprawng pamiecia, seniorzy sa w stanie doréwnac lub prawie doréwna¢ mlodszej
populacji. Natomiast nizsza czestotliwo$¢ uczestnictwa w brydzowych zawodach jest
spojna z tymi teoriami starzenia si¢, ktore mowig o stopniowym wycofaniu z zycia
spolecznego.

5. Podsumowanie oraz watki niepodjete, czyli przestrzen
do dalszych badan

Powyzszy tekst traktowal o osiagnigeciach sportowych oséb starszych w dwdch ka-
tegoriach: senioréw, czyli szes¢dziesigciolatkow i starszych oraz nestoréw czyli gra-
czy od siedemdziesigtego roku zycia. Przedstawiono wyniki badan empirycznych na
podstawie zgromadzonego materiatu z zawodow brydzowych z 2021 roku. Dokona-
no analizy poréwnawczej wynikéw mlodszych i starszych zawodnikéw w czterech
kategoriach. Podsumowujace wnioski przedstawiono w tabeli 12.

Tabela 12. Podsumowanie osiggnie¢ oséb starszych w brydzu sportowym

Osiggniecia senioréw Osiagniecia nestorow
Punkty klasyfikacyjne Nizsze niz u mtodszych o okoto Nizsze niz u mtodszych o okoto
152 PKL-e 183 PKL-e
Korespondencyjne Nizsze niz u mtodszych o niecaty | Nizsze niz u mtodszych o niecate
Mistrzostwa Polski 1 punkt procentowy 2 punkty procentowe
Ogodlnopolskie Turnieje Par Takie same jak u mtodszych Takie same jak u mtodszych
Ogodlnopolskie Turnieje Par | Nizsze niz u mtodszych o niecaty | Nizsze niz u mtodszych o niecaty
w Internecie 1 punkt procentowy 1 punkt procentowy

Zrédto: opracowanie wlasne

Niniejsze badania, cho¢ objely szereg istotnych watkéw, nie wyczerpaly listy moz-
liwych zagadnien poréwnania osiggnie¢ brydzowych oséb starszych i miodszych.
Wirdd interesujacych, godnych przyszlej eksploracji aspektow, mozna wymienic
cho¢by nastepujace:

1) Przedlozone opracowanie obejmowalo perspektywe indywidualnych osiggnie¢,
co zresztg zaakcentowano w tytule. Tymczasem za rezultaty w turnieju par odpowia-
daja obaj zawodnicy, zas w rozgrywkach teamoéw caty sktad druzyny. Ciekawe bytoby
chocby zestawienie wynikéw par 0séb starszych, osob mtodszych i par mieszanych,
ztozonych z jednego seniora i jednego nieseniora.
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2) W przedstawionych poréwnaniach zabraklo juz miejsca na poréwnywanie
osiggnie¢ w rozgrywkach ligowych, ktére wymagaja systematycznego udziatu przez
caly rok.

3) Twarde wyniki ilo§ciowe nie sg wrazliwe na niuanse, ktore czasem bywaja klu-
czowe dla wlasciwego rozpoznania zjawiska. Zawodom brydzowym towarzysza ku-
luarowe rozmowy, podczas ktorych miodsi adepci chetnie radza sie co do réznych
problemow licytacyjnych, wistowych czy rozgrywkowych bardziej doswiadczonych
kolegéw (Switalski, 2011, s. 96). Wérdd tych ostatnich znaczne grono stanowia osoby
starsze. Interesujace byloby zglebienie spotecznych koneksji zwigzanych z brydzowym
autorytetem czy mentorska rolg oséb starszych.

4) Objecie badaniem wynikéw z jednego tylko roku kalendarzowego nie pozwolito
na uchwycenie zmian, ktére mogg przeciez zachodzi¢ w osigganych sukcesach na roz-
nych etapach Zycia jednej osoby. Pozadane, cho¢ trudne do realizacji, bytyby badania
longitudinalne w tym zakresie.

Wydaje sie, ze przedstawione wyniki badan, cho¢ stanowig pewng samodzielna
calos¢, jednoczesnie moga przyczyni¢ si¢ do dalszych eksploracji fascynujacego swiata
rozgrywek brydzowych i udzialu oséb starszych.
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Znaczenie polityki spolecznej panistwa wobec 0s6b starszych wynika ze zmian demo-
graficznych, jakie nastepuja w ostatnim potwieczu. Ich konsekwencja jest demogra-
ficzne starzenie sie spoleczenstwa wyrazajace si¢ we wzroscie odsetka osoéb w wieku
60 lat i wigcej (Auleytner, 2004, s. 158). Istnieje wiele definicji polityki wobec osob
starszych. Wszystkie z nich podkreslaja, Ze jej celem jest realizacja intereséw oséb
starszych, zaspakajanie ich potrzeb oraz warunkéw bytowych. Polityka spoleczna
wobec 0s0b starszych okreslana jest mianem polityki senioralnej i jest definiowana
jako celowe, dlugofalowe i systemowe oddzialywanie panstwa wobec innych pod-
miotéw publicznych i niepublicznych na ksztaltowanie warunkéw prawnych, ekono-
micznych oraz spotecznych w celu tworzenia osobom starszym korzystnej dla nich
sytuacji zyciowej, dostosowanej do zmieniajgcych si¢ wraz z wiekiem potrzeb ( Tra-
fiatek, 2016, s. 74).

Podmiotem administracji publicznej, ktory realizuje polityke senioralna jest Mi-
nisterstwo Rodziny i Polityki Spotecznej(www.mrips.gov.pl).

Za polityke senioralng w MRiPS odpowiada Departament Polityki Senioralnej, do
ktorego zadan nalezy m.in.:

- Ksztaltowanie pozytywnego postrzegania staro$ci w spoleczenstwie.

— Uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci
obywatelskiej, spolecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej.

- Tworzenie warunkéw umozliwiajagcych wykorzystanie potencjalu osob starszych
jako aktywnych uczestnikéw zycia gospodarczego i rynku pracy, dostosowanych do
ich mozliwosci psychofizycznych oraz sytuacji rodzinne;j.

- Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i reha-
bilitagji.

- Zwiekszanie bezpieczenstwa fizycznego - przeciwdzialanie przemocy i zanie-
dbaniom wobec 0s6b starszych.

- Tworzenie warunkéw do solidarnosci i integracji migedzypokoleniowe;.

— Dzialania na rzecz edukacji dla starosci (kadry opiekuncze i medyczne), do sta-
roéci (cale spoleczenstwo), przez staro$¢ (od najmiodszego pokolenia) oraz edukacja
w starosci (osoby starsze).

Ma on do dyspozycji instrumenty organizacyjne, prawne, finansowe oraz pro-
gramowe ( Polityka spoteczna wobec 0séb starszych 2030). Programy oglaszane na
rzecz 0sob starszych pokrywaja si¢ z okresem programowania srodkéw finansowych
z Unii Europejskiej, albowiem dofinansowujg one 80% oglaszanych celéw dziatania
(Glgbicka-Auleytner, 2020,r.IV).

Ponizej zostaly krétko oméwione realizowane od 2014 programy rzadowe majace
na celu wsparcie polskich senioréw, ze szczegélnym uwzglednieniem ich aktywnosci
spolecznej oraz przeciwdzialajace marginalizacji tej grupy. Oglaszane na szczeblu
rzagdowym programy dzialania sg kierowane gtéwnie do samorzadéw terytorialnych,
ktore odpowiadaja za ich wdrazanie w $rodowisku lokalnym.
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Programy na rzecz oséb starszych

W latach 2014-2021 zostalo ogloszonych ogélem 8 programoéw socjalnych na rzecz
polskich senioréw.

Celem ogtaszanych programéw socjalnych na rzecz osob starszych jest:

a) przeciwdzialanie osamotnieniu i zagrozeniu marginalizacja spoteczng oséb
powyzej 60 roku zycia.

b) wyréwnywanie szans i niwelowanie r6znic ekonomicznych. Ludnos$¢ w wieku
60 lat jest to obecnie jedna z grup spotecznych najbardziej narazonych na wykluczenie
ze wzgledu na niski status ekonomiczny.

¢) pomoc w zagospodarowaniu czasu wolnego, spozytkowaniu posiadanej energii,
zaplanowaniu dalszego rozwoju i aktywnosci.

ASOS - Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Os6b Starszych
na lata 2014-2020

Program na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020 jest
przedsiewzigciem kompleksowym, uwzgledniajacym obszary i kierunki wsparcia
umozliwiajace osiggnigcie celu gtéwnego, jakim jest poprawa jakosci i poziomu zycia
0so6b starszych dla godnego starzenia si¢ poprzez aktywno$¢ spoteczng. Program za-
kiada praktyczne wiaczenie sektora organizacji pozarzadowych do dziatan stuzacych
zaangazowaniu senioréw. Na jego finansowanie do 2020 roku z budzetu panstwa
zostalo przeznaczone tacznie 280 mln zt.

Program Wieloletni Senior+ na lata 2021-2025

Od roku 2015 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizowat Pro-
gram Wieloletni ,,Senior +” na lata 2015-2020 skierowany do jednostek samorzadu
terytorialnego (wcze$niej Program ,,Senior-WIGOR”). Celem strategicznym Programu
jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym senioréw poprzez roz-
budowe infrastruktury osrodkéw wsparcia w srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie
miejsc w placéwkach ,,Senior +” przy dofinansowaniu dziatan jednostek samorzadu
w rozwoju na ich terenie sieci Dziennych Doméw ,,Senior +” i Klubéw ,,Senior +”.
Program polega na wsparciu tworzenia placéwek typu ,,Senior +”, w tym Dziennych
Domoéw ,,Senior +” i Klubow ,,Senior +” przez jednostki samorzadu, ktérych strategie
rozwoju pomocy spolecznej uwzgledniaja rozwdj infrastruktury dla oséb starszych,
lub w ktoérych brak jest innej infrastruktury pomocy spotecznej tego typu.

Celem operacyjnym Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom - osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej — poprzez umozliwienie im korzy-
stania z oferty na rzecz spoltecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w zakresie
aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjne;j
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i opiekunczej — w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w $§rodowisku lokalnym.
W ramach Programu udostepniana jest seniorom infrastruktura pozwalajaca na ak-
tywne spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow
w dzialania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego.

Dzienny Dom Senior+

Dzialalnos¢ biezaca Dziennego Domu ,,Senior +” polega na realizacji podstawo-
wych ustug majacych na celu udzielanie pomocy w czynnosciach dnia codziennego,
na zapewnieniu minimum jednego positku, w szczegoélnosci goracego oraz innych
ustug wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb senioréw.

Placéwka dzialajaca w formie Dziennego Domu ,,Senior +” powinna zapewnia¢
co najmniej 8-godzinng oferte ustug w dniach od poniedziatku do piatku. Podsta-
wowy zakres ustug swiadczonych przez Dzienny Dom ,,Senior +” moze obejmowac
w szczegodlnosci ustugi:

- socjalne, w tym posilek,

- edukacyjne,

— kulturalno-o$wiatowe,

— aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,

- sportowo-rekreacyjne,

— aktywizujace spotecznie (w tym wolontariat migedzypokoleniowy),

— terapii zajeciowe;j.

Kluby Senior +

Dziatalno$¢ Klubu ,,Senior +” polega na motywowaniu senioréw do dziatan na
rzecz samopomocy i dziatan woluntarystycznych na rzecz innych.

Klub ,,Senior+” powinien zapewnia¢ tygodniowo co najmniej 20-godzinng oferte
ustug.

Klub ,,Senior+” we wspétpracy z innymi instytucjami i organizacjami moze roz-
szerzy¢ oferte na ustugi $wiadczone poza swoja siedziba.

Emerytura+

Program ,,Emerytura+” jest to dodatkowe, jednorazowe $wiadczenie pieni¢zne
wyplacane dla emerytéw i rencistow. Jest on oglaszany od 2019 roku.

W maju 2019 r. ok. 9,72 miliona 0séb pobierajacych emerytury i renty otrzymato
tzw. Emeryture+. Jest to jednorazowe §wiadczenie pienigzne w wysokosci minimalnej
emerytury.

Wraz z coroczng waloryzacja rent i emerytur nowe $wiadczenie jest realnym wspar-
ciem finansowym dla wszystkich emerytéw i rencistow, szczegélnie tych, ktorzy otrzy-
muja najnizsze $wiadczenia.
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Czternasta emerytura to rowniez dodatkowe $wiadczenie pieni¢zne dla emerytow
i rencistow. Wyplata tego swiadczenia przewidywana jest na listopad 2021 roku.

13 i 14 emerytura stanowi wsparcie finansowe i zmniejsza réznice dochodowe
wérod emerytow i rencistow.

Program Opieka 75+

Jest realizowany przez samorzady i polega na §wiadczeniu ustug opiekunczych dla
0sob w wieku powyzej 75 lat, w miejscach ich zamieszkania.

Program ,Opieka 75+” realizowany jest od stycznia 2018 r. i jest adresowany do
gmin: miejskich, wiejskich, miejsko — wiejskich do 60 tys. mieszkancow, ktore realizujg
ustugi opiekuncze samodzielnie.

Strategicznym celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla os6b w wieku 75 lat i wigce;.

Gminy, ktére przystepuja do realizacji programu uzyskuja finansowe wsparcie
w realizacji ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla osob
w wieku 75 lat i wigcej, do 50% przewidywanych kosztow realizacji zadania.

Od 2019 r. program jest realizowany w rozszerzonej formie, tj. skierowany jest
nie tylko do 0sdb samotnych w wieku 75 lat i wigcej, ale takze do 0sob pozostajacych
w rodzinach.

Program wieloletni na rzecz Osé6b Starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025

Gléwnym celem Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata
2021-2025 jest zwiekszenie uczestnictwa oséb starszych we wszystkich dziedzinach
zycia spolecznego.

Na Program ,, Aktywni+” w kazdym roku jego funkcjonowania MRiPS przeznaczy
40 mln zlotych. W sumie wigc bedzie to 200 mln zlotych na dzialania i inicjatywy
aktywizujace seniorow.

Organizacje pozarzadowe i inne uprawnione podmioty dzialajace na rzecz oséb
starszych beda mogly ubiegac sie o dofinansowanie swoich projektow kwota od 25 do
250 tysiecy zt.

Program oparty jest na 4 priorytetach:

1. Aktywnos$c¢ spoleczna, ktdra obejmuje dziatania majace na celu zwigkszenie
udziatu osob starszych w aktywnych formach spedzania czasu wolnego, wspieranie
niesamodzielnych osob starszych i ich otoczenia w miejscu zamieszkania, rozwijanie
wolontariatu os6b starszych w srodowisku lokalnym oraz zwiekszenie zaangazowania
0s0b starszych w obszarze rynku pracy.

2. Partycypacja spoleczna, ktdra przyczynia si¢ do wzmocnienie samoorganizacji
srodowiska 0sob starszych oraz zwigkszenia wptywu osob starszych na decyzje doty-
czace warunkow zycia obywateli.
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3. Wlaczenie cyfrowe obejmujace dzialania na rzecz zwigkszania umiejetnosci
postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami i korzystania z nowych mediow przez
osoby starsze, a takze upowszechnianie i wdrazanie rozwigzan technologicznych sprzy-
jajacych wlaczaniu spolecznemu oraz bezpiecznemu funkcjonowaniu oséb starszych.

4. Przygotowanie do starosci realizowane poprzez wzmacnianie trwatych relacji
miedzypokoleniowych, ksztaltowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych oraz
zwiekszanie bezpieczenstwa seniordw.

Realizacja polityki senioralnej w sSrodowisku
zamieszkania seniorow - przyklad gminy Radom

Gmina Radom jest miastem na prawach powiatu potozonym w poludniowej czesci
Mazowsza. Miasto liczy ogétem 225 tys. mieszkancédw. Ludnos¢ w wieku 60+stanowi
25,3% (54.353) wszystkich mieszkancow Radomia.

Wsréd radomskich senioréw przewazaja osoby w wieku 60-69 lat. Stanowia oni
55% wszystkich radomskich senioréw. Nastepnie 15% stanowig osoby w wieku 70-74
lata. Na trzecim miejscu sg seniorzy w przedziale wiekowym 75-79 lat, za$ seniorzy
80-84 lata —stanowia 10 % w ogdlnej liczbie mieszkancéw powyzej 60 r.zycia w tym
miescie. Liczba mieszkannicéw Radomia w wieku 85 lat i wiecej wynosi 8% populacji
w wieku poprodukcyjnym.

Wykres 1: Grupy w wieku poprodukcyjnym w miescie Radomiu
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Programy na rzecz senior6w w gminie Radom wychodza naprzeciw rzagdowym
programom socjalnym dla tej grupy ludnosci i sg ustanawiane uchwalami Rady Miasta.

Program , Radomska Karta Seniora”

Program adresowany jest do osob powyzej 65. roku zycia, zamieszkatych na terenie
Gminy Miasta Radomia (Uchwata Nr 135/2015 Rady Miejskiej w Radomiu z dnia
26 czerwca 2015 r. w sprawie wprowadzenia na terenie Gminy Miasta Radomia pro-
gramu ,,Radomska Karta Seniora”).

Gléwnym celem programu jest wzmocnienie aktywnosci spolecznej i poprawa
jakosci zycia radomskich Senioréw poprzez zachecenie do korzystania z oferty w za-
kresie kultury i rekreacji.

Program obejmuje katalog ulg i preferencji dla Senioréw powyzej 65. roku zycia
uczestniczacych w Programie.

Celem programu jest:

1) podniesienie poziomu aktywnosci i sprawnosci senioréw poprzez zwiekszenie
dostepnosci i zachecenie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych i sportowych;

2) ksztaltowanie pozytywnego wizerunku radomskich seniorow;

3) opracowanie, promocje i koordynacje systemu ulg i preferencji udzielanych
Seniorom przez:

a) jednostki organizacyjne prowadzone przez Gmine Miasta Radomia;

b) inne jednostki i instytucje publiczne;

c) firmy i przedsiebiorcéw prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza na terenie Gminy
Miasta Radomia;

d) organizacje pozarzadowe.

Radomski Program na Rzecz Senioréw - ,Sita w Seniorach”
na lata 2018-2023

Sila w Seniorach jest lokalnym programem skierowanym do 0séb powyzej 60 roku
zycia zamieszkalym na terenie Miasta Radomia. Zostal ustanowiony Uchwala Rady
Miasta nr 639/2018 w sprawie przyjecia Radomskiego Programu na Rzecz Senioréw
- »,Sila w Seniorach” na lata 2018-2023 (www.radom.pl/page/5774,sila-w-seniorach.
html).

Gléwnym celem programu jest zapobieganie osamotnieniu i zagrozeniu marginali-
zacja spoleczng oséb powyzej 60. roku zycia poprzez stymulowanie ich do aktywnego
udzialu w zyciu spotecznym.

Pierwszy komponent ,,Sila w seniorach zdrowych” przeklada si¢ na nastepujace
inicjatywy lokalne:

1.Bezplatne szczepienia przeciwko grypie dla oséb 65+

2.Promocja zdrowego odzywiania i zdrowego stylu Zycia


http://www.radom.pl/page/5774,sila-w-seniorach.html
http://www.radom.pl/page/5774,sila-w-seniorach.html
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3. Utworzenie Poradni Geriatrycznej przy Radomskim Szpitalu Specjalistycznym.
Celem dziatania poradni jest kompleksowe podejscie do pacjentéw w wieku pode-
sztym, obarczonych chorobami przewleklymi, wymagajacych wielokierunkowych
dziatan: lekarskich, pielegniarskich, rehabilitacyjnych, socjalnych i psychologicznych.
Wyjasnienia udzielane pacjentom i ich opiekunom, szkolenie w postepowaniu w okre-
slonych sytuacjach zdrowotnych poprawia komfort zycia i bezpieczenstwo chorych
oraz dodadza pewnosci opiekunom w ich dzialaniach.

Rysunek nr 1: Cele programu ,, Sita w Seniorach”

Sita w Seniorach

O O O

Sita w Seniorach Sita w Seniorach Sita w Seniorach
drowych! Bezpiecznych! Abbmveh!

Zrédlo:https.www.radom.pl/page/5774,sila-w-seniorach.html

Aktualnie podejmowane i realizowane dziatania przez Gmine Miasta Radomia
w tym komponencie to:

1. Wolontariat senioréw - ,Ludziom w potrzebie” Wolontariat senioralny jest
realizowany w takich instytucjach jak: lokalne kluby sportowe, chéry i towarzystwa
muzyczne, towarzystwa taneczne, grupy teatralne, stowarzyszenia krajoznawcze, zwiaz-
ki i kota wedkarskie, schroniska dla zwierzat.

2. Przeprowadzenie szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;

3. Swiadczenie ustug pielegnacyjnych i opiekuniczych;

4. Akcje profilaktyczne - mammografia, pomiary ci$nienia i cukru itp.;

5. Piknik Zdrowia - integracja ze Srodowiskiem lokalnym, kiermasz zdrowej zyw-
nosci;

6. Organizowanie zaje¢ rehabilitacyjno-usprawniajacych oraz ruchowych;

7. Wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego;

8. Realizacja akgji ,,Koperta Zycia” .
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Wdrazanie drugiego komponentu ,,Sita w seniorach bezpiecznych” przetozylo sie
na utworzenie Punktu konsultacyjnego dla Senioréw na terenie miasta Radomia,
gdzie seniorzy beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych porad i pomocy, m.in.: prawnika,
psychologa, terapeuty uzaleznien, straznika miejskiego, policjanta oraz w Wydziale
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w Radomiu, gdzie uzyskajg infor-
macje w zakresie jednostek $wiadczacych pomoc seniorom. Dodatkowo podjeto dwie
inicjatywy:

1. Likwidacja barier architektonicznych

2. Zapobieganie zatruciom czadem

Aktualnie podejmowane i realizowane dzialania przez Gmine Miasta Radomia
obejmuja:

1. Organizowanie prelekcji ,Bezpieczny Senior”;

2. Realizacja akgji ,,Koperta Zycia”;

3. Przeprowadzenie szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej;

4. Przeciwdzialanie problemom uzaleznien i przemocy;

5. Pomoc bezdomnym;

6. Rozbudowa monitoringu w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom starszym;

7. Udzielanie §wiadczen spotecznych;

8. Swiadczenia nieodplatnej pomocy prawnej;

9. Swiadczenie ustug socjalnych, w tym dozywianie.

Sila w seniorach aktywnych opiera si¢ na 3 punktach:

- Program Radomska Karta Seniora.

- Imprezy dla senioréw (np. Radomski Taniec pod Gwiazdami).

— Centrum Aktywnosci Senioréw, gdzie osoby starsze mogg aktywnie spedzac
czas poprzez uczestnictwo w zajeciach muzycznych (chor), teatralnych (kabaret), ku-
linarnych, a takze bra¢ udziat w gimnastyce relaksacyjnej i zajeciach sekcji brydzowe;j.
Seniorzy moga tu réwniez rozwija¢ swoje pasje poetyckie. Organizowane sg spotkania
integracyjne, $wiateczne, okolicznosciowe, jak rowniez cykliczne spotkania z rehabi-
litantem, ktdre przyczynia si¢ do polepszenia stanu zdrowia senioréw.
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W ramach tego komponentu aktualnie podejmowane i realizowane dziatania do-
tycza nastepujacych inicjatyw:

1. Pikniki i biesiady, zawody i spotkania integrujace senioréw ze srodowiskiem
lokalnym, integracja miedzypokoleniowa;

2. Radomski Taniec pod Gwiazdami;

3. Obchody Miedzynarodowego Dnia Seniora;

4. Propagowanie talentéw os6b starszych;

5. Organizowanie wystaw prac Seniorow;

6. Zajecia w Dziennym Domu ,,Senior+”;

7. Organizacja szkolen w zakresie pozyskiwania srodkow na dzialalnos¢ organizacji
pozarzadowych funkcjonujgcych w obszarze dziatan na rzecz osob starszych;

8. Dzialalnos$¢ zespotéw muzycznych i chéréw skupiajacych Senioréow;

9. Funkcjonowanie Radomskiej Rady Senioréw;

10. Organizacja spotkan okolicznosciowych z wltadzami miasta;

11. Udzial w wyktadach Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

12. Organizowanie wycieczek ,,Spacerkiem po Radomiu”.

Dzienne Domy Seniora

Z dniem 19 sierpnia 2015 r. Uchwala Nr 161/2015 Rady Miejskiej z dnia 3 sierp-
nia 2015r. zostal utworzony Dzienny Dom ,,Senior+” w Radomiu przy ul. Rwanskiej
7. (Zadanie wspolfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015 - 2020).

Gléwnym celem Dziennego Domu ,,Senior+” w Radomiu jest zapewnienie wsparcia
dla radomskich senioréw (30 oséb powyzej 60 roku zycia, w szczegolnosci nieak-
tywnych zawodowo lub/i samotnych) poprzez udzielanie pomocy w czynnos$ciach
dnia codziennego, zapewnienie minimum jednego positku dziennie, umozliwienie
korzystania z ustug wspomagajacych oraz udzial w zajeciach ruchowych, sportowo-
-rekreacyjnych i aktywizujacych, a takze kulturalno-o$wiatowych i edukacyjnych.

W Dziennym Domu ,,Senior+” seniorzy moga poprawic¢ swoja kondycje fizyczna
oraz psychiczng. Dzieki tym dzialaniom niwelowane bedzie zagrozenie ich wykluczenia
i marginalizacji spolecznej poprzez nastepujace rodzaje zajec i ustug:

- terapie zajgciowe ( kulinarne, plastyczne, krawiecko-dziewiarskie i ogrodnicze),

- pomoc psychologiczna,

— zajecia aktywnosci ruchowej,

- zajecia sportowo-rekreacyjne (w tym nordic walking),

- zajecia taneczne,

- muzykoterapie,

- biblioterapie i czytanie prasy, korzystanie z zasobow Internetu,

- trening samoobstugi oraz trening dnia codziennego (m.in. pranie, prasowanie,
sprzatanie, przygotowywanie positkow, zmywanie).


http://www.radom.pl/page/file.php?id=2978
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Ponadto zapewniony jest goracy positek, a w ramach warsztatéw kulinarnych
uczestnicy Dziennego Domu ,,Senior+” moga przygotowywac positki samodzielnie.

Za pobyt w Dziennym Domu ,,Senior+” jest pobierana odplatno$¢ od oséb ko-
rzystajacych z ustug. Uchwatg Nr 171/2015 z dnia 31 sierpnia 2015r. Rady Miejskiej
w Radomiu zostaty okreslone szczegdtowe zasady ponoszenia odplatnosci za pobyt
w Dziennym Domu ,,Senior+” w Radomiu przy ul. Rwanskiej 7.

Odptatnos¢ wynosi od 150 do 300 zI miesiecznie w zalezno$ci od wysokosci do-
chodow.

Radomska Rada Seniorow

Rada Miejska w Radomiu podjeta Uchwale nr 703/2014 z dnia 17.03.2014 r. w spra-
wie powolania Radomskiej Rady Seniordw i nadania jej statutu.

Organ ten powstal w celu zwigkszenia wplywu senioréw na sprawy dotyczace calej
spolecznosci ze szczegdlnym uwzglednieniem najstarszej grupy mieszkancoéw miasta
Radomia. Rada Senior6éw sktada si¢ z 11 czlonkow, w tym: 7 cztonkow, przedstawicieli
0s06b starszych oraz przedstawicieli podmiotéw dzialajacych na rzecz oséb starszych,
w szczegolnosci przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw prowadza-
cych uniwersytety trzeciego wieku, 2 cztonkéw wskazanych przez przewodniczacego
Rady Miejskiej w Radomiu w uzgodnieniu z Radg Miejska oraz 2 cztonkéw wskazanych
przez Prezydenta Miasta Radomia.

Radomska Rada Senioréw ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny
w sprawach waznych dla oséb starszych i powolywana jest na 4-letnig kadencje.

Zgodnie ze Statutem Rady 7 cztonkéw Rady zostaje wybieranych podczas otwartego
spotkania - w glosowaniu bezposrednim, tajnym - sposréd kandydatéw zgtoszonych
przez przedstawicieli Srodowiska senioréw, w tym podmiotéw pozarzadowych, uni-
wersytetow trzeciego wieku oraz oséb, ktore zglosily si¢ indywidualnie.

Gléwnym celem dziatania Rady Senioréw jest integracja, wspieranie i reprezento-
wanie srodowiska senioréw poprzez m.in.

— wspolprace z wltadzami miasta przy rozstrzyganiu istotnych spraw i oczekiwan,

— wspieranie wszelkich form aktywnosci senioréw,

— dzialania na rzecz umacniania migdzypokoleniowych wigzi spofecznych.

Radomska Rada Senioréw przyczynia sie do zwiekszenia udzialu starszych miesz-
kancéw miasta w zakresie wspoldecydowania o sprawach lokalnych. Ma réwniez
wplyw na dziatania Gminy stuzace partycypacjii pobudzaniu aktywnosci obywatelskiej
senioréw w spofecznosci lokalnej ( Uchwata Nr 703/2014 Rady Miejskiej w Radomiu).

Seniorzy stanowig bardzo wazng grupe mieszkancéw Radomia, posiadajaca duze
doswiadczenie i wiedzg. To srodowisko 0sdb bardzo aktywnych, czesto zaangazowa-
nych w sprawy spoteczne, dziatajacych w ponad 70 organizacjach pozarzagdowych,
pietnastu klubach seniora, pigciu uniwersytetach IIT wieku. Wtadze miasta sg otwarte
na wspolrzadzenie i umozliwienie srodowisku 0sdb starszych okazywania realnego
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wplywu na podejmowanie decyzji w sprawach ich dotyczacych. Z dotychczasowych
kontaktow ze sSrodowiskiem 0s6b starszych wynika, ze jest ono najbardziej zaintereso-
wane takimi kwestiami, jak dostep do opieki zdrowotnej, zajecia rekreacyjno-sportowe,
kultura i rozrywka oraz edukacja.

Partnerami wszelkich dzialan na rzecz radomskich senioréw sa wymienione ponizej
instytucje na rzecz senioréw w Radomiu (Kida, 2019, s. 130):

- 4 Domy Pomocy Spolecznej,

— Zaklad Opieki Dlugoterminowej Radomskiego Szpitala Specjalistycznego,

- Dzienny Dom ,,Senior+7,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Radomiu - ustugi opiekuncze,

- Stowarzyszenie Bezpieczne Miasto,

— Miejski Zarzad Drég i Komunikacji w Radomiu,

~ O$rodek Kultury i Sztuki ,,Resursa Obywatelska” oraz Radomski Klub Srodowisk
Tworczych i Galeria ,Laznia”

- partnerzy programu ,,Radomska Karta Seniora’,

— Kluby seniora dzialajace przy organizacjach pozarzadowych i parafiach (jest ich 24).

Zakonczenie

Zaangazowanie w projekty spoleczne przynosi osobom po 65 roku zycia calg mase
korzysci. Pomagajac innym moga jednoczesnie zadba¢ o wlasna kondycje psychiczng
i fizyczna, poczuc sie docenieni i potrzebni, a przy okazji nawigza¢ nowe znajomosci.

Seniorzy zrzeszaja sie¢ w réznych organizacjach i klubach seniora, sa studentami
uniwersytetow trzeciego wieku, dziatajg w Radzie Senioréw. Dbaja o sprawy wazne
dla senioréw, podejmuja inicjatywy na rzecz swojej grupy wiekowej.

1 pazdziernika obchodzi si¢ Miedzynarodowy Dzienn Oséb Starszych, 20 paz-
dziernika wypada Europejski Dzieri Seniora, a 14 listopada przypada Swiatowy Dzieri
Seniora. Dni poswiecone zagadnieniu starzenia si¢ s3 okazjg do intensywniejszego
propagowania zadan majacych na celu poprawe sytuacji oséb dojrzatych.

W Polsce pazdziernik jest miesigcem senioréow, w ktérym organizuje si¢ wiele
imprez z tej okazji.

Mimo obostrzen covidowych w wielu miastach i gminach Polski odbyly sie w2021 r.
obchody Dni Seniora np. w Krakowie s3 to Senioralia ( w tym roku 16-18.1X.). Oczy-
wiscie byty one skromniejsze, ograniczone liczbg biorgcych w nich oséb. Corocznym
obchodom towarzysza bale Seniora, pikniki z ogniskiem na §wiezym powietrzu, kon-
certy zespolow 60+, spektakle, a takze imprezy sportowe np. Warsaw Senior Cup, czyli
lekkoatletyczne zawody dla senioréw w 5 konkurencjach (bieg, skok w dal, pchniecie
kulg, ergometry wioslarskie i strzelanie z broni laserowej) i 3 grupach wiekowych
(60-69, 70-79 i 80+).

Z powodu pandemii seniorzy zamkneli si¢ w domach. Haslo ,,Zostan w domu”
spowodowalo, Ze wiele 0s6b nadal utrzymuje kontakty z ludzmi na odleglos¢. Ulegly
zmniejszeniu lub zawieszeniu kontakty towarzyskie tej grupy naszej populacji.
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Warto jednak pamieta¢ o wiaczeniu os6b 60+ w dzialania aktywizacyjne na tere-
nie gminy ich zamieszkania, poniewaz taka aktywno$¢ dostarcza im wiele satysfakeji
w codziennym Zyciu.

Aktywne przystosowanie si¢ do staro$ci oznacza (Trafiatek, 2016, r. V):

1. Proces optymalizacji szans zwigzanych ze zdrowiem, uczestnictwem i bezpie-
czenstwem, majgcy na celu poprawe jakosci i dtugosci zycia osdb starszych.

2. Osoby zyjace w sposdb aktywny lepiej sie czuja, a takze s bardziej zadowolone
Ze SWojego zycia.

3. Aktywno$¢ w podeszlym wieku jest czyms naturalnym, pomocnym sposobem
w zdrowym przezyciu starosci.

4. Osoby bedace zwolennikami teorii aktywnosci facza dobra staro$¢ z odrzuceniem
Swojego starzenia sie.

5. Wchodzenie w nowe role spoleczne jest wynagrodzeniem za wycofanie si¢ z rol
kiedy$ pelnionych.

Polityka senioralna zacheca polskich senioréw do samoodpowiedzialnosci za kon-
dycje zdrowotna, za jakos$¢ swojego zycia na wszystkich etapach i we wszystkich jego
fazach. To postrzeganie 0sob starszych w kategoriach cennego kapitalu spotecznego,
czego przykladem jest uchwalenie na koniec 2021 r. nowego programu pt. ,,Dobry
pracownik nie ma wieku”.
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DANUBE

Jedna z fundamentalnych kompetencji przysztosci jest zdolno$¢ ustawicznego ucze-
nia sie. Nie da si¢ przewidzie¢, jakie wymagania bedzie stawial przed czlowiekiem
$wiat za kilka, kilkanascie lat. Wszelkie badania w tym zakresie maja charakter badan
prognostycznych, a uzyskiwane wyniki sg obarczone sporym ryzykiem (Karpinski,
2001; Kwiatkowski, 2018). Edukacja przygotowujaca do przysztosci powinna opieraé
sie w glownej mierze na takich warto$ciach, jak: otwartosé, elastycznosé, dostepnosé,
dopasowanie do potrzeb. Istotniejsza okazuje sig otwartosc, elastycznosé, dostgpnoscé
i dopasowanie do potrzeb, wymiennos¢ i umownosc rol, aktywnos¢, autentycznosc czy
zaangazowanie, decydujgce o jakosci relacji uczestnikéw proceséw nauczania i ich wy-
nikach (Wasyluk i in., 2020, s. 7). Zaangazowanie jednostki w proces uczenia si¢ za-
lezy od wielu indywidualnych czynnikéw. Jednym z nich jest gotowos¢ do uczenia
sie, stawiania sobie celow i realizowania ich. Instytucje Unii Europejskiej podejmu-
ja liczne dzialania na rzecz rozwoju i wspieranie edukacji ustawicznej. 29 listopada

1 Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, e-mail: joanna.wnek-gozdek@up.krakow.pl
2 Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, e-mail:anna.wloch@up.krakow.pl
3 Uniwersytet Jagiellonski, e-mail: lukasz.tomczyk@uj.edu.pl
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2021 roku Rada Unii Europejskiej przyjeta rezolucje dotyczaca nowej agendy w za-
kresie uczenia si¢ dorostych na lata 2021-2030. Jednym z priorytetowych dziatan jest
zwigkszenie udziatu dorostych w zakresie uczeniu si¢ formalnego, pozaformalnego
i nieformalnego: Do 2025 r. odsetek oséb dorostych w wieku 25-64 lat, ktére w ciggu
ostatnich 12 miesigcy uczestniczyly w uczeniu sig, powinien wynosic co najmniej 47%.
Do 2030 r. odsetek 0s6b dorostych w wieku 25-64 lat, ktore w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy uczestniczyly w uczeniu sie, powinien wynosic¢ co najmniej 60% (Rada Unii Eu-
ropejskiej, 2021, s. 24). Powyzsze cele maja strategiczne znaczenie, gdyz uczenie sig
dorostych odgrywa kluczowg rolg w reagowaniu na obecne i przyszle wyzwania i moz-
liwosci zyciowe i zawodowe i prowadzi w konsekwencji do powstania zrownowazonych
spotecznosci (Rada Unii Europejskiej, 2021, s. 8).

Dotychczasowe dane dotyczace uczestnictwa w edukacji dorostych nie napawaja
optymizmem. W 2019 roku srednia unijna dotyczaca oséb dorostych w wieku 25-64
lat, ktére w ciggu czterech tygodni poprzedzajacych badanie uczestniczyty w uczeniu
sie dorostych, wynosita zaledwie 10,8% (Education and Training Monitor, 2020).
W sprawozdaniu Eurydice z 2021 roku mozna przeczytaé, ze mniej wigcej co piata
osoba dorosta w UE nie uzyskata wyksztalcenia na poziomie §rednim II stopnia.

W panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej funkcjonujg rézne modele ucze-
nia si¢ dorostych. Determinujg je takie czynniki jak: krajowe, regionalne i lokal-
ne potrzeby, warunki, prowadzone polityki, strategie i tradycje. Te indywidulane
uwarunkowania przekladajg si¢ na udzial oséb dorostych w edukacji. Jak wynika
z prowadzonych statystyk, najwyzszy odsetek dorostych uczacych si¢ wystepuje w kra-
jach skandynawskich, a najnizszy w krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, w tym
w Polsce. To co taczy poszczegolne panstwa to fakt, ze wiekszos¢ dziatan w zakresie
uczenia si¢ dorostych odbywa si¢ w ramach edukacji pozaformalnej (Eurydice, 2021).
W zwigzku z tym w poszczegoélnych krajach podejmowane sg inicjatywy majace na
celu zapewnianie wszystkim grupom spotecznym warunkéw sprzyjajacych podnosze-
niu posiadanych kwalifikacji, uzupetnianiu lub zdobywaniu nowych. Jednym z nich
jest wzmocnienia poziomu gotowosci do uczenia si¢ u dorostych. Musza oni zdawa¢
sobie sprawe, dlaczego powinni podja¢ dalsze aktywnosci edukacyjne (Knowles,
Holton III, Swanson, 2005).

Przykladem dzialan w zakresie rozwijania gotowosci do uczenia si¢ dorostych jest,
realizowany od 1 wrzes$nia 2020 roku do 31 sierpnia 2023 roku, miedzynarodowy
projekt badawczy DANUBE (Developement of new andragogical diagnostic appro-
aches and interventions of the adult docility phenomenon), finansowany ze srodkéw
programu Erasmus+ (2020-1-SK01-KA204-078313). Zesp6t badawczy tworza badacze
ze Stowacji (Uniwersytet Macieja Bela w Banskiej-Bystrzycy), Czech (Uniwersytet
Tomasza Baty w Zlinie), Polski (Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Na-
rodowej w Krakowie), Serbii (Uniwersytet w Nowym Sadzie) oraz Finlandii (Univer-
sity of Eastern Finland - Itd-Suomen Yliopisto, Joensuu). Projekt koordynuja Zuzana
Neupauer, Martin Schubert, Ivan Pavlov i Miroslav Kryston, reprezentujacy Uniwer-
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sytet Macieja Bela w Banskiej-Bystrzycy. W skiad polskiego zespolu wchodza Joanna
Wnek-Gozdek, Lukasz Tomczyk, Anna Wtoch, Artur Fabi$ i Katarzyna Zaremba.
W ramach projektu DANUBE zrealizowane s nastepujace zadania:

o Analiza wynikow badan teoretycznych i diagnostycznych wybranych andragogéw
(Gavora i in., 2015; Jakesova & Kalenda, 2015; Jakesova i in., 2016).

« Opracowane przez partnerdw ze Stowacji i Czech innowacyjnego narzedzia, stuza-
cego diagnozowaniu gotowosci i potencjatu edukacyjnego dorostych w wieku od 18 do
65 lat. Narzedzie opieralo si¢ na dwoch wystandaryzowanych testach: Akademickiej
Skali Motywacji AMS-28 (Vallerand i in., 1993) oraz Kwestionariuszu Samoregulacji
SRQ-27 (Brown i in., 1999).

o Przetlumaczenie baterii testow z jezyka angielskiego na jezyki urzedowe krajow
partnerskich projektu.

o Przeprowadzenie badan pilotazowych i naniesienie zebranych uwag.

o Przeprowadzenie badan wlasciwych wsréd dorostych uczestniczacych zaréwno
w edukacji formalnej (w instytucjach szkolnictwa wyzszego i szkotach dla dorostych)
jak i nieformalnej (w kursach doszkalajacych). Polskie narzedzie umieszczono na
platformie: https://evaluapp.com/p/402723f5-bcd9-4209-9f5d-2115ea61d46.

o Analiza zebranego materialu i opracowanie zbiorczych danych pochodzacych
z testu do pomiaru poziomu gotowosci do uczenia sie, testu koncentracji w trakcie
uczenia si¢, umiejetnosci reagowania na zakl6cenia w procesie uczenia sie, testu pamie-
ci numerycznej, testu badajacego poziom motywacji do uczenia si¢ oraz umiejetnosci
samoregulacji w trakcie procesu nabywania nowej wiedzy i umiejetnosci.

» Upowszechnienie wynikéw badan.

o Szkolenie dla edukatoréw kadr nauczycieli osob dorostych.

« Opracowanie rekomendacji dla praktyki andragogicznej i wydanie publikacji
naukowej.

Efektem finalnym projektu bedzie opracowanie programu interwencyjnego. W za-
tozeniu program ma mobilizowa¢ szeroko pojety potencjat edukacyjny oséb dorostych
oraz przygotowywac kadry nauczycieli 0sob dorostych. Edukatorzy ci majg w specja-
listyczny sposdb wspieraé osoby doroste w realizacji wlasnego potencjalu w ramach
edukacji pozaformalne;j.

Projekt DANUBE wpisuje si¢ w strategiczne cele proponowane przez instytucje
unijne poszczeg6lnym krajowym czlonkowskim. Ponadto przyczynia sie do rozwoju
wiedzy w zakresie andragogiki i pedagogiki poréwnawczej. A patrzac bardziej perspek-
tywicznie, innowacyjne rozwigzania wypracowane w ramach DANUBE beda uzyteczne
takze dla srodowisk zajmujacych si¢ edukacja i rozwojem potencjatu oséb starszych.
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RECENZ]JA KSIAZKI: Katarzyna Sygulska, Zdarzenia krytyczne jako czyn-
niki ksztattujgce poczucie jakosci zycia oséb starszych, Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2020.

Ksigzka autorstwa Katarzyny Sygulskiej pt. Zdarzenia krytyczne jako czynniki ksztat-
tujgce poczucie jakosci 0s6b starszych stanowi owoc réznych analiz i badan, dotycza-
cych podejmowanej tematyki. We wstepie autorka odnosi si¢ do doswiadczen zy-
ciowych czlowieka, wyjasniajac, ze ,,charakteryzujg sie duza réznorodnoscig oraz
zmiennoscig. Kazdy w swojej historii moze wyodrebni¢ zaréwno wydarzenia trudne,
bolesne, jak i te dajace satysfakcje, rados¢”

Celem recenzowanej pracy bylo rozpoznanie znaczen, jakie seniorzy nadajg zda-
rzeniom krytycznym ksztaltujacym jakos$¢ ich zycia. Do przeprowadzenia owych
badan zostal wykorzystany autobiograficzny wywiad narracyjny - w ramach metody
biograficzne;j.

Ksigzka sktada si¢ z sze$ciu rozdzialow. Pierwsze trzy zawierajg tresci teoretyczne.
Rozdzial pierwszy przedstawia problematyke starzenia si¢ i staro$ci. Zawiera on de-
finicje staro$ci i starzenia si¢. Autorka odwotuje si¢ rowniez do okreslonych faz zycia
czlowieka oraz do réznych teorii starzenia si¢. K. Sygulska analizuje typy starosci,
style zycia senioréw, postawy wobec staroéci, a takze rodzaje biografii. Opisuje takze
instytucje aktywizujace senioréw np. Uniwersytet trzeciego wieku, kluby seniora oraz
placowki dziennego pobytu - dzienne domy WIGOR. W ostatnim podrozdziale zo-
stala przedstawiona pomoc spoleczna oraz specyfika funkcjonowania domu pomocy
spolecznej.

Rozdzial drugi przybliza kategorie jakosci zycia czlowieka. Zostaje w nim wyja-
$nione pojecie jakosci zycia, opisana kwestia zwigzana z czynnikami wplywajacymi
na poczucie jako$ci Zycia, a takze przytoczone roézne badania dotyczace jakosci zycia.
Kolejny rozdziat opisuje obszar doswiadczen zyciowych i zdarzen krytycznych w bio-
grafii jednostki. Czwarty rozdzial zawiera podstawy metodologiczne badan wiasnych.

Rozdzial piaty i szésty przedstawiajg wyniki badan empirycznych. W pigtym roz-
dziale przeanalizowany jest kazdy przypadek z osobna. S3 w nim opisane doswiadczenia
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zyciowe badanych, rézne obszary poczucia jakosci ich zycia, a takze wybrane zdarzenia
krytyczne ksztaltujace sytuacje zyciowa. Natomiast w szostym rozdziale przedstawione
zostaly zdarzenia krytyczne w biografiach narratoréw.

Ksigzke zamykaja wnioski ptyngce z badan oraz podsumowanie. Podsumowujac
ksigzke, Autorka pisze o umiejetnosci refleksyjnego ,,wgladu w siebie” 0s6b badanych.
Osoby starsze doznaly w swoim zyciu réznego rodzaju cierpienia, lecz pomimo tego
potrafily znalez¢ w sobie sile, zeby to cierpienie pokonac.

Reasumujac, recenzowana ksigzka stanowi wartosciowe opracowanie oraz bogate
zrodto wiedzy. Przeznaczona jest dla szerokiego grona odbiorcéw. Ksigzka moze zain-
teresowac gerontologéw, pedagogdw, psychologdw, ale takze kazdego czlowieka. Praca
ta stanowi ciekawe i cenne ujecie tematyki dotyczacej zdarzen krytycznych, zaréwno
tych pozytywnych, jak i negatywnych, ktore tak naprawde nieuchronnie towarzysza
czlowiekowi przez cale zycie.
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