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Wstep
Introduction

0d Redaktora Naczelnego

Obecny numer naszego Czasopisma to numer przelomowy. Przede wszystkim
za sprawg zmiany Wydawcy. Wiadze Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
rozwigzawszy umowe o prace ze mng — petnigcym funkcje redaktora naczelne-
go — daly jednoznacznie do zrozumienia, ze nie ma miejsca na mysl gerontologicz-
ng w tej instytucji. Po 8 latach czasopismo zostalo wigc ,,sierotg”. Wlascicielem
Exlibris BGS stalo si¢ Stowarzyszenie Gerontologéw Spotecznych, a prawa i obo-
wigzki wydawcy przeniesione zostaly na Akademie WSB w Dabrowie Goérniczej,
z jednoczesnym zapewnieniem stalej wspolpracy przy pracach redakcyjnych
czlonkiniom i czlonkom SGS. W Akademii WSB czasopismo przyjete zosta-
to z radoscig i nadzieja na prezny rozwdj. Nowe otwarcie dato takze mozliwo-
$ci i okazje do zmian w Radzie Redakcyjnej i Radzie Naukowej. W tym miejscu
chcialbym najserdeczniej podziekowaé wszystkim osobom dotychczas zaanga-
zowanym w rozwoj Czasopisma poprzez pelnienie réznych funkcji w radach
i w roli recenzentéw. Nowy sklad Rady Redakcyjnej i Rady Naukowej obowia-
zuje juz od tego wlasnie numeru. Dolozymy wszelkich staran, by stale rozwijac
jedyne polskie czasopismo zajmujace sie spolecznymi, a w najwigkszym stopniu
edukacyjnymi aspektami starzenia sie i starosci. Jako Redaktor Naczelny zobo-
wiazuje siebie i caly Zespot Redakcyjny do wytezonej pracy, zyczac calej spotecz-
nosci wspolpracownikow i sympatykow Exlibris BGS wielu sukcesow i satysfak-
cji wynikajacych z zaangazowania w nasze wspoélne dzieto.

Artur Fabi$
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0d Redaktorow Numeru

1/2022 jest jednoczesnie 22. numerem Exlibris Biblioteki Gerontologii Spofeczne;.
Calo$¢ otwiera sze$¢ artykuléw naukowych, ktdrych motywem przewodnim
jest Uniwersytet Trzeciego Wieku. Cztery pierwsze artykuly sa bowiem poklo-
siem wystapien ich autoréw na jubileuszu 25-lecia UTW w Oswiecimiu. Czes¢
te otwiera tekst profesora Tadeusza Stawka, bedacy refleksja nad kondycja wspot-
czesnego czlowieka, ze szczegdlnym skoncentrowaniem si¢ na takich wartosciach,
jak: wiedza, zyczliwos¢ i szczeros¢, ktdrych nalezaloby si¢ dopatrywac zwlaszcza
w dzialaniach instytucji edukacyjnych. Drugi tekst, autorstwa profesora Tadeusza
Aleksandra, podejmuje temat aktywnosci spoleczno-oswiatowej oséb starszych
i perspektywy mozliwosci, jakie stwarzajg instytucje o§wiatowe, przyczyniajac
sie do podniesienia satysfakcji zyciowej 0sdb starszych. Kolejng prelegentka pod-
czas jubileuszu, zamieszczajaca swoje refleksje na temat inkluzji spotecznej, jest
dr hab. Dorota Gierszewski, prof. UJ. Swdj tekst Autorka koncentruje na moz-
liwosciach cyfrowego wlaczania oséb starszych w szczegélnosci do pelniejsze-
go zaangazowania w proces uczenia si¢. Artykul charakteryzujacy wspoétczesny
polski Uniwersytet Trzeciego Wieku, wraz z jego stabymi i mocnymi stronami,
szansami i zagrozeniami, stworzyli badacze tego fenomenu - dr hab. Artur Fabis,
prof. AWSB, i dr Renata Konieczna-Wozniak, prof. UAM. Jest to refleksja nad ro-
dzimym modelem powstatego p6l wieku temu w Tuluzie uniwersytetu dla oséb
starszych, z odniesieniem do licznych wspoélczesnych i historycznych rozwigzan.
Piaty tekst, autorstwa dr Agnieszki Kozerskiej, koncentruje si¢ na sposobach kre-
owania §rodowiska edukacyjnego przez samych dorostych w péznej dorostosci.
Ma on charakter badawczy, jego podstawe stanowi analiza ilosciowa wielowat-
kowych wypowiedzi senioréw. Zestawienie tekstéw naukowych zamyka artykut
dr hab. Jolanty Mackowicz, prof. UP, oraz dr Joanny Wne¢k-Gozdek. Badaczki te,
koncentrujace swe dociekania badawcze na najstarszych przedstawicielach gene-
racji senioréw, redagowaly swoiste przestanie krakowskich stulatkéw, w ktorym
kluczowa rolg odgrywa edukacja do starosci.

W drugiej cze$ci numeru zamieszczamy biografie dwoch gerontolozek
polskich: profesor Lucyny Frackiewicz, opracowana przez profesor Elzbiete
Trafiatek, oraz profesor Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej, opracowang przez
dr Malgorzate Dziggielewska. Te dwie biografie sa czescia projektu, ktérego
nie zdazyla zrealizowaé S.P. profesor Olga Czerniawska. W czasie swojej pracy
w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi pani profesor zorganizowa-
ta seminarium pt. ,Seminarium Pamieci — Sylwetki cztonkéw PTG”. Organizujac
to wydarzenie, chciala upamigtni¢ wielu dziataczy stale funkcjonujacych w lite-
raturze gerontologicznej, zalozycieli Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.
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W trakcie seminarium zostaly zaprezentowane sylwetki wybitnych polskich ge-
rontologéw, m.in.: Heleny Balickiej-Kozlowskiej, Jerzego Piotrowskiego, Edwarda
Rosseta, Brunona Synaka, Haliny Szwarc, Barbary Tryfan, Lucyny Frackiewicz,
Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej. Efektem miata by¢, przygotowana pod redak-
cja Olgi Czerniawskiej oraz Elzbiety Woznickiej, ksigzka upamietniajaca zalozy-
cieliidziataczy PTG pt. ,Pamie¢ o jednostkowych sitach spotecznych w Polskim
Towarzystwie Gerontologicznym”. Mialo to by¢ ostatnie naukowe przedsigwzie-
cie S.P. profesor Olgi Czerniawskiej. Niestety, czas wydania publikacji sie wy-
dluzal. Profesor Czerniawska przestata pracowa¢ w AHE i coraz trudniej bylo
uzyska¢ zgode na opublikowanie ksigzki. Cze¢s¢ z zebranych biografii zostala
przestana przez Autoréw do innych wydawnictw, ale sporo z nich czeka nadal na
wydanie. Obecnie pojawila si¢ mozliwo$¢ opublikowania ich na tamach Exlibris
BGS, co - za zgoda Autoréw - sukcesywnie bedziemy czyni¢. Opublikowanie
tych tekstéw bedzie godnym upamigtnieniem wybitnych postaci polskiej geron-
tologii, a takze zrealizowaniem planow S.P. profesor Olgi Czerniawskiej, ktdra
byta wzorem pielegnowania pamieci o innych.

Czasopismo pelni takze funkcje kronikarska, stad na koncu zamieszczone
zostaly obszerne sprawozdanie z konferencji gerontologicznej, recenzja ksigzki
oraz nota zalobna.

Artur Fabis, Elzbieta WozZnicka






Czesc |
XXV-lecie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w OSwiecimiu

Part |
25" anniversary of the University of
the Third Age in OSwiecim






Exlibris Biblioteka Gerontologii Spatecznej 22 (1) 2022
CC BY-NC-ND 4.0 « DOI'10.57655/Exlibris_1_2022_15.13-22

Tadeusz Stawek’

Wiedza, zyczliwosSc i szczerosc.
0 wspolnocie w czasach kryzysu

Knowledge, kindness, and honesty. About community in times of crisis

Streszczenie: W artykule przedstawiona zostata refleksja nad obecng kondycja cztowieka
oraz cywilizacji, w ktorej zyje. System demokratyczny, ktdrego wzorce i wartosci siegaja cza-
sow antycznej Grecji, znalazl si¢ w glebokim kryzysie. Wspotczesnie mozna méwic o upadku
lub zaniku $wiata wartosci, ktorymi cztowiek kierowal sie przez cale stulecia. Dlatego tak
wazna jest jego odbudowa, ktéra spoczywalaby na takich wartosciach, jak wiedza, zyczli-
wos¢ i szczero$¢. Szczegolng role w restytucji $wiata wartosci powinny odegra¢ instytucje
edukacyjne, takie jak szkota czy uniwersytet, ktore takze powinny ksztaltowaé umiejetno$é
myslenia krytycznego.

Slowa kluczowe: kryzys, wartosci, wiedza, zyczliwos¢, szczeros¢, myslenie krytyczne

Summary: The article presents a reflection on the current condition of humanity and civili-
zation. The democratic system, whose patterns and values date back to ancient Greece, is in
deep crisis. Nowadays, we can talk about the decline or disappearance of the values that have
guided humanity for centuries. That is why world reconstruction based on values such as
knowledge, kindness, and honesty is so important. Educational institutions, such as schools
and universities, should play a particular role in restoring these values and shaping the ability
to think critically.

Keywords: crisis, values, knowledge, kindness, honesty, critical thinking

1 Uniwersytet Slaski, e-mail: tadeuszslawek@poczta.onet.pl
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1.

Tak uczy nas Platon w Gorgiasie: ,,jesli ktokolwiek pragnie ocenia¢, czy dusza zyje
sprawiedliwie musi posiada¢ trzy wilasciwosci: wiedze, zyczliwos¢ i szczeros¢”
(Platon, 1991, s. 70). Aby pelnoprawnie wydawac sady o czyims$ postgpowaniu,
nalezy wykazac si¢ madroscig oraz szczegélnym stosunkiem do $wiata. Rzecz nie
jest bagatelna, bowiem chodzi nie tylko o oceng¢ czyjego$ pojedynczego czynu,
ale o co$ znacznie powazniejszego: o to, jak zyje czlowiek, ktéry — wnikngwszy
glebiej w nature relacji miedzy ludzmi oraz miedzy ludzmi i $wiatem - zZyje praw-
dziwie, to znaczy nie tylko wypelnia swe obowiazki, ale czyni to z catym krytycz-
nym rozeznaniem, czyli zastanawiajac si¢ nad tym, co dobre, a co zle. Tak mogli-
by$my rozumie¢ pytanie Platona dotyczace tego, czy ,,dusza zyje sprawiedliwie”.
Zaraz po zacytowanym fragmencie Platon objasni, co jest przedmiotem jego za-
interesowania, nazywajac go zreszta przedmiotem najpiekniejszym z wszystkich.
Tyczy si¢ za$ on tego, jaki powinien by¢ cztowiek, czym powinien si¢ zajmowac
ijak dlugo - i to jako mlodzieniec, i jako czltowiek dojrzaty” (Platon, 1991, s. 71).

2.

Wynika z tego, ze owe trzy warunki orzekania o ,,sprawiedliwosci duszy” pod-
legaja ksztaltowaniu, majg swoja pedagogike. Jezeli - jak pisze Pierre Vidal-
-Naquet - ,,system demokratyczny opieral si¢ na wyobrazeniu tego, kim jest czto-
wiek” (Vidal-Nauget i in., 2007, s. 40), zatem wiedza, zyczliwo$¢ i szczero$é, nie-
zbedne do wyrazenia takich wyobrazen, musiaty by¢ ksztaltowane. Vidal-Naquet
dodaje rychlto uwage, ze najprawdopodobniej polowa Atenczykow umiala czytac
i pisa¢, oraz ze nie brakowalo zamoznych fundatoréw szkét dla chlopcow i dziew-
czat. Kallikles, rozméwca Sokratesa w Gorgiasie, tez jest Swiadomy znaczenia pe-
dagogiki, co wiecej — ma wyrazny obraz jej roli w wychowaniu przyszlego oby-
watela, cztonka wspoélnoty. Poczatkiem argumentacji Kalliklesa jest sprzecznos¢
miedzy prawem a naturg. To otwiera mozliwos¢ ataku na Sokratesa jako na tego,
ktdry przenosi argumentacje z dziedziny prawa na dziedzing natury i odwrotnie:
»jesli bowiem kto§ méwi zgodnie z prawem, pytasz o to, co jest zgodne z natura,
jesli o naturze, ty o prawie” (Platon, 1991, s. 65). I tak ,,Zgodnie z natura, rzecza
brzydszg jest zosta¢ skrzywdzonym, zgodnie z prawem za$ skrzywdzi¢” (Platon,
1991, s. 65). Zdaniem Sokratesa natomiast ,popelni¢ niesprawiedliwo$¢ jest go-
rzej niz jej doswiadczy¢, a uniknac¢ kary gorzej niz ja ponies¢” (Platon, 1991, s. 49).
Pozornie Sokrates zdaje si¢ nie przysposabia¢ ludzi do demokratycznej wspol-
noty zbiorowych decyzji; przeciez rozmawia i dyskutuje z pojedynczymi osoba-
mi. Ale w istocie, formutujac swoj projekt wyzszosci prawa nad naturg, etyki nad
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pragmatyka politycznych wyboréw, przygotowuje grunt dla demokracji, nazwij-
my ja refleksyjna, to znaczy taka, ktora gotowa jest poddawaé krytycznej obser-
wacji swoje wlasne zasady.

3.

Stanowiskiem wyj$ciowym jest tu przekonanie, ze pojecia fundacyjne demokra-
cji podlegaja refleksji i nikt nie moze przywlaszczy¢ sobie prawa do ich jedynie
stusznego znaczenia, ktére nastepnie narzuci wszystkim. Demokracja refleksyjna,
cho¢ moze stuszniej bedzie nazwac ja krytyczng, jest demokracja poszukujaca sa-
mej siebie, nieprzyznajaca sobie prawa do formuly ostatecznej, ktéra zamykataby
ja w doskonalym, skonczonym ksztalcie. W tym sensie bliska jest Derridianskiej
demokracji, ktéra nadchodzi, a venir. Takie przeswiadczenie odnajdziemy w sto-
wach Sokratesa: ,,Jedli kto$ z was bedzie uwazal, Ze nie jest tak jak ja przyjmuje,
powinien przerwa¢ mi i wykaza¢ blad. Nie podaje wam bowiem prawdy, ktora
sam bym znal, ale szukam wraz z wami, tak, ze jesli wyda mi sie, iZ mdj prze-
ciwnik ma racje, pierwszy sie z nim zgodz¢” (Platon, 1991, s. 101). Spoleczenstwo
jawi sie wiec jako wspolnota 0s6b poszukujacych prawd, ktére — poddane wielo-
rakiemu ogladowi — moga okaza¢ si¢ bledne, zas wykazanie takich bledow nie
bedzie zrédlem konfliktu, lecz zgoda na przeniesienie dochodzenia prawdy na
inny poziom. Chodzi wigc nie tyle o dochodzenie DO prawdy (zaklada to bo-
wiem moment finalnego obwieszczenia i przekazania prawdy jako powszechnie
obowiazujacej, jako wyzwolonej od wszelkiego bledu), co o dochodzenie prawdy,
ktdre okazuje si¢ pozbawione przywileju ostatecznego zakonczenia.

4.

Jezeli mamy pracowaé na rzecz wiedzy, Zyczliwosci i szczerosci, winnismy trak-
towac prawde jako niegotowg; w ten sposob nie da si¢ ona zamknaé w zadnym
gotowym zestawie poje¢ i postaw wobec zycia. Trzeba zatem ustrzec si¢ pokusy
uciekania si¢ do retoryki ,konca”; to, co skoriczone, zamyka si¢ bowiem w tym,
co sie juz dokonalo, i ta drogg odcina sie¢ od przyszlosci. Zostajemy skazani na
wspominanie i powtarzanie minionego, podtrzymujace status quo. Aby unikna¢
tego niebezpieczenstwa, trzeba nam, po sokratejsku, mysle¢ prawde jako projekt.
Pojmujemy to zadanie nie w techno-biurokratycznym rozumieniu tego stowa,
lecz - zgodnie z etymologia - jak rzutowanie w przod, nieustanne wychylanie
sie w strone tego-co-nadchodzi. Lacinskie proicio oznacza ,wystawac”, ,wyciagac
sie”, ,stercze¢”, a wiec wykraczac z chwili obecnej, nie dawac si¢ zamkna¢ w bie-
zacym stanie rzeczy. Wzmaga to nasz opor wobec prawdy zawlaszczonej, ktdra
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fatwo staje si¢ obezwladniajacym, zdogmatyzowanym systemem, przed czym
przestrzega Simone Weil: ,,Jedli natomiast utozsamimy prawde z gotowym juz
systemem twierdzen, jak czyni to katolicka idea dogmatu, ktérej bezposrednia
konsekwencje stanowi Inkwizycja - wpedzamy si¢ sami w ciemnosci. I dzieje sie
tak niezaleznie od wybranego systemu twierdzen” (Weil, 2016, s. 181).

5.

W istocie pedagogika Sokratesa, ktorag mozna okresli¢ jako pedagogike niestru-
dzonego namyslu i bladzenia, chronigcego nas przed uproszczeniami silnych
przekonan znajdujacych przediuzenie w zakusach silnej wladzy na zamkniecie
wspoélnoty w Scistych ramach, stanowi zaczyn myslenia europejskiego lub - by wy-
razi¢ si¢ trafniej — Europy jako sposobu myslenia i ksztaltowania postawy Zycio-
wej. Europe pojmujemy jako §wiadomos¢ trudnosci w naszym rozumieniu $wiata,
forme niewiedzy, bedaca przestroga przed tymi, ktorzy przedstawiaj si¢ jako ci,
ktérzy wiedzg. Europejczyk wycofuje sie z postawy, w ktdrej wykazywalby pew-
no$¢ siebie, zawstydza sie perspektywa tego, ze moglby zajac¢ soba cala rzeczy-
wisto$¢ formowang $cisle wedle jego wyobrazen. Sokrates méwi w Menonie, ze
moment budzenia si¢ wiedzy, Zyczliwosci i szczeroéci polega na tym, iz w dane;j
chwili nie znamy odpowiedzi na pytanie, ale nie udajemy, Ze ja znamy: ,,[...] teraz
tez tego nie wie, ale wowczas sadzil, ze wie, i odpowiadat z pewnoscig siebie jakby
wiedzial, nie sadzac, ze jest tu jaka$ trudnos¢; teraz juz ma swiadomo$¢ trudnosci,
i jesli nie wie, to nie uwaza tez, ze wie” (Platon, 1991, s. 167).

6.

Chodzi wiec o rozpatrywanie prawdy i sprawiedliwosci jako poje¢ znajdujacych
sie w stanie permanentnego kryzysu; wchodzenia w stan nieustannego zapyty-
wania, ktérego nie mozemy pozosta¢ obserwatorem. Przypomnijmy: greckie
stowo krinein to czasownik oznaczajacy ,,oddzielaé, rozréznia¢, postanawiac, sa-
dzi¢”. Zatem czas kryzysu to czas ,,oddzielania i rozrézniania” (tego, co jest tu i te-
raz, od tego, co probuje si¢ nam narzucié, przedstawiajac jako rzeczywistosc), ale
i ,postanawiania” (a to dotyczy juz przyszlosci). Kryzys prawdziwie i powaznie
przezyty, a nie jedynie taki, ktéremu si¢ biernie przypatrujemy, wymaga wigc na-
szej aktywnosci, ktora polega na nieustannym krytycznym rozpatrywaniu tego,
co dzieje si¢ dokola, oraz odrdznianiu rzeczywistosci zastanej od rzeczywistosci
kreowanej i ich rozréznianiu. Od tego bedzie zalezala nasza przysztos¢: czy zdo-
bedziemy si¢ na roztropnos¢ w tym odréznianiu i rozréznianiu, bowiem od tej
zdolnosci zalezy, czy odzyskamy wladze nad wlasnym zyciem, ktére struktury
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wladzy staraja sie zamkna¢ w kregu sytuacji stworzonych na potrzeby masowej
wyobrazni. Taka krytyczna refleksja jest niezbedna, by nie ulega¢ zbiorowym na-
mietnos$ciom. Przestroga Simone Weil: ,,Jesli jakas zbiorowa namigtnos¢ owtad-
nie krajem, to caly ten kraj staje si¢ jednomyslny w zbrodni” (Weil, 2016, s. 228).

1.

Krytyczny namysl to nasz podstawowy obowigzek jako obywateli w $wiecie, w kto-
rym wszechobecnos¢ srodkéw komunikowania sie i ich sieciowa gestos¢ moze stu-
zy¢ podtrzymywaniu systemu warto$ci w imi¢ warto$ci wspolnych, ale moze tez
przyjac postac ,,odrozniania si¢”, czyli zakwestionowania tychze wartosci w imie
interesu partykularnego. Dlatego uwazam brexit i rok 2016 za poczatek obecne-
go glebokiego kryzysu, ktéry pozwalam sobie nazwaé narastajacym poczuciem
rozstrojenia, chorobliwej arytmii. Usprawiedliwia mnie Sokrates, ktéry definiuje
zdrowie jako ,,porzadek w ciele” (Platon, 1991, s. 98), a éw porzadek to nic innego
jak ,praworzadno$¢ i prawo” (Platon, 1991, s. 98). Nieporzadek w ciele panstwa
polega na schorzeniu praworzadnosci, o czym, jako obywatele, winnismy wypo-
wiadac sig krytycznie z wiedza, Zyczliwoscia i szczeroscig. W ten sposob stuzymy
wspoélnocie w najbardziej wiarygodny sposob: opowiadamy si¢ przeciwko nad-
miarowej zgdzy wladzy, starajgc sig przywroci¢ zaktocony przez nig stan zdro-
wia w ciele panistwa. Tak stajemy sig ludZmi dobrej woli. Oto Platonski opis tego
niezwykle glebokiego okreslenia czlowieka: ,,[...] nalezy wyteza¢ wszystkie sity
swoje i panstwa, by ten, kto chce by¢ szczesliwy, osiagnat madros¢ i sprawiedli-
wos¢, nie pozwalac zas, by pozadania panowaly bez umiaru i by w celu zaspoko-
jenia ich nienasyconej chciwosci prowadzono zycie totra. Taki cztowiek bowiem
nie jest mity ani ludziom, ani bogu, nie umie bowiem zy¢ z innymi ludzmi [...]”
(Platon, 1991, s. 103).

8.

Jest i drugi powdd, dla ktorego brexit warty jest bacznej uwagi: oto wladze kra-
ju tworzg sytuacje, gdy jego obywatele podejmujg decyzje, ktora uksztattuje ich
codzienng, materialng i duchowa, rzeczywistos¢, opierajac si¢ na danych od-
noszacych sie do §wiata wykreowanego przez zainteresowane grupy polityczne.
Boris Johnson i Nigel Farage operowali nieprawdziwymi danymi dotyczacymi
wktadu Wielkiej Brytanii do wspoélnej kasy i rzekomych strat ponoszonych przez
gospodarke brytyjska. Donald Trump oparl swoéj przekaz spoteczny na kreowa-
niu ,faktéw alternatywnych”, Wiadimir Putin bez trudu zdotal, przy pomo-
cy bezwzglednej machiny propagandowe;j i ciagle tkwiacych w rosyjskiej duszy
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wielkoruskich mitéw, stworzy¢ wizerunek ,nazistowskiej Ukrainy”. Ceng za ten
tikcyjny $wiat sa dramatyczne straty w $wiecie rzeczywistym - pewnie tacznie
juz ponad 100 tysiecy osob zginelo w prawdziwym $wiecie w imie intereséw i ide-
ologii $wiata fikcyjnego.

9.

Sokrates Platona jest rzecznikiem namystu jako podstawowej aktywnosci, jaka
indywiduum stuzy wspolnocie, w czym sprzeciwia si¢ Kalliklesowi, zwolenni-
kowi sily i retorycznej manipulacji. Namys$lajac sie, czyli niespiesznie badajac
pojecia i stowa, jakimi zostaja wyrazone, stajemy si¢ rzecznikami dobra wspoélne-
go. Sprzeciwiamy sie gnusnosci gotowej do przyjecia wszystkiego, co przychodzi
ze strony (jak wyrazilby to Kallikles) ,,silnych”, ktérzy sprawujg wladze. David
Hume podsuwa nam dodatkowe spostrzezenie. Otdz, zdaniem filozofa, ,kiedy
ludzi opanowuje gnusno$¢ (sloth), popadaja w podly, niewyszukany sposob zy-
cia (mean, uncultivated way of life), oderwany od spoleczenstwa” (Hume, 2013,
s. 197). Gnu$nos¢ jest stanem wyzbycia sie nadziei, deformuje nasze Zycie, nie tyl-
ko jednostkowe, ale i spofeczne, grazac nas w beznadziejnym marazmie i w byle-
jakosci, kazacym wierzy¢, ze to, co jest, jest absolutne i nieodwolalne. Najgorsze,
co moze nam si¢ przytrafi¢, to bierno$¢ i marazm bezwarunkowe. I bezkrytycz-
ne przyzwolenie na to, co jest.

10.

Szkota i uniwersytet winny wiec pracowaé na rzecz odzyskania nadziei wlasnie
jako niezgody na nieodwolalne, a wigc na to, co sprawia, ze §wiat wydaje si¢ ma-
szyna miazdzaca wszystkie odruchy wymykajace si¢ jej dzialaniu. Nadzieja po-
zwala mysle¢ o mozliwoéci od-wolania tego-co-jest, a zatem otwiera mozliwo$¢
myslenia o $§wiecie innym niz ten, ktory przedstawia si¢ jako jedynie mozliwy
i jedyny dopuszczalny. Edward Wilson przestrzega, ze ,,Ludzkos¢ usamodzielni-
ta si¢ w wyniku ciagu wydarzen, jakie nastapily w trakcie ewolucji... Tylko ma-
dro$¢ oparta na samorozumieniu, nie pobozno$¢, nas uratuje. Nie bedzie zbawie-
nia ani drugiej szansy zestanej nam z géry” (Wilson, 2016, s. 13). Zatem szkoly,
uniwersytety, akademie dzialaja na rzecz wspdlnoty, podejmujac wysitki na rzecz
i w interesie SAMOROZUMIENIA i nigdy z nich nie rezygnujac.

Nie mozemy bowiem zgodzic’ sie na zycie w stanie zawieszenia, w stanie ,,na
razie”, w stanie prowizorycznym, to znaczy takim, w ktérym jest ono podatne na
wszelkie manipulacyjne zabiegi wladzy i gotowe wszystko zaakceptowa¢. Imre
Kertesz moéwi, ze ta prowizorycznos$¢ oznacza zgodg na to, co jest: ,Machniecie
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reka: na razie dobrze jest, jak jest...” (Kertesz, 2006, s. 249). Nie wolno nam
»machna¢ reka”, a powiedzenie ,na razie dobrze jest, jak jest” zagraza naszej
wspolnej przysziosci.

1.

Obowiazek to tym powazniejszy, ze wraz z burzliwym rozwojem mediéw inter-
netowych odpowiedzialnos¢ za stowo nie rosnie, lecz spada. W przemysleniach
wspolczesnego polskiego filozofa styszymy echo Platonskich uwag o zagrozonym
zdrowiu wspdlnoty. Pandemia stata si¢ biologicznym wyrazem tego, co Sokrates
nazywal ,chorobg” polegajaca na zerwaniu ,wspdlnoty i przyjazni miedzy nie-
bem a ziemig” oraz ,brakiem szacunku dla roztropnosci i sprawiedliwosci”
(Platon, 1991, s. 103) (G, 103). Wspolczesny opis takiego ,,zerwania” przedstawia
sie nastepujgco:

Na proces globalizacji natozyt si¢ dzisiaj proces rozprzestrzeniania si¢
,przenoszonych’ przez internetowe media wirtualnych modeli $§wiata
i dzialajacej na emocje retoryki, na ktérych podtozu krzewig si¢ rézne
postaci politycznego populizmu. Giéwnym problemem dzisiaj nie jest
pandemia, bo te predzej czy pdzniej zwalczymy, ale — zeby sie postuzy¢
neologizmem - PANINTERNA. Jest nim to, czym pod wplywem in-
ternetowych mediow stat sie cztowiek dla siebie, dla innych i dla §wiata.
W sposobie, w jaki Internet oddzialuje na umysly ludzkie, przejawia si¢
kwintesencja tego, czym stala sie dzisiaj cywilizacja i kultura. W inter-
necie zesrodkowaly sie jak w soczewce wszystkie trawigce nasza cywi-
lizacje »zarazy«” (Dybel, 2020, s. 56).

12.

Wracajac do Platonskiego dialogu, zauwazymy, ze w greckim $wiecie retoryka jest
tym, co Pawet Dybel nazywa ,,paninterng”. Rozmowa Sokratesa z Kalliklesem do-
tyczy stowa i sposobu jego wykorzystania. Te dwie, tak odlegle czasowo, rzeczy-
wistosci spotykaja sie we wspolnej zasadzie, jaka jest uwodzenie. Nie jest ono uwo-
dzeniem erotycznym, lecz politycznym; sofista z pogarda wyrazi sie o ,,poklasku
tlumoéw” (Platon, 1991, s. 64), do ktérych rzekomo ma (trudno o bardziej chybione
podejrzenie) dazy¢ Sokrates. Nie chodzi o zyskanie zyczliwosci, lecz o popis brutal-
nej sily, co Kallikles wylozy nad wyraz jasno. Najpierw stwierdzi, ze ,,sama natura
objawia, iz jest sprawiedliwie »by lepszy miat wigcej niz gorszy, a silniejszy wiecej
niz stabszy«” (Platon, 1991, s. 65), a potem przejdzie do konkretnych przykladéw.
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W retoryce chodzi o ,przekonywanie sfowami sedziéw w sadach, cztonkéw rady
w czasie narad, ludu na zgromadzeniach ludowych lub wszystkich innych zgroma-
dzeniach obywateli”. Natychmiast okazuje si¢, ze w retorycznej bieglosci chodzi
o maksymalizowanie wladzy: ,,Dzieki tej zdolnosci swoim niewolnikiem uczynisz
lekarza, uczynisz i nauczyciela gimnastyki; co do kupca, zmieni si¢ — bedzie gro-
madzil bogactwo nie dla siebie, lecz dla kogo$ innego - dla ciebie, ktory potrafisz
przemawia¢ do ttumu i przekonywac go” (Platon, 1991, s. 16). Podobnie paninterna,
ktdra ,,musi nieustannie uwodzi¢ odbiorce” (Dybel, 2020, s. 83).

13.

Obowigzkiem edukacji jest owo uwodzenie rozpoznac i odrozni¢ §wiat kreowa-
ny przez konstrukcje retoryczne od $wiata rzeczywistego doswiadczenia. Mysle,
ze do tego chce nas skloni¢ Sokrates, gdy mowi, ze ,retoryka jest jakby widmem
czesci polityki” (Platon, 1991, s. 32). Taki wysitek przyblizy nas do wiedzy, o ktéra
winni$my zabiega¢. Zadanie nasze jest tym bardziej odpowiedzialne, ze, jak mowi
Sokrates: ,Retoryce nie jest potrzebna wiedza, jak sie rzeczy maja w rzeczywisto-
$ci; wystarczy jej pewien rodzaj perswazji, ktéra wynalazla, by wyglada¢ w oczach
ignorantéw na bardziej uczong niz uczeni” (Platon, 1991, s. 25). Nic dziwnego, ze
pedagogika krytycznego namystu staje si¢ przedmiotem ataku Kalliklesa, tak jak
pozbawione namacalnych efektéw myslenie jest stale podejrzewane przez zarza-
dzajaca szkotami techno-biurokracje o jalowos¢ prowadzaca do wywrotowych
konsekwencji. Atak stynnego sofisty na Sokratesa jest bezlitosny, ale i jakze wspol-
czesny. Namyst zostaje odrzucony jako paralizujacy produktywno$¢ indywiduum
proces zdziecinnienia: ,, Ale cztowiek dojrzaly, gdy jeszcze uprawia filozofig, staje
sie $mieszny, Sokratesie; co do mnie, odczuwam w stosunku do ludzi zajmujacych
sie filozofia to samo, co w stosunku do tych, ktorzy seplenig i bawig niczym dzieci”
(Platon, 1991, s. 67). Myslenie krytyczne jest wiec wedle Kalliklesa, retora i ma-
nipulatora-propagandysty, nie tyle ,,dzieciecg”, co dziecinng zabawa, niedoskona-
toscia mowy (seplenienie) skazujaca jednostke na $miesznos¢. Wigcej, z dalszego
wywodu wynika, ze namyst i zwigzany z nim niespieszny, krytyczny i wnikliwy
oglad rzeczywistosci jest powodujacg zatrwazajace konsekwencje ulomnoscia
egzystencjalng. Jest dobitnym przykladem niedopasowania indywiduum do na-
ciskow spotecznego ,,my”, ktéry to nonkonformizm skutkuje nie tylko spoteczna,
ale i ekonomiczng marginalizacja. Tak oto radzi Kallikles Sokratesowi: ,,[...] zo-
staw innym te igraszki, ktére nie wiadomo, czy nalezy nazwa¢ glupstwami, czy
niedorzecznosciami, z powodu ktdrych »w pustym zamieszkasz domu«. Bierz
przyklad nie z tych, ktorzy dyskutuja o drobiazgach, ale z tych, ktérzy osiagneli
co$ w zyciu: i stawe, i inne dobra” (Platon, 1991, s. 67).
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14.

Sokrates przeciwstawi sie przeswiadczeniom Kalliklesa, stawiajac pytanie, ktdre-
go dramaturgia znacznie przewyzsza prostackg argumentacje sofisty, dowodzaca
wyzszosci ,,lepszego” nad ,,gorszym” i nakazujaca troske o wlasny dobrostan. Pyta
mianowicie o to, co moze nas ,,uratowa¢” nie jako wladcow, lecz jako ludzi, i od-
powiada, ze jest tym ,troska o dusz¢”. Jak powie: ,,szlachetnos¢ i dobro sg czyms
innym niz ratowanie od niebezpieczenstwa siebie lub innych” (Platon, 1991, s. 110).
Tym, co ,szlachetne” i ,,dobre”, winna zajac¢ si¢ edukacja, ale nie w ten sposdb, ze
zamknie te cnoty w jednym obowigzujacym zestawie odpowiedzi, zmuszajac
uczniéw do ich bezwolnego powtarzania, lecz przeciwnie - przedstawiajac je jako
zbiér pytan prowokujacy réznorodne, czgsto konfliktujace sie z sobg, odpowie-
dzi. Edukacja stwarza wigc okolicznosci, w ktorych glos indywiduum nie zostaje
uciszony przez wzmacniany propaganda glos sprawujacych wladze. W Eutyfronie
Sokrates gorzko zarzuci Ateniczykom, iz uczynili z edukacji narzedzie politycznej
presji: ,Atenczykow mato wzrusza, jesli uwazajg, ze ktos$ jest madry, o ile nie uczy
tej swojej madrosci. Kiedy jednak chce zrobi¢ innych podobnymi do siebie, gniewa-
ja si¢ przez zazdros¢, czy z jakiej$ innej przyczyny” (Platon, 2015, s. 17).

15.

Chodziloby wigc o sprawiedliwo$¢ i cnote jako, méwiac najogolniej, rodzaj przyjazni
zdolnej do budowania wiezéw na podstawie nie tylko swoich przekonan i kwestiono-
waniu przyjetych modeli zycia wspolnoty o na ogot wykluczajacym sie charakterze.
Temu wiasnie przeciwstawia sie Sokrates. ,,Nie ma zadnego koniecznego zwigzku
miedzy byciem prawym a byciem Atenczykiem. Filantropia Sokratesa rézni sie za-
tem od tej, z jaka mamy do czynienia u Prometeusza: przenika ja bowiem szczera fa-
scynacja wszystkim, co ludzkie, nie zas — wspolczucie dla ludzkich cierpien. Fakt ten
znajduje swoje najbardziej oczywiste potwierdzenie w delikatnosci, w zupeinym bra-
ku sklonnosci do uniesien czy wybuchéw ztosci” (Lewis, 2015, s. 121). Z tej perspek-
tywy spostrzezenie Witkacego idzie wyraznie sokratejskim tropem: ,,Musimy wroci¢
do czaséw greckich: odrodzi¢ zamierajacg przyjazn” (Witkiewicz, 1972, s. 174).

16.

Wiedza, zyczliwos¢ i szczero$é, o ktérych myslimy jako o warunkach sprawie-
dliwego opiniowania o sprawach ludzkiej wspdlnoty, zdajg si¢ zaleze¢ od wspo-
mnianej ,,delikatnosci”, ktorej znaczenie chcialbym rozciggna¢ takze na samo
myslenie. Nieodzowne staje si¢ to, co nazwalbym ksztalceniem delikatnosci

21
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myslenia. W przeciwienstwie do prostackiego, ,,grubego” myslenia uprawiane-
go przez Kalliklesa (jej odpowiednikiem bytaby dekretowana partyjnie ,,polity-
ka historyczna”), jest ono zdolne do konkluzji, Ze §wiat nie jest czarno-bialy, ze
cnota i grzech nie rozktadajg si¢ symetrycznie tak, by cnota byla ,,nasza”, a grzech
wylacznie ,,ich”. To myslenie zdolne do dostrzegania odcieni i niespieszace si¢
z przyznawaniem racji i odsgdzaniem od czci i wiary.

Delikatnos¢ myslenia nie jest wlasciwoscig wspolczesnosci z dwoch powoddow:
po pierwsze, wspolczesnos¢ jest zajeta coraz spieszniejszym wytwarzaniem dobr
i coraz wieksza zapobiegliwoscig w ich sprzedazy. Nie bez powodu kategoria ,,to-
waru” stala si¢ tak istotna. Zaklada ona powszechng mierzalnos¢ wszystkiego,
a tym samym sprzyja narastajacej techno-biurokratyzacji zycia. Towar bowiem,
aby zaistnie¢ na rynku, musi odpowiada¢ miarom, spetnia¢ normy i posiada¢ od-
powiednie certyfikaty. Towaryzacja idzie pod reke z proceduralnoscia: ewaluacja,
certyfikacja i innymi technikami oceny, by¢ moze pomocnymi, lecz prowadzacy-
mi ksztalcenie niebezpiecznie blisko poziomu, na ktérym stanie si¢ jedynie naby-
waniem informacji dotyczacych przyszlego zycia zawodowego. Tymczasem chodzi
nam o obrong tego, co niekoniecznie da si¢ wymierzy¢ i opatrzy¢ certyfikatem, a co
sprawia, ze, jak pisal Friedrich Schiller, cztowiek nie uzna zasady ,,.biernego postu-
szefistwa za najwyzsza madro$¢ zyciowq” (Schiller, 2011, s. 64) i nie stanie sie ,,jedy-
nie odbiciem swego zawodu i swej specjalnosci” (Schiller, 2011, s. 68).
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Tadeusz Aleksander!

Mozliwosc stymulowania
aktywnosci spoteczno-oSwiatowe;
0S0b w wieku podesztym

Stimulating socio-educational activity in older age

Streszczenie: Artykut podejmuje temat aktywnosci spoleczno-oswiatowej osob starszych. Na
wstepie autor przedstawia rozwazania teoretyczne nad rozrdznieniem poje¢ aktywnoéci i akty-
wizacji. Celem artykutu jest ukazanie, jakie moga by¢ formy aktywnosci cztowieka starszego

z perspektywy dwoch stylow zycia w staroéci: biernego i aktywnego, ktdre moga stac sie ele-
mentami wychowania do staro$ci. W artykule zaprezentowane zostaly rézne obszary, formy
i sposoby spedzania czasu przez senioréw. Autor odnosi je do modelu dobrego (pomyslnego)
starzenia sie, ktory ma by¢ funkcja madrej i intensywnej aktywizacji senioréw. Zaproponowany
przez niego proces aktywnosci spoleczno-o$wiatowej senior6w moze sprzyjac ich osobistej sa-
tysfakcji zyciowej, ale takze w wymiarze spolecznym wplywac na satysfakcje zyciowa szerszej

zbiorowosci 0sob w wieku podeszlym. Nadziei na jej wzmocnienie upatruje autor w stale roz-
szerzanym wspolczes$nie zakresie form aktywnosci senioréw. W artykule postuluje réwniez

o madre wychowanie do staro$ci, nastawione na kreacje zycia seniordw.

Slowa kluczowe: style zycia w staroéci, aktywizacja seniorow, aktywno$¢ senioréw, pomysl-
ne starzenie si¢, wychowanie do staro$ci

Summary: The article discusses the topic of the socio-educational activities of older adults.
In the beginning, the author presents theoretical considerations on the distinction between
the concepts of activity and activation. The article aims to show what forms of activity older
people can engage from the perspective of two lifestyle in old age: passive and active, which
can become elements of education for old age. The article presents various areas, forms, and
ways of spending time with seniors. The author relates them to the model of successful ag-
ing, which is intended to function as a wise and intensive activation of seniors. The author’s

1 Wszechnica Polska Akademia Nauk Stosowanych w Warszawie, e-mail: aleksander.tadeusz@gmail.com
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proposed process of the socio-educational activities for seniors can promote personal life
satisfaction for the senior but also, in a social dimension, influence the life satisfaction of
a wider community of older adults. The author sees hopes for strengthening this satisfaction
in the constantly expanding range of forms of senior activity. The article also advocates for
wise education for old age, focused on creating the lives of seniors.

Keywords: lifestyle in old age, senior activation, senior activity, successful aging, education
for old age.

1. Dynamika i okreslenie staroSci

Zdaniem wiekszosci demograféw jednym z najwazniejszych probleméw $wia-
towych XXI w. jest starzenie si¢ spoleczenstw. W panstwach Unii Europejskiej
juz przed kilkoma laty wskaznik os6b powyzej 65. roku zycia przekroczyt 17,0%
ogotu spoleczenstwa. Tak pojeta staros¢ w przypadku naszego kraju wyznacza-
na jest przez 13,4% ogo6tu ludnosci. Zofia Szarota — ekspertka od takich wyli-
czen - szacuje, ze w polowie XXI w. osoby w wieku 60 i wigcej lat stanowi¢ beda
22,0% ogo6lu mieszkancéw Ziemi (za: Zbyrad, 2017). Wiadomo, Ze elementem
takiego starzenia si¢ bedzie wzrost liczby osdb w wieku 80 oraz 90 i wiecej lat.

Wzrost odsetka 0oséb w wieku podesztym to z jednej strony efekt procesu
przedluzania sie zycia ludzkiego. W XX w. przedtuzylo si¢ ono o 44 lata. Z dru-
giej — spowodowane réznymi czynnikami — obnizanie si¢ wskaznika urodzen
dzieci i dzietnosci kobiet.

Powyzszy wzrost pociaga za soba podnoszenie wysokosci wydatkéw po-
szczegdlnych panstw na emerytury oraz inne, stale w zasadzie powigksza-
ne, $wiadczenia socjalne. Przerost tych przywilejéow grozi¢ moze zachwia-
niem rownowagi finansowej i platniczej — na razie tylko niektdrych krajow.
Profilaktyka tego zjawiska sta¢ si¢ powinno poltozenie wigekszego nacisku na
inne, bardziej wewnetrzne dla beneficjentow panstwowych §wiadczen, zrédia
dobrostanu psychicznego.

Sytuacja ta zbiega sie z naturalnym procesem, ktérego udziatem staja si¢ oso-
by przechodzace na emeryture. Koniec pracy zawodowej oznacza dla nich wy-
kreowanie nowej roli w zyciu, wymaga nowych zachowan i ponownego zdefi-
niowania wlasnego ,,Ja” (Zych, 2017). Zwykle oznacza to przejscie od roli osoby
ekonomicznie niezaleznej do, cz¢sto nieokreslonej, roli cztowieka ekonomicz-
nie nieproduktywnego, a zarazem koniecznos$¢ zorganizowania na nowo pozo-
statych jeszcze lat zycia.

Na wstepie refleksji dotyczacych aktywnosci czy aktywizacji czlowieka sta-
rego zwrocic trzeba uwage na wzglednos¢ tego pojecia, jego umownosc i — jak
sie wydaje — odmiennos¢ rozumienia w réznych relacjach. Staro$¢ - jak pisze
Jerzy Piotrowski (1907-1983) — ,,[...] jest zjawiskiem kulturowym wywotanym
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na podiozu biologicznym zwigzanym z ostabieniem sil (inwolucjg). Nie ma
zadnego obiektywnego czy przyrodniczego progu starosci, wigzanie jej z wie-
kiem chronologicznym - 70, 75, 55 lat — jest czysto umowne, konwencjonal-
ne i rozpowszechnilo si¢ wraz z systemem ubezpieczen spolecznych [...]” (za:
Czerniawska, 2007). Pewne zamieszanie w zdefiniowaniu tego zjawiska spo-
wodowane tez jest przepisami (stosunkowo czesto u nas zmienianymi i inaczej
stanowigcymi w réznych krajach) zwigzanymi z przechodzeniem na emerytu-
re. W dodatku zjawisko to ma indywidualny charakter, co wyraza si¢ w tym,
ze kazdy osobnik wchodzi w staro$¢ w innym czasie i z reguly odmiennie.
Eksperci uznaja, ze o wejsciu w okres staroéci decyduje program genetyczny
cztowieka, mocno niekiedy zmieniany przez czynniki srodowiskowe. To one
powoduja, ze mamy dzisiaj coraz wigksza liczbe zupelnie sprawnych 80-lat-
kéw i 90-latkdw, a nawet 0s6b starszych. Zaznaczy¢ takze trzeba, ze staros¢
to zjawisko kulturowe — wyrazane w sposobie noszenia si¢, zachowania i ogdl-
nie ,bycia”. Przy wyraznej dzisiaj modzie na mlodos¢ w ubieraniu si¢ i za-
chowaniu 0s6b w pelni dojrzatych granica wejscia w wiek stary powaznie sie
zatarla.

Wydaje sie, ze przy wyznaczaniu granicy i okreslaniu zaawansowania sta-
roéci trafne bytoby odwotanie si¢ do trzech obszaréw. Pierwszy to wyglad ze-
wnetrzny (sylwetka), drugi to sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna, trzeci to stan
psychiczny (w tym sprawno$¢ intelektualna) i samopoczucie. Na podstawie
okreslonych kryteriow w kazdym z tych obszaréw mozna okresla¢ poziom za-
awansowania starosci.

2. Style Zycia w okresie starosci

Zdecydowana wigkszo$¢ wspodlczesnych filozoféw, psychologéw, demograféw,
takze lekarzy, a nade wszystko gerontologéw traktuje ten etap zycia ludzkiego
jako nie tylko czas pelnej dojrzatosci (E. Erikson), ale takze sporych mozliwo-
$ci dalszego rozwoju oraz swoiste wyzwanie, w ktérym nalezy zdoby¢ si¢ na
duzy wysitek troski o wlasne godziwe zycie oraz dalszy wielostronny i w miare
intensywny rozwoj.

W warunkach naszego kraju, podobnie jak i w krajach sasiednich, zwycza-
jowo uksztaltowaly si¢ dwa style zycia os6b w wieku podeszltym (tj. w staro-
$ci). Pierwszy okresli¢ mozna jako bierny (by¢ moze ,tradycyjny”). Cechuje
go wycofanie sie z zycia, bierne trwanie, znikoma aktywnos¢, ograniczo-
ne do koniecznego minimum kontakty spofeczne, minimalizacja potrzeb.
Przedstawiciele czy reprezentanci tego stylu nie wykazuja zadnej inicjaty-
wy ani spolecznego zaangazowania, robig wrazenie bezwolnych, obojetnych

25



20

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 22 (1] 2022

i znuzonych. Ich aktywno$¢ ogranicza si¢ do dziatan zwiazanych z zaspokoje-
niem najbardziej podstawowych potrzeb.

Zyijac czesto skromnie jak jalmuznicy, na niewysokiej emeryturze czy ren-
cie, nie angazuja sie w poprawe wlasnej (czesto skromnej) sytuacji materialnej,
nieodparcie wierzac w to, ze administracja panstwowa (panstwo) ma im za-
pewni¢ wszystko: mieszkanie, $wiatlo, gaz, wode, odnawianie zajmowanych
pomieszczen, emeryture, leczenie oraz lekarstwa. Ta roszczeniowa postawa
zdaje si¢ dowodzi¢, ze jej reprezentanci stoja naprzeciw panstwa z wyciggnieta
reka i biernie oczekuja kolejnego finansowego wsparcia oraz pomocy mate-
rialnej. Takie trwanie prowadzi cze¢sto do patologicznego stanu apatii, leni-
stwa, znieruchomienia, §lamazarnosci i niekiedy glebokiego zaniedbania
siebie, okreslanego przez ekspertéw zespolem starczego niechlujstwa (lub ze-
spolem Diogenesa). W przypadku reprezentantow tego stylu takie cywiliza-
cyjne osiagniecie i niewatpliwie dobro jak czas wolny staje si¢ obcigzeniem
i moze niejednokrotnie by¢ okazja do patologii. Nietrudno si¢ domysli¢, ze
osoby te cechuje niski poziom wyksztalcenia, za$ zorganizowanie dla nich
pomocy spolecznej i psychologicznego wsparcia nie nalezy do tatwych zadan.
Tak zarysowana bierno$¢ czy bezczynnos¢ (specyficzny ,pacyfizm”) to blad,
ktorego naprawienie jest ztozone i kosztowne. Wymaga bowiem wypracowa-
nia i wdrozenia w praktyke Zycia réznych form wsparcia spotecznego i dziatan
pomocowych przynajmniej w sferze zZycia codziennego.

Drugi styl zycia w wieku podesztym (starosci) nazwiemy aktywnym. Wyrdst
on na tle rozpowszechniania si¢ w naszym kraju idei filozofii amerykanskie-
go pragmatyzmu holdujacego m.in. przekonaniu, ze zZrédtem wszelkiego
sukcesu, w tym i bogactwa, sg aktywnosc¢ i dzialanie (gr. ,pragma” = dziala-
nie). Refleksji i praktyce andragogicznej oraz gerontologicznej idee te przy-
swoila Ruth Shonle Caban (1896-1993), socjolog z uniwersytetu w Chicago
i liderka tamtejszej szkoly socjologicznej. W opracowanej przez siebie teorii
aktywnosci wskazala ona na konieczno$¢ — w interesie czlowieka - jak naj-
wiekszej (relatywnie do kondycji i stanu zdrowia) aktywnosci do najpdzniej-
szych lat (Caban, 1949). Wiek ten cechuje skierowanie duzego wysitku pod-
miotu, a nawet nasilenie go — w stosunku do lat wcze$niejszych, na inicjowanie
i realizacje niekiedy rozlegltych dziatan stanowiacych tre$¢ zycia senioréw.
Podobnego zdania byl Francuz Paul Ricoeur (1913-2005), uznany za jedne-
go z najwigkszych filozoféow II polowy XX w. Ten zdeklarowany pacyfista
i przeciwnik totalitaryzmu (w czasie II wojny $§wiatowej 4 lata spedzil w nie-
woli niemieckiej), profesor filozofii w kilku uniwersytetach, glosit koncepcje
czlowieka zdolnego do dzialania (homo capable), w tym takze twdrczego, nie-
mal do konca zycia (Ricoeur, 2000). Podobnego zdania (bez nadawania temu
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stanowisku ponadnarodowego rozglosu) byli tez w Polsce, przed laty, czolowi
przedstawiciele gerontologii, profesorowie Aleksander Kaminski (1903-1978)
i Jozef W. Kocemba (1930-2008). Dzisiaj teori¢ te kontynuuja i rozwijaja repre-
zentanci nowego pokolenia teoretykéw i badaczy: Adam A. Zych, Malgorzata
C. i Jerzy Haliccy, Elzbieta Trafialek, Elzbieta Dubas, Zofia Szarota, Agata
Chabor, Artur Fabif i in. (Chabior, 2017). Kazdy z nich jednoznacznie méwi
o potrzebie aktywnej postawy jednostki w wieku podesztym wobec wlasnej
osoby.

3. Rodzaje i zakres aktywnosci

Na poczatku refleksji nad mozliwoscia aktywizacji cztowieka w wieku po-
deszlym przypomnie¢ wypada, ze sprawdzonym sposobem tej aktywiza-
cji byloby kontynuowanie pracy zawodowej. Bytaby to korzys$¢ potrojna. Po
pierwsze — to dodatkowe zrédto dochodu dla senioréw - dodatek do emery-
tury. Po drugie - $wiadomo$¢ podmiotu, ze jest przydatny i Ze jeszcze komus
stuzy. Po trzecie — to wspomniana aktywno$¢ sprzyjajaca utrzymaniu zdro-
wia i stuzaca podtrzymaniu kondycji fizycznej oraz psychicznej. W $wietle
tych korzysci postulowa¢ nalezy utrzymanie czesci senioréw, oczywiscie za
ich zgoda, na stanowisku pracy (w ramach pelnego etatu lub jego czesci). Za
takim rozwigzaniem przemawia takze ich doswiadczenie zawodowe gwaran-
tujace konkurencyjnos¢ zatrudniajacych ich firm i mozliwos¢ ewentualne-
go wykorzystania ich dos§wiadczenia do doskonalenia zawodowego nowych
pracownikow.

Twoércy i zwolennicy aktywnego stylu zycia senioréow uwazajg, ze wiek
podeszly (stary) czlowieka to wyzwanie, przyczyna wzmagajaca energie
podmiotu do dziatania. To czas wzmozonej aktywnosci, ktéra ma nie tyl-
ko zaangazowaé okreslony podmiot, ale takze skompensowaé formalnie
jego bezczynnos¢ zawodowa, ma wyzwoli¢ wysitek psychiczny i fizyczny nie
mniejszy niz czynila to wykonywana wcze$niej praca zawodowa. Ten nawrot
do aktywnosci i dzialania to bez watpienia posiew dostrzegalnego dzisiaj
w polityce i ekonomii swoistego ,wy$cigu szczuréw”, oznaczajacy intensywne
zmagania o osiggniecie przewagi na drodze do celu. Przez intensywne i do-
brze zorganizowane dzialanie czlowiek w wieku podesztym ma by¢ aktyw-
nym i $wiadomym wspoitwodrca swojego rozwoju. Rozwdj ten ma si¢ doko-
nywac przez rézne formy dziatalnosci w $rodowisku zycia i jego sgsiedztwie.
Owe formy to wlasne dzialania podmiotu oraz uczestniczenie w dziataniach
i procesach organizowanych przez innych (np. instytucje o$wiaty i kultury
$rodowiska lokalnego).
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Sygnalizowana aktywna postawa wobec wiasnej osoby i jej rozwoju realizu-
je sie u nas w obszarach fizycznym (zewnetrznym) i psychicznym (wewnetrz-
nym). Przybrala tez ona dzisiaj w naszym kraju kilka form organizacyjnych.

Pierwszg z nich jest obszar zdrowia i zywienia. Wyraza si¢ on w zabie-
gach wokoél zapewnienia sobie prawidlowej diety i zdrowego zywienia. Od
sposobu Zywienia zaleza kondycja fizyczna i zdrowie psychiczne oséb w wie-
ku podesztym. Informacji na temat trafnej diety i sposobu zywienia dostar-
czajg seniorom liczne juz dzisiaj poradniki dietetyczne i kulinarne. Jednym
z najnowszych sa czterotomowe ,Przepisy na zdrowe Zzycie” Jana Grande
(1934-2013) - wroctawskiego zakonnika nalezacego do zgromadzenia oo. bo-
nifratréw, a zarazem pracownika prowadzonej przez nich przychodni. W wy-
zej wymienionej publikacji odpowiada on nie tylko na pytanie, jak zy¢, by
nie ty¢, ale przede wszystkim o to, jak zachowa¢ zdrowie (Grande J., 2022).
Publikacja ta jest proba ,[...] przypomnienia smakow i zapachéw polskich
warzyw, ziol, przypraw, tradycyjnych przepiséw kulinarnych, a takze swoj-
skich porad zdrowotnych [...]”. Autor radzi w niej, co i jak jes¢, by wspo-
maga¢ organizm, wzmocni¢ sity witalne, cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem, by
mie¢ dobra sylwetke, kondycje fizyczng i dobry nastroj, a nade wszystko by¢
zdrowym.

Ksiazek o podobnej tresci, tj. zachowania zdrowia i kondycji przez odpo-
wiednig diete, jest w naszej (popularnej) literaturze sporo. Jedne ucza, jak
przez diete zapobiega¢ cukrzycy, inne - jak te cukrzyce na co dzien leczy¢,
kolejne — prezentuja wiedze na temat diety oczyszczajacej, jeszcze inne, jak
postepowacd, by obnizy¢ ci$nienie krwi, i jak uchroni¢ si¢ przed borelioza.
Lektura takiej literatury (ksigzki, czasopisma), tatwo dzisiaj dostepnej, to po-
czatek, wstep do troski senioréw o wlasne zdrowie, kondycje i dobry wyglad.
Za nig i$¢ muszg, pelne zdyscyplinowania i rygoru, dziatania na rzecz utrwa-
lania zdrowia, umacniania kondycji i zachowania fadnej sylwetki. Jak wynika
z ksigzek Jana Grande, nie zawsze musi to by¢ polaczone z glodowaniem (Jan
Grande postuluje zjadanie dziennie 6 positkow, ale ztozonych z bardzo uwaz-
nie i celowo dobranych oraz nalezycie przygotowanych potraw (uwzglednia-
jacych m.in. rosliny straczkowe, cebule, czosnek, unikanie cukru i in.). Takie
zalecane zywienie kiedy$ nazywano ,leczeniem glodem”, dzisiaj jest okreslane
jako dieta lub metody dietetyki jako nauki o racjonalnym zywieniu czlowieka,
dostosowanym - co do jakos$ci - do jego potrzeb i wieku. Racjonalne zywie-
nie seniora to dla niego dynamiczny proces edukacyjny, wymagajacy wiedzy,
staranno$ci, sporego wysitku w doborze i przygotowaniu positku, a takze dys-
cypliny i odpornosci na pokusy kulinarne. Zdobycie sie na to w warunkach
dobrobytu i kultury sytosci wymaga sily wewnetrznej, a niekiedy i odwagi
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przeciwstawienia si¢ dawnym stereotypom codziennej zachtannosci i dzisiej-
szej, nierzadko nachalnej, reklamie.

Drugi, wprost nieograniczony i zréznicowany co do rodzaju, obszar ak-
tywnos$ci wspolczesnych senioréw to sport i kultura fizyczna. Forma pierw-
sza - i zdaje si¢ najczesciej stosowana z tego obszaru - to spacery po parkach,
ogrodach, pobliskich lasach, nadmorskiej plazy - indywidualne i z czlon-
kiem rodziny lub z kolegami. Maja one najczesciej charakter spontaniczny
i relaksacyjny.

Odmiang, bardziej juz wyspecjalizowana, ruchu na §wiezym powietrzu stat
sie¢ marsz z kijkami (nordic walking). Jego twodrca jest Marko Kantaneva - fin-
ski nauczyciel wychowania fizycznego z konica XX w. Opisal on jego cele pro-
filaktyczne i lecznicze, a takze szczegotowo technike realizacji. Ona to spra-
wia, ze marsz z kijkami angazuje wigecej migsni uprawiajacego go osobnika niz
tradycyjny spacer oraz powoduje ,,spalenie” wiekszej ilosci kalorii niz zwykly
marsz relaksacyjny. Poprawna jednak realizacja nordic walking wymaga na-
uki u dobrego instruktora (,,trenera”).

Popularng forma aktywnosci fizycznej senioréw staja si¢ dzisiaj wedrow-
ki wzdluz ,$ciezek” edukacyjnych w parkach i lasach. Ich podstawe stano-
wig specjalnie wyznaczone atrakcyjne trasy biegnace przez uroczyska, oka-
zy flory i fauny, zabytki historyczne oznaczone tablicami informacyjnymi
(»o$wiatowymi”). Na takich tablicach znajduja si¢ informacje o owych obiek-
tach i okazach. Z reguly na tych trasach urzadzane tez bywaja (fawy i sto-
liki) miejsca wypoczynku dla wedrujacych. W naszym kraju mamy znane
i uznane tradycje sygnalizowanej troski o senioréw. W Krynicy-Zdroju juz
na poczatku XX w. utworzono w Parku Zdrojowym specjalng $ciezke do ,le-
czen terenowych”, dlugosci 1460 m, oznaczong strzatkami informacyjnymi
i uatrakcyjniong ustawionymi tawkami do odpoczynku. Trasa ta wiodla przez
urokliwe zakatki parku, a korzystalo z niej wielu kuracjuszy. Wspoétczesnie
przykladu takich tras dostarczajg tereny le$ne Gdanska (Jelitkowo) czy Puszcza
Niepotomicka, gdzie wyznaczono kilka tras réznej dtugosci dla zwiedzajacych
o zréznicowanych mozliwosciach kondycyjnych. Wielokrotne obserwacje za-
chowania si¢ senioréw na tych trasach wskazuja na to, ze wedréwka po nich
to wartosciowy, rekreacyjnie i poznawczo, sposob ich indywidualnej i zbioro-
wej aktywizacji. To niezawodny $rodek na wewnetrzne wyciszenie i uspokoje-
nie, dobry odpoczynek i odnowienie zasobdw utraconej energii zyciowej.

Do powyzszego doda¢ trzeba informacje o popularnym u wielu senio-
réw joggingu - rytmicznym, niezbyt szybkim biegu na $wiezym powietrzu,
uprawianym przez senioréw w celu utrzymania dobrej kondycji fizycznej. Ze
wzgledu na walory (bez wysitku) i efekty jogging nazywany jest zwyczajowo
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»~marszem po zdrowie”. Decyduja si¢ tez seniorzy na intensywniejsze dziala-
nia fizyczne, takie jak uprawianie sportéw, np.: gimnastyki, ptywania, bie-
gow i gier zespolowych. Dla bezpieczenstwa czyniag to najczesciej pod okiem
starannie przygotowanych instruktoréw i treneréw. Odrebng sprawg jest ki-
bicowanie klubom i druzynom sportowym przez senioréw, ktérzy nierzadko
stanowig na zawodach sportowych cze$¢ zagorzatej publicznosci, i to takze
w matych miejscowos$ciach.

Dla czesci seniorow, zwlaszcza sprawnych fizycznie, pasjag jest turystyka.
Najczesciej jest to turystyka wyjazdowa, z reguly do niedalekich miejscowo-
$ci, organizowana przez biura turystyczne (w tym takze koscielne). W jej toku
seniorzy poznaja miejsca historyczne, obiekty sakralne (,miejsca $wigte”),
ogrody botaniczne i zoologiczne oraz naturalne sielskie miejscowosci polo-
zone wérod lasow i pdl, nad rzekami i jeziorami, nieprzeksztalcone jeszcze
przez czlowieka. Tak uprawiana turystyka stymuluje wiele oséb do poszerza-
nia i poglebiania swojej wiedzy o zwiedzanych miejscowosciach i poznawa-
nych zabytkach z drukowanych przewodnikéw turystycznych. W ostatnich
latach coraz wigkszg liczbe senioréw pochlania relaksacyjna jazda na rowerze.
Zjawisko to jest posiewem wzrostu mozliwosci zakupu dobrego roweru, roz-
budowy $ciezek rowerowych, i to do odleglych niekiedy miejscowosci, oraz
mody na uprawianie rekreacji i turystyki rowerowe;j.

Wiarygodno$¢ przypominanych tutaj dziatan potwierdza znana teoria wy-
bitnego lekarza kanadyjskiego Marca Lalonde’a (ur. 1929 r.). Bedac ministrem
zdrowia Kanady, opracowal w 1974 r. teori¢ pdl zdrowia (traktowanego jako
calkowity dobrostan czlowieka), potwierdzong nastepnie w badaniach w USA
(miasteczko Framingham, stan Massachusetts). Wyrdznit w niej cztery czyn-
niki decydujace o stanie naszego zdrowia: styl zycia (53%), $rodowisko fi-
zyczne (21%), na ktore skladaja si¢: powietrze, woda, warunki ekonomiczne,
stan bezpieczenstwa w miejscu Zycia i pracy, czynniki genetyczne (16%), czyli
predyspozycje, oraz opieka zdrowotna (10%), a w szczegélnosci jej organiza-
cja i funkcjonowanie. W zwigzku z tak niskim miejscem opieki zdrowotnej
w dbaniu o nasze zdrowie M. Lalonde nakazuje ,bra¢ sprawy zdrowia w swoje
rece” i dbac o siebie od teraz. Jak bowiem wykazal, nasze zdrowie zalezy gléw-
nie od stylu naszego zycia. W $wietle takiego stanowiska niezawodna strategia
tego stylu jest popadniecie w ,,zespdt aktywnosci ruchowe;j”.

Doskonalg okazje do wielokierunkowej aktywizacji senioréw stwarzaja
ogrody dziatkowe. W naszym kraju s3 ponad 4 miliony dziatkowiczéw (a po-
pyt na nowe dzialki stale rosnie). Dla wiekszo$ci z nich dziatka to nie tyl-
ko kompensata bezczynnosci zawodowej, ale pasjonujace miejsce doswiad-
czen i eksperymentow z zakresu kwiaciarstwa, warzywnictwa, sadownictwa,
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zielarstwa, a nawet budownictwa dziatkowego i malej architektury wnetrz.
Whasciciele dziatek wykazuja si¢ w tych zakresach niekiedy niebywalg i za-
skakujaca pomystowoscig. Dziatka dla nich to nie tylko przystowiowe oczko
w glowie, ale i powdd do dumy z powodu osiggnie¢ uprawowych. Jest to tak-
ze miejsce gwarantujace prawdziwy ekologiczny wypoczynek, stwarzajace
warunki do nietypowych spotkan towarzyskich (grill, zajecia na basenie,
jacuzzi, a nawet sauna), oraz zrédlo surowcéw w gospodarstwie domowym
rodziny dzialkowicza. To miejsce, w ktorym w sposdb uporzadkowany prze-
plataja sie botanika, nauka gospodarowania, sztuka i odpoczynek. Nic tez
dziwnego, ze wielu dziatkowiczéw pasjonatéw w okresie wiosennym, letnim
i jesiennym spedza na dzialce wiele dni. Z punktu widzenia o$wiatowego
posiadanie dziatki i uprawianie na niej okreslonych roslin to dla pasjonatow
silna motywacja do prenumerowania pism dla dziatkowiczéw, gromadzenia
i czytania ksigzek (takze poradnikéw ogrodnika amatora) z zakresu kwia-
ciarstwa, warzywnictwa, ogrodnictwa, zielarstwa, ale takze dobry stymula-
tor uczestnictwa w prelekcjach i wyktadach z tego zakresu organizowanych
w roznych miejscowosciach przez profesjonalne instytucje, np. przez Polski
Zwigzek Dzialkowcow.

Dzisiejsza rzeczywisto$¢ stwarza duze mozliwosci intensywnej aktywiza-
cji intelektualnej senioréw, poczawszy od zwyklej medytacji i zadumy nad
sobg oraz wlasnym Zyciem, przez uczestnictwo w zajeciach UTW, do wielo-
kierunkowego i intensywnego samoksztalcenia. Wtasciwa cztowiekowi jako
gatunkowi homo sapiens (cztowiek myslacy) zdolnos¢ myslenia i zadumy ak-
tywizowana by¢ moze w oparciu o nawrét do przeszlosci. Aktywne myslenie
dotyczy¢ moze przeszlosci, odtwarzania i oceniania réznych elementow z zy-
cia czlowieka i jego srodowiska. Wartos¢ edukacyjng i wychowawczg, a tak-
ze emocjonalng (z przyjemnosciag wspominamy rado$¢ z dobrze przezytych
dni) tej strategii doceniata Olga Czerniawska - twérczyni metody biograficz-
nej w polskich badaniach andragogicznych. Atrakcyjnos¢ namystu nad prze-
szlo$cig prowadzi niektére osoby do prob udanego pisania wspomnien i pa-
mietnikéw. Przykladem niemal z ostatnich dni s3 wspomnienia Jana Kuriata
»Wolyniacy”, wydane w 2022 r. przez Spotke Prészynski Media (Kuriata, 2022).
Poniewaz przesztos¢ wielu wspotczesnych senioréw byta tragiczna, w zwigzku
z tym odcinajg sie oni od mozliwosci jej przypomnienia, O. Czerniawska za-
leca im popadniecie w zadume nad swoja terazniejszoscia i osiagnieciami, do
ktorych doszli - mimo obiektywnych trudnosci w zyciu rodzinnym i zawodo-
wym. Taka strategia rozwija poczucie wlasnej wartosci, podmiotowosci i aser-
tywnosci (pojmowanej tutaj jako umiejetno$¢ wyrazenia wlasnego stanowiska
i okazania - adekwatnej do sytuacji - podmiotowosci i pewnosci siebie).
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Wartosciowg forma aktywizacji osob w wieku podesztym jest stuchanie wy-
glaszanych dla nich wyktadéw i odczytéw na rézne tematy, zwlaszcza na temat
profilaktyki choréb i sposoboéw zachowania zdrowia. Identycznie jest z odbio-
rem tresci o§wiatowych przekazywanych przez srodki masowego przekazu,
a takze uzyskiwanych przez Internet. Zdaje si¢, ze optymalng formg intelek-
tualnej aktywizacji seniorow sa zajecia (wyklady, ¢wiczenia, konkursy i in.)
w uniwersytetach trzeciego wieku. Za owa optymalnoscig przemawia fakt, ze
niektore UTW prdobuja podejmowac udane badania regionalne, organizuja
wspolzawodnictwo w wielu dziedzinach sztuki, inicjujg konkursy pamietni-
karskie, a nawet wydaja wlasne czasopisma i in.

Zdaje sig, ze najintensywniejsza forma aktywizacji intelektualnej sprawnych
umystowo i zdrowych senioréw jest autokreacja. Realizuje si¢ ona gtéwnie po-
przez czytelnictwo (co niektdrzy seniorzy uprawiaja z pasja) ksigzek i prasy,
odbidr tresci za pomoca srodkdw masowych i za posrednictwem Internetu,
badania wlasne, podejmowanie préb pisarstwa naukowego, rozwiagzywanie
krzyzéwek, oryginalne ¢wiczenia pamigci, oddawanie si¢ grom umystowym
i in. Samoksztalcenie, wymagajac od podmiotu duzego zaangazowania i wy-
sitku, odwzajemnia si¢ sporymi efektami w rozwoju umyslowym i spolecz-
nym, a zarazem przynosi uprawiajacej je osobie sporo zadowolenia.

Kolejny obszar aktywizacji wspdlczesnych senioréw to kultura i sztuka.
Sa dwie formy tej aktywizacji. Pierwsza to, wyplywajaca z dawno uksztalto-
wanych pasji, twérczos¢ indywidualna: nieprofesjonalna rzezba ludowa, sny-
cerstwo, zdobnictwo, plecionkarstwo, malarstwo, grafika, malowanie na szkle,
wytwarzanie wyrobow z wikliny, ceramika, koronkarstwo, hafciarstwo, zdob-
nictwo w zelazie, zabawkarstwo, fotografia, gra na okreslonym instrumencie
i in. Druga forma aktywizacji artystycznej senioréw to cztonkostwo w zespo-
tach artystycznych: kapelach ludowych i zespotach muzycznych (orkiestrach),
chorach, grupach plastycznych i teatralnych. Te ostatnie z reguly dzialaja przy
instytucjach kultury, stowarzyszeniach - regionalnych (np. Towarzystwie
Przyjaciél Lanckorony) i senioréw (klubach seniora), zaktadach pracy, jed-
nostkach samorzadu terytorialnego, stowarzyszeniach kultury, parafiach i in.
Sa atrakcyjng forma rozwoju cztonkéw oraz dostarczajg warto$ciowej rozryw-
ki (np. w czasie $§wiat i uroczystosci regionalnych) odbiorcom ich artystycz-
nego dorobku. O tym, jak wysoki moze by¢ poziom dziatalnosci artystycznej
senioréw pasjonatéow muzyki, $wiadczy niedawny (zima 2021/22) cykliczny
program telewizyjny ,,The Voice Senior”, wyrézniony (31.111.2022) ,Wiktorem”
- nagroda Telewizji Polskiej za pomystowos$¢ i wysoka jakos¢.

Sprawdzong forma aktywizacji senioréw jest ich dziatalno$¢ w stowarzysze-
niach. Nasz kraj w ostatnich latach, podobnie jak inne panstwa demokratyczne
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i wzorcowej samorzadnosci, szczyci si¢ duzg i stale rosnacg iloscig stowarzy-
szen, takze dla 0s6b w wieku podesztym. Sg to wiec stowarzyszenia senioréw
i emerytéw, kombatantéw, obroncéw przyrody i zabytkéw, przyjaciél oraz
mitosnikdw miast i regiondéw, zwigzki oséb wypedzonych, sybirakéw, kre-
sowian, rodziny katynskie, wiezniéw obozéw koncentracyjnych, zrzeszenia
koscielne oraz grupy towarzyskie. Wiekszo$¢ z nich realizuje oryginalne pro-
gramy. Przykladem jest niedawno opisany klub seniora w nieodleglym Lacku
(Kulasik, 2021). Skupia on 116 senioréw. Ich wysitkiem zorganizowano biblio-
teke klubowa, zainicjowano ruch zaktadania domowych bibliotek przez senio-
réw. Nadto kierownictwo klubu organizuje spotkania autorskie z miejscowy-
mi literatami i dyskusje na temat ksigzek z bibliotekarzami, dla miejscowe;j
ludnosci konkurs pisarski pt. ,Wspomnienie o moich dziadkach”, wyjazdy do
znanych muzedw i teatréw oraz in.

Praca w stowarzyszeniach spotecznych, a konkretnie opracowywanie, co
roku, planu i programu dzialalnosci, obmyslanie sposobu ich realizacji, a na-
stepnie realizacja poszczegoélnych zadan tego planu i programu oraz ocena
osiggnie¢, to dla senioréw aktywny tworczy proces o duzych efektach: te-
rapeutycznych, wychowawczych, ksztalcacych i integracyjnych. W $wietle
dziatalnosci wielu z tych stowarzyszen seniorzy prezentuja si¢ jako aktywni
obroncy przyrody i jej piekna, przeciwnicy dewastowania przyrody i niszcze-
nia zabytkéw. Staja niejednokrotnie po stronie ruchéw ekologicznych i pacy-
fistycznych. Nie ma bowiem ich zgody nie tylko na konflikty zbrojne i cierpie-
nie cztowieka, ale takze na niszczenie srodowiska naturalnego i bezsensowne
zadawanie cierpienia zwierzetom.

Elementem aktywnosci spolecznej wielu senioréw stata si¢ tez ich dziatal-
no$¢ charytatywna, rozwijana coraz bardziej na rzecz dzieci (np. praca opie-
kuncza dziadkéw wobec wnukéw), oséb chorych i niepetnosprawnych. Jest
ona formg wsparcia 0séb potrzebujacych pomocy i sposobem na kreowanie
dobrego samopoczucia, swiadomosci spolecznej potrzeby i podmiotowosci
seniorow.

Dla wielu oséb w wieku podesztym dobrym obszarem do okazania swoich
mozliwosci dzialania staje si¢ aktywno$¢ towarzyska, a zwlaszcza obcowanie
z osobami przyjaznie usposobionymi, kontaktowymi, optymistami o ,,otwar-
tej” osobowosci. Seniorzy chetnie z nimi przebywaja, cenia sobie mozliwos¢
stalego kontaktu z nimi. Sprawdza si¢ w takich przypadkach stare doswiad-
czenie Onufrego Trembeckiego (1812-1892), wyksztalconego w UJ i Wiedniu
lekarza sanatoryjnego w Szczawnicy, ktory leczyt ludzi ,,[...] usmiechem i do-
brocig [...]” (Lesniak, 2017). Dzisiaj, po latach, ponownie stwierdzi¢ trzeba,
ze utrzymywanie wiezi spotecznych i aktywnych kontaktéw towarzyskich
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to nadal optacalna forma aktywnosci nie tylko ze wzgledu na trwalo$¢ zdro-
wia, ale i opdznianie procesu starzenia sig.

Sprawdzonym sposobem aktywizacji 0oséb w wieku podeszlym jest anga-
zowanie ich do dzialan na rzecz wspdlnoty lokalnej, np.: osiedla miejskiego,
wsi, miasteczka. Przejawia si¢ ono w uczestniczeniu w zebraniach tych wspol-
not i wypowiadaniu si¢ na nich w sprawach publicznych, w §wiadomym i do-
browolnym podejmowaniu dziatan dla dobra tej spolecznosci, dbaniu o tad
i porzadek, reagowaniu na tamanie powszechnie przyjetych zasad, opiece nad
dzie¢mi, osobami niepelnosprawnymi, aktywnym udziale w wyborach, a na-
wet dyskretnym kontrolowaniu sprawowania wladzy przez jej przedstawicieli.

W ostatnich latach sformalizowanym elementem spolecznej aktywnosci
seniorow stal sie tzw. budzet obywatelski. Jest to glosowanie (swoisty plebi-
scyt) majace wyrazi¢ wole ogétu cztonkow lokalnej spotecznosci w sprawie
czasu i sposobu rozwigzania okreslonej sprawy (najczeséciej jest to najpil-
niejsza inwestycja realizowana z pienigedzy samorzadowych), waznej dla tej
spolecznosci. Praktyka uczy, Ze uczestnictwo senioréw w takim plebiscycie
i stuchanie (przez decydentéw) ich wypowiedzi jako ludzi doswiadczonych
(i na ogo6l madrych, znajacych dobrze potrzeby swojego $rodowiska) prowa-
dzi czesto do korzystnego rozwigzania wielu spraw. Jego efektem sg nie tyl-
ko trafne decyzje wladz samorzadowych odnosnie np. polityki inwestycyj-
nej, deweloperskiej, gospodarki nieruchomos$ciami, handlu, wywozu $mieci,
komunikacji publicznej, ale takze liczne poprawki wczesniejszych rozwigzan
w wymienionym zakresie. Korzysci te jednoznacznie wskazujg na koniecznos¢
promowania wzorca seniora zaangazowanego w sprawy publiczne i obywatel-
skie. Bedzie to korzystne dla niego samego, zwlaszcza dla poprawy jego samo-
poczucia i podmiotowosci, a zarazem szansg na wykorzystanie jego doswiad-
czenia i nabytej w ciggu Zycia madrosci do pomyslnego rozwigzywania spraw
publicznych.

4. Funkcje i szanse stymulowania aktywnosci

Omoéwiona aktywno$¢ sie oplaca. Pelni ona bowiem w Zyciu senioréw kilka
funkcji - gtownie profilaktycznych i stymulacyjnych. Juz codzienne obserwa-
cje dowodza, ze ci seniorzy, ktérzy duzo przebywaja na $wiezym powietrzu
i oddajg sie regularnie réznego rodzaju intensywnemu treningowi, sg zdrowsi
od tych, ktérzy miesigcami leniuchujg i stronig od ludzi. Maja na ogé! tadna,
wysportowang, szczupla sylwetke, wzmocnieniu ulegly ich serce i mig$nie ca-
tego ciala, unikneli nadwagi. Sq bardziej sprawni i wytrzymali, cieszg si¢ do-
bra kondycja. Zdaniem ekspertéw wysportowany emeryt ma lepsza kondycje
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niz unikajacy ruchu 40-latek. Wysilek fizyczny wywiera tez korzystny wplyw
na psychike senioréw. Ostabia ich zmeczenie (fizyczne i psychiczne), tagodzi
stres, przeciwdziala demencji i chorobom psychicznym. Wplywa wigc ko-
rzystnie na strukture moralng i duchowa oddajacych si¢ mu senioréw. Nadto
wspolny wysilek ich integruje. Korzysci te wskazuja, ze wspolczesny senior
musi wybra¢ styl zycia z okreslona aktywno$cia, wyzwoli¢ u siebie spore sily
do realizacji tej aktywnosci i przeciwstawienia si¢ jej przeszkodom wynikaja-
cym czesto ze ztego stanu zdrowia, braku nawykoéw i pospolitego lenistwa.

Obecnie w nauce i praktyce spotecznej postuluje sie¢ model dobrego (po-
my$lnego) starzenia sig, a ono jest funkcja madrej i intensywnej aktywizacji
seniorow. Tak pojeta aktywno$¢ to warunek satysfakcji zyciowej i szczescia
osobistego oraz zbiorowosci oséb w wieku podesztym. Nadzieje na wzmocnie-
nie tej satysfakcji widzie¢ nalezy w stale rozszerzanym wspodlczesnie zakresie
form aktywnosci senioréw. W tym celu z mysla o nich zaklada¢ nalezy lokal-
ne instytucje kultury: biblioteki, muzea, modernizowa¢ parki i ogrody, a tak-
ze otaczac seniorow specjalistyczng opieka lekarska, troszczac si¢ m.in. o ich
wzrok, stuch, sprawnos¢ motoryczna, dobrostan psychiczny i in. Wszystko
po to, by kontynuowali pozytywna aktywnos¢ w wydluzajacym si¢ wieku
podesztym.

Z tego tez powodu aktywizacja senioréw winna si¢ sta¢ pozadanym Kkie-
runkiem polityki spotecznej panstwa i celem dziatalnosci wielu instytucji
spolecznych. Jej tresciag winno by¢ mobilizowanie senioréw do intensywne;j
i odwaznej pracy nad soba (twoérczej, samodzielnej), a zarazem okazywanie
dezaprobaty dla biernosci i bezczynnosci.

Z zaprezentowanych wywodow latwo tez wnioskowa¢, ze odpowiedzial-
nos$¢ za siebie i wlasng aktywnos¢ zdecydowanie przenies¢ nalezy na senioréw.
Potwierdza to dzisiaj stara zasada, sformulowana w gerontologii spofecznej,
o podmiotowosci kazdego z senioréw i w zwigzku z tym o koniecznosci jego
aktywnej postawy wobec wlasnej osoby. Ta postawa wymaga wysilku, a nie-
jednokrotnie i przelamania stereotypu o ,,prawie” do bezczynnosci w okresie
jesieni zycia. Méwigc nieco inaczej: wspoiczesni seniorzy musza w swoim za-
chowaniu wyeksponowaé aktywnos¢, potozy¢ akcent na dzialanie, wykaza¢
sie wolg, odwagg i optymizmem w samodzielnym kreowaniu swego zycia.

Sygnalizowany i postulowany tutaj model aktywnego zycia w starosci zale-
2y od wdrozenia do niego czlowieka juz w mtodosci. Dobrze wiemy, ze czlo-
wiek w wieku podeszlym zachowuje si¢ w pewnym stopniu tak, jak zacho-
wywal sie w mlodosci i jak zostal wdrozony do tego zachowania. Kto polubit
czytanie w mlodosci, bedzie z przyjemnoscia oddawal sie temu zajeciu w sta-
rosci. Pasjonujaca dziatalnos$¢ charytatywna wielu senioréw to w duzej czesci
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nastepstwo zaangazowania si¢ w pomoc drugiemu czlowiekowi juz w latach
szkolnych. Stwierdzenia te to niewatpliwie element teorii wychowania do
starosci. Teorie taka opracowal u nas wspomniany juz Aleksander Kaminski
(Kaminski, 1978). W momencie ogloszenia byta to (1973) innowacyjna pro-
pozycja w skali §wiata. Innowacyjno$¢ i oryginalnos¢ spowodowaly szybkie
rozpowszechnienie si¢ jej w wielu krajach.

Jej tres¢ sprowadzata si¢ w zasadzie do dwu zalecen majacych na celu przy-
gotowanie uczgcego sie do aktywnego zycia w okresie starosci. Pierwsze
to nauka zawodu pomocniczego, ktéry z chwila przejscia na emeryture za-
stapi pozostawiang prace zawodowa. Dla tynkarza moze to by¢ dokonywanie
drobnych poprawek malarskich, dla nauczyciela - udzielanie korepetycji ze
»swojego” przedmiotu. Drugie zalecenie to ksztaltowanie zainteresowan kul-
turalnych i spotecznych. Takie zainteresowania, przeksztalcone w zamitowa-
nia i pasje poznawcze, stang si¢ motywami rozlegtych i poglebionych inten-
sywnych dziatan dla ludzi w okresie jesieni ich zycia. Przed ich zaspokajaniem
moga tak rozwinietego seniora powstrzymac jedynie powazna choroba, za-
awansowana niepelnosprawnos¢ i ubostwo znaczone razacym brakiem $rod-
kéw do zycia.

Dzisiaj teori¢ t¢ mozna rozszerzy¢ o zadanie, by trescia wychowania do
staro$ci stato si¢ rowniez ksztaltowanie silnej woli i charakteru, a takze kre-
owanie potrzeb i umiejetnosci wspoélpracy rozwijajacego si¢ mtodego czlowie-
ka z innymi osobami. Dzigki pierwszej z tych cech seniorzy beda zdolni do
podjecia intensywnej pracy nad soba w okresie starosci i nie ostabig jej pod
wplywem pojawiajacych si¢ trudnosci. Natomiast dzigki drugiej beda w sta-
nie pomyslnie, niemal wzorcowo, ulozy¢ kontakty i wspotprace z otoczeniem
spolecznym, zapewniajac sobie poczucie bezpieczenstwa i komfort w podej-
mowaniu dzialan aktywizujacych i kreacyjnych. Udana staro$§¢ bowiem nie
moze by¢ samotna.
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Digital inclusion of the elderly - from integration to participation

Streszczenie: Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych sprawia, ze coraz wigcej osdb zyskuje
mozliwoé¢ czynnego udzialu w tworzeniu i przetwarzaniu informacji. Z jednej strony proces
ten wplywa na procesy demokratyczne. Z drugiej moze doprowadzi¢ do wykluczenia niektd-
rych grup osob. Celem artykutu jest przyblizenie podstaw teoretycznych oraz wiazacych doku-
mentéw w kontekscie dyskusji nad inkluzja cyfrowa z perspektywy andragogiki, jak réwniez
zwrdcenie uwagi na dzialania na rzecz oséb starszych w tym zakresie. Inkluzja cyfrowa sta-
nowi obecnie o dobrostanie jednostek. Sprzyja ona rozwojowi osobistemu, pozwala na udziat
W procesie uczenia si¢ przez cale Zycie, rozszerzajac jednocze$nie mozliwoéci wiekszego zaan-
gazowania w procesy decyzyjne. Jednym z celéw analiz jest wzrost $wiadomosci korzysci wy-
nikajacych z inkluzji cyfrowej oraz rekomendacje w zakresie poprawy sytuacji w tym obszarze.
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Summary: The dynamic development of digital technologies is giving more and more peo-
ple the opportunity to actively participate in the creation and processing of information. On

the one hand, this process affects democratic processes. On the other hand, it can lead to the

exclusion of certain groups of people. The purpose of the article is to introduce the theoretical

basis and binding documents in the context of the discussion of digital inclusion from the per-
spective of andragogy. As well as highlighting measures for the elderly in this regard. Digital

inclusion now represents the well-being of individuals. It fosters personal development, allows

participation in lifelong learning, while expanding opportunities for greater involvement in de-
cision-making processes. One of the goals of the analysis is to increase awareness of the benefits

of digital inclusion and recommendations for improvement in this area.
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Wprowadzenie

Dwa istotne trendy naszych czaséw to postep technologiczny i zjawisko sta-
rzenia sie spoleczenistwa (Robine, Michel, 2004; Anderson, Hussey, 2000, NSP,
2021). Oba stajg sie wyzwaniami dla jednostek, jak i calej spotecznosci. Zyjemy
obecnie w coraz bardziej zdigitalizowanym $wiecie (Youngjin i in., 2012; Wanka,
Gallistl, 2018), ktéry nabrat przyspieszenia w wyniku pandemii. Tendencje roz-
wojowe w technice zakorzenione sg w wielu aspektach zycia kazdego pokolenia
i moga stwarza¢ mozliwosci sprzyjajace wlaczeniu spolecznemu, zréwnowazone-
mu rozwojowi oraz dostarcza¢ narzedzi, by sprosta¢ wyzwaniom, przed ktérymi
stoi wiele osob. Wpltyw technologii na wszystkie aspekty indywidualnego i spo-
tecznego zycia jest dobrze udokumentowany. Tam, gdzie dostep do technologii
jest ograniczony, moga poglebia¢ sie istniejace nieréwnosci lub tworzy¢ nowe.
»Osobom offline” moze grozi¢ wykluczenie. Problem ten dotyczy oséb starszych,
podkresli¢ jednak nalezy, ze wraz z kolejnymi rocznikami wchodzacymi w okres
poznej doroslosci to ryzyko catkowitego wykluczenia cyfrowego senioréw be-
dzie mniejsze.

Inkluzja cyfrowa - cyfrowe uczestnictwo

Wlaczenie cyfrowe ma obecnie kluczowe znaczenie. Okres pandemii korona-
wirusa SARS-CoV2 przyspieszyt digitalizacje i jednoczesnie uwydatnil nieréw-
nosci w dostepie do technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) oraz
w zakresie posiadanych umiejetnosci cyfrowych. Ten czas mozna traktowac jako
punkt zwrotny w postrzeganiu korzysci zwigzanych ze zwigkszonym dostgpem
do Internetu. W dobie wszechobecnej cyfryzacji coraz wigkszego znaczenia na-
biera cyfrowe uczestnictwo, ktére oznacza, ze kazdy ma mozliwos¢ korzystania
z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Uczestnictwo
to obejmuje dostep nie tylko do Internetu, ale takze do réznych ustug i tresci
osiggalnych online (Seifert, Rossel, 2021). W zwigzku z tym partycypacja cyfro-
wa idzie w parze ze spoteczng (Warschauer, 2004; Rawal, 2008).

Wlaczenie cyfrowe to proces spoteczno-technologiczny, ktory obejmuje zaréw-
no jednostki, jak i spolecznosci. Inkluzje cyfrowa definiuje sie jako mozliwos¢
pelnego uczestnictwa dzigki posiadanym umiejetnosciom, facznosci i dostepowi
do technologii informacyjnych. Takie wlaczenie ma zmniejszy¢ przepas¢ cyfro-
wa bedaca skutkiem braku potaczenia z Internetem (Pentzaropoulos i Tsiougou,
2014; Vassilakopoulou i Hustad, 2021). Pojecie inkluzji cyfrowej odnosi si¢ wigc
do réwnego dostepu do globalnej sieci, uczestnictwa kazdego czlowieka w spo-
teczenstwie informacyjnym i komunikacyjnym, wnoszenia swojego wkladu do
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$wiata cyfrowego i czerpania z niego korzysci. Oznacza tez zdolno$¢ do oceny ja-
kosci informacji i réznorodnosci wykorzystania sieci. Dlatego tez interwencje na
rzecz inkluzji cyfrowej koncentrujg si¢ na: wzmacnianiu umiejetnosci cyfrowych,
dostepnosci do ICT oraz zwigkszaniu integracji spotecznej, powodujac wzrost
udziatu os6b defaworyzowanych i marginalizowanych (Allman, 2013).

Mozna dokona¢ rozréznienia miedzy wlaczeniem do spoleczenstwa cyfrowego
a wlaczeniem za pomoca mediéw cyfrowych (Pelka, 2015). Oba podejscia sg ele-
mentarne dla réwnego dostepu do zalet cyfryzacji i zapewnienia réwnych szans.
Podczas gdy inkluzja do spoleczenstwa cyfrowego ma zasadnicze znaczenie dla
dzisiejszego zycia, gdyz informacje umieszczane wylacznie w sieci prowadza do
wykluczenia, to wiaczenie za pomoca mediéw koncentruje si¢ na umozliwieniu
uczestnictwa w zyciu spotecznym poprzez media cyfrowe. Mozna réwniez wska-
za¢ inne wymiary dostepu do $wiata cyfrowego, takie jak: Swiadomos¢, przystep-
no$¢ cenowa, jakos¢, przydatnos¢ (Boot i in., 2018).

Cho¢ cyfryzacja postepuje, nie cala populacja ma mozliwo$¢ uczestniczenia
w zdigitalizowanym zyciu publicznym, a przyczyny tego sa réznorodne (van
Deursen, van Dijk, 2015; Blank, Groselj, 2014). Wiek jest jednym z czynnikow
determinujacych taki rodzaj wykluczenia. Natomiast, co potwierdzaja wyniki
badan (Niehaves, Plattfaut, 2014), technologia informacyjna pozwala osobom
starszym diuzej pozosta¢ niezaleznymi, zapewnia dostep do edukacji, mozliwos¢
organizowania swoich finanséw, bycie w kontakcie z rodzing i znajomymi na ca-
tym $wiecie, a takze okazuje si¢ pomocna w dostepie do towardw i ustug.

Obecnie pojecie inkluzji cyfrowe;j staje si¢ coraz wazniejsza kwestia spoteczna,
ktéra odzwierciedla imperatywy, mozliwosci dotyczace praw cztowieka, réwno-
$ci, kwestii tozsamosci, jezyka, partycypacji spolecznej, zaangazowania obywa-
telskiego oraz zwigzane ze $wiatem cyfrowym (Castells, 1997; Warschauer, 2004).

Bariery w dostepie do technologii cyfrowej i jej wykorzystaniu w celu popra-
wy jakosci codziennego zycia (komunikacji interpersonalnej, zmian na lepsze
w kwestii zdrowia), umiejetnosci spotecznych wynikajg z braku ofert edukacyj-
nych badz tez nieadekwatnego wsparcia w obszarze rzeczywistych codziennych
potrzeb senioréw. Przeciwdziata¢ temu moze implementacja dyrektyw unijnych
poprzez wlaczanie ich do prawa krajowego panstw cztonkowskich.

Europejskie inicjatywy w sprawie cyfrowego wigczenia

Cyfrowe wiaczenie (inkluzja) zostalo uznane za strategiczny cel polityki unijnej
juz w 2005 roku (European Commission, 2005). Rok po6zniej w Deklaracji ry-
skiej zdefiniowana zostala e-inkluzja (cyfrowa inkluzja), zaréwno jako ,projek-
towanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w sposéb umozliwiajacy
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korzystanie z nich przez wszystkich, jak rowniez jako wykorzystywanie tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych do osiagniecia szerszych celéw inklu-
zji spotecznej wykraczajacych poza wasko rozumiane zagadnienia technolo-
giczne” (Riga Declaration, 2006), i zidentyfikowane zostaly czynniki mogace
uniemozliwi¢ osiggniecie cyfrowej inkluzji, takie jak: bezrobocie, imigracja,
niskie wyksztalcenie, niepelnosprawno$¢, bycie seniorem oraz mlodym po-
chodzacym ze $rodowisk narazonych na spoleczng marginalizacje. W mysl
tej Deklaracji e-inkluzja jest procesem, ktérego celem jest udostepnienie tech-
nologii cyfrowej kazdej zainteresowanej osobie oraz ksztaltowanie umiejet-
nosci cyfrowych, ktére sg korzystne dla jej integracji spoteczno-ekonomicz-
nej. W roku 2006 w Lizbonie przyjeto deklaracje na rzecz spdjnosci spolecznej
poprzez integracje cyfrowa (Lisbon Declaration, 2006), a rok pdzniej ukazaly
sie publikacja KE pt. ,Ageing Well in the Information Society” (Dobre starze-
nie si¢ w spoleczenstwie informacyjnym, 2007), jak réwniez inicjatywa e-inc-
lusion: be part of it (UE, 2007).

Realizowany obecnie Plan dziatania w obszarze edukacji cyfrowej (2021-2027)
to projekt majacy na celu wspieranie skutecznego dostosowania systeméow edu-
kacji formalnej i nieformalnej panstw cztonkowskich UE do ery cyfrowej (UE,
Digital Education, 2021). W planie okreslone zostaly dwa zasadnicze priorytety:

1. wspieranie rozwoju ekosystemu edukacji cyfrowej;

2. rozwoj kompetencji i umiejetnosci cyfrowych.

Zaproponowane dla poszczegdlnych priorytetéw przedsiewziecia sa ambitne,
maja szerszy zakres i, co istotne, nie dotyczg tylko edukacji formalnej. Wynikaja
one z transformacji cyfrowej, ktéra wywiera coraz wigkszy wplyw na zycie co-
dzienne i wskazuje na potrzebe wyzszych poziomdéw zdolnosci cyfrowych.

Z kolei w listopadzie 2022 roku osiggniete zostalo porozumienie w sprawie
europejskich praw i zasad cyfrowych w celu rozpowszechniania transformaciji
cyfrowej uksztaltowanej przez wartosci europejskie (EU, 2022). Dzigki temu
promowana bedzie zréwnowazona, skoncentrowana na czltowieku, wizja trans-
formacji cyfrowej. Zasady, ktére uznano za kluczowe, dotycza: 1) stawiania
czltowieka w centrum cyfrowej transformacji; 2) wspierania solidarnosci i inte-
gracji; 3) zapewnienia swobody wyboru w Internecie; 4) wspierania uczestnic-
twa w cyfrowej przestrzeni publicznej; 5) zwiekszenia bezpieczenstwa, ochrony
i upodmiotowienia jednostek; 6) promowania zréwnowazonego rozwoju cyfro-
wej przysztosci.

Zwigkszone zapotrzebowanie na umiejetnosci cyfrowe bedzie nadal roslo
w szybkim tempie. Biorac pod uwage, ze ich poziom spada wraz z wiekiem, dzia-
tania na rzecz oséb starszych sg niezbedne.
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Promowanie inkluzji cyfrowej w Polsce

Kluczowe znaczenie dla wlaczenia ma identyfikacja uzytkownikow, ktérzy moga
czu¢ si¢ wykluczeni. W niniejszym artykule uwaga skupia sie na osobach star-
szych, co podyktowane jest faktem, iz wielu senioréw ma niewielkie umiejetnosci
cyfrowe lub nie ma ich wcale, a ponadto brakuje im motywacji lub pewnosci sie-
bie, by korzysta¢ z narzedzi cyfrowych.

Komisja Europejska, juz od 2014 roku, monitoruje postepy rozwoju cyfry-
zacji w poszczegdlnych panstwach cztonkowskich. Raport ,,Cyfrowe DESI na
2022 r. Polska” (Raport EU DESI, 2022) pokazuje, ze Polska zajmuje 24 miejsce
wsréd 27 krajow UE pod wzgledem kapitatu ludzkiego spoteczenstwa cyfrowego
(Diagram 1.). Wyniki te nie napawaja optymizmem. Jako spofeczenstwo wiele
jeszcze mozemy si¢ nauczy¢. W skali UE, w odniesieniu do nowego okresu pro-
gramowania na lata 2021-2027, KE po raz pierwszy ustanowila cel szczegétowy
zakladajacy zwigkszenie odsetka obywateli posiadajacych podstawowe umiejet-
nosci cyfrowe — z 56% w 2019 r. do 70% w 2025 r. (2021). Fakt ten nie powinien
dziwi¢; technologie cyfrowe przenikajg wiele przejawéw codziennego zycia.

Diagram 1. Ranking indeksu gospodarki cyfrowej i spoteczenstwa cyfrowego, 2022 rok

| 1 Kapital ludzid B2 tycnodd I integracia technokog cyfroves B 4 Cyfrowe wshugl publicane

3T

:
il
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Zrodio: Ranking 2022, https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_22_4560

Z europejskich funduszy strukturalnych i inwestycyjnych realizowa-
ne sg zroznicowane kierunki wsparcia rozwoju technologii informacyjno-ko-
munikacyjnych (ICT) w Polsce. Specjalnie dedykowany jest temu Program
Fundusze Europejskie na Rozwdj Cyfrowy 2021-2027 (RM, 2022). Stusznie zaak-
centowane w nim zostalo, ze warunkiem osiggniecia trwalego rozwoju spotecz-
nego jest zapewnienie rownego udzialu we wszystkich sferach zycia spoteczne-
go — bez wzgledu na pochodzenie etniczne osob, ich wiek, stan zdrowia, poziom
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sprawnosci, miejsce zamieszkania, status ekonomiczny, wyznanie lub $wiatopo-
glad, orientacje psychoseksualng etc.

Integracja cyfrowa jest wspolczesnie priorytetowym warunkiem zapew-
nienia osobom starszym prawa do aktywnego uczestnictwa w biezagcym zyciu.
W Programie Zintegrowanej Informatyzacji Panstwa na lata 2014-2022 podkre-
$lono, ze kompetencje cyfrowe stanowig czwarty zespdt umiejetnosci bazowych,
obok umiejetnosci czytania i pisania, matematycznych i jezykowych (Program,
2019). Aby zrozumie¢ wykluczenie cyfrowe w kontekscie osob starszych, istotne
jest rozpoznanie czynnikow, ktore uniemozliwiajg dostep do technologii. Oprécz
mozliwoéci dotarcia do urzadzen cyfrowych lub facza internetowego, bariery
obejmuja brak odpowiednich umiejetnosci, pewnosci siebie, motywacji i zainte-
resowania. Brak kompetencji cyfrowych nadal stanowi gtéwng przeszkode w ko-
rzystaniu z technologii cyfrowe;j.

W procesie cyfrowej inkluzji oséb starszych istotnym czynnikiem ulatwia-
jacym im radzenie sobie z przestrzenig Internetu sa kompetencje cyfrowe.
Najnowsze ramy kompetencji cyfrowych obejmuja pie¢ ich obszaréw: 1) umie-
jetnos¢ korzystania z informacji i danych, 2) komunikacja i wspdtpraca, 3) two-
rzenie treéci cyfrowych, 4) bezpieczenstwo i 5) rozwigzywanie problemoéw
(Carretero, Vuorikari & Punie, 2017).

Wedtug badan GUS (GUS, 2022), w 2021 roku z Internetu w ciaggu ostatnich
3 miesiecy korzystalo 57,6% o0s6b w przedziale wiekowym 60-74 lata. W sto-
sunku do roku poprzedniego nastapit wzrost udziatu uzytkownikoéw sieci in-
ternetowej w tym wieku o 6,2%, mimo to ich odsetek byt nadal duzo nizszy
w poréwnaniu do oséb mlodszych, wérod ktérych z Internetem laczylo sie
94,8% 0s6b w wieku 15-59 lat. Do I3czenia si¢ z siecig (w ciggu ostatnich 3 mie-
siecy) osoby starsze najczesciej uzywaly smartfonéw i laptopéw. Urzadzenia
te byly wykorzystywane odpowiednio przez 44,6% i 32,1% osoéb w wieku
60-74 lata. Raport ,Wykluczenie spoteczno-cyfrowe w Polsce. Stan zjawi-
ska, trendy, rekomendacje™ 2021 (Raport, 2021) informuje, ze ponad polowa
0s0b (55%), ktdére nigdy nie korzystaly z sieci, mieszka na obszarach wiej-
skich. Wérod wszystkich mieszkancéw wsi grupa szczegolnie zagrozong wy-
kluczeniem cyfrowym (a takze jego spolecznymi konsekwencjami) sa osoby
starsze. Przygotowany Raport podkresla, iz pierwszorzedng kwestig jest bu-
dowanie motywacji do korzystania z technologii cyfrowych oraz wzmacnianie

2 Wykluczenie spoleczno-cyfrowe to zjawisko trwalego, strukturalnego ograniczenia szans zycio-
wych jednostek oraz spotecznosci lokalnych w wyniku nakladania si¢ na siebie i wzajemnego wzmac-
niania niekorzystnych uwarunkowan spolecznych i ekonomicznych oraz deficytéw zwiazanych
z mozliwoscig korzystania z ustug cyfrowych.
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kompetencji cyfrowych zwlaszcza wsréd senioréw o niskim poziomie wy-
ksztalcenia. Istotne jest zadbanie o kompetencje senioréw zwigzane z bezpie-
czenstwem i filtrowaniem informacji (zwlaszcza w §wietle badan pokazujacych
silng korelacje podatnosci na rozpowszechnianie fake newsoéw ze starszym
wiekiem). Ponadto dla przelamywania barier motywacyjnych waznym dzia-
taniem moze by¢ promowanie dostepnosci tresci skonstruowanych z mysla
o réznorodnych potrzebach senioréw.

Na terenie calej Polski zrealizowane zostaly dobre praktyki dostarczaja-
ce umiejetnosci cyfrowych w grupie senioréw. Case study: w ramach projektu
»Szansa — nowe mozliwosci dla dorostych” podjetych zostalo wiele dziatan, kto-
rych celem bylo podniesienie umiejetnosci cyfrowych i kompetencji spotecznych
wsrod starszych mieszkancow poprzez realizacje cyklu szkolen oraz zapewnie-
nie indywidualnego wsparcia (Szansa, 2021). Wspierano osoby doroste o niskich
umiejetnosciach podstawowych, do ktérych zaliczono m.in. umiejetnos¢ korzy-
stania z ICT. Na uwage zastuguja mocne strony projektu, takie jak indywidualne
podejscie do uczestnikoéw oraz wzrost samodzielnosci i umiejetnosci radzenia
sobie z réznego typu problemami zycia codziennego. Warto podkresli¢, ze moty-
wacja do udziatu w dziataniach wiazala sie najczesciej z checia zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy (68%), rozwoju osobistego (51%).

Cyfryzacja nadal pozostaje jednym z kluczowych priorytetéw rzadu. Trwaja
prace nad okresleniem dalszych dziatan, ktére maja zosta¢ zrealizowane
w ramach nowej perspektywy finansowej w programie Europejskiego Funduszu
Spolecznego (EFS+) na lata 2021-2027 oraz Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego (EFRR) na lata 2021-2027. W lipcu 2022 r. zaprezentowany zostal
Program Rozwoju Kompetencji Cyfrowych uwzgledniajacy perspektywe czaso-
wa do 2030 r. (Program, lipiec 2022). Podkreslono w nim, ze w 2021 r. az 87%
pierwotnie wykluczonych cyfrowo stanowily osoby w wieku 55-74 lat. Skala
tego rodzaju wykluczenia byla najwigksza w grupie oséb w wieku 65-74 lat
z niskim wyksztalceniem, wsréd ktérych 78% nigdy nie korzystalo z Internetu,
i z wyksztalceniem $rednim w tym samym wieku - odpowiednio 45%. Ogétem
wérod senioréw 42% byto wykluczonych cyfrowo, podczas gdy rok wczedniej
wskaznik ten wynosit 48%, co $wiadczy o sporych zmianach zachodzacych
w tym obszarze. Wynika z tego, ze poziom wyksztalcenia i wiek determinuja
poziom kompetencji cyfrowych.

Warto wspomnie¢ tu takze o dokumencie Polityka spoteczna wobec 0séb star-
szych 2030. Bezpieczenstwo — Uczestnictwo — Solidarnos¢ przyjetym przez Rade
Ministréw w 2018 roku (Polityka spoleczna, 2030). Dzialania, o ktérych w nim
mowa, skierowane sg m.in. na zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu i technolo-
gicznemu osob starszych.
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W listopadzie 2022 roku podczas obrad Komisji Polityki Senioralnej dyskuto-
wano na temat dostepnosci edukacji cyfrowej osob starszych w celu zapewnienia
im mozliwosci realizowania wybranych potrzeb zdalnie - cyberbezpieczenstwo
seniorow — ochrona danych osobowych seniorow.

Obecnie w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw trwaja prace nad urucho-
mieniem projektu ,Kluby Rozwoju Cyfrowego” (,Lokalne Centra Rozwoju
Kompetencji Cyfrowych”). Jednym z jego istotnych elementéw bedzie wsparcie
udzielane seniorom. Projekt jest planowany do realizacji w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027. Powstajace kluby
rozwoju cyfrowego beda ogdélnodostepnym miejscem edukacji cyfrowej i zazna-
jamiania spotecznosci lokalnych z nowymi technologiami. Zaplanowano uru-
chomienie okoto 2,5 tysigca klubow cyfrowych, potencjalnie w kazdej gminie,
przygotowanie do pracy w nich okotlo 5 tysiecy edukatoréw zwigzanych z orga-
nizacjami pozarzadowymi, animatoréw rozwoju kompetencji cyfrowych, kto-
rzy beda mogli pomaga¢ w podnoszeniu kompetencji cyfrowych. Kluby zostana
utworzone w oparciu o istniejgce biblioteki, mediateki, domy kultury, uniwersy-
tety trzeciego wieku. Dzigki klubom rozwoju cyfrowego kazda zainteresowana
osoba uzyska mozliwo$¢ nabywania i rozwijania umiejetnosci cyfrowych blisko
miejsca swojego zamieszkania. W ramach pilotazowego programu w 2023 roku
zainaugurowana ma by¢ dziatalnos¢ klubéw w 60 gminach. Na efekty projektu
trzeba bedzie poczeka¢, warto jednak przyglada¢ sie tym dzialaniom, majac na
wzgledzie, ze kompetencje cyfrowe przynaleza do szerokiego wachlarza kompe-
tencji przyszlosci.

Ostatnie lata radykalnie zmienily $wiat, a wraz z nim cyfrowy krajobraz.
Pandemia COVID-19 uwydatnila, Ze posiadanie i rozwijanie kompetencji cyfro-
wych jeszcze bardziej zyskalo na znaczeniu. W czasie tego kryzysu poglebily sie
podzialy cyfrowe, czyli réznice miedzy osobami posiadajacymi wystarczajaca
wiedze¢ na temat technologii cyfrowych i dostep do nich a osobami nieposiada-
jacymi takiego dostepu lub posiadajacymi go w mniejszym stopniu. ,,Przepas¢
cyfrowa staje si¢ jednym z najwiekszych probleméw XXI wieku w zakresie glo-
balnej réwnosci” (Hermans, 2022, s. 7).

Inkluzja cyfrowa - wyzwania, szanse i zagrozenia

Ewolucja i szybki rozwéj technologii informacyjno-komunikacyjnych spowodo-
waly, Ze jedynym sposobem, aby nadazy¢, jest nieustanne uczenie sie. Eksperci
prognozuja dalsze upowszechnianie si¢ robotéw i rozwigzan bazujacych na
sztucznej inteligencji, nie tylko w miejscu pracy, w ustugach publicznych, ale
tez w przestrzeni domowej. Inkluzja cyfrowa generuje zapotrzebowanie na
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kompetencje daleko wykraczajace poza sfer¢ umiejetnosci informatycznych.
Duzej wagi nabieraja funkcjonalne kompetencje cyfrowe, na ktére skladajg sie
wiedza, umiejetnoséciipostawy niezbedne do zZycia w otaczajacym nas srodowisku.

Wobec wspodlczesnych wyzwan warto wspomnie¢ o alfabetyzacji cyfrowej
(ang. digital literacy), ktéra wiaze sie z ogétem wiedzy i umiejetnosci odnosza-
cych sie do uzytkowania narzedzi, jak réwniez zasobéw Internetu. Sprawnos¢
korzystania z technologii cyfrowych dotyczy umiejetnosci wyszukiwania, wyko-
rzystywania i tworzenia informacji online, znajomosci ograniczen technologii,
zrozumienia niebezpieczenstw i zachowania srodkéw ostroznosci. Umiejetnosci
cyfrowe opierajg si¢ zatem na krytycznym i odpowiedzialnym korzystaniu z sieci,
tworzeniu tresci cyfrowych, interesowaniu si¢ technologia do celéw uczenia sie,
udziale w spoteczenstwie przy zachowaniu komfortu cyfrowego. Z jednej stro-
ny alfabetyzacja umozliwia efektywne wykorzystywanie technologii cyfrowych,
z drugiej jest kluczem do krytycznego rozumienia informacji i mediow, jak row-
niez do korzystania z cyfrowych platform spolecznych. Jest dZwignig cyfrowego
uczestnictwa w demokracji (Hermans, 2022, s. 17). Myslenie krytyczne i kwe-
stionowanie tresci to umiejetnos¢, ktora stanie sie jeszcze wazniejsza w przy-
szlosci. Cyfrowy $wiat oferuje szereg korzysci, jednak bez wlasciwego wykorzy-
stania i zrozumienia technologii przestrzen ta moze by¢ przytlaczajaca, a nawet
niebezpieczna.

W odniesieniu do 0séb starszych jako czesci spoleczenstwa, ktéra moze czer-
pac olbrzymie korzysci z technologii cyfrowej, warto pamietac, ze w dzialaniach
w zakresie zdobywania umiejetnosci korzystania z mediéw cyfrowych szczegél-
nie wazne jest zwracanie uwagi na nieprawdziwe informacje (ang. fake newsy).
To jedno z istotnych zagrozen. Zapewnienie starszym umiejetnosci niezbednych
do odrdznienia prawdziwych tresci od falszywych oraz ochrony przed dezin-
formacja jest istotnym wyzwaniem wspodltczesnosci. Ten aspekt dotyczy rozwoju
umiejetnosci poznawczych, tj. myslenia krytycznego podczas zarzadzania in-
formacjami, ktore stanowi jedng z trzech, obok technologicznych i spotecznych,
kategorii umiejetnosci cyfrowych (Ng, 2012). Fake newsy stanowig zagrozenie
dla demokracji i spofeczenstwa. Tworzg falszywa rzeczywisto$¢ i moga zagrozi¢
stabilnosci spotecznej. Wyniki badan Krajowego Instytutu Mediow (KIM) pod-
kreslaja, Ze osoby starsze, w wieku 65 lat i wiecej, istotnie rzadziej dostrzegaly
w Internecie tresci nieprawdziwe. W ciggu ostatniego roku zidentyfikowala je
niespelna 1/3 senioréw korzystajacych z Internetu (29,7%) (KIM, 2022). W gru-
pie tej czesto s3 osoby o niskich umiejetnosciach cyfrowych, ktére bezkrytycznie
udostepniajg niesprawdzone tresci za posrednictwem kont w mediach spoteczno-
$ciowych. Biorac to pod uwage, wydaje sig, ze efektywna edukacja rosnacej grupy
senioréw, przeciwdzialajaca zjawisku dezinformacji, jest obecnie koniecznoscia.
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Majac na uwadze fakt, iz technologie cyfrowe odgrywaja wspolczesnie kluczo-
wa role w swobodnym dostepie do informacji i zachgcajg do udzialu w proce-
sie podejmowania decyzji dotyczacych Zycia publicznego, objecie bezposrednim
wsparciem edukacyjnym odbiorcéw jest kluczowe. Rowny dostep do wysokiej
jakosci informacji jest w interesie publicznym, niestety, w tej chwili wiarygodne
informacje wysokiej jakosci dostepne sa uprzywilejowanym. Ponadto edukacja
w malym stopniu zache¢ca do myslenia krytycznego, zaleca raczej zapamigtywa-
nie niepodwazalnych prawd narzucanych przez osoby, ktére pragng wywiera¢
wplyw.

Kompetencje cyfrowe wplywaja na rézne obszary ludzkiego zycia, poprawia-
jac dobrostan i integracje spoteczng. Mozna zauwazy¢ tworzenie spoleczenstwa
online i tzw. wspolnot wirtualnych, ktdre stajg si¢ przestanka dla nowoczesnego
spoleczenstwa interaktywnego (Castells, 2008, s. 362). Zaleta uczestnictwa w in-
ternetowych wspdlnotach jest rozszerzanie sie sieci ich spotecznych powigzan
i tworzenie ,,silnych wigzéw z grupa osob, ktérych spotkanie w §wiecie realnym
byloby utrudnione lub niemozliwe” (Krejtz, Krejtz, 2006, s. 47). Jednym z glow-
nych celow umiejetnosci cyfrowych senioréw jest przyjecie przez nich partycy-
pacyjnej roli w zyciu spolecznym, a tym samym promowanie aktywnego starze-
nia si¢. W szerokim rozumieniu partycypacja stanowi podstawe spoleczenstwa
obywatelskiego poprzez dobrowolny udzial w publicznej dziatalnosci. Cyfrowa
partycypacje obywatelska mozna rozumie¢ jako udzial w réznych dzialaniach,
takich jak:

zaangazowanie spoieczne (wolontariat, wyrazanie opinii, rzecznictwo, ru-
chy spoteczne);

interakcje z demokratycznymi instytucjami (glosowanie online, udzial
w konsultacjach spolecznych);

prowadzenie kampanii (podpisywanie petycji, dolaczenie do organizacji
prowadzacej kampanieg, darowizny na rzecz organizacji, udzial w protescie).

Partycypacja obywatelska odnosi sie wiec do form aktywnosci zwigzanych ze
wspotpracg lub oddolnym wplywem na dziatania wladz, szczegdlnie lokalnych.
Wazne tez, by zda¢ sobie sprawe, ze zapal obywateli daje szans¢ na urzeczywist-
nienie zmiany spolecznej, a dzigki temu wplywa na podniesienie jakosci zycia
w $rodowisku zamieszkania. Poziom zaangazowania w t¢ dzialalnos¢, gtownie
w wymiarze lokalnym, podobnie jak w przypadku posiadania kompetenciji cy-
frowych, skorelowany jest z wyksztalceniem (van Drausen i in., 2021). Nic wiec
dziwnego, ze osoby z wyksztalceniem zawodowym i nizszym rzadziej partycy-
puja obywatelsko. Rowniez w tym przypadku edukacja z korzyscia moze wpty-
na¢ na zwigkszenie form cyfrowej aktywnosci obywatelskiej i promowanie row-
nego udzialu obywateli. Edukacja obywatelska winna zatem pozostawac otwarta
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w stosunku do sieci, ktéra staje si¢ platforma wymiany polityczno-spolecznej
i inicjowania obywatelskiej partycypacji (Gierszewski, 2017, s. 237). Zaleta wyko-
rzystywania $§wiata cyfrowego w edukacji senioréw jest mozliwo$¢ wzmacniania
samokierowanego uczenia si¢, co w przypadku edukacji 0sdb starszych nie jest
bez znaczenia.

Mimo iz wielu senioréw udowodnilo, ze moze i chce uczy¢ sie¢ umiejetno-
$ci medialnych (Rasi, 2021), sg tez tacy, ktérzy trzymaja sie z dala od Internetu
i technologii. Trzeba zaznaczy¢, ze ageizm moze by¢ kluczowg barierg dla inklu-
zji cyfrowej. Moze on prowadzi¢ do zmniejszenia poczucia wlasnej skutecznosci
wsrod osob starszych (McDonough, 2016), braku motywacji i pewnosci siebie
w korzystaniu z tych technologii (Neves, Amaro, 2012). Dlatego tez warto kon-
centrowac si¢ na eliminacji stereotypdw oraz uprzedzen ze wzgledu na wiek i nie
traktowac starzenia si¢ jako bariery w korzystaniu z nowych technologii. Osoby
starsze bez dostgpu do globalnej sieci nie beda integrowac si¢ z szybko rozwi-
jajacym sie spofeczenstwem. Ci, ktorzy nie korzystaja z technologii, ryzykuja
pogorszenie jakosci zycia, a z czasem wplywac to bedzie na réwnos¢ spoteczng
i stabilno$¢ spoleczenstwa (Yang, 2022). Dlatego tez istotne jest usuwanie ba-
rier w dostepie do cyfrowego $wiata poprzez przygotowanie odpowiednich ofert
wsparcia. Takich, ktére zapewniaja bezpieczenstwo, przeciwdzialaja nowym
zagrozeniom zwigzanym z dezinformacjg i cyberprzestepczoscia. Cyfryzacja
jest jednym z potencjalnych czynnikéw sprzyjajacych pozytywnym zmianom
zachodzacym miedzy pokoleniami w kierunku starzejacych si¢ spoleczenstw.
Wyraznie potrzebna jest tu kompleksowa strategia. Dzi§ bardziej niz kiedykol-
wiek istotne jest bezposrednie stawienie czota wyzwaniu, jakim jest transforma-
cja cyfrowa w spoleczenstwie.

Podsumowanie

Reasumujac, zmiana w kierunku coraz bardziej zdigitalizowanego swiata doty-
czy wszystkich obszaréw zycia i stanowi wyzwanie dla pokolen. Na podstawie
powyzszych analiz warto podkresla¢ znaczenie projektéw, programow i kam-
panii gwarantujacych powszechny dostep do technologii wsrod oséb starszych.
Wlaczenie cyfrowe oznacza, iz kazda osoba moze uczestniczy¢é w przestrzeni in-
formacyjnej i czerpa¢ z niej korzysci. Dlatego tez inkluzje cyfrowa nalezy rozpa-
trywa¢ w ujeciu szerszym i wigzac nie tylko z polepszaniem dostepu do Internetu,
lecz miedzy innymi z podnoszeniem kompetencji cyfrowych. Nie ma watpliwo-
$ci, ze technologie majg pozytywny wplyw na osoby starsze,

1. pomagaja one w opanowywaniu nowych umiejetnosci,

2. ulatwiajg interakcje spoteczne,
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3. promuja niezalezne i autonomiczne zycie,

4. usprawniaja $wiadczenie ustug zdrowotnych dla starzejacego si¢ spote-

czenstwa.

Warto jednak mie¢ na uwadze, ze funkcjonowanie w zdigitalizowanym $wie-
cie to nie tylko zalety, ale rowniez zagrozenia. Z pewnoscia dluzszy czas spe-
dzany online ostabia interakcje spoleczne 0séb starszych. Ponadto w Internecie
spotka¢ si¢ mozna z fake newsami, z oszustwami internetowymi, ktorych konse-
kwencja moze by¢ nawet utrata srodkéw z konta bankowego, niekontrolowanym
wyciekiem danych osobowych. Dlatego tez edukacja w zakresie cyberzagrozen
jest istotna.

Nie wszyscy jednak korzystaja z technologii w réwnym stopniu. Nie bez zna-
czenia jest wdrazanie relacyjnego modelu wzmacniania kompetencji cyfrowych
w ramach wspoétpracy zaréwno pomiedzy podmiotami administracji publicznej,
podmiotami prywatnymi, jak i organizacjami pozarzadowymi. Umozliwienie
aktywnego udzialu osobom starszym w zyciu spoleczenstwa cyfrowego mozna
wzmacniaé poprzez:

dekonstrukcje stereotypow dotyczacych wieku w kontekscie technologii,
budowanie pozytywnego nastawienia si¢ do wlasnego starzenia sie;
dostosowanie ustug oswiatowych i doradczych, uwzgledniajacych hetero-
geniczno$¢ seniorow, do technologii cyfrowej wykorzystywanej w codzien-
nym zyciu (informacje powinny by¢ dostepne takze w formie papierowej);
wiaczanie ofert edukacyjnych do przestrzeni spolecznej 0séb starszych;
wieksze wykorzystanie mobilnych urzadzen cyfrowych w celu zmniejsze-
nia barier w dostepie do ICT.

Skutecznie realizowana inkluzja cyfrowa senioréw moze nie tylko likwidowac
przepas¢ cyfrows, ale stanowi fundament budowania dobrostanu psychicznego
i poprawy jakosci zycia. Bioragc pod uwage prace ze starszymi, warto zaplanowac
rozsadng ilo$¢ czasu na oswojenie si¢ z technologiami cyfrowymi. Ponadto wie-
cej przestrzeni na trening, przypomnienie, mozliwo$¢ zadawania pytan to ele-
menty konieczne do zrozumienia podstawowych umiejetnosci ICT. Wiaczenie
cyfrowe jest obecnie waznym nosnikiem dla osdb starszych, staje sie nowym spo-
sobem promowania integracji spolecznej senioréw, ktéra w wielu przypadkach
realizuje si¢ w procesie partycypacji. Sprzyja to rozwojowi demokracji lokalnej
poprzez wzmacnianie inicjatyw obywatelskich.

Dostep do Internetu i posiadanie stosownych umiejetnosci w tym zakresie
maja moc poszerzania kompetencji spofecznych, utatwiaja dotarcie do podsta-
wowych ustug, stwarzaja mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu obywatel-
skim, procesie uczenia si¢ przez cale zycie i szerzenia aktywizmu. Wazne jest, aby
dyskusje na temat inkluzji cyfrowej unikaty fatszywych dychotomii i wspieraty
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dzialania, ktére umozliwiaja skuteczne poruszanie sie¢ po sieci i w zyciu fizycz-
nym. Na responsywnej polityce cyfrowej skorzysta¢ powinni ci, ktérzy maja
trudniejszy dostep do ustug cyfrowych. Istotne jest, aby przy opracowywaniu
ofert cyfrowych przemysle¢ je pod katem potrzeb i mozliwoéci poznawczych
tych, dla ktorych sg one przeznaczone.

Projekt REMDIS jest wspierany w Polsce przez Narodowe Centrum Nauki -
NCN [021/03/Y/HS6/00275] w ramach CHANSE ERA-NET Co-fund, ktéry
otrzymat finansowanie z European Union’s Horizon 2020 Research and Innova-
tion Programme [umowa numer 101004509].
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discussion of the innovative nature of educational activities for seniors, which are an integral
part of the local and national senior policy.

Keywords: The University of the Third Age, education in old age, learning in old age, the
University of the Third Age in Poland

1. Wprowadzenie

Uniwersytety trzeciego wieku (fr. Universités du Troisiéme Age, ang. Universities
of The Third Age) sa w Polsce waznymi instytucjami edukacji dorostych, z boga-
tymi tradycjami, skupiajagcymi gléwnie ludzi we wczesnej fazie starosci. Mozna
wrecz stwierdzi¢, ze od lat stanowia ,wizytéwke” aktywnych edukacyjnie senio-
réw. Wpisuja sie przede wszystkim w model edukacji pozaformalnej dorostych,
w ktorym, oprdécz wiedzy i umiejetnosci, zdobywane, odnawiane lub rozwija-
ne s3 kompetencje, a uczacy sie dorosty ma szanse¢ na osobisty wszechstronny
rozwdj. Procesowi uczenia si¢ w réznych miejscach i przestrzeniach towarzysza
swobodna, mifa atmosfera, partnerskie relacje i motywowanie do zaangazowa-
nia sie uczestnikéw catej spolecznosci UTW, co zacheca takze do dzielenia odpo-
wiedzialno$ci za efekty edukacji na obie strony tego procesu, czyli organizatora
i doroslego uczacego sig, zacierajac jednoczesnie granice miedzy tymi podmiota-
mi. Takie podejscie moze pomaga¢ w podtrzymywaniu motywacji i wyzwalaniu
energii do dalszej pracy intelektualnej, ale takze duchowej czy form aktywnosci
ukierunkowanych na zdrowie fizyczne. UTW coraz cze$ciej wykorzystuja nowo-
czesne trendy w edukacji dorostych, takie jak chociazby: edutainment, portale
spotecznosciowe, platformy edukacyjne oraz ré6znorodne media i wyprébowane
praktyki edukacyjne XXI wieku. W ten sposéb stosujg mieszane strategie pracy
z dorostym uczacym sie, korzystajac z roznych metod i form ksztalcenia aktywi-
zujacego. Szczegolnie czas pandemii COVID-19 narzucit organizatorom eduka-
cji wykorzystanie specyficznych narzedzi uczenia si¢ na odleglos¢, by utrzymac
przynajmniej w jakims$ stopniu aktywnos¢ stuchaczy, cho¢ sam fakt posrednic-
twa ksztalcenia z zastosowaniem nowych technologii wykluczyt grono oséb nie-
radzacych sobie z technicznymi rozwigzaniami lub $wiadomie rezygnujacych
z nich ze wzgledu na brak bezposredniego kontaktu z innymi cztonkami spo-
tecznosci UTW. Niemniej pandemia, poprzez stawianie cztowieka w sytuacjach
kryzysowych, zdegradowala potrzeby edukacyjne i kondycje psychospotecz-
na najstarszych Polakow (Szarota & Fabis, 2022), a w konsekwencji dziatalno$¢
wielu instytucji edukacyjnych, w tym uniwersytetéw trzeciego wieku. Dopiero
poczatek roku akademickiego 2022/2023 dokonal wtérnego pobudzenia, da-
jac nadzieje na powrdt do wczesniejszych aktywnosci. Jednakze ich uszczuple-
nie, wynikte z odpowiedzi na sytuacje pandemiczna, ma charakter trwaly i jest
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widoczne, pomimo wielu bardziej lub mniej udanych préb adaptacji uczacych sie
0s6b starszych do pandemicznej rzeczywistosci (Szarota, 2020).

Zaklada sie, ze uniwersytety trzeciego wieku prowadza przede wszystkim
dziatalnos¢ edukacyjng, ale takze naukowo-badawcza, spoleczng i obywatelska,
nakierowang na polepszanie jakosci zycia osob w fazie sredniej i p6Znej dorosto-
$ci. Nalezy jednak przyznac, ze funkcja naukowo-badawcza wydaje si¢ mocno za-
niedbana, szczegélnie w jednostkach, ktdre nie maja silnego powigzania z osrod-
kami akademickimi. Takze nie wszedzie dbalos¢ o profesjonalne przygotowanie
kadry edukatoréw do pracy z czlowiekiem dorostym, a zwlaszcza starszym, jest
obecnie bliska pierwotnym zalozeniom sprzed pdt wieku (Lubryczynska, 2005).
Jednakze, gléwnie za sprawg organizacji pozarzadowych i srodowisk akademic-
kich, organizatorzy edukacji dla 0séb starszych moga doskonali¢ swoje kompe-
tencje dzieki uczestnictwu w konferencjach, seminariach, szkoleniach, projek-
tach, konkursach, wymianie krajowej i miedzynarodowej lideréw, organizatoréow
i stuchaczy UTW. Uczelnie wspomagaja procesy aktualizacji ich wiedzy, wypo-
sazajag w nowe umiejetnos$ci oraz rozwijaja kreatywnosc.

Niewatpliwie organizowanie oferty edukacyjnej UTW jest elementem realizacji
idei uczenia si¢ przez cale zycie — Lifelong Learning (LLL), a dotychczasowa praca
0s6b zaangazowanych w te dzialania nie zamyka repertuaru zadan, jakie stawia-
ne sg przed organizatorami ksztalcenia senioréw i samymi aktywnymi edukacyj-
nie osobami w pdznej doroslosci. Istnieje wiele ciagle aktualnych wyzwan, a do
nich stale dofaczaja nowe — wygenerowane zmianami w kulturze, polityce, gospo-
darce, sytuacja globalnego zagrozenia zdrowia i zycia, konfliktami zbrojnymi.

2. Powstanie pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku na Swiecie

Rok 2023 jest jubileuszowy, gdyz wskazuje na pdt wieku istnienia pierwszego
uniwersytetu dla senioréw, cho¢ juz w roku 1972 rozpoczely sie prace nad utwo-
rzeniem tego typu placéwki. Jej otwarcie nastgpito w roku 1973, kiedy to oficjal-
nie inaugurowano rok akademicki na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Tuluzie.
Wydarzenie poprzedzilo powstanie, w drugiej potowie XX wieku (przede wszyst-
kim na Starym Kontynencie), licznych organizacji dziatajacych na rzecz czlo-
wieka starszego. Uzasadnieniem ich tworzenia byl dostrzezony wowczas proces
postepujacego starzenia si¢ spoleczenstw w Europie. Do najwazniejszych po-
wstalych w tamtych latach organizacji nalezaty: Miedzynarodowe Towarzystwo
Gerontologiczne (IAG), Zwigzek Organizacji Starszej Generacji Europy (EURAG)
oraz Miedzynarodowe Centrum Gerontologii Spolecznej (CIGS).

Pod koniec lat 60. wyzwolito sie réwniez wiele ruchéw studenckich oczeku-
jacych reformowania funkcjonowania uniwersytetéow. Wprowadzenie w mury
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uczelni 0sob starszych mialo wiaczy¢ to pokolenie w dziatalnos¢ srodowiska aka-
demickiego, ale jednocze$nie, poprzez bezposrednie relacje z mtodszg, zbuntowa-
na generacja, seniorzy mieli oddziatywac na nig uspokajajaco. Ponadto we Francji
wprowadzono ustawe, ktéra zapewniata mozliwos¢ ksztalcenia na uczelniach
przez cale zycie. Splot tych wydarzen oraz duzy potencjal naukowy kadry aka-
demickiej uniwersytetu w Tuluzie, a takze osobiste zaangazowanie wielu oséb,
a zwlaszcza profesora prawa miedzynarodowego Pierre'a Vellasa, stworzyly
sprzyjajacy klimat do powstania w roku 1973 pierwszego uniwersytetu dla lu-
dzi starszych, nazwanego Uniwersytetem Trzeciego Wieku (Konieczna-Wozniak,
2001; Szwarc, 1995; Szarota, 2010). Instytucja ta miata wykreowaé nowy wizeru-
nek osoby starszej, wplynac na opini¢ spoleczng i oddzialywa¢ na decydentéw
poprzez realizacje nastepujacych celow:

umozliwienie ksztalcenia ustawicznego ludziom starszym;

ksztalcenie studentéw w zakresie gerontologii spofecznej;

przygotowanie odpowiedniej kadry specjalistow pracujacych z ludzmi

starszymi;

prowadzenie badan na temat probleméw medycznych, prawnych i psycho-

spolecznych wieku starszego.

Tworca pierwszego UTW w swojej ksigzce ,Le troisieme Souffle” opisal
wlasne doswiadczenia i przezycia zwigzane z powstaniem tego uniwersytetu:
~Uniwersytet rozpoczal swojg, poczatkowo skromna, dziatalnos$¢, nie majac ani
jednego gerontologa. Na pierwsze spotkanie przyszio okofo 40 osob. Przed wy-
kladem w sali rozlegala si¢ przyjemna muzyka. Jednak pierwsza sesja nie cie-
szyla si¢ szczegdlnym zainteresowaniem. Dopiero kiedy do zaje¢ UTW wlaczyli
sie mlodzi ludzie - studenci, ktorzy zaczeli wita¢ senioréw, odprowadzac ich na
miejsca, stuzy¢ informacjami, pomocg, akcja nabrata wiekszego zasiggu, a osoby
starsze poczuly si¢ bezpieczniej i pewniej [...]. Ludzie starsi s3 dynamiczni, weseli,
niecierpliwie oczekuja kazdej propozycji, sa wdzigczni, pilni, ucza sie ze $wia-
domoscia, ze nie maja wiele czasu, i — co jest bardzo interesujace — ten ostatni
powod bardzo silnie motywuje. Ponadto sa oddani temu, co robig, okazuja sie
wdziecznymi uczniami. Dla wielu studentéw UTW okazuje si¢ nie tylko instytu-
cja kulturalno-o$wiatows, ale tez instytucja solidarnosci miedzyludzkiej” (Vellas,
1977, za: Konieczna-Wozniak, 2001, s. 41-42).

Nadrzednym celem tworzenia uczelni dla senioréw byla che¢ zapewnienia
im nalezytego i godnego miejsca w strukturach spoteczno-politycznych kraju
i $wiata. Droga do realizacji takich postanowien mialy by¢ prowadzone badania
naukowe i wdrazane do praktyki ich rezultaty. Wazne dla tworcy idei i pierw-
szego UTW bylo tez przeciwdzialanie osamotnieniu ludzi starszych, tworzenie
motywacji do zycia i aktywno$ci, nierzadko w walce z chorobami i zmianami
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w jakosci zycia, ktore czesto generuje staro$¢. Profesor Vellas znal problemy,
ale i mozliwosci rozwojowe 0s6b starszych, poniewaz duzo czasu spedzat ze
swoimi dziadkami i rodzicami, a jego wlasny dom mial migdzypokoleniowy
charakter. Doswiadczenia biograficzne staly sie inspiracjg do stworzenia mo-
numentalnego dziefa na skale §wiatowa, przetamujacego stereotyp wycofanego,
nieuczgcego si¢ i zaniedbanego seniora na rzecz wyemancypowanego, pelnego
mozliwosci, aktywnego edukacyjnie czlowieka dbajacego o swdj rozwoj row-
niez w starosci.

3. Roznorodnosc uniwersytetow trzeciego wieku i innych
instytucji edukacyjnych

Ta wyjatkowa, oryginalna inicjatywa Pierre'a Vellasa okazala si¢ niezwykle
trafna, o czym $wiadczy¢ moze pojawianie sie w slad za nig nowych placéwek
w Europie, a p6zniej na catym juz $wiecie. Tysigce instytucji edukacyjnych wzo-
rujacych si¢ na tym rozwigzaniu prowadzi dziatalno$¢ edukacyjng pod rézny-
mi nazwami i stale ewoluuje w réznych kierunkach, w zaleznosci od specyfiki
miejsca i kultury, w ktérej sie rozwija. W Republice Czeskiej jest przykladowo
tylko kilkanascie uniwersytetow dla senioréw, a kryteria przyjec sa niezwykle
rygorystyczne, rowniez kadra jest szczegolnie wyselekcjonowana i silnie zwig-
zana z dang placowka. Roéwnie $cisle podchodzi si¢ do realizacji programow
ksztalcenia. Z kolei na Wegrzech brak jest typowych uniwersytetéw trzeciego
wieku, gdyz ich funkcje pelnig uniwersytety otwarte (por. Kocianova, 2013).

Wryksztalcily si¢ nawet pewne modele uniwersytetow trzeciego wieku.
Francuski - tradycyjny - oznacza mocne powigzanie tej placowki z uczelniami
wyzszymi. To wlasnie w nim odnalez¢ mozna silne nastawienie na ksztalcenie
odpowiednich kadr gerontologicznych i badania w zakresie probleméw psy-
chospotecznych wieku starszego. Z kolei w typie brytyjskim podstawe stanowi
samopomoc i wzajemna pomoc stuchaczy, a wsparcie uczelni nie jest silne lub
w ogole go nie ma. W tym modelu sami stuchacze przejmuja role wykladowcow,
organizatordw, najczesciej w formie wolontariatu. Obecnie wyrdznia si¢ tez inne
modele: péinocnoamerykanski strefy jezyka francuskiego, ktory jest polacze-
niem dwodch poprzednich, a jego szczegdlng cecha jest istotny udzial stuchaczy
w wyborze tematyki; potudniowoamerykanski, powigzany z uczelnia, ale otwar-
ty nie tylko na senioréw, lecz tez na osoby wykluczone; chinski: skoncentrowany
na sztuce tradycyjnej, rzemiosle, harmonii fizycznej, co staje si¢ dobrem dla jed-
nostki i calego spoleczenstwa (Levesque, za: Adamczyk, 2017, s. 35-36).

Warto podkresli¢, ze na $wiecie, oprocz uniwersytetow trzeciego wieku, funk-
cjonuje wiele innych instytucji edukacyjnych (czasami nawet z diuzszg historig),
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w ktorych moga ksztalcic si¢ osoby w wieku senioralnym. Dla przyktadu w Wielkiej
Brytanii do takich mozna zaliczy¢: Uniwersytet Otwarty, instytuty ksztalcenia
senioréw, centra dalszej edukacji, kolegia edukacyjne itp. W Niemczech senio-
rzy korzystaja z edukacji w akademiach dla senioréw badz uniwersytetach ludo-
wych oraz innych tego typu placowkach. W Skandynawii edukacja oséb starszych,
oprocz oferty specjalnej dla senioréw, powigzana jest z edukacja dorostych oraz
z programami uniwersyteckimi. Oryginalnym pomyslem s3 formy ksztalcenia
w okresie letnim, w budynkach uniwersyteckich, polaczone z wypoczynkiem
i podrézami (w niektorych polskich UTW sg tez obecne te praktyki). W Stanach
Zjednoczonych réwniez istnieja réznego typu instytucje edukacyjne specjalnie
zorganizowane dla ludzi starszych. Ponadto amerykanskie uniwersytety realizuja
specjalne programy dla oséb starszych. Instytucji wspierajacych edukacje w sta-
roéci na $wiecie jest wiele i nosza réznorodne nazwy, ale te o programie dziala-
nia zblizonym do polskich UTW najczesciej nazywane s3: akademiami senioréw,
uniwersytetami miedzypokoleniowymi, uniwersytetami trzeciego wieku i czasu
wolnego, uniwersytetami dla wszystkich, uniwersytetami srodka zycia, uniwer-
sytetami bez granic, uniwersytetami (akademiami) dostojnego wieku, otwartymi
uniwersytetami trzeciego wieku czy sprofilowanymi UTW (medyczne, artystycz-
ne, przyrodnicze itp.) (Halicki, 2000; Konieczna-Wozniak, 2007; Zych, 2007).

4. Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce - rys historyczny

Pomyst powstania pierwszego uniwersytetu trzeciego wieku w Warszawie byt
wynikiem wspolpracy i kontaktéw naukowych z Pierrem Vellasem polskiej ba-
daczki — Haliny Szwarc. Byla ona profesorem medycyny i gerontologiem, osoba
charyzmatyczna, otwartg na ludzi i ich troski. W przeszlosci, w bardzo mlodym
wieku, zostala konspiratorka wojenna, Zolnierka, miedzy innymi Armii Krajowej,
byta wieziona i torturowana przez Gestapo, a nawet skazana na $mier¢. ,,Od oko-
Yo 1974 roku zaczeta specjalizowac si¢ w gerontologii. Zawsze lubita starszych wie-
kiem pacjentéw. Zorganizowala tez Zaklad Gerontologii z Oddziatem Rehabilitacji
Gerontologicznej przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie. Przekonala sie, jak wiele mozna pomdc ludziom starym, dziala-
jac w zespole zlozonym z lekarzy, psychologow, socjologdw i specjalistow kultu-
ry fizycznej. Pod koniec lat siedemdziesigtych byta juz uznanym gerontologiem.
Niezwykly cztowiek. Niezwykta kobieta. Bohaterka narodowa. Niekwestionowany
autorytet, a przy tym osoba ,bardzo skromna, bezposrednia, wyrozumiata, ta-
two nawigzujaca kontakty” (Bielowska, 2015). W trudnych latach 70. XX wie-
ku, mimo zamkniecia Polski na wspolprace z krajami Europy Zachodniej
i Stanami Zjednoczonymi, Szwarc byta juz uznang osoba w miedzynarodowych
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organizacjach gerontologicznych. Zachecona francuskim rozwigzaniem, podje-
ta 2 kwietnia 1975 roku ostateczng decyzje o powotaniu UTW, woéwczas pod na-
zwg Studium III Wieku przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie. Stala sie ona trzecig na $wiecie tego typu placéwka. Uroczysta inau-
guracja pierwszego roku akademickiego tej instytucji miala miejsce 12 listopada
1975 roku. Fenomenem bylo wielkie zainteresowanie senioréw tym przedsiewzie-
ciem i liczny w nim udzial, poniewaz juz podczas pierwszego semestru zapisalo sie
az 323 stuchaczy, co odzwierciedlato ogromne zapotrzebowanie na tego typu oferte
edukacyjna w Polsce (Lubryczynska, 2005).

Praca Studium III Wieku rozpoczeta sie od kdt zainteresowan, w ktérych
rosnaca liczba stuchaczy spowodowala przeksztalcanie ich w zespoly i sekcje.
Pierwszy uniwersytet dla senioréw wyznaczyt sobie kilka celow:

»wlaczenie osob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego,
aktywizacje intelektualna, psychiczng i fizyczna stuchaczy,
opracowanie metod edukacji i wdrozenie profilaktyki gerontologicznej,
prowadzenie obserwacji i badan naukowych” (Pétturzycki, 2014, s. 97).

Cele te odpowiadaly zalozeniom francuskiego protoplasty. Pionierski uniwer-
sytet, poza dzialalnoscig dydaktyczng na rzecz swoich stuchaczy, podjat wspot-
prace z innymi instytucjami edukacyjnymi, a jego przedstawiciele wspomagali
dziatania os6b pragnacych utworzy¢ podobne placowki w innych rejonach Polski.
Idea ruchu UTW zaczela upowszechniac sie w caltym kraju. Juz w 1976 roku swoj
pierwszy rok akademicki zainaugurowal UTW we Wroclawiu. Kolejne uczel-
nie dla senioréw utworzono w Opolu, Szczecinie, Poznaniu, Gdansku i Lodzi.
Warszawski UTW stal sie takze miejscem wymiany mysli nad rozwojem idei
uniwersytetéw trzeciego wieku oraz badan nad problematyka uczenia si¢ w sta-
roéci. Nieoceniong zastuga UTW w Warszawie stalo si¢ jego silne oddzialywanie
na dalszy rozwdj tego ruchu w Polsce. Z perspektywy praktyki efektem byt dy-
namiczny wzrost liczby powstatych placowek, ale takze popularyzacji idei UTW.
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Warszawie — nazwany w 2003 roku imieniem
profesor Haliny Szwarc — przyczynit sie takze mocno do rozwoju badan nad ucze-
niem si¢ w staroéci i do staro$ci (Konieczna-Wozniak, 2001; Lubryczynska, 2005).

Lata 1975-1979 byly okresem intensywnego rozwoju UTW w duzych o$rod-
kach akademickich Polski. Po 1979 r. nastgpila kilkuletnia przerwa w powstawa-
niu nowych uniwersytetéw i dopiero lata 80. przyniosty kolejna fale tworzenia
tych instytuciji.

Dzialalno$¢ pierwszych polskich UTW zostala oparta na wzorach francuskich
i szwajcarskich. Juz w poczatkowym okresie organizatorzy ruchu i kierownic-
two dzialajacych wowczas 7 polskich uniwersytetéw zauwazyli konieczno$¢ po-
wolania wspolnej organizacji zrzeszajacej ich osrodki. Miala ona koordynowac
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wspolprace krajowa i migdzynarodowa. W 1980 r., podczas drugiej konferencji
naukowej i narady organizacyjnej, przedstawiciele istniejacych UTW w kra-
ju zglosili wniosek o utworzenie Sekcji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku przy
Polskim Towarzystwie Gerontologicznym (PTG). Zostal on zatwierdzony pod-
czas walnego zgromadzenia PTG w Bialymstoku we wrzesniu 1981 r. Pierwsza
przewodniczacg sekeji polskich UTW przy PTG zostala Halina Szwarc, a sek-
cje wlaczono do Miedzynarodowego Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego
Wieku (L'Association Internationale des Universités du Troisieme Age — ATUTA).
Szwarc weszla w sklad zarzadu i przez wiele lat byla jego aktywna cztonkinig.
W roku 1987 doprowadzita do zorganizowania w Warszawie kongresu AIUTA
poswigconego edukacji i zdrowiu. W zarzadzie AIUTA Polske reprezentowala
przez wiele lat réwniez propagatorka idei UTW, prof. Olga Czerniawska.

Za nadrzedny cel dzialalnosci uniwersytetow trzeciego wieku sekcja uznala:
»poprawe jakosci zycia osob starszych, stworzenie warunkéw do dobrego sta-
rzenia si¢, przelamywanie blednych stereotypéw i wyobrazen przypisujacych
ludziom starym role uposledzonych fizycznie i umystowo. Celowi temu stuzy¢
mialo wiaczenie osob starszych do systemu ksztalcenia ustawicznego w opar-
ciu o potencjal intelektualny, naukowy i baze¢ materialng wyzszych uczelni”
(Informator Sekcji UTW przy PTG, 1986).

5. Uniwersytety trzeciego wieku wobec zmian systemowych
i wyzwan przetomu XXI wieku

Realizacja idei Vellasa musiala z biegiem lat i w konfrontacji z r6znymi uwarun-
kowaniami - spolecznymi, kulturowymi czy ekonomicznymi - ulec modyfika-
cjom. Dzisiaj méwimy o modelach: francuskim, brytyjskim, chinskim, i innych
odmianach, ktére réwniez stale ewoluuja. Czy mozna wigc tez powiedzie¢ o mo-
delu polskim, ktory z pewnoscia zastugiwalby na przyblizenie chocby ze wzgledu
na ogromna liczbe uczestnikow i niezwykle dynamiczny przyrost liczebny tego
typu placowek?

Wydarzenia w Polsce, po przelomowym roku 1989, po zmianie ustrojowej
i zapoczatkowanych zmianach systemowych, znalazty swoje odzwierciedlenie
réwniez w powstawaniu nowych i reorganizacji dotychczasowych UTW. Wiele
z nich rozpoczelo proces przeksztalcen i starania o wiekszg autonomie i nieza-
leznos¢, zakladajac stowarzyszenia, co nie wykluczalo réwnoczesnie pozostania,
dzigki zawartym umowom, we wspolpracy ze srodowiskami akademickimi. Za
sprawg tych przeobrazen cze$¢ z nich stala si¢ organizacjami pozarzadowymi,
zrzeszeniami z osobowoscig prawng i wlasnym programem dzialania w ramach
ustalonych zadan statutowych.
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Niektore z UTW, dzigki hojnosci stuchaczy i innych podmiotéw, stworzyty
réwniez fundacje wspierajace dziatalnos¢ samych placéwek badz indywidualne
potrzeby stuchaczy, jak réwniez okreslonych srodowisk, szczegdlnie senioral-
nych, ktdre znalazly sie w ztej kondycji finansowe;.

Inng zmiang bylo powstawanie kolejnych UTW za sprawg rozrastajacej sie
sieci uczelni niepublicznych oraz zamiejscowych osrodkéw, filii tychze uczelni.
W $lad za nimi idea UTW dotarla do matych miast, ktére, mimo braku zaplecza
akademickiego, podejmowaty decyzje o otworzeniu UTW, wykorzystujgc zasoby
lokalnych instytucji czy konkretnych oséb zainteresowanych wspolpracg z nimi.
Powstaty w ten sposéb UTW przy bibliotekach, centrach kultury, osrodkach po-
mocy spolecznej, centrach ksztalcenia ustawicznego. Wzrosta dynamicznie licz-
ba tego typu instytucji, ale zmienita si¢ tez ich tozsamos¢, a cislej — akademicki
profil dziatalnosci, charakterystyczny dla poczatkowej fazy istnienia tych placo-
wek. Jednoczesnie trzeba zauwazy¢, ze olbrzymi wzrost liczby uczelni dla senio-
row stal si¢ odzwierciedleniem rzeczywistych potrzeb czgsci populacji 0séb star-
szych, nie tylko tych najbardziej wyemancypowanych grup najstarszych Polek
i Polakéw. Oferta UTW stala sie coraz bardziej egalitarna.

Istotnym momentem zmian w funkcjonowaniu UTW okazalo si¢ réwniez
przystapienie Polski, w roku 2004, do Unii Europejskiej. Pojawila si¢ mozli-
wos¢ podjecia miedzynarodowej wspotpracy, zdobycia konkretnych partneréw
(UTW za granicg) i wzajemnego uczenia si¢ dobrych praktyk. Niezwykle waz-
ne dla funkcjonowania tych instytucji okazaty si¢ fundusze unijne, pozyskiwane
w postaci grantéw na realizacje przygotowanych projektow. Od 2005 roku UTW
mogly pozyskiwa¢ $rodki pieniezne w konkursach od Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci (PAFW), ktéra wygenerowata znaczace kwoty na realiza-
cje programu ,Uniwersytety Trzeciego Wieku”. Role jego realizatora pelnilo
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢” (Konieczna-Wozniak, 2007).

Wazny dla rozwoju UTW byt tez rok 2012, Europejski Rok Aktywno$ci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej w Polsce. Zapoczatkowal bowiem
spojrzenie na problematyke osob starszych z perspektywy ogoélnokrajowej, a na-
wet szerzej — ogolnoeuropejskiej. Dwa lata p6zniej wprowadzono pierwszy ogol-
nopolski Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2014-2020. Podkreslono w nim role polskich UTW w aktywizacji star-
szego pokolenia. Kolejne programy staly si¢ jego kontynuacja, dopeinieniem
irozszerzeniem®*.

4 W roku 2018 ogloszony zostat program: Polityka spoteczna wobec 0sob starszych 2030. Bezpieczen-
stwo — Uczestnictwo - Solidarnos¢. https://www.gov.pl/web/rodzina/polityka-spoleczna-wobec-osob-
-starszych-2030-bezpieczenstwo-uczestnictwo-solidarnosc.
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W XXI wieku szeregi uniwersytetow trzeciego wieku zasilili mtodsi uczest-
nicy, pojawili si¢ zwlaszcza emerytki i emeryci, ktorzy skorzystali z prawa
wczesnego wylaczenia si¢ z aktywnosci zawodowej i przejScia na emerytury.
W zwigzku z tymi zmianami weryfikacji, analizy, korekty oraz nowych pomy-
stéw i rozwigzan wymagaly oferty programowe istniejacych i nowo tworzonych
jednostek. Szczegolnie istotne oddzialywanie na nie miaty zmiany w stylu zycia
w starosci — skupiajagcym sie na zdrowym i aktywnym trybie, dynamiczny roz-
woj mobilnosci samych senioréw i ich rodzin, rozwdj nowoczesnych technolo-
gii. Generowaly one koniecznos¢ przygotowania osdb starszych do odnalezienia
sie w tej nowej rzeczywistosci, z jej wyzwaniami i zadaniami. Lektoraty jezykow
obcych (obecne w programach UTW od samego poczatku ich dziatalno$ci) mu-
sialy zwigkszy¢ réznorodnos¢ ofert, a pracownie komputerowe, kursy, szkolenia
przygotowa¢ do umiejetnosci wykorzystania mediow elektronicznych w zyciu
codziennym (Fabi$ iin., 2014).

Uniwersytety trzeciego wieku od samego poczatku istnienia prowadzily dzia-
talno$¢ wydawnicza, opracowywaly biuletyny, informatory, publikacje oko-
licznosciowe, niemniej jednak ten obszar ich aktywnosci bardzo si¢ powigk-
szyl. Powstalo wiele cyklicznych czasopism, jak réwniez publikacji zwartych,
w ktorych swoje dokonania literackie i artystyczne prezentuja od lat stuchacze.
Poszczegolne placowki UTW staly sie z czasem takze przedmiotem monogra-
tii naukowych ukazujacych specyfike wybranych uniwersytetéw, z ich historia,
przedstawieniem oséb znaczacych, wyjatkowych wydarzen i zapiséw kronikar-
skich (Bugajska i in., 2015; Lacina-Lanowski & Fabi, 2019). Internet i portale
spolecznosciowe stuzg réwniez promocji osiggnie¢ stuchaczy i samych UTW.

Przytoczone przyklady zmian z pewnoscig nie wyczerpuja catego spektrum
przeobrazen, jakim poddaty si¢ uniwersytety dla senioréw, ale pokazuja urze-
czywistniang w praktyce koniecznos¢ aktualizacji oferty i dopasowania jej do sy-
tuacji Zyciowej osob starszych, jak réwniez do realiéw wspotczesnosci. Aktualnie
szczegolnym przykladem takiej ewolucji potrzeb i rozwigzan staly si¢ rzeczywi-
sto§¢ popandemiczna, wymagajaca wigkszej elastycznosci metodycznej, kryzys
ekonomiczny, zmuszajacy do poszukiwania oszczednosci, a nawet sytuacja kon-
fliktu zbrojnego za nasza wschodnig granica, mobilizujaca senioréw do zaanga-
zowania si¢ na rzecz imigrantéw wojennych.

6. Polski Uniwersytet Trzeciego Wieku wspotczes$nie

6.1. Uniwersytet Trzeciego Wieku - stan aktualny

W Polsce z pewnoscig uniwersytety dla senioréw tworza najbardziej rozpozna-
walng przestrzen do uczenia si¢ 0séb starszych. Aktywny senior utozsamiany
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jest nierzadko ze stuchaczem UTW, cho¢ te osoby w duzej mierze sa aktywne
na wielu plaszczyznach, a UTW jest jednym z wielu miejsc ich zaangazowania.
Nalezy jednak podkresli¢, ze uczestnictwo w ofercie UTW, cho¢ coraz bardziej
popularne, jest ciggle zajeciem elitarnym. Warto w tym miejscu przytoczy¢ kil-
ka przykltadowych wynikéw badan przeprowadzonych przez Gléwny Urzad
Statystyczny w roku 2018 (GUS, 2019).

Wtedy zarejestrowanych bylo 640 placowek tego typu, nie oznacza to jednak,
ze jedynie przybywa nowych placowek UTW. Niektore, szczegélnie te starsze, by-
waja zamykane®. Jak donosi GUS, ,,Uniwersytety dzialajace dluzej niz 20 lat sta-
nowily jedynie 4% liczby wszystkich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Najwiecej
z funkcjonujacych obecnie jednostek (44%) powstalo w latach 2006-2010. Do
tego czasu nastepowal staly wzrost liczby UTW w Polsce. Jednak w ostatnich la-
tach tendencja ta ulegta zahamowaniu — w latach 2011-2015 otworzylo si¢ tylko
145 nowych uniwersytetéw dla senioréw” (GUS, 2015).

Struktura organizacyjna wigkszosci UTW jest natomiast podobna, zwlasz-
cza w przypadku stowarzyszen, a ponad polowa dziala jako organizacje po-
zarzadowe. W tym 44,7% stanowia stowarzyszenia zalozone wylacznie w celu
prowadzenia UTW, pozostale dziataja w ramach innego stowarzyszenia czy
fundacji. Co piaty funkcjonuje w ramach uczelni publicznej lub niepublicz-
nej, a pozostate dzialajg jako wydzielone jednostki bibliotek, doméw kultury
i innych instytucji (GUS, 2019). Najwyzsza wtadza w uniwersytetach bedacych
stowarzyszeniami jest walne zgromadzenie, ktére okresla i uchwala kierunki
dzialania, plany roczne — merytoryczne i budzetowe. Realizacja uchwat wal-
nego zgromadzenia zajmuje si¢ zarzad, a sad kolezenski analizuje i rozstrzy-
ga sprawy czlonkow i witadz UTW dotyczace nieprzestrzegania statutu, regu-
laminéw i uchwat oraz sporéw powstatych na tle dziatalnosci tych placowek.
Rola komisji rewizyjnej jest kontrola catoksztattu dziatalnosci merytorycznej
i finansowej. Cze$¢ placowek ma takze rade programows, ktora jest ciatem
doradczym i zatwierdzajacym programy ksztalcenia. Jej czlonkowie rekruto-
wani sg ze $rodowisk bliskich danemu uniwersytetowi i reprezentuja przed-
stawicieli samorzadu UTW, wladz patronackiego osrodka naukowego, wladz
lokalnych. Sklad ten jest zatwierdzany przez zarzad stowarzyszenia lub inny
organ nadzorujacy — w zaleznosci od formy prawnej jednostki.

Finansowaniem dzialalno$ci zajmujg si¢ same UTW. Jak podaje Zoom na
UTW (Goldys i in., 2012), zdecydowana wigkszo$¢ placowek pobiera czesne
(Srednio rocznie ok. 142 zf). Pobierane sg takze dodatkowe oplaty za niektére

5 W roku 2023 opublikowane zostanie nowe opracowanie danych statystycznych GUS, z ktérych be-
dzie mozna odczyta¢, jak pandemia wplyneta na funkcjonowanie tej instytucji.
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zajecia. Instytucje te s3 jednoczesnie dotowane przez samorzady, a co trzecia
z nich korzysta ze srodkéw placéwki, w ramach ktérej dziata. Srodki pozyskiwa-
ne s3 rowniez z darowizn od firm i oséb fizycznych, ze zrédel rzagdowych, gran-
tow z Unii Europejskiej oraz organizacji pozarzagdowych i zagranicznych progra-
méw pomocowych,

Obecnie siedmiu na dziesi¢ciu uczestnikéw UTW jest w wieku 61-75 lat, 16,4%
stanowig osoby starsze, tylko co dziesiagty ma mniej niz 60 lat. Polowa stuchaczy
to osoby z wyksztalceniem $rednim, ponad jedna trzecia ma wyksztalcenie wyz-
sze. Niespelna dziewieciu z dziesigciu stuchaczy jest juz na emeryturze. Osoby
pracujace stanowig 4,3%. Pozostali to rencisci. Osoby bezrobotne to jednostkowe
przypadki (GUS, 2019). Inne badania (Fabi§ & Lacina-Lanowski, 2013; Goldys
i in., 2012; GUS, 2015; Satustowicz i in., 2020) dowodza, ze stuchacze UTW
to grupa bardzo sfeminizowana - jedynie 14-21% stanowig mezczyzni.

Dziatalnos¢ polskich UTW byla i jest nadal oparta na zasadach: odrgbnosci,
niezalezno$ci i samorzadnosci, z réwnoczesnym wykorzystaniem dobrych prak-
tyk innych partnerskich instytucji i proceséw samoakredytacji.

Tresci programowe, formy pracy, organizacja, funkcjonowanie, stowem -
ksztalt uniwersytetow — najczesciej jest dopasowany do srodowiska, jak réwniez
mozliwo$ci merytoryczno-organizacyjnych konkretnej placéwki.

Podstawowg formg pracy w polskich UTW sg tradycyjne wyktady, ktére od-
bywaja sie¢ we wszystkich uniwersytetach raz badz kilka razy w tygodniu. Z roku
na rok rozszerza si¢ natomiast oferta zaje¢ fakultatywnych, ktére maja miejsce
w sekcjach: tematycznych, artystycznych, sportowych, kotach zainteresowan, ze-
spolach, w ramach lektoratéw. Organizowane sg takze wycieczki. Odnotowac
nalezy coraz liczniejszy udzial w wydarzeniach kulturalnych, grupach artystycz-
nych, spotkaniach $§wigtecznych, okolicznosciowych itp.

W UTW nie przeprowadza si¢ egzamindw, brak jest ocen i swiadectw, nie-
ktére z uniwersytetow stosuja dokumenty poswiadczajace przynalezno$¢ do
nich. Coraz cze$ciej wprowadzaja jednak rekrutacje (kryteria sa bardzo réz-
ne) w poczet swoich stuchaczy. Jest to warunkowane zwlaszcza duzym zainte-
resowaniem ofertg edukacyjna tych instytucji i ograniczonymi mozliwo$ciami
organizacyjnymi.

Podsumowujgc, UTW proponujg seniorom przede wszystkim zagospodaro-
wanie czasu wolnego w sposdb kreatywny, aktywny, zdrowy i w towarzystwie
réwie$nikow, za sprawg wielu ofert edukacyjnych. Uniwersytety trzeciego wieku
w roli instytucji naukowo-badawczych diagnozuja potrzeby i oczekiwania stu-
chaczy, prowadza badania (gtéwnie z zakresu gerontologii) lub je wspomagaja,
organizuja lub wspomagaja organizacje konferencji, kongreséw, seminariow
naukowych oraz wlaczaja si¢ w przygotowanie odpowiedniej kadry do pracy
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z osobami starszymi. Mozna stwierdzi¢, ze staraja si¢ realizowa¢ program profi-
laktyki gerontologiczne;j.

6.2. Uniwersytet Trzeciego Wieku - zmiana

Rozwdj psychospoleczny oséb starzejacych sig¢ i starych jako cel dzialalnosci

UTW determinuje podstawowe funkcje, do ktérych mozna zaliczy¢:

- edukacyjng - zdobywajg wiedze¢ z wielu dziedzin, ogrywaja wazng rol¢ w pro-
tilaktyce gerontologicznej, stymulujg aktywnos¢;

- psychoterapeutyczng - poprawiaja samopoczucie, przeciwdzialajg izolacji
i patologiom wynikajacym z samotno$ci i poczucia bezuzytecznosci;

- integracyjng - wzmacniaja kontakty spoteczne, zachecaja do samopomocy
i nawigzywania nowych znajomosci, ulatwiaja kontakty — zaréwno z rowie-
$nikami, jak i z osobami réznych pokolen (Konieczna, 2000, s. 209-212).

Analizujac wymienione funkcje sprzed lat, mozna postawi¢ pytanie, czy na-
dal s3 one realizowane. Z pewnoscig tak, ale by¢ moze warto podkresli¢ réw-
niez te z nich, ktore wspolczesnie, mimo ze wpisuja si¢ w te wczesniej wyodreb-
nione, oddaja kontekst kulturowy drugiej dekady XXI wieku. Za taka mozna
uzna¢ funkcje, ktéra miataby charakter ludyczny, realizowang poprzez zabawe,
rekreacje, odpoczynek i inne formy aktywnosci zmierzajace do osiggania przy-
jemnosci. Swiat popkultury nie wyklucza bowiem ludzi starszych. Tematy: mody,
jedzenia, szukania nowych wyzwan, odkrywania urokéw nowych miejsc, wpisa-
ne s3 w programy wspoéfczesnych UTW. Tendencje te potwierdzaja badania son-
dazowe GUS z 2015 roku, dowodzac, ze w badaniu, w ktérym poddano analizie

4 formy dzialalnosci: wyklady i seminaria, regularne zajecia, imprezy kulturalne

oraz dzialalnos¢ spoleczng, najczesciej spotykang forma okazaly sie imprezy kul-

turalne organizowane przez 98,7% UTW. Angazowanie senioréw w aktywnos¢
spoleczna i umozliwianie nawigzywania kontaktéw towarzyskich wigzalo sie
przede wszystkim z organizacjg imprez okolicznosciowych, takich jak: wigilia,
sylwester, andrzejki (88,1%). Réwnie popularne byto organizowanie przez UTW
wycieczek i wyjazdow turystycznych (87,3% UTW). Niewiele mniej popularne
byty wspdlne wyijscia do kina i teatru (79,7%). Ponad polowa uczestniczacych

w badaniu uniwersytetow angazowala si¢ w organizacje imprez plenerowych

(66,2%), zabawy taneczne i dyskoteki (54,1%) oraz wystepy sekcji tanecznych lub

teatralnych - 51,9% (GUS, 2015). Jednak ciggle dodatkowa, bardzo bogata, ofer-

ta sg regularne zajecia w formie kursow i szkolen. Od wielu lat najwiekszym za-
interesowaniem cieszg si¢ kursy obstugi komputera i inne zwigzane z nowymi
technologiami oraz kursy jezykéw obcych. Duze jest takze zainteresowanie za-
jeciami zwigzanymi ze sztuka: plastycznymi, tanecznymi oraz rekodzielniczymi.
Seniorzy réwnie chetnie oddaja si¢ jeszcze turystyce i rekreaciji.
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Wspolczesnie pojecie zmiany jest powszechnie uznawane za podstawowe
w opisie ponowoczesnej rzeczywisto$ci. Wydaje sie ono réwniez wazne w ocenie
funkcjonowania instytucji, jakimi sa uniwersytety trzeciego wieku, czego wyra-
zem jest konstruktywna krytyka i dyskusja nad dalszym ich rozwojem. Wiek XXI
zapoczatkowal zainteresowanie uniwersytetami trzeciego wieku przez polity-
kéw, ekonomistéw, andragogow, gerontologéw, socjologéw, psychologéw i innych
badaczy, naukowcow oraz przedstawicieli medidéw, a nade wszystko praktykow
zwigzanych bezposrednio z dzialaniem UTW, jak réwniez samych ich stuchaczy.
Nie moze si¢ zatem obejs$¢ bez krytyki wspolczesnie dziatajacych uniwersytetow
dla senioréw (Klimczuk, 2013; Satustowicz i in., 2020), ktdéra z kolei stanowi¢
moze podwaliny do dalszych zmian idei uczenia sie w UTW oraz aplikacji nowych
rozwigzan do praktyki. Jak daleko zatem UTW w Polsce odszed! od francuskiego
wzorca? Nade wszystko nie jest tak silnie zwigzany z osrodkiem akademickim,
mlodsze generacje nie sa zaangazowane w spoleczno$¢ UTW, z cala pewnoscia
dzisiejsze uniwersytety dla senioréw nie sa inkubatorami badan nad procesami
starzenia sig, co przypuszczalnie jest ceng za autonomie i oderwanie od osrodkow
akademickich. Porzucenie pewnych standardéw na rzecz zmiany musi genero-
wac takze refleksje nad celowoscia i konsekwencjami tych zmian. Ciagle nalezy
przypisa¢ polskim UTW dbalos¢ o wszechstronny rozwoj poszczegdlnych czlon-
kéw ich spolecznosci — cho¢ na rézne sposoby. Rozbrat wielu jednostek UTW ze
srodowiskiem akademickim sprawia, ze osrodki te przejmujg, przynajmniej cze-
$ciowo, funkcje innych instytucji, ktérych celem jest wspieranie rozwoju w staro-
$ci w innych formach. I tak zmniejsza sie réznica pomiedzy typowym akademic-
kim uniwersytetem dla senioréw a klubem seniora, kotem gospodyn wiejskich,
podobnymi tego typu instytucjami. Moze to budzi¢ zrozumiale niezadowolenie
i krytyke obroncéw tradycji francuskiego modelu, ale dynamika zmian, oddolnie
wygenerowanych przez rzeczywiste potrzeby najstarszych generacji, doprowadzi-
ta do upowszechnienia uczenia si¢ w starosci z wykorzystaniem instytucji. Nalezy
jednocze$nie zwrdci¢ uwage na to, ze pomimo umocowania wielu placowek UTW
w strukturach jednostek administracji panstwowej, samorzadowej czy pozarza-
dowej, gtéwna idea UTW - cyklicznych wykladéw o charakterze akademickim
z przedstawicielami szkolnictwa wyzszego — jest zachowana, a jednocze$nie, wy-
chodzgac poza mury klasycznego uniwersytetu, staje ofertg trafiajaca do szerszego
grona — do miast, a nawet dzielnic, miejscowosci nieposiadajacych tradycji aka-
demickiej. Po drugie, w idei Vellasa to mlodzi studenci mieli wiaczac sie¢ w or-
ganizacje i realizacje przedsiewzig¢ dla senioréw. Dzisiaj to zadanie wydaje si¢
jeszcze trudniejsze niz wowczas ze wzgledu na mate zainteresowanie mlodziezy
akademickiej wspodtpraca z osobami starszymi, cho¢ nie oznacza to, Ze nie warto
podejmowac trudu, a wlaczanie do srodowiska UTW takze dorostych w wieku
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$rednim (np. weczesne emerytury czterdziestolatkow), a nawet mlodszych (np. nie-
pracujacy, na urlopach wychowawczych) réwniez wydaje sie pomystem wartym
upowszechnienia (jak to sie dzieje w ,,uniwersytetach kazdego wieku”), choc¢ jest
to wbrew tradycyjnemu modelowi UTW. W koncu wydaje si¢ zasadne, cho¢ zno-
wu niewpisujace si¢ w tradycyjny model UTW, swiadome przelamanie elitarnosci
tej instytucji, by da¢ szans¢ mniej wyemancypowanej czgsci senioréw, co postu-
luje si¢ w gerontologii krytycznej (Formosa, 2012). I jesli UTW ma by¢ bardziej
powszechny, to wyjscie poza osrodki akademickie i poza ,trzeci wiek” wydaje
sie rozwigzaniem wrecz koniecznym, by zagwarantowa¢ inkluzje senioréw, uzu-
petniajac oferty innego typu instytucji, jak: centra aktywnosci senioréw, kluby
senioréw, kota gospodyn wiejskich. Pomocne w tym moze by¢ zjednoczenie sit
wielu placoéwek i innych instytucji poprzez wspdlna organizacje zajec¢, warszta-
tow, konferencji. W ostatnich latach zauwazono zresztg silniejsze budowanie sieci
wspdtpracy UTW miedzy sobg oraz z innymi instytucjami.

Sama nazwa Uniwersytet Trzeciego Wieku w kontekscie tych zmian wyda-
je sie mie¢ czesciej znaczenie symboliczne. Stanowi jednoczesnie znak rozpo-
znawczy inicjatywy skupiajacej aktywnych senioréw, podnoszac prestiz tej gru-
py i skutecznie redukujac negatywne stereotypy zwigzane z wiekiem. Zaréwno
trzeci wiek, jak i konotacje z uniwersytetem, nie maja juz tak silnego uzasad-
nienia jak u pierwowzoru. Dzisiaj juz podzial starosci na trzeci i czwarty wiek
z perspektywy geragogicznej wydaje si¢ oczywisty i konieczny (Szarota, 2022),
gdyz wiaze si¢ z rozréznieniem potrzeb edukacyjnych miodszych starszych
od najstarszej generacji. Uwzglednienie tej dychotomii pociaga za sobg konse-
kwencje w postaci wigkszej elastyczno$ci metodycznej instytucji organizujacych
oferty edukacyjne. Podzial na trzeci i czwarty wiek (dochodzg zreszta jeszcze
mlodsi niz sze$¢dziesieciolatkowie) w praktyce oznacza jedynie potrzebe po-
glebionej diagnozy potrzeb wszystkich cztonkéw spolecznos$ci UTW, niemniej
podzial ze wzgledu na metryke wydaje si¢ w tym wypadku wtérny, podobnie
jak miejsce jego dzialalnosci i jego afiliacja, nazwa tejze placowki czy domnie-
many prestiz zwigzany z tradycja UTW. To aktualne potrzeby edukacyjne
uczestnikow stanowi¢ powinny odniesienie do konstruowania programéw edu-
kacyjnych w UTW, otwierajac jednoczesnie przestrzen do dzialan takze w za-
kresie edukacji nieformalnej. Stad tez pojawienie si¢ w UTW wielu rozwiazan,
ktore majg uwzgledni¢ potrzeby coraz szerszego grona stuchaczek i stuchaczy.
Wyodrebnione wiec zostaja w ich strukturze sekcje akademickie, dbajace o tych,
ktérzy oczekuja relacji z ludzmi nauki, by realizowac si¢ w kotach dyskusyjnych
lub poprzez uczestnictwo w projektach badawczych. Dla innych z kolei wiodace
bedzie uczestnictwo w zespole realizujacym turystyke gorska czy warsztaty bio-
graficzne. Ale nie moze takze zabrakna¢ dziatan poza murami UTW, bedacych
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realizacjg edukacji pozbawionej sztywnych ram i profesjonalnego wspomagania,
nawet tych ukierunkowanych na rozrywke czy dbalos¢ o fizyczno$¢. Bez wat-
pienia UTW musi i staje si¢ instytucjg — takze wspomagana przez nowoczesne
technologie, zaréwno jako narzedzie uczenia si¢ - stuzacg jako platforma inte-
gracji, ze szczegdlnym uwzglednieniem tej miedzypokoleniowej, tworzac jed-
nocze$nie plaszczyzne do wspélnych dzialan mniejszych i wigkszych grup poza
murami i poza jurysdykcja UTW.

Przekonania dotyczgce nowego spojrzenia na UTW zdaje si¢ potwierdza¢ ar-
gumentacja, w ktorej kilka faktéw jest nie do podwazenia: rosnie znaczenie no-
wych technologii informatycznych i telekomunikacyjnych oraz mediow, w szcze-
goélnosci Internetu, ktéry umozliwia integracje spoteczng senioréw, teleprace,
e-wolontariat oraz e-ustugi. W krajach wysokorozwinietych realizowane sg juz
programy ,,0d Internetu do robotyki”, wazne réwniez dla jakosci zycia seniorow,
co podkresla polityka Organizacji Narodéw Zjednoczonych w koncepcji ,,spote-
czenstwa dla ludzi w kazdym wieku”. Nowy model spoleczenstwa i gospodarki
budowany jest na kreatywnosci i madrosci, ktére generujg zmiany wymaganych
kompetencji kulturowych. Rosnie znaczenie wyobrazni, twodrczosci, odpowie-
dzialnosci i gromadzenia do$wiadczenia. W tych warunkach ksztaltuje sie juz
nie tylko paradygmat aktywnego, ale tez kreatywnego starzenia si¢ (Klimczuk,
2013). Potwierdzeniem, szczegolnie ostatniego argumentu, jest juz od wielu lat
obecna, zwlaszcza na rynku pracy, koncepcja design thinking. Aspekty ekono-
miczne, gospodarcze i polityczne kreatywnego starzenia sg niezmiernie wazne
w dynamicznie starzejacych si¢ spoteczenstwach, ale jeszcze silniej przekonuja-
ce zdajg si¢ wtedy, gdy potwierdzaja je argumenty gerontologdw i andragogow.
Zdaniem Marcina Muszynskiego, ktorego stanowisko osadzone zostato w nurcie
geragogiki krytycznej, zwlaszcza wnioskéw badawczych Marvina Formosy, oraz
zainspirowane koncepcjami teoretycznymi Paula Freirego i szkoty frankfurckiej
»[...] wiele programéw ksztalcenia w ogodle nie odnosi si¢ do tej postmoderni-
stycznej wizji edukacji senioréw, ktéra powinna koncentrowac sie na redefinicji
tozsamosci w staro$ci i mozliwo$ci wymyslenia siebie na nowo. Postmodernizm
wymaga permanentnej samoaktualizacji, cigglego dookreslania wlasnej egzy-
stencji. Edukacje taka charakteryzowa¢ powinna wielo$¢ stylow uczenia sie
i nauczania. Chodzi o zaspokojenie zréznicowanych potrzeb uczacych sie oséb
starych” (Muszynski, 2016, s. 91). Autor podkresla, ze podejscie dotychczasowe
stawia osobe starsza w pozycji odbiorcy, emancypacyjna funkcja (zwiazana z no-
wym nurtem) zrywa z tradycyjna wizja edukacji oséb starych, w ktérej nauczy-
ciel przekazuje swoim uczniom wiedze i umiejetnosci. Starsza osoba nie jest juz
tylko emerytem, ktéremu nalezy si¢ odpoczynek, przypisywane sa negatywne
stereotypy i zwalnianie z aktywnosci i tworczosci. Czlowiek stary z perspektywy
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postmodernizmu jest wigc kreatorem swojej biografii, ktorg konstruuje w catozy-
ciowym procesie (Dubas, 2008).

Sytuacja szeroko rozumianej zmiany, wszechobecnej w terazniejszosci, doty-
czy réwniez ludzi starszych, a tym samym UTW (Orzechowska, 2008). Instytucje
te oraz inne podmioty w naszym kraju w minionych latach podjety juz okreslone
kroki, ktére moga wskazywac na chec sprostania nowym wyzwaniom. Niektore
z nich zostaly zasygnalizowane w niniejszym tekscie, inne, wybrane, zaprezento-
wane s3 ponizej.

W roku 2005 Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci zaczeta wspierac fi-
nansowo dziatania UTW, ktérym zostaly przyznane granty na dalszy roz-
woj oraz wykorzystanie potencjatu i kreatywnosci senioréw.

W roku 2007 powstata Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku i opracowane zostaly przez nig standardy: for-
malno-prawne i merytoryczno-organizacyjne UTW. Federacja podjeta
wspolprace z podmiotami zewnetrznymi, wydala miedzy innymi publi-
kacje ,,Standardy dzialania uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce™, za-
inicjowala prowadzenie szkolen, doradztwa, wizyt certyfikacyjnych
i przyznawanie UTW certyfikatéow ,,Profesjonalny UTW?”, zorganizowala
przedsiewzigcia naukowe, wlaczyla sie do pozyskiwania funduszy i przygo-
towywania projektoéw. Federacja wspotpracuje z polskimi UTW za granica
i z Migdzynarodowym Stowarzyszeniem Uniwersytetow Trzeciego Wieku
(AIUTA).

Rok 2012 ogloszono Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych
i Solidarnosci Migdzypokoleniowej w Polsce. Zaowocowalo to wieloma ko-
lejnymi decyzjami i przedsigwzieciami. Przez caly rok odbywaly si¢ konfe-
rencje i seminaria dotyczace problematyki senioralnej, powotano Fundacje
»0golnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku”, ktdra
organizuje kongresy UTW, wspolpracuje z partnerami oraz uczestniczy
w projektach dedykowanych seniorom. Zostata réwniez powotana Rada do
spraw Polityki Senioralnej przy Ministerstwie Pracy i Polityki Spoteczne;j.
W roku 2015 powotano Obywatelski Parlament Senioréw, z inicjatywy naj-
wiekszych i najbardziej reprezentatywnych srodowisk senioralnych, czyli
UTW (reprezentowanych przez Fundacje¢ ,,Ogdlnopolskie Porozumienie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku” i Ogélnopolska Federacje Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku) oraz Polski Zwigzek Emerytéw, Rencis-
tow i Inwalidow.

6 Standardy dzialania uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce (wydanie drugie), Borczyk i in. [dostep:
29.12.2022]. https://www.federacjautw.pl/images/pliki/pliki2017/standardy2.pdf.
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UTW od lat uczestnicza w lobbowaniu réznych srodowisk do wlaczenia si¢
w aktywizacje senioréw oraz promuja polityke senioralng. Wspolpracuja
z réznymi organizacjami w swoich §rodowiskach lokalnych i ogélnopol-
skich, jak rowniez za granica. Wazng zmiang byly powstajace w czasach
pandemii, pracujace online, UTW, ktére wprowadzily na stale edukacje
na odleglo$¢. Przykladem jest Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Akademia
Pradnicki Senior”. Jego zalozycielka, Elzbieta Kobryn, w wywiadzie udzie-
lonym portalowi Flexi.pl podkreslila szeroka oferte wyktadéw z réznych
dziedzin, prezentacje wystaw muzealnych i historii najwickszych artystow
polskich i zagranicznych, ,,wycieczki online” do ciekawych miejsc w Polsce
i za granicg, czasami koncerty §wiatowych wykonawcdéw i wiele interesuja-
cych informacji oraz zaje¢ uzupelniajacych i doksztalcajacych dla stucha-
czy.” Pomys! coraz liczniejszego tworzenia edukacji zdalnej w UTW wyda-
je sie bardzo dobry, cho¢ moze miec tez swoje ograniczenia. Dobrg strong
tego rozwigzania jest wlacznie do UTW o0s6b z wiosek, matych miast, osb
z niepetnosprawnosciami, chorych, mieszkajacych za granicg. Stabszg stro-
ng - brak sprzetu komputerowego, dostepu do Internetu i nieumiejetnosé
obstugi komputera. Biorac jednak pod uwage fakt, ze w UTW pojawiajg si¢
coraz ,,mlodsi” stuchacze, ktérzy wchodza w okres pdznej dorostosci po
czasie swojej aktywnosci zawodowej, podczas ktdrej juz zdobyli przydatne
kompetencje do pracy z komputerem, warto kontynuowac rozwdj zdalnych
UTW. Ich rola moze okaza¢ si¢ wazna w okresie zimowym, w czasach in-
flacji i innych przeszkéd w dotarciu do stacjonarnych UTW. Oczywiscie
trzeba tez podkresli¢, ze ksztalcenie na odleglos¢ moze powodowacd sepa-
racje stuchaczy, brak mozIliwoséci przebywania ze sobg przede wszystkim
0s6b samotnych. Kompromisowym rozwigzaniem moze by¢ réwniez edu-
kacja hybrydowa dla senioréw.

Interesujacym trendem w tworzeniu kolejnych UTW jest ich powstawa-
nie w oparciu o bazowy profil naukowy wspolpracujacych z nimi uczelni,
przykladowo: artystycznych, przyrodniczych, psychologicznych, ekono-
micznych itp. W ostatnich latach powstaly réwniez UTW o charakterze
wyznaniowym i ekumenicznym.

W roku 2018 Ministerstwo Edukacji i Nauki zapoczatkowato konkurs
na realizacje ,,Trzeciej Misji Uczelni”, wpisujacy sie¢ w Strategie na rzecz

7 Czy Uniwersytet Trzeciego Wieku Online jest szansg na podjecie studiow dla Pokolenia Flexi?
Wywiad z Elzbieta Kobryn, zalozycielka UTW APS! https:/flexi.pl/baza-wiedzy/czy-uniwersytet-
-trzeciego-wieku-online-jest-szansa-na-podjecia-studiow-dla-pokolenia-flexi-wywiad-z-elzbieta-ko-
bryn-zalozycielka-utw-aps-2441 [dostep: 29.12.2022].
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Odpowiedzialnego Rozwoju. Celem tego programu jest upowszechnianie
nauki oraz badan naukowych i ich zastosowan wsrdd stuchaczy uniwer-
sytetow trzeciego wieku, aktywizacja spoleczna i intelektualna senioréw
oraz zapobieganie spolecznemu wykluczeniu osob starszych®.

6.3. Uniwersytet Trzeciego Wieku - rozwdj

Wielorodnos¢ dzialan, cech, form, rozwigzan poszczegélnych placowek UTW
uniemozliwia okreslenie jednego modelu, ktéry moglby by¢ uznany za typowo
»polski”. Mozna jednak zaproponowa¢ kilka charakterystycznych cech ruchu
polskich UTW:

Pluralizm - rozumiany jako réznorodno$¢, wielo§¢ sposobow organiza-
cji i pracy UTW. Odnosi si¢ gléwnie do aspektow formalno-organizacyj-
nych funkcjonowania poszczegélnych placéwek. Sa wigc z jednej strony
tradycyjnie jednostki umocowane przy szkotach wyzszych w osrodkach
akademickich, ograniczajace w ustalony przez siebie sposéb nabodr stu-
chaczy, z wykladowcami ze stopniami i tytutami naukowymi, utworzone
odgornie przez wladze tychze uczelni i stale nadzorowane przez ich re-
prezentantéw. Po drugiej stronie usytuowane sa zazwyczaj mniejsze pla-
cowki, powolane z inicjatywy samych zainteresowanych, wykorzystujace
istniejaca infrastrukture i umocowane przy lokalnych stowarzyszeniach,
o$rodkach kultury, remizach strazackich itp. Calkowicie niezalezne
i rzadko korzystajace z ustug edukacyjnych wykltadowcow akademickich.
Réznorodnos¢ przejawia si¢ takze w odmiennych tresciach programo-
wych, ktdre sg zazwyczaj rezultatem pracy specjalnej grupy oséb wybra-
nych do tego celu oraz potrzebami stuchaczy.

Autonomia, ktora taczy si¢ z pluralizmem, rozumiana jest jako swoboda
w podejmowaniu decyzji, uczestniczeniu w réznorodnych projektach, wy-
borze delegatéw i gremiéw decyzyjnych oraz szeroko rozumianej samo-
rzadnosci senioréw.

Elitaryzm - jako cecha odnoszaca si¢ do stuchaczy UTW. Pomimo duzej
dostepnosci w ofercie stuchaczami sg zazwyczaj bardziej wyemancypowani
seniorzy, ktorzy sg mieszkancami wiekszych lub mniejszych miast, sa lepiej
wyksztalceni, bardziej majetni, wiecej czytaja niz przecietny senior (Fabi$
& Lacina-Lanowski, 2013). Cho¢ liczba stuchaczy z roku na rok rosnie,
to 113 tys. czynnych stuchaczy w roku 2018 wskazuje na niewielki odsetek
0sob w wieku po 65. roku zycia, ktérych oszacowano w tymze roku na pra-
wie 7 milionéw. Barierami moga by¢ optaty wymagane przez organizatorow

8 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/uniwersytet-trzeciego-wieku [dostep: 29.12.2022].
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ksztalcenia, ale takze odleglos¢ osrodkéw od miejsca zamieszkania, cho¢
nie mozna takze wykluczy¢ barier psychologicznych i kulturowych. Warto
jednak doda¢, ze powstajg réwniez UTW, ktore, dzigki wsparciu finanso-
wemu w $rodowiskach lokalnych, tworzg mozliwosci i atmosfere edukacji
senioréw o charakterze egalitarnym.

Innowacyjnos¢, elastyczno$¢ sa cechami tworzonych programéw ksztal-
cenia na UTW. Organizatorzy sa otwarci i w miar¢ mozliwosci pozyskuja
odpowiednie kadry dydaktyczne do realizacji potrzeb stuchaczy. Poza tra-
dycyjnymi wyktadami, seminariami, kursami jezykowymi i komputero-
wymi wsrod ofert kierowanych do stuchaczy UTW jest wiele oryginalnych,
kreatywnych propozyciji, stale uaktualnianych.

Gotowos¢ na zmiany, ktore zachodzg w funkcjonowaniu UTW obecnie,
jak réwniez te, ktére dopiero moga nadejs$¢. Zmieniac beda si¢ sami senio-
rzy, poziom ich formalnego wyksztalcenia, aspiracje, oczekiwania i style

zycia. Aktywnos¢, kreatywno$¢ i przedsigbiorczo$¢ wydaja si¢ przymio-
tami, ktore beda wymagaly jeszcze silniejszego zaangazowania na rzecz
UTW, nie tylko ich koordynatoréw, zarzadéw, rad programowych, fede-
racji czy zrzeszen, ale rownie waznego osobistego zaangazowania samych

stuchaczy. Czasy pandemiczne spowodowaly, ze wiele placowek szybko

dostosowalo si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw. Odnotowano jednak
ograniczong dzialalno$¢ niektérych jednostek i duzo mniejsze zaangazo-
wanie stuchaczy w realizacje celéw edukacyjnych w UTW.

Cechg polskich UTW wydaje si¢ takze mocno rozbudowany ,,ukryty pro-
gram”, ktorego celem jest jednoczy¢ spotecznosc¢ poza jej murami, budowac

relacje poprzez wspolne — w mniejszych lub wigkszych grupach - przedsie-
wziecia wolnoczasowe.

Jakos$¢ funkcjonowania poszczegdlnych placowek wynika gléownie z za-
angazowania waskiej grupy osob oddelegowanych przez instytucje patro-
nacka, a przede wszystkim lideréw spo$réd samych beneficjentéw. Dlatego

tez sg osrodki pozyskujace fundusze, organizujace seminaria naukowe, pro-
wadzgce badania i preznie rozwijajace swoja oferte edukacyjna, ale sg takze

takie, ktdre nie radzg sobie z aktualnymi trudno$ciami, nie potrafig apliko-
wac o fundusze i tkwig w stagnaciji.

Wystepujacym w niektérych placowkach problemem, spowodowanym

powiekszaniem si¢ liczby uczestnikdéw spotecznosci, sa réznice w potrze-
bach edukacyjnych, ktére z kolei mogg prowadzi¢ do nieporozumien czy

konfliktow. Szczegdlnie ,,odmtadzanie” spotecznosci, polaczone z pojawie-
niem si¢ ,nowe;j” grupy, generuje trudnosci organizacyjne.
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Wyszczegolnione cechy z pewnoscia nie oddaja petnego wizerunku UTW, nie-
mniej jednak wskazujg na ich podstawowe filary. Otwarte pozostaje wigc pytanie,
czego mozemy oczekiwac¢ od dalszego ruchu UTW w Polsce. Z pewnoscig odpo-
wiedz na nie bedzie sie pojawia¢ z kazdym kolejnym rokiem ich dziatalnosci, ale
juz obecnie warto odwazy¢ si¢ na kilka propozycji dotyczacych kierunku dalsze-
go ich rozwoju:

kontynuacja wspétpracy réznych UTW ze sobg za sprawg stowarzyszen, fe-
deracji, platform (o charakterze lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim),
w celu wymiany pomystéw, zapraszania si¢ na rézne proponowane wyda-
rzenia, uczenie sie od siebie;

udzial w programie Erasmus+, projektach dedykowanych osobom
dorostym;

korzystanie z Elektronicznej platformy na rzecz uczenia si¢ dorostych
w Europie (EPALE) oraz innych platform edukacyjnych;

przygotowanie i doskonalenie edukatoréw do pracy edukacyjnej z osobami
dorostymi - wlacznie z poziomem wyksztalcenia uniwersyteckiego;
rozwijanie edukacji online, a w szczegélnosci hybrydowej, dla oséb za-
interesowanych taka forma, niemogacych uczestniczy¢ w zajeciach
stacjonarnych;

uruchomienie mobilnych UTW dla §rodowisk oddalonych od nich (wykla-
dy, warsztaty);

rozwijanie wspdlpracy z innymi organizacjami dzialajacymi na rzecz oséb
starszych, jak rowniez mtodych dorostych, celem integracji pokolen;
wykorzystywanie zasobow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji senioréw
dla UTW, ale réwniez dla zréwnowazonego rozwoju oraz przysztych poko-
len i ich solidarno$ci;

poradnictwo calozyciowe i wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne;
stworzenie odpowiednich warunkéw do pracy wolontaryjnej na rzecz sa-
mego UTW i innych instytucji;

promocja zaangazowania zawodowego w wieku senioralnym poprzez po-
wrot na rynek pracy badz pozostanie na nim, w miare osobistych mozliwo-
$ci i potrzeb, celem poprawy sytuacji finansowej, utrzymania relacji spo-
tecznych i dalszego rozwoju;

aktywizacja najstarszych grup, wlaczanie oséb z niepelnosprawnoscia-
mi, przygotowanie do konfrontacji z nowymi mediami, otwarcie na osoby
najstarsze.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, Ze zmierzajaca do 50 lat historia ruchu uni-
wersytetow trzeciego wieku w Polsce to proces cigglosci i zmian, wydarzen, ktére
kreowali i dalej tworzg ich tworcy, liderzy, stuchacze, jak réwniez czas, kultura

75



16

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 22 (1] 2022

i kontekst spoleczno-polityczny. Fenomenem UTW s3 ich ustawiczny rozwdj
i rosngce zapotrzebowanie na uczenie si¢ 0sob starszych. Na temat uczenia si¢
dorostych wiemy wigcej; neuroandragogika coraz silniej wskazuje na mozliwosci
uczenia si¢ 0sdb starszych, a ich rosngca aktywno$¢ potwierdza badania i po-
wstajace teorie. Opracowana w 2021 roku Zielona Ksigga w sprawie starzenia sie.
Wspieranie solidarnosci i odpowiedzialnosci miedzy pokoleniami’ silnie akcentuje
problem uczenia si¢ przez cale zycie. Uczenia si¢ dla siebie, bliskich i dalszych
kolejnych pokolen.
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Agnieszka Kozerska'

Kreowanie Srodowiska edukacyjnego
W poznej dorostosci z perspektywy
starszych dorostych

Creating an educational environment in late adulthood from the
perspective of older adults

Streszczenie: Celem artykulu jest przeanalizowanie, z perspektywy oséb powyzej 60. roku
zycia, sposobow kreowania $rodowiska edukacyjnego w pdznej dorostosci. Badaniem objeto
224 starszych dorostych. Dane zostaly pozyskane za pomoca kwestionariusza wywiadu.

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez osoby badane mozna powiedzie¢, ze postrze-
gaja one wlasng aktywnos¢ w zakresie tworzenia warunkéw do uczenia si¢ przede wszystkim
w trzech obszarach: a) rozwijania (zachowania jak najdtuzej) niezalezno$ci/samodzielnosci;
b) generatywnosci kierowanej do cztonkéw rodziny; c¢) samodzielnego budowania dobrych
relacji z Bogiem. Badani opisujg siebie jako osoby poswigcajace relatywnie malo uwagi ob-
szarom tworczosci artystycznej, odpoczynku, aktywnosci fizycznej, rozwijania zaintereso-
wan, podejmowania dzialan na rzecz innych oséb, niebedacych cztonkami ich rodzin.

Stowa kluczowe: edukacja w pdznej dorostosci, jakos¢ zycia starszych dorostych, nieformal-
ne uczenie si¢, Srodowisko edukacyjne

Summary: The article aims to analyze, from the perspective of people over 60, the ways of
creating an educational environment in older age. The study involved 224 participants, and
data was obtained using an interview questionnaire. Based on the answers given by the re-
spondents, it can be said that they perceive their activity in creating conditions for learn-
ing mainly in three areas: a) developing (maintaining as long as possible) independence;
b) generativity addressed to family members, and ¢) building good relationships with God.
The respondents describe themselves as people devoting relatively little attention to artistic
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ska@ujd.edu.pl
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creation, rest, physical activity, developing interests, and taking action for other people who
are not members of their families.

Keywords: education in older age, quality of life for older adults, informal learning, educa-
tional environment

Srodowisko edukacyjne osoby starszej

Srodowisko edukacyjne oséb starszych to kontekst, okolicznoéci, w jakich ma

miejsce ich formalne i nieformalne intencjonalnie podjete uczenie si¢. Inspirujac

sie przemysleniami Znanieckiego (1973), Radlinskiej (1961) oraz Kaminskiego

(1978), Sroczynskiego (2007), mozna powiedzie¢, ze na srodowisko edukacyjne

osoby starszej skladajg si¢ (Kozerska, 2012; Kozerska, 2015, s. 220):

1. Srodowisko obiektywne, przez ktore bedziemy rozumie¢ czynniki materialne
i wytwory kultury znajdujace si¢ w otoczeniu czlowieka lub do ktérych ten
czlowiek ma dostep, majace zwigzek z jego intencjonalnym uczeniem sie.
Ponadto s3 to obiektywne warunki zwigzane z aktualng sytuacja zyciowa,
w tym rzeczywisto$¢ spoleczna, w ktorej czlowiek zyje, i zwigzane z nig typy
nawigzywanych interakeji z innymi ludZmi; grupy spoteczne, do ktorych jed-
nostka nalezy, oraz funkcjonujace w ich ramach obiektywne reguly, wzorce
dzialania, ustalenia, normy kulturowe, habitusy uczenia si¢, wzory orienta-
cji edukacyjnych, style konstruowania wiedzy. Do srodowiska obiektywnego
mozna tez zaliczy¢ kierowang do 0séb starszych oferte edukacyjna.

W kontekscie, jakim jest Srodowisko obiektywne, pojawiaja si¢ doswiadczenia

czlowieka. Nadaje on im znaczenia i wlacza je w zakres biograficznych struktur

doswiadczenia (Alheit, 2015). Przyjmijmy, ze tak rozumiana struktura biogra-
ficzna to:

2. Srodowisko subiektywne, ktére stanowig: informacje z otoczenia, bedace tre-
$cig samoswiadomosci jednostki, sposob, w jaki postrzega ona wlasng sytu-
acje zyciowa (aktualng i w przesztosci), ponadto jej zainteresowania, prze-
konania, potrzeby, marzenia. Na $rodowisko subiektywne skladaja si¢ tez
elementy srodowiska obiektywnego, ktdre jednostka sama postrzega jako ma-
jace dla niej charakter edukacyjny. (Kozerska, 2015, s. 220).

Srodowisko edukacyjne osoby starszej moze zosta¢ zaprojektowane przez 0so-
be (instytucje, organizacje itp.) majaca na celu wspomaganie rozwoju seniora.
Jednak w przypadku oséb dorostych to przede wszystkim oni sami sg kreatorami
swojego $rodowiska. Jest ono w duzym stopniu pochodng stylu zycia i dziatan
edukacyjnych/autoedukacyjnych (Jankowski, 2012, s. 309). Srodowisko uczenia
sie osoby starszej mozna traktowa¢ jako ,pole mozliwosci” we wszystkich ob-
szarach zycia (Jankowski, 2012). Czlowiek poprzez wilasne dziatania ksztalttuje
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relacje ze swoim $rodowiskiem. Znaczenie podstawowe ma tutaj ,,postawa jed-
nostki wobec zadan wlasnego rozwoju oraz jej kooperacja z innymi (jednostkami,
grupami, instytucjami) w realizowaniu swoich aspiracji i dazen edukacyjnych”
(tamze, s. 312). Walory czy niedoskonalosci $srodowiska sg ,,funkcja podejmowa-
nych przez jednostke dziatan lub ich zaniechan, a takze popelnianych bledéw”
(Jankowski, 2012, s. 295). To, jak wyglada aktywnos¢ cztowieka wobec otoczenia,
zalezy od wielu czynnikéw, do ktorych naleza na przyklad: zainteresowania, pro-
blemy zwigzane z aktualng sytuacjg Zyciows, sytuacje kryzysowe, przekonania,
potrzeby, marzenia.

Zachowania zwigzane z kreowaniem srodowiska edukacyjnego wiaza sie¢ z ce-
lowo podejmowanym przez jednostke uczeniem si¢. Moga one by¢ na przyktad
przejawem postawy czlowieka wobec wlasnego rozwoju, przejawem pragnienia
znalezienia harmonii z sobg i §wiatem zewnetrznym, przejawem checi poradze-
nia sobie z wlasng trudng sytuacjg zyciowa lub udzielenia pomocy innej osobie
znajdujacej sie w trudnej sytuacji czy dazeniem do zblizenia si¢ do ideatu osobo-
wego. Kreowanie srodowiska edukacyjnego to zachowania czlowieka bedace jego
reakcja na pojawienie sie rozbieznosci pomiedzy jego aktualnym doswiadcze-
niem a wiedzg zdobyta na podstawie wczesniejszych doswiadczen lub rozbiez-
nosci pomiedzy aktualnym doswiadczeniem a pozadanym przez tego czltowieka
stanem rzeczy (por. dysjunkcja jako zrédlo uczenia si¢: Jarvis, 2012). Przyjmuje,
ze kreowanie srodowiska edukacyjnego obiektywnego polega na zmienianiu
swojego otoczenia lub wspoélpracy z elementami tego otoczenia (jednostkami,
grupami, instytucjami) po to, aby osiagnac cel, jakim jest wlasne uczenie sie.
Natomiast kreowanie srodowiska edukacyjnego subiektywnego jest zwigzane
z refleksja nad doswiadczeniem, podejmowanymi prébami nadawania znaczen
doswiadczeniom, negocjowania tych znaczen z innymi osobami czy probami
empatycznego zrozumienia innych oséb.

Cel badania

Celem badania jest opisanie form aktywnosci sktadajacych si¢ na kreowanie $ro-
dowiska edukacyjnego przez osoby starsze. Przeprowadzone badanie stanowi
ujecie z perspektywy tych osob.

Sposob doboru proby

W badaniu uczestniczyly 224 osoby. Badanie przeprowadzono w 2016 i 2017 roku.
Osoby badane to mieszkancy wojewddztwa $laskiego. Wsroéd nich 86 (38,4%)
mieszka w miescie, 135 (60,3%) mieszka na wsi, 3 osoby (1,3%) nie udzielily
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odpowiedzi na pytanie o miejsce zamieszkania. Osoby badane to przede wszyst-
kim mieszkancy miasta Czgstochowa i okolic, w wiekszosci mieszkancy wsi.
Wiek 0s6b badanych: od 60 do 87 lat; sredni wiek M=71 lat, s=6,5. Ple¢: 137 kobiet,
82 mezczyzn, 5 oséb nie udzielito odpowiedzi na pytanie o pte¢. Wiekszo$¢ oséb
badanych (64%) ma wyksztalcenie zawodowe lub podstawowe. Wyksztalcenie
wyzsze ma 10,7% badanej grupy. Tylko 7 0s6b (3%) nie ma wnukéw. Potowa 0séb
badanych ma 4 wnukdéw lub wiece;.

Metody badawcze

W badaniu zastosowany zostal wywiad skategoryzowany jako metoda zbierania
danych. W procesie zbierania danych uczestniczyli ankieterzy (studenci peda-
gogiki). Prowadzili oni badanie wérdd oséb starszych, ktore znaja (w wielu przy-
padkach byli to dziadkowie ankieteréw) i ktére wyrazity zgode na udziat w nim.
Badanie odbywalo si¢, w zaleznosci od mozliwosci lub preferencji oséb badanych,
albo w formie wywiadu, gdzie ankieter odczytywal pytania osobom badanym
i zapisywat ich odpowiedzi, albo w formie ankiety pisemnej, gdzie respondent
samodzielnie wypetnial kwestionariusz.

Konstrukcja narzedzia badawczego do badania sposobow
kreowania Srodowiska edukacyjnego osob starszych

Kwestionariusz skiadal si¢ z zestawu stwierdzen opisujacych zachowania zwigzane

z kreowaniem $rodowiska edukacyjnego. Zadaniem respondentéw bylo okreslenie

na podanej skali (od 1 do 7), w jakim stopniu przedstawione stwierdzenia zgadzaja

sie z opisem ich osoby. W narzedziu badawczym uwzglednione zostaly nastepujace
obszary zwigzane ze srodowiskiem obiektywnym (por. Kozerska, 2013):

- tworzenie przez osobe¢ starsza warunkéw umozliwiajacych jej korzystanie
z oferty instytucji wspierajacych szeroko rozumiang edukacje senioréw (np.
uniwersytetow trzeciego wieku);

- tworzenie warunkéw umozliwiajacych korzystanie z oferty srodowiska lo-
kalnego (parafii, klubow), a takze poszukiwanie mozliwosci dziatania w §ro-
dowisku lokalnym na jego rzecz (np. praca w wolontariacie, w organizacjach
spotecznych, politycznych, pomoc cztonkom rodziny, poszukiwanie okazji do
uczenia si¢ miedzypokoleniowego w srodowisku lokalnym);

- tworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu si¢ w srodowisku rodzinnym (np.
podejmowanie réznych form aktywnosci wspoélnie z cztonkami rodziny, dzie-
lenie si¢ dos§wiadczeniami, przekazywanie swoich przemyslen, wspomnien, ko-
rzystanie z pomocy cztonkéw rodziny i udzielanie pomocy cztonkom rodziny);
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- tworzenie warunkéw do uczenia si¢ w §rodowisku towarzyskim (np. utrzy-
mywanie kontaktéw z osobami prowadzacymi okreslony styl zycia, podej-
mowanie réznych form aktywnosci wspdlnie z nimi, dzielenie si¢ doswiad-
czeniami, przekazywanie swoich przemyslen, korzystanie z pomocy osdb ze
srodowiska towarzyskiego i udzielanie im pomocy);

- tworzenie warunkow do samoksztalcenia (np. tworzenie warunkéow do pogte-
biania wiedzy w ramach hobby, tworzenie warunkéw do poglebiania wiedzy
na tematy zwigzane z codziennos$cig, doskonalenia si¢ moralnego, religijne-
go, doskonalenia si¢ w zakresie sprawnosci fizycznej, tworzenie warunkéw
umozliwiajacych obcowanie z dzietami sztuki, literaturg, muzyka, tworzenie
warunkéw do wlasnej tworczosci).

W konstrukeji szczegdtowych pozycji kwestionariusza uwzgledniono takze
wyniki jakos$ciowej analizy artykuléw naukowych dotyczacych pomyslnego
starzenia si¢ (Kozerska, 2015). Jej rezultatem byto wyodrebnienie trzech typow
rozumienia przez autoréw pojecia dobrej starosci i trzech typéw srodowiska
edukacyjnego. Sa to: 1) typ ukierunkowany na wspélnotowos¢, 2) typ ukierun-
kowany na duchowo$¢ oraz 3) typ ukierunkowany na dbanie o wtasny dobro-
stan (wlasne zdrowie, samopoczucie). W szczegélnosci wykorzystane zostaty
refleksje teoretyczne oraz wymieniane w literaturze zachowania sktadajace si¢
na szeroko rozumiang aktywnos$¢ edukacyjng, a jednocze$nie bedace wskaz-
nikami generatywnosci, duchowosci lub stylu Zycia uznanego przez twdrcow
modelu biomedycznego za sprzyjajacy pomys$lnemu starzeniu sie: Schocklitsch,
Bauman (2011), GBC Generative Behavior Checklist (McAdams, Aubin, 1992),
McAdams i in. (1998), Mielicka-Pawlowska (2017), Tornstam (2005, 2011),
Rowe i Kahn (1998).

Generatywno$¢ mozna potraktowac jako rodzaj subiektywnego srodowiska
uczenia si¢, na ktdre skladaja sie przekonania o potrzebie troski o mtodsze i przy-
szte pokolenia i pragnienie wyrazania tej troski na rézne sposoby. Kreowanie $ro-
dowiska edukacyjnego w tym obszarze to tworzenie warunkéw do uczenia sie za-
chowan generatywnych oraz tworzenie warunkéw do wlasnego rozwoju poprzez
podejmowanie takich dzialan. Warunki do uczenia si¢ zachowan generatywnych
mozna kreowaé poprzez aranzowanie sytuacji, spotkan, rozméw z innymi lub
poprzez podejmowanie refleksji nad tym tematem. W narzedziu badawczym
znalazly si¢ stwierdzenia opisujace osobe kreujacg warunki do wlasnego rozwoju
(uczenia si¢) w toku aktywnosci ukierunkowanej na interakcje z przedstawiciela-
mi mlodszego pokolenia, pomagajaca cztonkom rodziny i osobom niespokrew-
nionym lub dzielacg si¢ z innymi swoim doswiadczeniem (np. Wnuki czesto korzy-
stajg z mojej pomocy; Czuje si¢ odpowiedzialny za moje wnuki; Wspieram innych
w trudnych chwilach; Czesto pomagam innym osobom z rodziny).
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Duchowos¢ jest kolejnym wyrdznionym przeze mnie obszarem, w ramach ktore-
go budowane jest srodowisko edukacyjne oséb starszych. Przeanalizowatam wyni-
ki badan i refleksje teoretyczne na temat gerotranscendencji (Tornstam, 2005, 2011)
oraz duchowosci ponowoczesnej, prowadzone przez Mielickg-Pawlowska (2017).
Do najwazniejszych wskaznikéw gerotranscendencji zalicza si¢ (Tornstam, 2005,
s. 41) wzrost poczucia jednosci ze $wiatem, zmiang nastawienia do zycia i $mier-
ci, ktdrej towarzyszy zmniejszenie leku przed $miercia, wzrost poczucia jednosci
z przeszlymi, obecnymi i przyszlymi pokoleniami, zmniejszenie zainteresowania
dobrami materialnymi, zanik egocentryzmu, wzrost nastawienia kontemplacyjne-
go i medytacyjnego. Z kolei Mielicka-Pawlowska (2017, s. 94-98) wyroéznita piec
podstawowych form rozumienia potocznego pojecia duchowosci. W pierwszym
rozumieniu duchowos¢ jest utozsamiana z zaprzeczeniem wagi przypisywanej ma-
terialnosci i dazeniom do posiadania dobr zgodnie z modelem konsumpcyjnego
stylu zycia. W drugim znaczeniu duchowo$¢ jest kojarzona z rozwojem intelektu-
alnym jako ,ciekawos$¢ swiata”. W trzecim znaczeniu przejawem duchowosci jest
wrazliwos¢ spoteczna i dostrzeganie problemow, z jakimi borykajg sie inni ludzie.
Chodzi tu wigc 0 moralno$¢ zorientowang na innych ludzi. Desygnatem omawia-
nego pojecia w czwartym rozumieniu jest glebokie przezywanie czego$ niezwykle-
go, odmieniajacego sposob percepcji rzeczywistosci. W tym przypadku w zrozu-
mieniu tej sfery przezy¢ i oswojeniu si¢ z nig pomaga oglad wlasnego doswiadczenia
wewnetrznego poprzez wynikajaca z przezy¢ wewnetrznych medytacje i kontem-
placje. Pigty sposéb rozumienia duchowosci jest zwigzany z religijnosciag wyuczona.
Przykladowe pozycje kwestionariusza, ktére odnosza si¢ do obszaru ksztattowania
srodowiska (obiektywnego i subiektywnego) przez osoby starsze oraz postrzega-
nia przez nie istniejacego juz srodowiska edukacyjnego w zakresie duchowosci, to:
Poswigcam czas na pisanie wierszy, opowiadan, malowanie, komponowanie muzyki
lub spiew; Czesto modle sig lub poswigecam czas na medytacje; Rozmawiam z innymi
ludzmi na tematy zwigzane z wiarg w Boga.

Trzeci rodzaj kreowania srodowiska edukacyjnego o0sob starszych, wyrdznio-
ny na podstawie literatury, dotyczy obszaru zwigzanego z dbaniem o wlasny
dobrostan, wlasne samopoczucie, wlasne zdrowie. W doborze wskaznikow dla
tego obszaru postuzono si¢ w duzej mierze konceptualizacja pomyslnego starze-
nia sie, autorstwa Rowe'a i Kahna (1998). W koncepciji tej stosuje si¢ zalozenie,
ze pomyslne starzenie si¢ jest pochodna okreslonego stylu zycia. W modelu za-
prezentowanym przez wyzej wymienionych autoréw przyjmuje si¢ trzy elemen-
ty skladowe: 1) brak choroby i niepetnosprawnosci, 2) aktywne zaangazowanie
w zycie, 3) wysoki poziom funkcjonowania poznawczego i fizycznego. Styl zycia
sprzyjajacy tak rozumianemu pomys$lnemu starzeniu si¢ mozna nazwac ,aktyw-
nym starzeniem si¢”. Chodzi tu o aktywnos¢ fizyczna, dostosowang do wieku,
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a takze o aktywnos¢ spoleczng, obywatelska, kulturowa. Kreowanie srodowiska
edukacyjnego w tym zakresie polegaloby na tworzeniu warunkéw dla tak ro-
zumianej aktywnos$ci. Moze to by¢ na przykiad nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktow z osobami, ktdre prowadza okreslony styl zycia, korzystanie z ofert
edukacyjnych proponowanych przez instytucje promujace zdrowy styl zycia, ko-
rzystanie z ustug instytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia, korzystanie z ofer-
ty placowek, w ktorych mozna realizowa¢ swoje zainteresowania, poglebia¢ wie-
dze. Przykladowe pozycje kwestionariusza reprezentujace ten obszar to: Czesto
rozmawiam z innymi na tematy zwigzane z pielegnowaniem zdrowia; Podejmuje
jakgs aktywno$¢ fizyczng przynajmniej raz w tygodniu (np. jazda na rowerze, gim-
nastyka, spacer, basen itp.); Uczeszczam na wyktady, prelekcje, odczyty.

Wyniki

Pierwszy etap analizy - interpretacja iteméw kwestionariusza przez osoby
badane

W pierwszym etapie analizy chodzito o sprawdzenie, w jaki sposob rozumia-
ne sg przez osoby badane poszczegdlne itemy kwestionariusza. Oczywiste jest,
ze nie ma mozliwos$ci stworzenia kwestionariusza, ktory zawieratby wszystkie
mozliwe formy kreowania §rodowiska edukacyjnego. Pozycje kwestionariusza
nalezy wigc potraktowac raczej jako podzbidr, pewng reprezentacje wymiardw,
na ktorych osoby starsze postrzegaja zmienna bedaca przedmiotem badania.
W szczegolnosci celem pierwszego etapu analizy zebranych danych byto wyod-
rebnienie wymiarow, na ktdrych osoby starsze opisuja kreowanie przez siebie
srodowiska edukacyjnego.

Zebrane dane analizowane byly z wykorzystaniem statystycznej meto-
dy - hierarchicznej analizy skupien. Zastosowano metod¢ Warda, a jako miare
podobienstwa przyjeto wspolczynnik korelacji r-Pearsona. Wykorzystany typ
analizy umozliwil poznanie struktury powigzan pomiedzy rozpatrywanymi
zmiennymi (itemami kwestionariusza). Analizowane cechy s3 tutaj traktowa-
ne jako wskazniki zmiennej ukrytej (w tej samej grupie znajda sie pozycje kwe-
stionariusza bedace wskaznikami jednej zmiennej teoretycznej/ukrytej, ktorej
mozna pdzniej nada¢ nazwe). Analiza pogrupowanych odpowiedzi udzielonych
przez respondentéw pozwolita na okreslenie, ktére z podanych pozycji kwestio-
nariusza s przez badane osoby traktowane jako podobne (reprezentuja ten sam
wymiar). Na tej podstawie mozna wypowiedzie¢ si¢ na temat sposobu rozumie-
nia przez nich stwierdzen sktadajacych si¢ na kwestionariusz. Im mniejsza od-
legtos¢ pomiedzy itemami na wykresie, tym bardziej badani traktuja je jako po-
dobne do siebie. Wyniki przedstawia rysunek 1.
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Uzyskane wyniki na pozdr pokrywaja si¢ z typologia sposobéw kreowania
$rodowiska edukacyjnego przez senioréw, stworzong przeze mnie na podsta-
wie literatury. W wyniku analizy danych empirycznych wyodrebniony zostat
bowiem sposéb (typ) kreowania srodowiska ukierunkowanego na rozwdj du-
chowosci czlowieka oraz typ srodowiska sprzyjajacy realizacji dobra wlasnego.
Pojawil sie tez typ, ktérego celem jest rozwdj wspdlnoty, do ktorej nalezy osoba
starsza (por. Rysunek 1 oraz Tabela 1). Jednak dokladniejsza analiza powia-
zan miedzy zmiennymi na wykresie pokazuje, ze sposéb rozumienia przez se-
nioréw tych poje¢ w znacznym stopniu rézni si¢ od rezultatéw uzyskanych na
podstawie analizy tresci artykutéw naukowych. Przede wszystkim, w wyniku
przeprowadzonej analizy, kreowanie srodowiska edukacyjnego ukierunkowa-
nego na uczenie si¢ wspolnotowosci jest wigczone do kategorii ksztaltowania
$rodowiska ukierunkowanego na duchowos$¢. Wspoélnotowos$¢ jest rozumiana
tutaj szerzej niz to zostalo zdefiniowane przed przeprowadzeniem badania em-
pirycznego. Z perspektywy osob starszych aktywnos¢ edukacyjna w ramach
wspolnoty obejmuje bowiem nie tylko aktywnos¢ ,,wspolnie z” czy ,,na rzecz”
otoczenia spolecznego, ale dotyczy tez srodowiska naturalnego, przezywania
piekna przyrody, odrzucenia przywigzania do rzeczy materialnych. Z kolei
aktywnos¢ zwiazana z tworczoscig jest kojarzona przez badanych z uczeniem
si¢ zycia w harmonii z sobg, z rozwijaniem wiasnych zainteresowan, odpo-
czynkiem. Nie zostala zaliczona do ksztaltowania srodowiska edukacyjnego
ukierunkowanego na duchowos¢, jak to mialo miejsce na podstawie analizy
literatury. Kolejng réznicg pomig¢dzy uzyskanymi wynikami badania przepro-
wadzonego wsrdd senioréw oraz badania w oparciu o przeglad literatury jest to,
ze wyrdznione typy ksztaltowania srodowiska edukacyjnego maja rézne wagi.
Analiza danych zebranych wsréd oséb starszych pokazala, ze ksztaltowanie
$rodowiska edukacyjnego w zakresie duchowosci (w tym takze wspdélnotowo-
$ci) jest wazniejsze od ksztaltowania srodowiska ukierunkowanego na budo-
wanie dobrych relacji z samym sobg (Tabela 2). Badane osoby starsze s3 mniej
aktywne w tym drugim przypadku.

Typ ksztaltowania $rodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na wspol-
notowos¢ jest traktowany jako podobny do typu ukierunkowanego na ucze-
nie si¢ poboznosci. Oznaczaé to moze, ze uczenie si¢ poboznosci towarzyszy
podejmowanym przez osoby starsze dzialaniom ukierunkowanym na wspdl-
notowos¢. Struktura zmiennych na wykresie sugeruje, ze te dwa typy ksztalto-
wania §rodowiska edukacyjnego sa przejawami typu bardziej ogélnego, ktéry
nazwalam uczeniem si¢ ukierunkowanym na duchowos¢. Kreowanie $rodo-
wiska edukacyjnego ukierunkowanego na duchowos¢ obejmuje, po pierwsze,
sfere doswiadczen religijnych. Na podstawie udzielonych przez respondentéw
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odpowiedzi s3 to zaréwno dzialania zorientowane na indywidualne poszu-
kiwania dotyczace sfery sacrum, jak i dzialania w tym obszarze podejmowa-
ne wspolnie z innymi ludzmi. Interesujace jest umiejscowienie na wykresie
zmiennej Trudne sytuacje, ktére mnie w Zyciu spotkaly, wptynety na moj rozwoj
duchowy. Znajduje si¢ ona w skupieniu obejmujacym tworzenie warunkéw do
uczenia si¢ w obszarze poboznos$ci wspdlnie z innymi ludzmi. Sugerowatoby
to, ze tworzenie warunkow do uczenia si¢ w sferze sacrum wspdlnie z inny-
mi ludZzmi towarzyszy przezywaniu trudnych sytuacji. Trudnym zyciowym
sytuacjom towarzyszg rozmowy z innymi ludZmi na tematy zwigzane
z wiarg w Boga (por. Rys 1, skupienie S1B). Oprocz sfery doswiadczen reli-
gijnych, kreowanie $rodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na ducho-
wos$¢ obejmuje dzialania na rzecz uzyskania harmonii z otaczajacym $wia-
tem. ,,Otaczajacy $wiat” to przede wszystkim rodzina: wspéimalzonek, dzieci,
wnuki. Analizujac strukture zmiennych na wykresie, dostrzegamy, ze takie
stwierdzenia, jak: Wspieram innych w trudnych chwilach; Jest ktos, komu prze-
kazuje moje zyciowe przemyslenia, s (statystycznie) podobne do stwierdzen
opisujacych relacje z rodzing. Méwiac o ,wspieraniu innych”, osoby starsze
maja wiec na mysli czlonkéw rodziny. Kolejne elementy ,,otaczajacego swiata”,
ktéry wylania si¢ z analizowanej struktury zmiennych, to spotecznos¢ lokal-
na, w ktdrej zyje osoba starsza, oraz srodowisko naturalne. Przy czym stwier-
dzenia kwestionariusza dotyczace tych elementéw akcentuja uczenie si¢ przez
przezywanie i emocjonalne zaangazowanie (Zachwycam sig¢ pigknem przyrody;
W sytuacjach, ktére mnie spotykajq, poszukuje sensu, gdyz swiatem nie rzg-
dzi przypadek). Typ ksztaltowania $rodowiska ukierunkowanego na ksztal-
towanie relacji z otaczajagcym $wiatem obejmuje tez podejmowane dzialania
majace na celu zapewnienie sobie (utrzymanie jak najdluzej) niezaleznosci.
Umiejscowienie zmiennych opisujacych dazenie do niezaleznosci w grupie
zmiennych opisujacych ksztaltowanie relacji z innymi nie bedzie zaskakujace,
jesli uswiadomimy sobie, Ze wspomaganie innych oséb, dzialania generatyw-
ne, dzialania na rzecz wspoélnoty lokalnej wymagaja wlasnie niezaleznosci ro-
zumianej jako mozliwo$¢ radzenia sobie w Zyciu codziennym bez konieczno-
$ci korzystania z pomocy innych oséb.
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Tabela 1
Opis wymiarow pojecia Kreowanie srodowiska edukacyjnego na podstawie analizy
odpowiedzi w grupie starszych dorostych

Wymiar percepcji pojecia
Kreowanie srodowiska
edukacyjnego

Kreowanie srodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na duchowosc

Pohoinos$é

Tworzenie warunkow sprzyja-
jacych uczeniu sie w obszarze
ksztattowania budowania
dobrej relacii z Istotg Wyzszq
(Bogiem)

Dziatania na rzecz harmonii
Zotaczajgcym Swiatem

Tworzenie warunkow do
wiasnego uczenia sie przez
przezywanie, emocjonalne
zaangazowanie, doskonalenie
moralnosci zorientowanej na
innych ludzi (Ksztattowanie
Srodowiska edukacyjnego
ukierunkowanego na budowa-
nie dobrych relacji z innymi
ludzmiiz otoczeniem)
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Elementy wymiaru

S1_ATworzenie warunkdw do
samodzielnego uczenia sig
relacji z Bogiem

S1_B Tworzenie warunkow do
uczenia sie w tym obszarze
wspolnie zinnymiludzmi

$2_ATworzenie warunkow
do wtasnego uczenia sie
przez podejmowane dziatania
generatywne

$2_B Tworzenie warunkow do
witasnego uczenia sie przez
przezywanie, emacjonaine
zaangazowanie, doskonalenie
moralnosci zorientowanej na
innych ludzi

$2_C Dgzenie do niezaleznosci

$3_A Podejmowanie dziatan na
rzeczinnych

$3_B Poszukiwanie sensu

w wydarzeniach zyciowych

i otaczajgeym Swiecie

$3_C Aktywnos¢ produktywna
(nieodptatnal

Przyktadowe sposoby
kreowania Srodowiska
edukacyjnego

Interpretowanie wydarzen
przez pryzmat wiary
religiingj

Poswiecanie czasu na
modlitwe, medytacje
Uczestnictwo w organiza-
cjachreligijnych
Angazowanie sie w dziata-
nia na rzecz wspolnoty

Rozmowy z innymina
tematy zwigzane z wiarg

Udzielanie pomocy wnu-
komidzieciom

Przekazywanie innym
wiasnej filozofii zyciowe;

Dzielenie sie wiasnymi
doswiadczeniami

Poszukiwanie Sensu w wy-
darzeniach zyciowych
Swiadome dgzenie do
doskonalenia siebie

Dostrzeganie piekna
otaczajgeego Swiata
Twarzenie warunkow do
podejmowania nieodptat-
nej aktywnosci produkty-
wngj

Podejmowanie dziatan
charytatywnych

Podejmowanie staran, aby
tak aranzowac sytuacje
zyciowe, by nie wymagaty
korzystania z pomocy
innych
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Wymiar percepcji pojecia
Kreowanie srodowiska
edukacyjnego

Dziatania majgee na celu
realizacje wiasnych potrzeb

Ksztattowanie Srodowiska edu-

kacyjnego ukierunkowanego
na budowanie dobrych relacii

Z.samym sobg

Kreowanie srodowiska edukacyjnego ukierunkowanego na dobro wiasne

Elementy wymiaru

S4_A Tworzenie warunkow
Sprzyjajgeych tworczosci
artystycznej

S4_B Ksztattowanie Srodo-
wiska sprzyjajgcego rozwijaniu

wiasnych zainteresowan, akty-

wnosci: umystowej, fizycznej
ikulturalnej

$4_C Tworzenie warunkow
umozliwigjgeych dbanie

0 zdrowie

S4_D Tworzenie warunkow
umozliwigjgcych rozwo
intelektualny

Przyktadowe sposoby
kreowania srodowiska
edukacyjnego

Tworzenie warunkow
umozliwigjgeych wiasng
tworczosc artystyczng
Rozmawianie z innymi
natematy zwigzane

z odbiorem dziet sztuki

Tworzenie warunkow do
odbioru dziet sztuki

Tworzenie warunkow do
odpoczynkuirelaksu

Doskonalenie siebie
w zakresie dotyczgeym
zZainteresowan

Podejmowanie aktywnosci
fizycznej

Uczestnictwo w zorga-
nizowanych formach
aktywnosciintelektualngj

Tworzenie warunkow do
rozwoju intelektualnego
(np. czytanie ksigzek]
Kreowanie srodowis-
ka w zakresie dbania

0 zdrowie

Zrodto: Opracowanie wiasne

Drugi etap analizy - postrzeganie wtasnej aktywnosci w zakresie kreowania
Srodowiska edukacyjnego przez osoby badane

Tabela 2 przedstawia statystyki opisowe dotyczace deklarowanego przez oso-
by badane stopnia, w jakim sg aktywne, kreujac wlasne srodowisko uczenia sie
w wyroznionych na podstawie analizy obszarach. Stopien ten byt oznaczany na

skali od 1 do 7. Im wyzsza zaznaczona wartos¢, tym wieksze zaangazowanie w ra-
mach danego obszaru. Obszary kreowania srodowiska uczenia si¢ uporzadkowa-
ne zostaly wedtug deklarowanego przez osoby badane stopnia zaangazowania.
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Tabela 2
Statystyki opisowe deklarowanej przez badanych aktywnosci w ramach
wyréznionych obszaréw kreowania sSrodowiska edukacyjnego

Srednia
Obszary kreowania Srodowiska edukacyjnego arytmet. Mediana Odch. st.
$2C Dqzenie do niezaleznosci 516 550 1,39
S2A Generatywno$cé 494 51 1,06

S1A Suqumelne budowanie dobrych relacji z Wyzszg Istotq 464 475 151
(Bogiem)
$4D Pogtebianie wiedzy intelektualnej 4,36 4,33 123

$3B Poszukiwanie sensu w wydarzeniach zyciowych, zachwy-
canie sie pieknem przyrody, Swiadome dqzenie do doskonale- 4,32 4,25 [l

nia siebie
S4C Profilaktyka zdrowotna lub leczenie sie 4,08 4,00 1,29
S3A Dziatania narzecz innych 3,80 3,75 1,02

S1B Budowanie dobrych relacji z Wyzszq Istotq (Bogiem) wspodlnie

) R 3,68 3,50 1,35
Zinnymi ludzmi

$3C Podejmowanie nieodptatnie aktywnosci produktywne; 3,65 3,60 1,33

S4B Qdpoczynek, rozwijanie zainteresowan, aktywnosc fizyczna 3,46 3,44 [l

S4A Tworczosc artystyczna 2,19 2,60 1,32

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez osoby badane mozna powiedzie¢,
ze postrzegaja one wlasng aktywnos¢ w zakresie tworzenia warunkéw do ucze-
nia si¢ wszystkim w trzech obszarach:

1. rozwijania (zachowania jak najdtuzej) niezaleznosci/samodzielnosci,
2. generatywnosci kierowanej do cztonkéw rodziny,
3. samodzielnego budowania dobrych relacji z Bogiem.

Polowa badanych ocenila wlasng aktywnos¢ w zakresie tworzenia warunkow
do rozwijania niezalezno$ci na co najmniej 5,5 (w skali od 1 do 7). Aranzowanie
warunkéw sprzyjajacych uczeniu si¢ zachowania jak najdluzej niezalezno$ci/
samodzielno$ci zajmuje wysoka pozycje na liscie sposobow kreowania $rodowi-
ska edukacyjnego. Badane osoby deklaruja, ze duzo uwagi poswigcajg zabiegom
majacym na celu pielegnowanie niezaleznosci; majg poczucie, ze jest ona dla
nich czym$ waznym. Tworzenie fundamentéw dla utrzymywania niezaleznosci
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stanowi oddzielny obszar kreowania srodowiska, ktéry na wykresie zostat wia-
czony do skupienia II nazwanego Ksztaltowaniem Srodowiska edukacyjnego
ukierunkowanego na budowanie dobrych relacji z innymi ludzmi i z otoczeniem.
Osoby starsze kojarza sformulowanie ,tworzy¢ warunki do rozwoju niezalezno-
$ci” z sytuacjg, w ktérej wystepuje interakcja pomiedzy nimi i inng osoba, oraz
z taka, w ktdrej s3 oni zdolni do udzielenia pomocy innej osobie. Z analizy wy-
nika, ze jest to przede wszystkim czlonek rodziny (wnuk, dziecko, malzonek).
W mniejszym stopniu tworzenie warunkéw do rozwijania niezaleznosci jest
kojarzone z transcendencja w obrebie osoby (np. samorealizacja, samodoskona-
leniem, doznaniami zwigzanymi z aktem tworczym). Wéréd podanych respon-
dentom stwierdzen kwestionariusza najwigkszym podobienstwem do tych, ktére
moéwia o niezaleznosci, charakteryzujg si¢ pozycje opisujace tworzenie warun-
kow do dzialan generatywnych. Stwierdzenie: Staram sig by¢ osobg niezalezng,
nie korzystaé z pomocy innych, jest na przyklad istotnie statystycznie skorelowane
ze stwierdzeniami: Czesto pomagam innym cztonkom rodziny (r=0,38); Czuje sie
odpowiedzialny za moje wnuki (r=0,30); Wspieram innych w trudnych chwilach
(r=0,29); Mam duzo do przekazania innym osobom (r=0,27). Istotne statystycznie,
jednak mniej silne, korelacje wystepuja pomiedzy wymieniong tutaj pozycja do-
tyczacg niezaleznosci a rozwijaniem wlasnych zainteresowan czy ogélnie — dba-
niem o dobre relacje z samym soba: Doskonalg siebie w jakiejs dziedzinie zwig-
zanej z moimi zainteresowaniami (r=0,28); Poswigcam duzo czasu na czynnosci
majgce na celu jak najdtuzsze zachowanie mlodego wyglgdu (r=0,26); Uczeszczam
na wyktady, prelekcje, odczyty (r=0,26).

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu sie poprzez podejmowane dzia-
tania generatywne stanowi kolejny obszar kreowania $rodowiska edukacyjne-
go. Chodzi tu o sytuacje, w ktérych trzeba podja¢ wysitek zwigzany z takim ich
aranzowaniem, aby jak najlepiej przekaza¢ innym osobom wtasne przemysle-
nia, jak najlepiej dzieli¢ si¢ z nimi wlasnymi umiejetnosciami czy wspomagac
inne osoby. Sg to sytuacje wymagajace od osoby udzielajacej wsparcia podjecia
refleksji, wigzace si¢ czasami z koniecznoscig ponownego przemyslenia i upo-
rzadkowania posiadanej wiedzy. Zawieraja wiec potencjal niezbedny do rozwo-
ju osoby podejmujacej dzialania generatywne. Aranzowanie takich sytuacji jest
kreowaniem wlasnego $rodowiska edukacyjnego. Na wykresie wyodrebnily sie
dwa skupienia opisujace dziatania generatywne. Jedno z nich opisuje aktywnos¢
ukierunkowang na czlonkéw rodziny (S2A), a drugie - na osoby spoza rodziny
(S3A). Starsi dorosli bioracy udzial w badaniu opisuja siebie jako osoby w duzym
stopniu zaangazowane w podejmowanie aktywnosci w zakresie udzielania po-
mocy czlonkom rodziny. Pozycje kwestionariusza opisujace ten obszar ocenia-
ne byly przez respondentéw wysoko na podanej skali. Respondenci postrzegaja
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wiec siebie jako osoby bedace Zrodlem wsparcia, pomocy innym czlonkom ro-
dziny, w szczegélnosci wnukom.

Osoby starsze duzo uwagi poswiecaja samodzielnemu ksztaltowaniu swoich
relacji z Bogiem. Kreowanie srodowiska edukacyjnego w obszarze pobozno-
$ci zajmuje wysokie trzecie miejsce w omawianej tabeli. Interesujace jest to, ze
respondenci dokonujg rozrdéznienia pomiedzy samodzielnym budowaniem do-
brych relacji z Bogiem i budowaniem tych relacji we wspolnocie religijnej, wspol-
nie z innymi ludZzmi. W tym drugim przypadku postrzegaja siebie jako mniej
zaangazowanych (obliczona §rednia arytmetyczna oraz mediana sg duzo nizsze).

Stosunkowo najmniej uwagi po$wiecaja badani obszarom twdrczosdci arty-
stycznej, odpoczynku, aktywnosci fizycznej, rozwijania zainteresowan, po-
dejmowania dzialan na rzecz innych oséb niebedacych cztonkami rodziny re-
spondentow. Zwrdémy tez uwage na umiejscowienie pozycji kwestionariusza
Mam marzenia, ktore staram sig realizowac. Znajduje si¢ ona w skupieniu S4B:
Odpoczynek, rozwijanie zainteresowan, aktywnos$¢ fizyczna. Jest to obszar, kto-
remu respondenci poswigcaja najmniej uwagi, w tabeli znajduje si¢ on na przed-
ostatnim miejscu. Spelnianie wlasnych marzen jest najsilniej skorelowane z po-
zycja kwestionariusza Doskonalg siebie w jakiejs dziedzinie zwigzanej z moimi
zainteresowaniami (r=0,51), w dalszej kolejnosci z Poswigcam duzo czasu, aby
jak najdtuzej zachowa¢ miody wyglgd (r=0,50) oraz Poswigcam czas na obcowa-
nie z dzietami sztuki (malarstwo, literatura, muzyka) (r=0,41), Potrafie znalezé
potrzebng informacje w sieci Internet (r=0,41), a takze Przynajmniej raz w roku
wyjezdzam poza miejsce zamieszkania, aby odpoczgé (r=0,40). Spelnianie marzen
jest wiec kojarzone z dbaniem o dobre relacje z samym soba, po§wiecaniem czasu
dla siebie. Z przeprowadzonych badan wylania si¢ obraz osob, ktére, opisujac sie-
bie, przedstawiaja si¢ jako osoba w matym stopniu spelniajaca wtasne marzenia.
Srednia arytmetyczna ocen dla pozycji kwestionariusza Mam marzenia, ktére
staram sig realizowa¢ wynosi M=4,4, odchylenie standardowe s=1,5. Natomiast
dla pozycji kwestionariusza w wysokim stopniu skorelowanych ze spelnianiem
marzen te $rednie sg jeszcze nizsze: Srednia dla pozycji Doskonalg siebie w jakiejs
dziedzinie zwigzanej z moimi zainteresowaniami wynosi M=3,9, s=1,85; srednia
dla Przynajmniej raz w roku wyjezdzam poza miejsce zamieszkania, aby odpoczgé
to M=3,9, s=2,12; dla Poswigcam duzo czasu, aby jak najdtuzej zachowa¢é miody
wyglgd wynosi M=3,9, s=1,67. W tym miejscu mozna postawic¢ pytanie, dlaczego
osoby starsze postrzegaja siebie jako te, ktére malo uwagi poswigcaja spetnia-
niu wlasnych marzen. Mysle, ze warto przeanalizowaé odpowiedz na to pytanie
w kolejnych badaniach majacych charakter jako$ciowy.

Obszarem, w ramach ktérego badane osoby postrzegaja siebie jako najmniej
zaangazowane, jest tworzenie warunkow do uczenia si¢ poprzez tworczo$é
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artystyczna, aktywno$¢ zwigzang zaréwno z odbiorem dziet sztuki, jak i tworze-
nie wlasnych dziel. W przypadku tych pozycji kwestionariusza uzyskane $rednie
arytmetyczne byly najnizsze.

Lakonczenie

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze badana proba nie jest reprezentatywna dla wszyst-
kich os6b starszych mieszkajacych w Polsce. Wsrdd bioracych udziat w badaniu
dominujg mieszkancy matych miejscowosci i wsi, osoby o niskim wyksztalceniu.
Bioragc pod uwage sposob doboru préby (ankieterzy/studenci przeprowadzali
wywiad wérdd osob starszych, ktore znaja, a wiec czesto wsrod swoich dziadkow),
osobami badanymi byli dziadkowie i babcie. Wyniki badan nalezy wiec odnies¢
do tak scharakteryzowanej populacji.

Uzyskane wyniki mozna poréwnac z wynikami badan nad rozumieniem przez
starszych dorostych pojecia pomysinej starosci (Kozerska, 2018). Pomysina staros¢
jest przez senioréw rozumiana jako mozaika integralnosci, duchowosci i wspol-
notowosci; mato akcentowane jest znaczenie aktywnosci ukierunkowanej tylko
na wlasng osobe (w oderwaniu od otoczenia). Kreowanie srodowiska edukacyj-
nego jest gléwnie ukierunkowane na wspoélnotowos$¢ (generatywno$¢ w obrebie
rodziny) oraz duchowos¢. Uzyskane wyniki mozna interpretowac przez pryzmat
teorii sformutowanej przez Larsa Tornstama. Teoria ta moéwi, ze rozwdj czlowie-
ka w pdznej dorostosci zmierza w kierunku gerotranscendencji (Tornstam, 2005)
i prowadzi do wzrostu poczucia jednosci ze swiatem, kosmosem, Bogiem, obni-
zenia leku przed $miercig, zwiekszenia poczucia bliskosci z przesztoscig i przy-
szlym pokoleniem. Efektem rozwoju duchowego jest madro$¢ transcendentna/
duchowa.
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ANEKS

Rysunek 1. Struktura powigzan pomiedzy analizowanymi pozycjami kwestionariusza
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Diagram drzewa
Metoda Warda
1- r Pearsona

3,5
3,0

25
2,0

Odlegtos¢ wigz.

Legenda do Rys. 1.

Oznaczenie

skupienia i nadana nazwa
SIA

Samodzielne budowanie
dobrych relacji z Wyiszg
Istotg (Bogiem)

SIB

Budowanie dobrych relacji
7 Wyiszq Istotg (Bogiem)
wspdlnie z innymi ludzmi

S2A
Generatywno$¢

T fr LT L A

p1_ODWR

Pozycje kwestionariusza

p52. W trudnych chwilach, ktére pojawiaty sie w moim zyciu w ciggu ostatnich kilku lat,
pomagata miwiara w Boga

p50. W trudnych chwilach mam poczucie, ze Bog mnie wspiera

p40. 0dczuwam obecnoSc Boga w swoim zyciu codziennym

p39. Czesto sie modle lub poswiecam czas na medytacje

p47. Trudne sytuacie, ktare mnie w zyciu spotkaty, wptynety na méj rozwaj duchowy

p44. Rozmawiam z innymi ludzmi na tematy zwigzane z wiarg w Boga

p41. Podejmuje dziatania majgce na celu moj rozwdj moralny

p48. Naleze do organizacjireligijnej

p20. Angazuje sie w dziatania na rzecz wspdinoty religijnej

p30. Jestem aktywnym cztonkiem jakiej$ organizacji (np.: religijnej, spotecznej, poli-
tycznej)

p28. Wnuki czesto korzystajq z mojej pomocy

p29. Moje dzieci czesto korzystajg z mojej pomacy

p27.Czuje sie odpowiedzialna/odpowiedzialny za moje wnuki

p38. Mam duzo do przekazania innym osobom

p32. Jest ktos, komu przekazuje moje zyciowe przemyslenia

p31. Czesto dziele sie wtasnymi doswiadczeniami z mtodymi osobami (np. wnukami)

p35. Czuje, Ze inne osoby wspierajg mnie w trudnych chwilach

p36. Wspieram innych w trudnych chwilach

p23. Czesto pomagam innym osobom z rodziny
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Oznaczenie

skupienia i nadana nozwa
s2c

Dgienie do niezaleznosci

S3A
Dziatania na rzecz innych

S3B

Poszukiwanie sensu w wy-

darzeniach Zzyciowych,
zachwycanie sig pigknem
przyrody, $wiadome
dgzenie do doskonalenia
siebie

S3C

Podejmowanie nieod-
ptatnie aktywnosci
produktywnej

S4A
Tworczo$¢ artystyczna

S4B

0dpoczynek, rozwijanie
zainteresowan, aktyw-
no$é fizyczna

S4cC
Profilaktyka zdrowotna
lub leczenie sig

S4D
Pogtebianie wiedzy
intelektualnej

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 22 (1] 2022

Pozycje kwestionariusza
pl6. Staram sie by¢ osobg niezalezng, nie korzystac z pomocy innych
pl7. Bycie samodzielng, niezalezng od innych osobg jest dla mnie bardzo wazne

p33. Opiekuje sig jakgs 0sabg, ktora wymaga opieki (np.: wnukiem, 0sobq z rodziny
lub spozarodziny)

p34. Inne 0saby czesto mi pomagajg
p25. Czesto pomagam oscbom spozarodziny
p26. Dziatania na rzecz innych pochtaniajq duzg czes$¢ mojego czasu

p49. Zauwazytam/zauwazytem, Ze z wiekiem coraz mniej interesujg mnie sprawy
materialne

p53. W sytuacjach, ktare mnie spotykajg, poszukuje sensu, gdyz swiatem nie rzqdzi
przypadek

p51. Swiadomie dgze do doskonalenia siebie
p46. Zachwycam sie pieknem przyrody

p21. Podejmuje dziatania charytatywne
p22. Angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznoscilokalngj

p2. Czestowykonuje prace w ogradku lub na dziatce

p42. Poswigcam czas na obcowanie z dzietami sztuki (malarstwo, literatura, muzyka)

p43. Poswiecam czas na pisanie wierszy, opowiadan, malowanie, komponowanie
muzykilub Spiew

p45. Rozmawiam z innymina tematy zwigzane z przezyciami zwigzanymi z odbiorem
dzietsztuki

pi8. Chodze do teatru, kina lub na wystawy dziet sztuki

pl4. Conajmniejraz w roku wyjezdzam do sanatorium

pl0. Przynajmniejraz w roku wyjezdzam poza migjsce zamieszkania, aby odpoczac
p15. Doskonale siebie w jakiej$ dziedzinie zwigzanej z moimi zainteresowaniami

p9.  Mam hobby, ktdre wymaga ciggtego pogtebiania wiedzy

p19. Podejmuje jakg$ aktywno$c fizyczng przynajmniejraz w tygodniu (np. gimnasty-
ka, jazda narowerze, spacer, basenitp.)

p7. Mam marzenia, ktore staram sig zrealizowac

p8. Uczeszczam na wyktady, prelekcje, odczyty

p5. Potrafie znalez¢ potrzebng informacje w sieci Internet

pll.  Czestorozmawiam z innymi na tematy zwigzane z pielegnowaniem zdrowia
pl2. Regularnie badam sig w asrodku zdrowia

p3. Pogtebiom wiedze na temat zdrowego stylu zycia (np. interesujg mnie programy
w TV o takiej tematyce, czytam ksigzkilub artykuty na ten temat)

p4. Poswigcam duzo czasu, zeby jak najdtuzej zachowac mtody wyglad

pi3. Nie widze potrzeby, aby zapisywac sie na zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
(skala odwrécona)

po6.  Nie czytamksigzek (skala odwrécona)
pl.  Nie przywigzuje wagi do zdrowego odzywiania sie (skala odwrdcona)
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Education for old age - a message from Cracow centenarians

Streszczenie: Artykul dotyczy postaw stulatkéw wobec procesu starzenia si¢ w kontekscie
edukacji do staro$ci. W obliczu szybkiego starzenia si¢ spoleczenstw przygotowanie do sta-
roéci staje si¢ jednym z kluczowych wyzwan edukacyjnych. W artykule przedstawiono wyni-
ki badan jakos$ciowych przeprowadzonych wsrdd oséb w wieku 100 lat i wigcej. Badaczki in-
teresowalo postrzeganie procesu starzenia si¢ w kontekscie indywidualnych historii zycia, ze
szczegdlnym uwzglednieniem przekazu dla mtodszych pokolen. W badaniach zastosowano
zbiorowe studium przypadku obejmujace 12 0s6b zamieszkujacych domy rodzinne i domy
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Stowa kluczowe: edukacja do starosci, percepcja starosci, przygotowanie do starosci, staros¢,
stulatkowie
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interested in the perception of the aging process in the context of individual life stories, with
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Wprowadzenie

Starzenie si¢ jest nieuchronnym procesem, z jakim przychodzi si¢ zmie-
rzy¢ czlowiekowi podczas jego egzystencji, tak w wymiarze jednostkowym,
jak i spolecznym. Jak wynika z licznych interdyscyplinarnych analiz, jakos¢
tego ostatniego etapu zycia uwarunkowana jest sposobem funkcjonowania
w poprzednich fazach. W $wietle tej wiedzy odpowiednie przygotowanie sie
do starosci staje si¢ zadaniem, ktére powinno by¢ realizowane przez cale zy-
cie. Wspolczesdnie, gdy ludzkos¢ staneta w obliczu wyzwan demograficznych
spowodowanych gwaltownym przyrostem najstarszej populacji i zaburze-
niem struktury ludnosci, kwestia rzetelnego przygotowania do starosci stala
sie jednym ze strategicznych elementéw edukacji permanentnej. Opracowujac
jej zalozenia, warto skorzysta¢ z wiedzy i doswiadczenia stulatkow, ktore two-
rz3 jedyny w swoim rodzaju kapital intelektualny i spoteczny (Mackowicz &
Wnek-Gozdek, 2017).

Koncepcja wychowania do starosci

Pierwsze wzmianki na temat przygotowania do starosci pojawiaja sie¢ w szesna-
stowiecznej literaturze wloskiej (1558), kiedy to Luigi Cornaro sformulowal za-
lecenia, jak dba¢ o siebie, by dlugo zy¢. Jego praca zostala przetlumaczona na
jezyk polski dopiero w XVIII wieku i zatytulowana jako ,Nauka zdrowia to iest,
skuteczny sposob, ktorym si¢ zdrowie dobre i zycie, a przy tym zmystow, ro-
zumu i pamieci calosc, az do ostatniey starosci dochowac moze traktatow II”
(Le$niewski, Cornaro et al.,, 2008). Juz sam tytul podkresla jakos¢ zycia w sta-
roéci, uwzgledniajac ,zdrowie dobre i zycie” wymagajace odpowiedniego przy-
gotowania. Inny XVI-wieczny naukowiec, Szymon Marycjusz z Pilzna, postulo-
wal, aby edukacja byta nieodzowna czescig kazdego etapu Zycia i nie konczyla sie
z wiekiem szkolnym (Marycjusz, 1925).

Mysl dotyczaca potrzeby ksztalcenia przez cale zycie w specjalnie do tego po-
wolanych szkotach znalazla si¢ migedzy innymi w tworczosci czeskiego myslicie-
la, Jana A. Komenskiego (Komenski, 1956). Przypadajace na okres starzenia si¢
szkoty: starosci (Schola Senii) i $mierci (Schola Mortis), sa tzw. osobistymi szko-
tami. Pierwsza z nich sklada si¢ z trzech klas: ,wkraczajacych w prog starosci
i robigcych przeglad swych obowigzkéw, tych wykonanych i oczekujacych na
wykonanie; tych, ktorzy weszli juz w dojrzalg staro$¢ i $pieszg sie, by dokonczy¢
te prace, jakie im pozostaly, oraz zgrzybialych i niczego nieoczekujacych procz
$mierci” (Komenski, 1973). Jednym z celow oddzialywan dydaktycznych miato
by¢ poznanie sztuki wlasciwego uzytkowania zycia, co bezposrednio przektadato
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sie na jego wydluzanie sie (Komenski, 1956). W 1952 roku w Niemczech powsta-
ta nowatorska koncepcja gerontopedagogiki/geragogiki’, dziedziny z pogranicza
gerontologii i pedagogiki. Dziesi¢¢ lat pdzniej wprowadzono do nauki pojecie
»gerontogogiki” (Zych, 2014). Przedmiotem zainteresowan tej dziedziny bylo
ksztalcenie umiejetnosci ,,prowadzenia ludzi starych”. Tym samym uznano po-
trzebe edukacji i (samo)wychowania cztowieka na kazdym etapie rozwoju, od na-
rodzin az do $mierci.

W 1970 roku Howard Yale McClusky zapoczatkowal nowy dzial gerontolo-
gii zwany gerontologia edukacyjng. W obszar jego zainteresowan wchodzily
takie kwestie, jak: samoksztalcenie oséb starszych, nauczanie przez osoby star-
sze, dzialania o$wiatowo-informacyjne dotyczace procesu starzenia si¢ oraz
szkolenie osob pracujacych z seniorami (Zych, 2010). Na polskim gruncie pro-
pagatorem oddzialywan edukacyjnych na rzecz zglebiania sztuki starzenia sie
byt Aleksander Kaminski. Jego koncepcja wychowania do starosci to ,najlepszy
sposob na godzenie si¢ ze staroscig. By¢ moze nawet co$ wiecej — nie tylko spo-
sob na aprobate starosci, ale takze oczekiwanie starosci jako okresu zycia o swo-
istych urokach” (Kaminski, 1974, s. 9). Kontynuatorami tej idei w Polsce sg m.in.
Elzbieta Dubas i Zofia Szarota.

W koncepcji przygotowania do staro$ci wyszczegolnia si¢ obecnie cztery
plaszczyzny: edukacje do starosci poprzez oddzialtywania wychowawcze wobec
mlodszych pokolen; edukacje w starosci, kierowana do (na rzecz) oséb star-
szych; edukacje przez staro$¢, obejmujaca dydaktyczne aspekty przebywania
wsrod osoéb starszych; oraz edukacje dla starosci, czyli ksztalcenia gerontolo-
gicznego i procesu przygotowania kadr do pracy z seniorami (Szarota, Perek-
-Biatas, 2017).

Wspolczesnie potrzeba przygotowania do starosci ma swoje powazne de-
mograficzne uzasadnienie i jest bardziej aktualna niz kiedykolwiek wcze$nie;j.
Wedtug prognoz demograficznych WHO (2022) liczba 0séb w wieku 80 lat lub
starszych pomiedzy 2020 a 2050 rokiem w skali globalnej potroi si¢ i osiggnie
426 milionéw. Istotne znaczenie odgrywa wiec edukacja gerontologiczna kon-
centrujaca sie na dwoch aspektach: wychowaniu i przygotowaniu do starosci sa-
mych senioréw oraz ksztalceniu gerontologicznym kolejnych pokolen. Koncepcja
edukacji do starosci, w starosci i przez staros¢ jest realizowana na rézne sposoby,
zaréwno przez edukacje miedzypokoleniowa (Tomczyk, 2015), jak i podejmowa-
nie tych kwestii w dyskursie spolecznym, a takze poprzez wykorzystanie kapita-
tu spotecznego, jaki stanowig osoby starsze i najstarsze.

3 Okreslenia tego, na oznaczenie pedagogiki ludzi starzejacych sie i starych, uzyt po raz pierwszy
w roku 1952 niemiecki neurolog i psychiatra Ferdinand Adalbert Kehrer (1883-1966).
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Populacja stulatkow w Polsce i na Swiecie

W literaturze gerontologicznej funkcjonuje kilka poje¢ odnoszacych si¢ do oséb,
ktére ukonczyty 100 lat. Termin ,,stulatek” uzywany jest w sytuacji, gdy dany se-
nior ma dokladnie 100 lat, oraz wtedy, gdy juz przekroczyl granice tego wieku.
W tym drugim przypadku zasadniejsze wydaje si¢ poslugiwanie okresleniem
»100 plus”. Tym bardziej ze pojecie to dotyczy pewnej szerszej grupy wiekowej,
0s6b majacych od 100 do 104 lat. Z kolei nazwa ,,semi-superstulatkowie” odnosi
sie do kategorii wiekowej od 105 do 109 lat. Osobom, ktdére ukonczyty lub prze-
kroczyly 110. rok zycia, nadaje si¢ miano ,superstulatkow” (Mackowicz, Wnek-
-Gozdek, 2017b). W anglojezycznych opracowaniach uzywa si¢ terminu ,,super-
centenarian”, ttumaczonego jako nadstulatek.

Wedlug danych ONZ (2022) na $wiecie Zyje okolo 573 tys. 0sob, ktére ukon-
czyly 100 lat, a ich liczba z roku na rok to niemal czterokrotnie wiecej niz za-
ktadaly prognozy w roku 2000. Z podobnym trendem mamy do czynienia
w Polsce. Wedlug danych GUS (2022) w naszym kraju zyje obecnie okoto 7062
0s0b w wieku 100 lat i wiecej (zob. Tabela 1). Wprawdzie od lat prognozuje sig,
ze liczba stulatkow bedzie wzrastac, jednak biorac pod uwage, ze w roku 2015
bylo to 4200 oséb*, przyrost tej populacji w ostatnich latach znacznie prze-
kroczyl prognozy demograficzne. Piotr Szukalski prognozowatl to zjawisko
juz w 2017 roku. ,,Nie na darmo badacze zajmujacy si¢ tym procesem w kra-
jach zachodnich méwia o eksplozji dlugowiecznosci czy eksplozji stulatkow,
albowiem mamy do czynienia naprawde ze zmianami, ktére sg gigantyczne”
(Polskie Radio, 2022)°.

Tabela 1. Populacja 0s6b w wieku 100+ w Polsce (urodzeni w roku 1922 i weze$niej)
Polska Miasto Wies$
Ogotem  Kobiety Mezczyzni @ Ogotem  Kobiety Mezczyzni | Ogotem  Kobiety Mezczyzni

7062 3517 1545 4699 3683 1016 2363 1834 529
Zrodto: GUS (2022). Ludno$c wedtug pici i roku urodzenia (Stan na 30.06.2022)

4 Dane przygotowane na podstawie rejestru PESEL, wedlug stanu na 2 czerwca 2015. Zob. wiecej:
https://archiwum.mswia.gov.pl/pl/aktualnosci/13397,Ponad-4-tys-stulatkow.html [dostep: 12.05 2022].

5 Polskie Radio (Informacje naukowe: 16.08.2017). Ekspert: czeka nas eksplozja dlugowiecznosci
w Polsce. https://www.polskieradio.pl/23/266/Artykul/1820042,Ekspert-czeka-nas-eksplozja-dlugowiecz-
nosci-w-Polsce [dostep: 9.11.2022].
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W $wietle danych potwierdzonych przez badaczy z amerykanskiej Gerontolo-
gicznej Grupy Badawczej (Young, 2021) na $wiecie zyje 27 superstulatkéw (stan
na 25 stycznia 2021).

Najstarszg kobietg na $wiecie byla Francuzka Jeanne-Louise Calment, ktora
zmarta w 1997 r., dozywszy ponad 122 lat. Obecnie najdluzej Zyjaca kobietq jest
118-letnia Francuzka Lucile Randon (ur. 11 lutego 1904 r). Otrzymata ten tytut
w kwietniu 2022 roku, po $mierci Japonki Kane Tanaki. Radon jest czwartg pod
wzgledem wieku osoba w historii (za Jeanne-Louise Calment, Sarah Knauss oraz
Kane Tanakg), jak réwniez najstarsza w historii osobg konsekrowang. Kolejne
zyjace superstulatki osiagnety wiek 115 lat®.

Od stycznia 2022 roku najstarszym mezczyzng jest Wenezuelczyk Juan
Vicente Pérez Mora (ur. 27 maja 1909).

W Polsce do 19 sierpnia 2022 roku najstarsza Polka byta gliwiczanka Tekla
Juniewicz. Od 19 kwietnia 2022 byfa drugg osobg na $wiecie pod wzgledem wie-
ku. Po jej $mierci ,,paleczke przejeta” krakowska pianistka Wanda Szajowska (ur.
12 lutego 1911, zm. 26 sierpnia 2022).

Aktualnie (stan na 4.01.2022) liste najstarszych oséb w Polsce otwiera 111-let-
nia Pomorzanka Elzbieta Rogala (ur. 3.11.1911), za nig jest 110-letnia Jozefa
Ciesielska (ur. 6.03.1912) mieszkajaca w Wielkopolsce. Najstarszym mezczyzna
jest Kazimierz Klimczak, pseudonim ,,Szron” (ur. 15 lutego 1914 w Cieplowie) —
polski wojskowy, putkownik Wojska Polskiego w stanie spoczynku, uczestnik
kampanii wrzesniowej, zolnierz Armii Krajowej, najstarszy zyjacy uczestnik
powstania warszawskiego’. Od 5 kwietnia 2022 roku, po $mierci Stanistawa
Kowalskiego, zostal najstarszym zyjacym mezczyzng w Polsce.

Latozenia metodologiczne

Jednym z wyzwan stojacych przed wspdlczesnymi spoleczenistwami jest potrzeba
utrzymania przez jednostki jak najdluzszej aktywnosci oraz rzetelnego przygo-
towania do starosci. Obliguje ono $rodowiska naukowe do prowadzenia interdy-
scyplinarnych badan nad procesem starzenia si¢, miejscem seniora w spoleczen-
stwie oraz kapitalem spolecznym oséb w tym wieku. Szczegélng grupe badawcza
stanowia najstarsi obywatele. Sg niejako ,wyselekcjonowani przez nature, dlate-
go czasami mowi sig, ze stanowig elite genetyczng czy biologiczng” (Frackowiak,
2012, s. 102).

6 Zob. wigcej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Najstarsi_ludzie#cite_note-2 [dostep: 12.09.2022].
7 Zob. wigcej: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Klimczak.
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Gléwnym celem badan bylo poznanie i opisanie postrzegania i przezywania
starosci przez osoby w wieku 100+. Autorki w obszarze tego zagadnienia intere-
sowaly nastepujace kwestie:

Jakie sg granice starosci w percepcji stulatkow?

Jaki powinien by¢ wzoér seniora w kontekscie edukacji do starosci
i przez staro$c?

Jak wyglada funkcjonowanie spoteczne stulatkéw w kontekscie edu-
kacji w staro$ci?

W prowadzonych przez autorki badaniach zastosowano zbiorowe studium
przypadku (Stake, 2009) z wywiadem poglebionym. Rozmowa, na ktorej opie-
ra si¢ wywiad jakos$ciowy, pozwala pozyskiwa¢ wiedz¢ w naukach spotecznych
(Kvale, 2010). Badaniami objeto 12 senioréw, ktorzy ukonczyli sto i wiecej lat
(przedzial wiekowy 100-106 lat) i mieszkali na terenie Krakowa lub okolic. Ze
wzgledu na charakter badan przyjeto celowy dobor narratoréw. Przy wypowie-
dziach w nawiasach podano imi¢ rozméwcy oraz jego wiek. Imiona badanych
zostaly zmienione celem zapewnienia poufnos$ci i anonimowosci uczestnikow.
Badania realizowane byly od 2016 do lipca 2022 roku® (z wylaczeniem okresu
przymusowej izolacji z powodu pandemii). Wywiady odbywaty sie podczas in-
dywidualnych spotkan w miejscu zamieszkania senioréw. Rozmdéwcy mieszkali
w domach rodzinnych lub w domach opieki spotecznej. Trzy osoby funkcjono-
waly w pelni samodzielnie, dwie byty lezace (przykute do t6zka), a siedem 0séb
wymagalo cze$ciowej pomocy.

Staro$¢ w percepcji stulatkow

Staro$¢ moze by¢ rozpatrywana nie tylko jako okres zycia, ale réwniez jako war-
to$¢, czesto niedoceniana, nierzadko trudna do zinterioryzowania. Uznanie jej
ulatwia zaistnienie takich czynnikéw, jak: uksztaltowanie dojrzalej postawy
wobec zycia i zachodzacych zmian; dbalo$¢ o zachowanie sprawnosci fizycz-
nej i psychicznej; pozostawanie aktywnym w wielu wymiarach zycia; realiza-
cja wlasnych potrzeb i rozwijanie zainteresowan, pasji, podtrzymywanie relacji
interpersonalnych i angazowanie si¢ w dziatania prospoleczne. Dla wielu oséb
warunki te nadal pozostaja istotnym wyzwaniem (Dubas, 2013), pomimo szero-
kiego spectrum dziatan na rzecz wychowania i edukacji do starosci. Postuluje sie,
aby przygotowanie do tej ostatniej fazy zycia zacza¢ od najmlodszych lat i konty-
nuowac przez cale zycie.

8 Badania sg realizowane w trybie ciagtym od 2016 roku. Prezentowany material jest czeécia szer-
szych badan, ktore pozostaja przedmiotem odrebnych opracowan.
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W literaturze przedmiotu wspomina sie o réznych granicach starosci: chrono-
logicznej, biologicznej, ekonomicznej oraz prawnej. Sama granica przekroczenia
progu starosci nadal, mimo licznych badan, nie zostala ostatecznie wyznaczo-
na. ,Interesujgcg interpretacja pojecia »staro$é« jest ujmowanie poznej dorostosci
jako zjawiska kulturowego, wywotanego na podfozu biologicznym, a zwigzanego
z ostabieniem sit cztowieka” (Czerniawska, 1996, s. 214). Kwestia ta zostata podje-
ta podczas rozmow ze stulatkami.

Ja jej [granicy] nie znam. Prawdopodobnie nie ma zadnego. Ludzie sig
modlg, a mimo to umierajg nawet w mtodym wieku. Sama nigdy nie sqdzi-
tam, ze bede tak dlugo zyta [Anna, 105].

Autorka wypowiedzi sugeruje, Ze starzenie si¢ jest indywidualng cechg kazde-
go czlowieka, i nie dostrzega zaleznosci pomiedzy podejmowaniem dziatan na
rzecz przedluzenia zycia a jego trwaniem.

Tego zaden naukowiec nie potrafi okresli¢, to jest zalezne od psychiki
danego cztowieka, jego czynnosci i aktywnosci. No, ja si¢ nie czutem star-
cem, majgc 90 lat. Dopiero te pewne objawy starosci zaczely mnie dotykac
wlasnie przed dziesiecioma laty, to stosunkowo poézino, ale przeciez nie-
ktérzy moi koledzy, byli tacy 55-60, to byli juz starzy, zgrzybiali starcy
[Stanistaw, 101].

Sq rézne granice, bardzo rézne, to zalezy od czlowieka, jakie Zycie prowa-
dzitl, jakich ma rodzicéw, jak byt wychowywany, czy mqgdrze, czy chroniony,
a czasami przeciez to nie ma reguly, tylko sqg rozne warianty losu... ja juz
tak troche sig czuje stara [Ewa, 100].

Powyzsze wypowiedzi koresponduja z przywolang wczesniej opinia
Dubas, a takze spostrzezeniem Steuden (2011, s. 48), ze na ,,proces starzenia
sie¢ w istotny sposéb wplywaja czynniki spoleczne i kulturowe, gdyz lacza
si¢ one z historig zycia osoby, warunkami jej rozwoju oraz doswiadczeniami.
Wazne sg rowniez przekazy spoleczne czy rodzinne na temat staroéci, ktore
wplywaja na myslenie, emocje, zachowanie, sposdb percepcji starosci wlasnej
iinnych ludzi”.

Czes¢ badanych stulatkéw w ogéle nie odczuwa uptywajacego czasu. Wynika
to z ich podejscia do zycia i umiejetnosci przyjmowania wszystkiego tego, co
przynosi los. W przytoczonych wypowiedziach seniorki podkreslaja, ze ,,nie czu-
ja” swojego wieku. Mozna domniemywac, ze nie skupiajg sie na uptywajacym
czasie. Podejmuja kolejne wyzwania, jakie stawia przed nimi zycie.
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Ja bym powiedziala, Ze ta staros¢ to 80 lat, ja mam duzo bardzo lat, ale
ja tej starosci nie czuje, wigc to dzisiaj moze by¢ jakby nieograniczone. Ale
patrzqgc tak z zewngtrz, to moze byc okoto 80 lat [Klara, 103].

Granica starosci nie bardzo istnieje, bo ja np. nie czuje, Ze mam taki wiek,
ja bytam zdziwiona, jak mi powiedzieli, Ze mam 100 lat. Sto to nie dwa lata,
tylko stowka. No sto lat to nie takie byle co! [Zyta, 100].

No, ja zawsze mowie, dopdki sie maluje [pasja seniora — przypis aut.],
to sig jest zawsze mlodym. Nie koticzy sie mlodos¢, dla mnie sie mtodos¢ nie
koriczy. Maluje i to mnie trzyma przy Zyciu [Henryk, 106].

Stawianie sobie nowych celéw w kazdym momencie zycia i realizacja zalozen
edukacji ustawicznej sg niezwykla sila napedowa dla cztowieka i sprawiaja, ze
procesy starzenia si¢ zachodzg w organizmie znacznie wolniej.

Zmysly coraz mniej postuszne. Jedyna rzecz, ktérg moge jeszcze wzgled-
nie dobrze uprawia¢, to myslenie [...]. Usituje swe mysli ubiera¢ w stowa,
a to juz tylko krok do ,,opracowania na temat”. Bo pisanie jest drugg czyn-
noscig, ktorg moge jeszcze robic [...]. Teraz, gdy juz niewiele okrgzen pozo-
stato mi do mety, musze sig spieszyc. Otaczajgca nas obecnie rzeczywistos¢
prowokuje, nie pozwala milczec, zmusza do wypowiedzi [Stanistaw, 101].

Wzor seniora w konteksScie edukacji do starosSci i przez starosé

Badani stulatkowie zostali zapytani o wzdr seniora. Wypowiedzi nawigzywaly
do osiggniecia przez czltowieka tzw. madrosci starczej, rozumianej jako suma
madrosci pragmatycznej i madrosci duchowej (transcendentne;j).

Pierwsza wyraza si¢ miedzy innymi w praktycznym podejsciu do zycia i ak-
tywnym w nim uczestnictwie (Stras-Romanowska, 2000).

Staraj sig Zy¢ dobrze albo staraj sig¢ by¢ czynny [Regina, 103].

Starszy czlowiek, jak ma sile, to powinien pracowac jeszcze, pracowac,
nie siedzie¢ w kgcie, a sily, te sity, trzeba bylo sobie, Ze tak powiem, wypraco-
wac. Jaki ma by¢ ten czlowiek? Powinien dziala¢ jeszcze. Ale to nie jest tatwe,
dziata¢, majgc tyle lat [Henryk, 106].

Stary cztowiek powinien by¢ spokojnym, utozonym, inteligentnym i wszyst-
kim is¢ na reke, bo po co mu zwady |...] Zy¢ spokojnie z ludzmi [Réza, 100].

Istotag wychowania przez staro$¢ jest wykorzystanie mozliwosci, jakie daje
samo przebywanie wérédd osob starszych. Problem w tym, aby mlodzi ludzie
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chcieli spedzac czas z seniorami i korzysta¢ z ich dydaktyczno-wychowawczego
potencjatu.

Badani stulatkowie zdaja si¢ by¢ juz niepodatni na wptywy naszej specyficznej
»kultury narzekania”, ktéra nakazuje pozostawa¢ nieustannym malkontentem
(Jasielska, 2011). Moga o tym $wiadczy¢ ponizsze wypowiedzi.

Nasi rodacy uwielbiajg narzekac. Ja tego nie pojmuje. Nikt u nas z gtodu
nie umiera, zebrakow na ulicach raczej nie wida¢, kobiety nie muszg w srod-
ku nocy zajmowac miejsca w kolejce po kawatek kosci na rosét i na nowy
samochod trudno znalez¢ miejsce na chodniku. A biadoleniu nie ma kofica
[Stanistaw, 101].

[...] mam takie pogodne usposobienie, nie narzekam, bo tego nie lubig, bo
uwazam, Ze to nic nie daje cztowiekowi [Klara, 102].

Cieszg sig z tego, co mam, a innym mowig: nie narzekaj. Kazdy musi zyc,
dokgd Pan Bég pozwoli [Jadwiga, 100].

Kazdy powinien starac sie mysle¢ pozytywnie i starac sig podchodzic¢ do
Zycia pozytywnie, nie zatamywac sig, tylko robi¢ swoje [Henryk, 106].

W ich przypadku mechanizmy ,,poréwnan spolecznych” stabng czy wrecz za-
nikaja. Nie majg oni okazji poréwnywac swojej sytuacji zyciowej z réwiesnikami,
a zyjac tak dlugo i doswiadczajac najrozniejszych sytuacji, opanowali umiejetnos¢
doceniania tego, co dobre. Zdaniem Paula B. Baltesa, te zmieniajace si¢ i dostoso-
wujace do okolicznosci kryteria oceny wydarzen i przezy¢ to prezent starosci’.

Drugi skfadnik madrosci starczej, madro$¢ duchowa, wigze si¢ z osiggnieciem
przez jednostke kilku istotnych cech. Po pierwsze: wewnetrznej wolnosci

Miec na zycie i $wiat spojrzenie bardziej filozoficzne. Bardziej bezstron-
ne, by¢ obserwatorem z boku, a nie angazowac sig po jakiejkolwiek stronie
[Stanistaw, 101].

i akceptacji wlasnych ograniczen, pokory wobec tego, co przynosi zycie.

Senior, no wlasnie taki, ktéry nie narzeka, swoje lata ma, ale sig nimi nie
chwali, tylko patrzgc w tyl na swoje Zycie, korzysta z doswiadczet tego Zycia
[Klara, 102].

9 Wywiad z prof. Paulem B. Baltesem. Negatywne stereotypy dotyczgce starosci sq znacznie przesa-
dzone, ,Gazeta Wyborcza”, 2001, 10 kwietnia. Pobrane z: http://wyborcza.pl/1,75400,227349.html?di-
sableRedirects=true [dostep: 18.08.2022].
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Kolejng cechg madrosci duchowej jest osiggniecie umiejetnosci otwartosci na
drugiego czlowieka, takze przedstawicieli mlodszych pokolen.

Ja uwazam, Ze osoba starsza powinna si¢ dobrze zachowywaé, bo mto-
dzi patrzq na starszych i trzeba przypilnowad, zeby dac¢ dobry przyktad
[Maria, 102].

My oddziatujemy na tych mtodych ludzi. Tylko nasladownictwo. Jezeli sie
daje zty przyktad, to nie pomoze nic [Ewa, 103].

Stulatkowie zdaja sobie sprawe, ze mlodziez ich obserwuje i ze od ich postaw
zalezy, na ile zechce ona skorzystac z tego, co moga im zaoferowac. A lista koron-
nych atrybutéw senioréw jest niemata: m.in. dluga perspektywa ogladu rzeczy-
wistoéci; emocjonalny dystans do rzeczywistosci; wieloletnia weryfikacja i inter-
nalizacja wartosci, wokdt ktdrych ksztaltuje si¢ zycie spoteczne (Borowik, 2014).

Funkcjonowanie spoteczne w kontekscie edukacji w starosci

Kluczowa role w sposobie przezywania starosci odgrywaja obszary relacji, w ja-
kich funkcjonuje stulatek. Czlowiek starzeje si¢ tak, jak zyl. Z czasem jedynie
dochodzi do wyostrzenia niektorych cech osobowosciowych. Ludzie starzy sa ta-
kimi, jakimi byli w mlodszych latach. Ani aktywno$¢, ani otwarto$¢ na drugie-
go czlowieka nie przychodzi sama w wieku emerytalnym (Kaminski, 1982), tym
bardziej w okresie sedziwej starosci.

Aktywno$¢, rozumiana szeroko, jako ta fizyczna, intelektualna i interperso-
nalna, stanowi jedng z najistotniejszych potrzeb cztowieka na kazdym etapie
zycia. Nadaje sens egzystencji i pozwala czu¢ si¢ potrzebnym, co ma szczegélne
znaczenie u 0sOb starszych, a zwlaszcza dtugowiecznych. Pelni funkcje afiliacyj-
naiterapeutyczng.

W odniesieniu do badanych stulatkéw ta aktywnos¢ byta i jest obecna w ich
zyciu. Przejawia sie gléwnie w sferze intelektualnej oraz kontaktéw spotecznych
i relacji z bliskimi, przyjaciétmi i sasiadami, nawet w przypadkach oséb przyku-
tych do 16zka.

Czytac juz nie dam rady, stucha¢ radia nie moge, bo strasznie huczy. Ja
nie miatem co z czasem zrobic, to wrécitem do malowania [...] z lupg przy
oku [Stanistaw, 101].

Ja nauczytam si¢ w Krakowie, jak bytam, gra¢ w takg gre w karty
~Remika” i co niedzielg przyjezdza rodzina, to gramy razem, bo ich wszyst-
kich tez nauczytam, i czasem to nawet wygrywam, ha, ha [Zyta, 100].
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Stulatkowie wielokrotnie podkreslali, Ze cale zycie pozostawali aktywni i na-
dal, na ile to mozliwe, sa czynni. W dziecinstwie pomagali rodzicom i bardzo
czgsto opiekowali sie mtodszym rodzenstwem, potem pracowali zawodowo i an-
gazowali sie w Zycie spoleczne. Cze¢$¢ z nich wykonywata zawody, ktére wyma-
galy nieustannego podnoszenia kwalifikacji lub pasji, np. nauczyciele czy artysci.

Poruszajac kwestie geragogiczne, trzeba pamiegtac o relacyjnym wymiarze pe-
dagogiki starosci. Pozytywne przezywanie staro$ci uwarunkowane jest obecno-
$cig drugiego cztowieka. Jakos$¢ relacji interpersonalnych w starosci jest zwien-
czeniem do$wiadczen z ubiegtych lat (Uzar-Szczesniak, 2015).

Ja na przyktad mieszkam sama, ale ja nigdy sie nie czuje sama, bo ja tak
sig odnosze do moich sgsiadow, do moich znajomych, Ze ja nie widze tam
jakiejs niecheci, raczej biore to wszystko, co bylo, jest dobre [Klara, 102].

I jeszcze jakos patrze na oczy i widze ludzi przyjemnych, bardzo mito mi
pare stow zamienic z innymi [Stefa, 102].

Moje motto: zyj tak, aby twoi bliscy nie odczuli ulgi, gdy odejdziesz
[Stanistaw, 101].

Integracje ego wspiera miedzy innymi wiara, ktéra stanowi oparcie w trud-
nych momentach zyciowych i pomaga wyttumaczy¢ sobie dos§wiadczane prze-
ciwnosci losu. Dla badanych stulatkéw silna wiara religijna stanowila i stanowi
site napedowa w zyciu.

Badani stulatkowie maja poczucie satysfakcji z dobrze przezytego zycia.
Chetnie wracaja pamiecig do réznych chwil swojego Zycia i z zadowoleniem opo-
wiadaja o nietatwych zyciowych decyzjach jako catkowicie trafnych. W rozmo-
wach niejednokrotnie podkreslaja, ze gdyby mieli szanse ponownie przezy¢ zycie,
dokonaliby tych samych wyboréw.

Ja wlasnie teraz ostatnio zastanawiam si¢ nad moim Zyciem i mysle sobie
tak, nie zmarnowatam go, nie zmarnowatam go i jak bym zyta drugi raz,
nie zmienitabym nic [Klara, 102].

Nic bym nie zmienita w moim zyciu, cho¢ bylo ciezko, bardzo dobrze oce-
niam to [...] i nic bym nie zmienita [Helena, 101].

Podsumowanie

W procesie przygotowania do starosci kluczem jest odniesienie do wymiaru du-
chowego - odkrycie warto$ci innych niz doczesne, nadajacych sens zmaganiom
ze staroscig. Jak pisze Josefine Gangl: ,réwnolegle z utrata sit fizycznych winien
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i$¢ rozwoj wartosci w dziedzinie ducha, uzalezniony [...] od wewnetrznego zdy-
scyplinowania. Wobec coraz wigkszej potrzeby spokoju i odpoczynku nalezato-
by koncentrowac si¢ na tym, co istotne w zyciu, odsuwajac to, co niepotrzebne:
pozbywac si¢ balastu, aby zdobywac¢ coraz wigksza wewnetrzng wolnos¢” (1976,
s. 163). Sprzyjaja temu odpowiednie okolicznosci: wieksza ilo§¢ wolnego czasu,
wylaczenie z intensywnej aktywnosci spofecznej, refleksyjnos¢, sytuacje granicz-
ne motywujace do pytania o najistotniejsze sprawy zyciowe. W ten sposéb do-
konywac¢ si¢ moze proces ,wzrastania w starosci” w oparciu o duchowe zasoby
i wartosci (King, 2004).

Uderzajaca cecha we wszystkich badanych przypadkach byl zyciowy opty-
mizm. Pogoda ducha i umiej¢tnos¢ doceniania kazdej chwili, w tym takze trud-
nych momentoéw, z jakimi przyszlto sie zmierzy¢ w zyciu, stanowilty dla badanych
stulatkow zrodio cennych doswiadczen.

Wszystkie badane osoby w wieku 100+ potrafily budowaé pozytywne rela-
cje spoleczne, pomimo licznych ograniczen staraly si¢ pozostawa¢ aktywnymi
podmiotami relacji rodzinnych i sasiedzkich, a w niektdrych przypadkach tych
o zasiegu lokalnym (organizowanie wystaw obrazéw wlasnego autorstwa)'.
Aktywnos¢ badanych sprowadzala si¢ do relacji miedzyludzkich, dzigki ktorym
czuli si¢ wazni i potrzebni, a takze do spaceréw czy korzystania z mediéw, ktére
moga uczy¢ i stymulowa¢. Podobne rezultaty uzyskano w badaniach miedzyna-
rodowych (Poulain & Mackowicz, 2021), gdzie niezaleznie od kontynentu i sze-
rokosci geograficznej, w ktdrej zyli stulatkowie, optymizm zyciowyi pozytywne
relacje interpersonalne stanowity ich kluczowe cechy.

Badani stulatkowie pozostawali wierni wyznawanym warto$ciom pomimo prze-
mian zachodzacych w zyciu spolecznym i osobistym. Ideat seniora w ich percepcji
to czlowiek obdarzony madroscia, nie tylko zyciowa, ale tez duchows. Czlowiek,
ktéry jest gotéw na spotkanie z Bogiem. Podczas wywiadéw rozméwcy wielokrot-
nie wskazywali na znaczacg role religii w ich zyciu. Wedlug nich zycie w wierze
ma ogromne znaczenie i pozwala odnalez¢ si¢ w trudnych sytuacjach i kryzysach.
Z badan wynika, zZe duchowos¢ jest kluczowym czynnikiem wsparcia i waznym
zasobem w ciggu zycia dla stulatkéw (Manning, Leek, & Radina, 2012).

Z jednej strony historie zycia stulatkow to szczegolne lekcje historii, to prze-
kaz wzoréw, wartoséci, przykladow ksztaltowania charakteru i sposobu budowa-
nia relacji z drugim czlowiekiem. Stulatkowie powinni by¢ zapraszani do szkot
i przedszkoli, gdzie byliby przekazicielami wartosci wychowawczych. Powinni
wspiera¢ swoim do$wiadczeniem zyciowym i pomystami srodowiska dziatajace

10 Sposréd badanych dwie osoby (101-latek i 106-latek) nadal malujg i planuja kolejne wystawy swoich
dziet.
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na rzecz senioréw, z UTW na czele. Podkreslana w programach europejskich so-
lidarno$¢ miedzypokoleniowa winna odnosi¢ si¢ do szerszego srodowiska spo-
tecznego (naj)starszych, a nie zamykac¢ si¢ wylgcznie w kregu rodziny. Nalezy
tez promowac wizerunki najstarszych czlonkow spoleczenstwa, ktérzy posiedli
umiejetnos¢ odkrywania swoich mozliwosci tkwigcych w starosci i chetnie sie
nig dzielg z mtodszymi pokoleniami (Wnek-Gozdek, 2017).

Z drugiej strony krytycznie nalezy stwierdzi¢, ze osoby w sedziwym wieku
stanowig niedoceniany i zaniedbany (niewykorzystany) przez srodowiska edu-
kacyjne kapital spoteczny. Setne urodziny seniora sa zawsze hucznie $wigtowa-
ne i dostrzegane przez media, p6zniej jednak jubilaci odchodzg w zapomnienie.
Ten smutny stan rzeczy potwierdza refleksja jednego z respondentéw: Otoczenie
nie bardzo chce sig spotykac z takim starszym cztowiekiem, co ma sto lat [Henryk,
106]. A przeciez niewatpliwie powinni stanowi¢ skarbnice madrosci, ktorg na-
lezy wrecz wykorzysta¢ w celach edukacyjnych i wychowawczych (Mackowicz,
Wnek-Gozdek & Sliwa, 2021).

Reasumujac, najstarsi seniorzy wskazuja mlodszym pokoleniom na trzy aspek-
ty wazne w zyciu. Sg to dobre relacje spoteczne, szeroko rozumiana aktywnosé
i zyciowy optymizm polgczony z umiejetnoscig akceptacji rzeczy nieuchronnych.
Dokonywany przez badanych stulatkéw bilans Zycia jest oceniany przez nich po-
zytywnie we wszystkich przypadkach. Patrzac wstecz, maja poczucie dobrze wy-
pelnionego zadania. Jednostki te stanowia kapital spoleczny, ktéry niestety jest
za malo doceniony przez mlodsze pokolenia.
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Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesor Lucyny Frackiewicz, zawiera jej biogra-
fie, przedstawia droge naukows, prace zawodowa oraz najwazniejsze dokonania naukowe.
Swoje zycie zawodowe profesor Frackiewicz zwigzata ze Slaskiem, cho¢ do korica angazowata
swoj czas i swojg energie w prace w instytucjach naukowych o zasiegu krajowym i miedzy-
narodowym. Celem artykulu jest nie tylko ukazanie drogi zawodowej i naukowej profesor
Frackiewicz, ale zaprezentowanie Jej jako osoby, ktéra prowadzita zycie wypetnione madro-
$cig, zyczliwoscia, a Jej osoba stanowi wzor do nasladowania dla wielu pokolen.

Stowa kluczowe: biografia, dokonania naukowe

Summary: The article presents the profile of Professor Lucyna Frackiewicz, including her
biography, scientific career, professional work, and most important scientific achievements.
Her professional life was connected with Silesia. She devoted her time and energy to the work
of national and international scientific institutions. The aim of the article is not only to show
the professional and scientific career of Professor Frackiewicz but also to present her as a per-
son whose life is worth imitating.

Keywords: biography, scientific achievements

Biogram

Urodzita si¢ 12 maja 1926 roku w Wiedniu, jako cérka Mariana i Heleny
Niemczewskich; po matce jako wnuczka mistrza pedzla, rysunku i akwareli,
gltéwnego przedstawiciela malarstwa pejzazowego okresu Miodej Polski - Juliana
Falata.

Mtodos¢ spedzita w Krakowie, gdzie pobierala nauke na tajnych kompletach
i w czasie II wojny $wiatowej zdala mature. W latach 1944-47 studiowala na

1 Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, e-mail: etraf07@gmail.com
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Wydziale Medycznym Uniwersytetu Jagielloniskiego, a po rezygnacji ze studiéw
medycznych (z powodéw emocjonalnych) podjeta prace zarobkowa, najpierw
w Centralnej Przychodni Ochrony Zdrowia w Przemysle Hutniczym, potem
w Instytucie Ekonomiki i Organizacji Przemystu. Nowe obowiazki z jednej stro-
ny poszerzyly zakres Jej zainteresowan, z drugiej za$ staly si¢ zrédlem inspiracji
dla pierwszych badan prowadzonych nad stanem zdrowia i chorobowoscia za-
trudnionych w przemysle hutniczym (Rajkiewicz, 2012, s. 18).

W 1953 roku ponownie rozpoczeta studia - tym razem ekonomiczne -
w Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Katowicach, ktére ukonczyla w roku 1958,
uzyskujac dyplom magistra ekonomii. Zaraz potem otrzymala etat asystenta
w Katedrze Organizacji Ochrony Zdrowia Slaskiej Akademii Medycznej. Osiem
lat pdzniej, na podstawie dysertacji pt. Absencja chorobowa w hutnictwie zelaza,
doktoryzowata si¢ w Sopockiej Wyzszej Szkole Ekonomicznej, a w 1972 roku - na
podstawie rozprawy zatytulowanej Warunki i potrzeby mieszkaniowe ludzi sta-
rych - uzyskata stopien doktora habilitowanego. Tytul naukowy profesora nad-
zwyczajnego nauk ekonomicznych otrzymala w 1980 roku, a profesora zwyczaj-
nego - sze$¢ lat pozniej.

Od zakonczenia studiéw i poczatkéw aktywnosci zawodowej byta zwigzana
z najwiekszymi katowickimi uczelniami: Uniwersytetem Slaskim, gdzie byta
prodziekanem Wydzialu Nauk Spofecznych, a w Instytucie Nauk Politycznych
kierowala Zakladem Polityki Spolecznej i Metodologii Badan Spotecznych, oraz
z Akademia Ekonomiczng im. Karola Adamieckiego, gdzie byla dziekanem
Wydziatu Zarzadzania, a w latach 1993-1996 piastowata funkcje rektora.

Zmarla 6 czerwca 2009 roku. Sze$¢ dni pozniej zostata pochowana w rodzin-
nym grobowcu na cmentarzu parafialnym w Bystrej Slaskiej. Zgodnie z Jej wola
i rodzinng tradycja, uczestnicy ostatniego pozegnania zostali poproszeni o prze-
kazanie (zamiast kwiatéw) dowolnych datkéw na rzecz Gimnazjum im. Juliana
Falata w Bystrej Slaskiej. Kweste zorganizowano na cmentarzu. Warto dodag, ze
wymieniona placowka o§wiatowa, pozostajaca pod patronatem dziadka profesor
Lucyny Frackiewicz, od lat otaczana jest przez calg rodzine szczegélnag troska
i przy kazdej okazji wspierana finansowo.

Praca naukowa i dydaktyczna

Cale swoje dojrzale zycie i naukowa dziatalnos¢ profesor Lucyna Frackiewicz zwia-
zala ze Slgskiem, cho¢ do konica angazowata swéj czas i swojg energie w prace w in-
stytucjach naukowych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym: Polskiej Akademii
Nauk (PAN), Centralnej Komisji do Spraw Tytulu Naukowego i Stopni Naukowych,
Rzadowej Rady Ludnosciowej, Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych i wielu innych.
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Wedlug klasyfikacji Komitetu Badan Naukowych (KBN) byta ekonomista
w specjalnosciach: ekonomika pracy, ekonomika rynku pracy i polityka spo-
teczna, ale w praktyce swoje poszukiwania badawcze koncentrowata takze na
gerontologii, demografii, problemach mieszkalnictwa, niepelnosprawnosci,
ochrony zdrowia i pracy socjalnej - nadajac im interdyscyplinarny charakter.
Dla studentéw nauk humanistycznych i spotecznych (ekonomicznych, peda-
gogicznych, politologicznych, socjologii) w uczelniach katowickich, a w ostat-
nich latach (2006-2009) takze w Goérnoslaskiej Wyzszej Szkole Pedagogicznej
im. Kardynata Augusta Hlonda w Mystowicach, prowadzita autorskie wykla-
dy z polityki spotecznej. Opracowala kilka wersji podrecznika akademickiego
do tego przedmiotu, a kazde kolejne wydanie cieszyto si¢ duzg popularnoscia
wsrdd studentéw kierunkdéw humanistycznych w calym kraju i szybko znikato
z potek ksiegarskich?.

Przez ponad pot wieku pracowala jako nauczyciel akademicki, przechodzac
wszystkie szczeble kariery uczelnianej: od studentki — az do pelnienia funkcji
rektora Akademii Ekonomicznej w Katowicach.

Jej rozlegle zainteresowania badawcze obejmowaly kwestie ochrony zdrowia,
warunki zycia $laskich robotnikéw, wyznaczniki i skutki zmian demograficz-
nych, problemy zdrowotne, mieszkaniowe, socjalne i spoteczne réznych grup
wiekowych, zawodowych oraz terytorialnych.

Od czasu reformy administracyjnej kolejnymi tematami prac, kierunkami
badan i poszukiwan naukowych profesor Lucyny Frackiewicz i pozostajacych
pod Jej kierownictwem zespotéw byly wiodace, aktualne problemy spotecz-
ne zwigzane z transformacja, nowymi standardami zycia, globalizacjg i wie-
loptaszczyznows integracja europejska. Niektore z nich to: zadania samorza-
déw lokalnych w rozwigzywaniu kwestii spolecznych, zagadnienia polityki
rodzinnej i ludnosciowej w obliczu zachodzacych zmian demograficznych
i prognozowanego dalszego wzrostu wspolczynnika starosci, instytucjonalne
i pozainstytucjonalne formy wsparcia 0sdb niepelnosprawnych, skutki inte-
gracji europejskiej, problemy przedstawicieli trzeciej generacji oraz organizacji
nowoczesnych form pomocy spolecznej, pracy socjalnej i wsparcia w ramach
aktywizacji spotecznosci lokalnych.

Jako cztonek Rzadowej Rady Ludnosciowej opracowala prognoze demogra-
ficzng do roku 2030 dla wojewodztwa slaskiego oraz zredagowala kilka prac

2 Najwazniejsze z nich to autorskie opracowania: Polityka spoteczna. Zarys wykladu, WN ,Slask”,
Katowice 1998; Polityka spoleczna. Zarys wyktadu wybranych probleméw, WN ,,Slask”, Katowice 2002
oraz redakcje badz wspotredakgje publikacji przedmiotowych z lat: 1979, 1980, 1983, 1993, 1994, 2001,
2010.
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zbiorowych, publikacji przedmiotowych - cennych dla upowszechniania do-
brych wzorcoéw europejskich w rozwigzywaniu coraz to nowych kwestii spotecz-
nych i socjalnych w kraju®.

Wypromowata ponad 600 magistréw i 20 doktoréw. Jako recenzent wystepo-
wala w licznych przewodach habilitacyjnych i awansowych. W historii nauki na
trwale zapisala si¢ jako wychowawca kilku pokolen ekonomistéow i politykow
spolecznych. Pozostawila po sobie ponad 650 prac: podrecznikéw akademic-
kich, monografii, artykuléw, rozpraw, recenzji - skatalogowanych przez Gtéwna
Biblioteke Pracy i Zabezpieczenia Spolecznego (GBPiZS) w serii Bibliografie®.

Byla doskonatym organizatorem i inicjatorem naukowych i spotecznych przed-
siewzig¢, za co wielokrotnie jg nagradzano i wyrézniano, miedzy innymi: Zlotym
Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji Edukacji Narodowej, Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski. Za
zastugi dla nauki zostata uhonorowana niezwykle prestizowym w $rodowisku po-
litykéw spotecznych Medalem im. Waclawa Szuberta przyznanym przez Komitet
Nauk o Pracy i Polityce Spotecznej (Rajkiewicz, 2006, s. 19).

Aktywnos$¢ spoteczna

Byta niezwykle mobilnym przedstawicielem srodowiska naukowego, z powodze-
niem laczacym nauke z dydaktyka i licznymi funkcjami spolecznymi, zaanga-
zowanym w prace instytucji i organizacji stuzacych szeroko rozumianemu roz-
wojowi regionu, kraju oraz reprezentowanych przez nig dyscyplin naukowych.
Jak nikt inny rozumiala wspolczesne wyzwania polityki spotecznej, potrzebe
nadawania jej interdyscyplinarnego charakteru, a nade wszystko wigzania na-
ukowych osiggniec eksploracyjnych z aplikacjami dla sfery dziatan praktycznych.

Swoja ogromng wiedzg i doswiadczeniem chetnie tez dzielila si¢ ze srodowi-
skiem pozauczelnianym, z przedstawicielami organizacji, instytucji wszystkich
szczebli administracji, z organizatorami szeroko rozumianej przestrzeni spo-
tecznej - tak w regionie, kraju, jak i poza jego granicami. Biegle wladala jezykiem

3 Warto tu wymieni¢ chocby takie, jak: Bezpieczeristwo socjalne, AE, Katowice 2003; Kapitat spo-
teczny, AE, Katowice 2004 (wspolredakcja z Andrzejem Raczaszkiem); Wykluczenie spoleczne, AE,
Katowice 2005; W obliczu starosci, ROPS, Katowice 2007; Przeciw wykluczeniu spolecznemu osob nie-
petnosprawnych, IPiSS, Warszawa 2008; Zarzgdzanie w pracy socjalnej. Wezoraj, dzis i jutro, GWSP im.
Kard. Augusta Hlonda w Mystowicach, Mystowice 2009 (wspétredakeja z Mirostawem Czapka).

4 Bibliografia prac prof. zw. dr hab. Lucyny Frgckiewicz 1957-2001, GBPiZS, Warszawa 2001 i uzu-
pelnienia z kolejnych lat; K. Lisiecka, Profesor Lucyna Frgckiewicz - ekonomista, polityk spoleczny,
[w:] A. Raczaszek (red.), Szesédziesigt lat polityki spotecznej w Polsce, Prace Naukowe Akademii
Ekonomicznej im. Karola Adamieckiego w Katowicach, Katowice 2006, s. 11-16.
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francuskim, dzieki czemu w wigkszos$ci organizowanych lub wspétorganizowa-
nych przez nig spotkan naukowych, seminariéw tematycznych, debat uczestni-
czyli przedstawiciele francuskojezycznych regionéw Europy. Utatwiato to nie
tylko wymiane naukows, ale w skali regionu zaowocowalo podpisaniem kilku
umow o bratniej wspdtpracy miast $laskich z francuskimi.

Nie tracac nic ze swej wysokiej pozycji w $wiecie nauki, do perfekeji opa-
nowala - i w formach, i w tresci publikacji, wystapien, inicjatyw organizacyj-
nych - przyblizanie zagadnien spolecznych i gospodarczych zwyklym ludziom.
Moéwita i pisata pieknym, barwnym, a jednoczesnie zrozumialym jezykiem.
Nigdy nie hermetyzowala nauki ani hierarchicznym dystansem, patosem, ani
przesytem tresci teoriopoznawczych, ani obcojezycznymi ,,protezami” wypowie-
dzi, ani tez (czesto obecnie stosowanymi przez mowcow dla podkreslenia swej
innowacyjnosci) - neologizmami.

Przez lata kierowata Slgskim Instytutem Naukowym im. Jacka Koraszewskiego
w Katowicach, powolanym do zycia po likwidacji katowickiego oddziatu
Instytutu Gospodarki Mieszkaniowej w Warszawie, w ktorej to jednostce wcze-
$niej pracowala jako kierownik i samodzielny pracownik naukowo-badawczy.
Przez wiele lat petnita funkcje wiceprzewodniczacej Komitetu Nauk o Pracy
i Polityce Spolecznej (KNoPiPS) PAN oraz prezesa Polskiego Towarzystwa
Polityki Spofecznej (PTPS). Polskie srodowisko naukowe reprezentowala tez
w Miedzynarodowej Unii Demograficzne;j.

Jako inicjator i zalozyciel przez kilka kadencji przewodniczyla katowickiemu
oddzialowi Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (PTG), w 1977 roku or-
ganizujac w Katowicach II Zjazd poswigcony problemom starzenia sie i aktyw-
nosci zawodowej: Starzenie sig i staro$¢ a praca zawodowa (Pedich, 2006, s. 542).
Byla czlonkiem wielu komisji i komitetéw naukowych PAN, Rzadowej Rady
Ludnosciowej i wspdtpracownikiem Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych.

Mimo probleméw ze zdrowiem, jeszcze w 2009 roku, jako przedstawiciel
KNoPiPS PAN, podjeta obowigzki czlonka Wojewddzkiej Rady Zatrudnienia
w Urzedzie Marszatkowskim Wojewoddztwa Slaskiego®.

I cho¢ tak doswiadczenie, jak ogromna wiedza spofeczna, humanistyczna
w pelni uprawnialy ja do upowszechniania, popularyzowania osiggnie¢, pogla-
dow w srodowisku szerszym niz naukowe, akademickie - zupelnie nie intere-
sowal jej modny i wszechobecny naukowy celebrytyzm. To najlepszy dowdd na
bezinteresowna wielko$¢, poszanowanie rangi zawodu i profesorskiego statusu

5 Wspélczesni polscy uczeni. Stownik biograficzny, tom I, OPI, Warszawa 1998, s. 409-410; Prof. zw.
dr hab. Lucyna Frgckiewicz; Bystra i znani ludzie, http://www.bystra.pl/kultura/bystra-i-znani-ludzie/
prof-zw-dr-hab-lucyna-frackiewicz/ (dostep: 22.01.2023).
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spolecznego. Warto o tym pamieta¢ w czasach fascynacji tania popularnoscia
w skomercjalizowanych mediach i sieciowymi formami kontaktéw miedzyludz-
kich (Facebook, Twitter) — tak naprawde bedacymi jedynie ubogimi substytutami
determinantow spoleczenstwa obywatelskiego, otwartego na wiedze.

Mistrz i przyjaciel

Byta niezwykla, Wielka Damg polskiej nauki, niezastapionym autorytetem,
a jednoczes$nie przyjacielem i opoka dla ludzi mlodych. Budzila respekt, sza-
cunek, ale i zyczliwo$¢, sympatie - obligujace do rzetelnosci i podejmowania
wskazywanych przez Nig coraz to nowych zadan. Byta wymagajaca, ale i wyro-
zumiala. Wielka w swych dokonaniach, pomystach, podejmowanych inicjaty-
wach, a jednoczesnie tolerancyjna wobec stabszych dorobkiem i mozliwosciami
rozwoju. Ciepla, serdeczna, troskliwa, pigkna, elegancka, opanowana, spokoj-
na nawet w obliczu $miertelnej choroby, cierpienia i $wiadomosci wkraczania
w smuge cienia — pelna dystansu i pokory wobec losu i praw natury. Wiedziala,
ze odchodzi, i - mimo narastajacych ograniczen - zegnala si¢ ze $wiatem z god-
noscia, w ostatnich miesigcach zycia przyciszonym gltosem ttumaczac bliskim,
ze taka kolej, tak musi by¢. I nie mozna bylto nie uszanowac tej postawy, bo-
wiem wiadomo, ze krélowie nie ptacza. Z dbatosci o przysztos¢ swoich uczniow
do konca nie zrezygnowala ani z pracy, ani z aktywnosci, ani nawet z klopotli-
wych wyjazdéw na spotkania naukowe, na konferencje naukowe, obrony prac
doktorskich i habilitacyjnych - udzielajac cennych rad, wskazoéwek, przekazu-
jac uwagi, dzielac si¢ swoimi spostrzezeniami i celng krytyka aktualnych wy-
darzen - tak w polityce, Zyciu spolecznym, jak i srodowisku naukowym.

Cale swoje 83-letnie zycie poswigcila innym - nauce, przyjaciolom, uczniom,
bliskim - dbalos¢ o siebie, o odpoczynek, relaks, a nawet o zdrowie zawsze spy-
chajac na plan dalszy, pozostawiajac na pdznie;.

Pozostanie w pamigci wszystkich jako wybitny polski naukowiec, a jednocze-
$nie czlowiek niezwykle Zyczliwy. Jako btyskotliwy umyst i wielkie serce. Jako
mistrz i przyjaciel. Szanowata ludzi, z jednakowg Zyczliwoscia traktujac swych
nauczycieli i uczniéow oraz tych, ktérzy dla Niej byli autorytetami, i tych, dla kto-
rych Ona tenze uosabiata. Doskonale rozumiala, jak wielkg role w rozwoju nauki
odgrywa pokoleniowa kontynuacja i pamie¢ o dokonaniach poprzednikow. Za
wyjatkowo cenng w Jej dorobku naukowym prace nalezy tez uznac $wietnie za-
planowang i zredagowang ,,Przeszlos¢ dla przyszlosci”, stanowigca nieocenione
zrédlo informacji o 21 prekursorach polityki spotecznej, ich inicjatywach, dorob-
ku i wskazaniach dla nastgpnych pokolen badaczy (Frackiewicz, 2001). Spelniajac
to zadanie, zapoczatkowata dobrg tradycje uwieczniania dla potomnych sylwetek
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osobowosci znakomitych, nietuzinkowych, oddanych nauce, ludziom i sprawom
dla nich wazkim.

Nie miata wrogéw, bo nawet tym, ktérzy nie byli zyczliwi - szybko wybacza-
ta, ttumaczyla ich zachowanie, starata si¢ rozumie¢ motywy. I cho¢ nie nalezata
do pokolenia sieci — korzystala z najnowszych nos$nikéw przekazu, nie rezygnu-
jac z zadnej z mozliwych form aktywnosci spotecznej i zawodowej. Na stronach
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach nadal mozna znalez¢ liczne wpisy uczest-
nikéw forum potwierdzajace popularnos¢ Pani Profesor i wielki smutek towa-
rzyszacy Jej odejsciu. Warto przytoczy¢ kilka z nich, choc¢by takie jak:

[...] pozostaniesz w moim sercu jako dobry cztowiek, dama, wspaniaty
naukowiec [...] - Twoja uczennica

[...] niezapomniana Pani Profesor byta moim promotorem [...] swoich
magistrantow traktowata jak matka troszczgca sie o swoje dzieci [...]
bardzo czesto si¢ tak do nas zwracata [...] — magistrantka Irena H.

[...] byla fantastyczng kobietg, szefowq [...] bardzo bedzie jej brak |[...]
- pracownica WNS®.

Dwa lata po $mierci, w 85. rocznice urodzin profesor Lucyny Frackiewicz, przy-
jaciele i wspdtpracownicy zadedykowali jej 87 numer wydzialowych Zeszytow
Naukowych - ,Studiéw Ekonomicznych” - Wydzialu Nauk Spofecznych
Uniwersytetu Slaskiego, zawierajacych teksty przedstawicieli warszawskiego i ka-
towickiego $rodowiska naukowego politykdéw spolecznych. Publikacje otwiera
piekny tekst nestora tej nauki — profesora Antoniego Rajkiewicza - zatytulowany
tak, jak brzmialo motto Zyciowe zmarlej: W trosce o dobro cztowieka i o godne
zycie. Przywolujac kolejne publikacje poswiecone polityce spotecznej, autor pod-
kresla animacyjng role profesor Lucyny Frackiewicz w budowaniu tzw. szko-
ty slaskiej, wigzanej z nurtem spoteczno-ekonomicznym i socjalno-bytowym
(Rajkiewicz, 2006, s. 13-18), a we wczesniejszym tekscie, przygotowanym na Jej
jubileusz osiemdziesi¢ciolecia, niezwykle trafnie stwierdza, ze: ,rzadko zdarza
sie zycie tak tworcze, aktywne i bogate [...]” i dalej ,,[...] bez Jej obecnoéci nie do
pomyslenia jest rozwoj wspdlczesnego uczelnianego nurtu polityki spolecznej
[...].” (Rajkiewicz, 2006, s. 17).

6 Prof. zw. dr hab. Lucyna Frackiewicz, www.us.edu.pl/zmarta (dostep: 7.12.2012).
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Wypelnione madroscia, dobrem, zyczliwoscia i skromnoscig aktywne zycie,
dorobek profesor Lucyny Frackiewicz dla wielu pokolen stanowi¢ winny ponad-
czasowy wzor do nasladowania. Nieuchronnos¢ przemijania sktania do refleksji
i pokory, ale uprawnia tez do stwierdzenia, ze najwspanialszym spadkiem, jaki
mozna po sobie pozostawic, jest zarejestrowana w ludzkich sercach i umystach
dobra pamigc¢. A tej dla mistrza i przyjaciela ludzi, jakim byla Pani Profesor
Lucyna Frackiewicz — nigdy nie zabraknie.
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Matgorzata Dziegielewska'

Kinga Wisniewska-Roszkowska -
pionierka geriatrii w Lodzi

Kinga Wisniewska-Roszkowska - pioneer of geriatrics in Lodz

Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesor Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej,
wybitnej lekarz geriatrii zwigzanej z Lodzig. Pani profesor pisala i wydawata ksigzki na-
ukowe z zakresu geriatrii i gerontologii, ale publikowala nie tylko prace naukowe, tak-
ze popularnonaukowe, by moéc trafi¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Profesor Kinga
Wiséniewska-Roszkowska zostata ukazana w biografii réwniez jako autorka prac z zakresu
seksuologii i problematyki rodziny. Artykut ukazuje Jej dokonania nie tylko na polu nauko-
wym, przedstawia Jg jako niezwykla osobe poswiecajaca si¢ dla innych, wspierajaca potrze-
bujacych, ktorej zyciu przy$wiecaty piekne idealty: Bog, patriotyzm, Ojczyzna. Byla kobieta
wybitna, madra i do$wiadczona.

Stowa kluczowe: biografia, geriatria, gerontologia, dokonania naukowe

Summary: The article presents the profile of Professor Kinga Wisniewska-Roszkowska, an
outstanding geriatrician who lived and worked in Lodz. Her professional interests focused
on geriatrics, gerontology, sexology, and the study of families. She wrote and published many
scientific books and popular works to reach a broad audience. The article showcases her sci-
entific achievements and presents her as an extraordinary person who sacrificed herself for
others and supported those in need. Her life was filled with such values as God, patriotism,
and homeland. She was an outstanding, wise and experienced woman.

Keywords: biography, geriatrics, gerontology, scientific achievements
Kinga Wisniewska-Roszkowska urodzila si¢ w Lodzi w 1916 roku, w katolickiej
rodzinie inteligenckiej. Ojciec Konstanty byt dyrektorem Gimnazjum Meskiego

im. Bolestawa Prusa, matka Mieczystawa - nauczycielka, aktywna dziataczka

1 Uniwersytet £6dzki, e-mail: maldzie@uni.lodz.pl
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Akgcji Katolickiej w Lodzi. Mature zdala w 1933 roku w Gimnazjum im. Emilii
Sczanieckiej w Lodzi, po czym rozpoczeta studia w Akademii Medycznej
w Warszawie, uzyskujac dyplom lekarza tuz przed wybuchem II wojny $wiato-
wej, w lipcu 1939 roku. Lipiec i sierpien 1939 roku spedzita w Rumunii na prak-
tykach podyplomowych. Na poczatku wrzesnia 1939 zostala wolontariuszka
w Szpitalu Anny Marii dla dzieci w Lodzi (obecnie Szpital Pediatryczny im. dr.
Janusza Korczaka w Lodzi). Po wyjezdzie do Warszawy przezyla jej oblezenie, le-
z3c trzy tygodnie w szpitalu cigzko chora na zapalenie optucnej. W latach okupa-
cji, 1940-1945 - pracowala jako lekarz w Szadku.

Po wojnie podjela prace w szpitalu w Sieradzu. W 1947 roku zostala dyrekto-
rem Szpitala Powiatowego w Lipinach na Ziemiach Odzyskanych. W 1948 wyje-
chata do Gdyni, gdzie przez rok pracowala jako lekarz szkolny. Tam rozpoczeta
prace nad doktoratem z interny na temat arytmii serca, ktory obronita w 1950 roku.
W latach 1949-1950 pracowala w przychodni w Lodzi. Potem rozpoczela prace na
oddziale ginekologii w szpitalu przy ul. Krzemienieckiej. W 1953 roku uzyskata
I stopien specjalizacji z ginekologii i I stopien specjalizacji z interny (na zasadzie
doktoratu). W 1956 uzyskata II stopien specjalizacji z ginekologii. W tym samym
roku, po wprowadzeniu prawa do aborcji na zadanie, jako katoliczka i zdecydo-
wany wrog aborcji, nie uginajac si¢ pod naciskami zwierzchnikéw, zrezygno-
wala z pracy w szpitalu na oddziale ginekologii. Aby jeszcze bardziej podkresli¢
znaczenie swoich przekonan, zrezygnowata z ginekologii i rozpoczela prace jako
internista — lekarz zakladowy w jednej z fabryk. W 1958 roku uzyskala II stopien
specjalizacji z interny. W 1961 roku zostala naczelnym lekarzem w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Wréblewskiego w Lodzi. Pracowala w tym czasie nad rozwo-
jem geriatrii w Polsce. W 1966 roku obronila rozprawe habilitacyjna z zakresu
geriatrii pt. ,Chromatyna plciowa, jak si¢ przedstawia u ludzi starych”. W 1969
roku wyjechata na trzymiesieczne stypendium Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) do Danii, Francji i Wloch, gdzie mogla zapoznac si¢ z rozwojem geriatrii
w tych krajach. W kolejnych latach uczestniczyla w licznych migedzynarodowych
zjazdach naukowych o tematyce geriatrycznej. Wielu lekarzy pod jej kierunkiem
specjalizowalo si¢ w zakresie geriatrii. Byla w tej dziedzinie niekwestionowanym
autorytetem. Prowadzila wyklady dla lekarzy i studentéw medycyny z zakresu
geriatrii. W 1961 roku zalozyta pierwszy w Polsce Oddziat Leczenia Niedolestwa
Starczego. W latach siedemdziesiagtych przyczynila sie do powstania poradni geria-
trycznej przy Szpitalu im. M. Kopernika w Lodzi. W 1975 roku utworzyla w Lodzi
Wojewddzki Osrodek Geriatryczny.

Przez wiele lat pisata i wydawala ksigzki popularne i naukowe (dla leka-
rzy) z zakresu geriatrii i profilaktyki zdrowotnej. W sumie pozostawita po so-
bie 40 ksiazek, w tym powiesciowy trylogie ,,Urodzi¢ si¢ kobieta”. Wiele z tych
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pozycji wydata za wlasne fundusze, majac na celu szeroko pojeta edukacje spote-
czenstwa. Czasem mowila: ,Nie mam dzieci. Zostang po mnie tylko te ksigzki”.
Pisala jezykiem zrozumialym, prostym, a jednoczesnie bardzo bogatym. Oprocz
tematyki gerontologicznej i dotyczacej probleméw kobiet pisata rowniez ksigzki
z zakresu seksuologii i problematyki rodziny. Ostatnie lata swojego zycia poswie-
cifa, oprécz pisania ksigzek i artykuléow, wyglaszaniu prelekcji na temat nauki
etyki seksualnej w szkolach. Byta zdania, ze ten zakres wiedzy nalezy przekazy-
waé dzieciom mozliwie wczesnie, na lekcjach katechezy, zanim nie wyksztalcag
ich w tym kierunku koledzy, telewizja, ulica.

Za zastugi dla Ko$ciota katolickiego odznaczona zostala krzyzem Pro Ecclesia et
Pontifice. Otrzymata réwniez liczne odznaczenia pafistwowe. Byla osoba niezwykle
skromng i niedbajacg o dobra materialne. Przez cale zycie, prawie do konca swoich
dni, wspierala finansowo rodziny ubogie, gléwnie wielodzietne. Wczesniej czyni-
ta to wraz z m¢zem Mirostawem Roszkowskim, profesorem Politechniki Lodzkiej,
cicho, bez rozglosu, nie chwalgc si¢ tym nawet najblizszej rodzinie. Nigdy nie za-
biegali o nic dla siebie. Ograniczali swoje potrzeby do minimum. Nie dbali o ka-
riery, awanse. Byli ludZzmi idei. Bog, patriotyzm, Ojczyzna to byly ich drogowskazy.
Na medalu wybitym z okazji 70-lecia Gimnazjum im. Emilii Sczanieckiej, ktérego
byta absolwentka, widnieje napis: ,,Milowala wszystko, co polskie nosi imi¢”. Tej
pigknie wyrazonej mysli byta wierna przez cale zycie. Profesor Kinga Wisniewska-
-Roszkowska przezyla 90 lat. Bylta cztowiekiem wybitnym, madrym i doswiadczo-
nym. Mozna powiedzie¢, ze w pelni zrealizowata stowa $w. Pawta: ,W dobrych za-
wodach wystapilem, bieg ukonczytem, wiary ustrzeglem”. ,Powinni$my zy¢ prze-
cietnie 110-120 lat. Smier¢ to powinno by¢ bezbolesne, tagodne zagniecie”. To cytat
z jej ksigzki. Tak wlasnie zmarfa 6smego lutego 2006 roku.

Prof. Kinga Wi$niewska-Roszkowska pisala ksiazki i artykuly naukowe, a tak-
ze popularnonaukowe, by méc trafi¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Zakres jej
zainteresowan oscylowal wokdt trzech probleméw: erotyzmu moralnosci, kobiet
i staro$ci.

Problemy moralnosci seksualnej rozpatrywata ze strony biologii i medycyny, ale
takze pod katem katolickiej nauki spolecznej. Omawiata réznorodne ,.erotyczne
zablakania”, wykazujac zgodnos¢ praw ludzkiej natury z normami katolickiej etyki
seksualnej. Wedlug tych praw popedy musza by¢ poddane kierownictwu rozumu
i woli. Powodem wielu bledéw i cierpien w dziedzinie erotycznej jest wasnie to, ze
podlegamy popedom ciala, zapominajac o duchu, ktéry ma tym cialem kierowac.
»Prawdziwa milo$¢ erotyczna musi zawiera¢ trzy elementy: cielesny pociag, uczu-
cie i prawidlowo nastawiong wole kierowang przez rozum wedlug praw moralnego

2 Na podstawie materialéw uzyskanych od rodziny prof. Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej.
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porzadku” (Wisniewska-Roszkowska, 1986, s. 225). Stala na stanowisku, ze wazng
sprawg jest odbudowanie zasad moralnych i nadanie im wiasciwej rangi w zyciu
codziennym i w wychowaniu mlodziezy. ,Religijno§¢ ma wplyw na zycie, dostar-
czajac motywow postepowania i wdrazajac porzadek moralny. W religii katolic-
kiej jest to porzadek oparty na autorytecie Boga i calkowicie zgodny z rozumem”
(Wisniewska-Roszkowska, 1988, s. 152). Byla przekonana, ze to, co w prawdziwej
miloéci cenimy wysoko, nie moze by¢ tylko kwestig samych uczu¢. Ogromna role
odgrywa dobra wola oparta na akceptacji rozumu i na zasadach moralnych. Taka
milos¢ nie boi si¢ cigzaréw. Ale nie kazdy jest do niej zdolny. Trzeba mie¢ wyrobio-
ny charakter i wpojone zasady moralne, a to jest sprawa wychowania i pracy nad
sobg. ,, Totez pytanie o charakter, wychowanie i zasady moralne przyszlego meza
czy [! przyszlej] zony jest rtownoznaczne z pytaniem o to, czy dany kandydat bedzie
zdolny do prawdziwej mitosci, na ktérej mozna budowaé malzenstwo i rodzing”
(Wisniewska-Roszkowska, 1986, s. 157).

Bardzo wazng cze$cig dorobku naukowego prof. Kingi Wisniewskiej-Rosz-
kowskiej sa prace poswiecone geriatrii i gerontologii. Sadzila, ze u podloza roz-
woju geriatrii jako specjalnosci lekarskiej lezg trzy przyczyny: 1) zycie ludzkie
sie wydluza, stad znaczny wzrost liczby ludzi starszych, 2) wiek starszy charak-
teryzuje si¢ specyficzng fizjologia, patologia i terapia, 3) istnieje konieczno$¢
wypracowania i realizacji zasad profilaktyki geriatrycznej, przede wszystkim
zapobieganie chorobom i niedolestwu starczemu. ,,Celem rozwoju profilakty-
ki geriatrycznej jest zdrowa diugowieczno$¢, staros¢ sprawna, aktywna, twor-
cza i szcze$liwa, w petni godna przezycia” (Wisniewska-Roszkowska, 1994, s. 9).
Zdaniem Kingi Wisniewskiej-Roszkowskiej aktywnos¢ czlowieka starego ma
dwa gtéwne kierunki. Pierwszy to podejmowanie réznorodnych prac: zawodo-
wej, hobbystycznej, spolecznej czy domowo-rodzinnej. Drugi to dzialanie wy-
chowawcze, ktére ma na celu obrong i rozwijanie pewnych nadrzednych war-
tosci: religijnych, moralnych, patriotycznych itp. Stary cztowiek wypelnia swe
zadanie, gdy staje si¢ wiernym i nieustepliwym strézem tych wartosci, wszcze-
piajac je mlodemu pokoleniu i wskazujac mu przez to wlasciwa droge zyciowa
(Wisniewska-Roszkowska, 1989, s. 91).

Kinga Wisniewska-Roszkowska, poréwnujac staros¢ z mlodoscia, od razu
uswiadamia nam, ze kazdy z tych okresow stanowi jakby przeciwienstwo drugie-
go, a przy tym wzajemnie si¢ uzupeiniaja. W miodosci wielkim atutem jest cialo,
jego zdrowie, uroda i sita. Umyst jest lotny, uczucia Zywe, mysl siega daleko, ale
niezbyt gleboko. Zasadniczg wadg miodosci jest brak doswiadczenia, rozumowe;j
refleksji, rozwagi i ostroznosci. Inaczej przedstawia si¢ to w staro$ci. Stabg stro-
ng jest cialo, ktore traci walory ciala mlodego i sprawia coraz wiecej klopotéw.
Natomiast mocng strong s3 dos§wiadczenie zyciowe oraz znajomos¢ $wiata i ludzi,
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co pozwala trafniej i rozsadniej ocenia¢ sytuacje zyciowe. Mozemy wiec powie-
dzie¢, ze pokolenia stare i mlode potrzebuja si¢ nawzajem i ich wspdtpraca jest
konieczna dla dobra rodziny i spoleczenstwa.

Prof. Wisniewska-Roszkowska daje pewne rady, ktére moga by¢ pomocne
w osigganiu sztuki starzenia si¢. Oto one:

1. Nie zatraca¢ swego $wiata, swych zainteresowan i swej pracy.

2. Emeryture nalezy traktowa¢ jako pewna zmiang z Zyciu i w pracy, a nie
jako bezczynnos¢.

3. Dawac hojnie ze skarbca swego doswiadczenia i swych umiejetnosci, ofia-
rowywac swoj czas, udziela¢ porad.

4. Nie narzuca¢ swego towarzystwa i swych rad tam, gdzie nie sg one poza-
dane.

5. Nie rezygnowac z wlasnego zycia i kata, nie wyzbywac si¢ wszystkiego na
rzecz rodziny.

6. Nie cofa¢ si¢ i nie ,,odstawa¢” w stosunku do panujacych obyczajow i mody.

7. Stary czltowiek moze i powinien czyni¢ wrazenie estetyczne i mile - to mu
bardzo ulatwia zycie i pomaga zyskiwa¢ ludzka sympatie (Wisniewska-
-Roszkowska, 1967, s. 209-213).

Tak realizowana staro$¢ jest wspanialym okresem zycia. Przedstawione jej
elementy to zdrowie fizyczne i psychiczne, gleboka madro$¢ Zyciowa i doswiad-
czenie, postawa altruistyczna, otwarta na potrzeby innych i dajaca zadowolenie
aktywnosc.

»Zdrowie, mtodos$¢ i szczescie lezg na ulicy. Trzeba sie tylko po nie schyli¢. Ale
wlasnie to jest najtrudniejsze” (Wisniewska-Roszkowska, 1975, s. 213).
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Streszczenie: W artykule przedstawiono re-
cenzje ksigzki Michela Poulaina, Jolanty
Mackowicz, Positive Ageing and Learning from
Centenarians. Living Longer and Better, ktorej
celem jest udzielenie odpowiedzi na pytanie:
»Czego mozemy sie nauczy¢ od stulatkéw, ich
stylu Zycia i cech charakterystycznych?”, moga-
ce stac sie recepty na dtuzsze, lepsze i szczesliw-
sze zycie.
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Ksigzka autorstwa Michela Poulaina i Jolanty Mackowicz, Positive Ageing and
Learning from Centenarians. Living Longer and Better (ttum. Pozytywne starzenie
sig i uczenie sig od stulatkow), stanowi zwieficzenie rozwazan oraz analiz badan
uznanych badaczy dlugowiecznosci z calego swiata. Publikacja skupia si¢ przede
wszystkim na aspektach spolecznych oraz edukacyjnych pozytywnego starzenia
sie cztowieka. Ponadto ukazuje ujecie takich dyscyplin naukowych, jak: antropo-
logia, socjologia, filozofia, genetyka, epigenetyka i ekonomia.

Celem recenzowanej publikacji jest dostarczenie odpowiedzi na pytanie:
»Czego mozemy nauczy¢ sie od stulatkow, ich stylu zycia i cech charakteru?”.
Ksigzka sktada sie z jedenastu rozdzialéw, w ktérych przedstawiono miedzy in-
nymi studia przypadkéw opisujacych spofeczne i indywidualne uwarunkowania
zycia stulatkow na $wiecie. Poruszona zostala takze kwestia dotyczaca wyzwan,
ktore stoja przed gwaltownie starzejacymi sie spoteczenstwami.

Rozdzial pierwszy przedstawia przyktady zdrowego oraz zadowalajacego sta-
rzenia si¢ stulatkéw. Wedtug Michela Poulaina i Anne Herm moga one stanowi¢
podwaliny wyjatkowego modelu szczesliwego i zdrowego starzenia sie. W roz-
dziale drugim autorzy analizujg réznice pomigdzy wizja Zycia codziennego stu-
latkéw a wyobrazeniami miodych pokolen, ukazujac w ten sposob role spotecz-
na najstarszej grupy wiekowej w spoleczenstwie japonskim. W kontekscie tych
rozwazan rodzi sie pytanie o miejsce polskich stulatkéw w polskiej przestrzeni
publiczne;j.

Nastepnie Jolanta Mackowicz, Joanna Wnek-Gozdek i Ewa Sliwa zwrécity
szczegolng uwage na rzadko poruszane aksjologiczne aspekty diugowiecznosci.
Badaczki skupily sie na przestaniu polskich stuletnich nauczycieli dla mlodszych
pokolen, realizowanym poprzez transmisj¢ generacyjng.

W kolejnych trzech rozdziatach zaprezentowano wyniki kanadyjskich, japon-
skich i portugalskich badan, ktére skupiajg si¢ na psychologicznych aspektach
zycia osob najstarszych. Zostaly przedstawione czynniki, ktére moga optymali-
zowac jako$¢ zycia na staros¢, gwarantowac zdrowa i sensowng egzystencje.

W rozdziale siddmym omoéwiono znaczenie czynnikéw biologicznych, od-
noszac si¢ do zycia stulatkéw w kontekscie tradycyjnego indyjskiego stylu zycia.
Warto nadmienic, ze Indie sg drugim krajem na $wiecie pod wzgledem zaludnie-
nia. Autorzy odpowiadaja na pytanie: ,W jaki sposéb procesy biologiczne moga
zmieniac sie wraz z wiekiem i czy zmiany zwigzane z wiekiem mozna spowolnic,
aby poprawi¢ jakos¢ zycia pod wzgledem zakresu funkeji i dobrego samopoczu-
cia najstarszych osob?”.

Osmy rozdzial zawiera informacje dotyczace wplywu uwarunkowan spo-
tecznych, zdrowotnych oraz kulturowych na dtugowiecznos¢ w kontekscie zycia
w Indiach.
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W rozdziale dziewigtym Anthony Medford, Jesus-Adrian Alvarez ukazali, ze
w swoich badaniach analizowali oczekiwang diugo$¢ zycia wérdd najstarszej
grupy wiekowej. Przedstawiono, ze dlugowieczno$¢ dotyka osoby, ktore sg bar-
dziej niezalezne w swoich codziennych czynnosciach, a takze cieszg si¢ wieksza
funkcjonalnoscia.

Kolejny rozdzial opisuje znaczenie wsparcia spolecznego oferowanego stulat-
kom oraz pokazuje, w jaki sposéb owo wsparcie wptywa na stan zdrowia najstar-
szych czltonkéw spoleczenstwa. Kapital spoleczny jest bardzo waznym czynni-
kiem wspierajacym dobrostan czlowieka na kazdym etapie dojrzalego zycia.

Przedostatni rozdzial zawiera zbior implikacji dla starzejacych si¢ spote-
czenstw, a takze sugestie dla polityki spotecznej w wymiarach: indywidualnym,
spotecznym i pedagogicznym. Dotycza one rzetelnej diagnozy potrzeb tej uni-
katowej kategorii wiekowej, a takze inicjatyw promujacych pozytywne wzorce
wsrdd osob wchodzacych w srebrny wiek. Literatura naukowa oraz social media
czesto zwracaja uwage na kluczowe czynniki dluzszego zycia, do ktérych zali-
cza sie: zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna i higiene psychiczng. Aktywnos¢
jestistotna na kazdym etapie zycia. Poprawia samopoczucie, pomaga uregulowaé
rytm Zycia, a takze emancypuje pozytywna wizje starosci. Ponadto pozwala od-
zyska¢ poczucie wlasnej wartosci, ale takze wiare w siebie. Osoby aktywne fa-
twiej nawigzuja relacje interpersonalne z otoczeniem. Te z kolei sa gwarantem
dobrego samopoczucia i poczucia bycia potrzebnym.

Publikacj¢ zamykaja uwagi koncowe i refleksje.

Podsumowujac, recenzowana ksigzka stanowi bardzo warto$ciowe opracowa-
nie i kompendium wiedzy na temat zjawiska dtugowiecznosci. Przeznaczona jest
dla wszystkich badaczy, ktorzy interesuja si¢ tematyka zwigzang z dlugowiecz-
noscia, cechami stulatkéw, ale takze uwarunkowaniami ich zycia. Praca ta opar-
ta jest na najnowocze$niejszych badaniach dotyczacych miedzy innymi kwestii
zwigzanej z uczeniem sie¢ od stulatkow. Prezentuje, czego mozemy si¢ nauczy¢ od
najstarszej grupy wiekowej i jakie lekcje mozemy wciagna¢ z jej zycia, przez co
stanowi ciekawe i cenne ujecie tematyki.
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Ze smutkiem przyjatem wiadomos¢, ze — po dlugiej i cigzkiej chorobie — zmart
w Katowicach, 27 listopada 2022 r., dr Tadeusz Sierny, absolwent filologii polskiej
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach i doktor nauk humanistycznych Wydziatu
Nauk Spolecznych US, z zamilowania wyjatkowy znawca literatury regionu,
mitoénik Slaska, spotecznik oraz spolegliwy redaktor. Rozprawe doktorska pt.
»Filozoficzna a literacka koncepcja wirtualnosci. Science Fiction, postmodernizm,
recentywizm” obronit w 2000 r. Promotorem tej pracy byt prof. US dr hab. Janusz
Czerny (1939-2018). Dr Tadeusz Sierny utrzymywat stale kontakty z macierzysta
uczelnig. Prowadzil m.in. zajecia w Szkole Filmowej im. Krzysztofa Kieslowskiego
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach na kierunku organizacja produkgji filmo-
wej i telewizyjnej, byl promotorem prac licencjackich i magisterskich z zakresu
organizacji produkcji, marketingu, ekonomii rynku sztuki i kultury, byl réwniez
docentem i kierownikiem Katedry Dziennikarstwa i Komunikacji Spolecznej
oraz dziekanem Wydzialu Komunikacji Spolecznej i Informatyki Stosowane;j
w Malopolskiej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Jozefa Dietla w Krakowie. Przez
trzydziesci lat Tadeusz Sierny byt zwigzany z Wydawnictwem Naukowym ,,Slgsk”
w Katowicach, ktére zalozyt w 1992 roku i ktérym nieprzerwanie kierowat jako
prezes Zarzadu i redaktor naczelny. Pelnil tez funkcje prezesa Gérnoslaskiego
Towarzystwa Literackiego w Katowicach, redaktora naczelnego miesiecznika
,Slask” i prezesa Stowarzyszenia Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski w Katowicach.
Za swoja dzialalno$¢ zawodowa i spoleczng zostal odznaczony Zlotym Krzyzem
Zastugi, medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis” oraz zlotymi odznakami
»Za zastugi dla Choragwi Slaskiej” i ,,Za zastugi dla Choragwi Katowickiej”.
Przez ostatnie 25 lat mialem wyjatkowe szczescie wspdtpracowac - jako autor
i redaktor naukowy - z Prezesem Tadeuszem Siernym, ktory niezmiernie zastu-
zyl sie dla polskiej pracy socjalnej i gerontologii. Przypomne w tym miejscu, ze
byt wydawca kwartalnika ,,Auxilium Sociale - Wsparcie Spoleczne” (1997-2005),

1 DolnoSlgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu, e-mail: adam.zych@dsw.edu.pl
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Fot. Krystian Szczesny.

Dr Tadeusz Sierny (1952-2022).

serii ,EXLIBRIS Biblioteka Gerontologii Spotecznej” (2012-2013) oraz cyklow
monografii ,Biblioteka Pracownika Socjalnego” i ,Profesjonalny Pracownik
Socjalny”. Zapewne edytorskim dzielem zycia Tadeusza Siernego byta pierw-
sza w Polsce ,,Encyklopedia starosci, starzenia si¢ i niepelnosprawnosci” (5 t.,
2017), wyrézniona srebrnym medalem na Migdzynarodowych Targach Seniora
w Kielcach (2019). Przez wiele godzin dyskutowalismy z redaktorem Siernym nad
ostatecznym ksztaltem tej encyklopedii, nie tylko w wydawnictwie, ale i w po-
bliskiej restauracji, delektujac si¢ przysmakami regionu. Istotna dla uporzad-
kowania polskiej terminologii gerontologicznej encyklopedia zawiera ponad
1400 hasel napisanych przez 280 wybitnych polskich znawcéw problematyki:
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geriatrycznej, rehabilitacyjnej, polityki spotecznej, wsparcia spolecznego - ze
wszystkich srodowisk naukowych w Polsce. Doczekala si¢ kilkunastu recenzji
w liczacych sie pismach naukowych. Ostatni raz z redaktorem Siernym spotkatem
sie w Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu podczas III Dni Gerontologii,
ktérych tematem byla ,,Srebrna gospodarka wobec wyzwan starzejacego sie spo-
teczenstwa”. Odbyla si¢ wowczas promocja wspomnianej encyklopedii.

Potem przyszta pandemia, ktéra dotkneta réwniez dra Tadeusza Siernego.
Bardzo cigzko przeszedl Covid-19, nastepnie dolgczyly sie inne problemy zdro-
wotne. Przez dluzszy czas przebywal w szpitalu, a wkrétce po 70. urodzinach
zmarl. Zostal pochowany 1 grudnia 2022 roku na cmentarzu przy kosciele sw.
Wawrzynca w Bobrownikach.

W styczniu 2021 r. - skladajac zyczenia na 40-lecie Muzeum Historii Kato-
wic — Prezes dr Tadeusz Sierny przekazal znamienne przestanie: To spoleczeri-
stwo, ktore pamieta o swoich poprzednikach, zastuguje na dobrq przyszlosé.

Drogi Prezesie, odpoczywaj w pokoju!

Adam A. Zych
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