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Wstep
Introduction

Oddajemy do ragk Czytelnikéw kolejny numer pétrocznika Exlibris Biblioteka
Gerontologii Spotecznej, na ktory skladajg sie artykuly dotyczace réznych wymia-
row starosci i starzenia sie.

Otwiera go tekst Krzysztofa Suppana, Malgorzaty Basinskiej oraz Aleksandry
Btachnio, w ktérym poruszane jest zagadnienie pozytywnej orientacji i menta-
lizacji w grupie senioréw z miazdzycg. Autorzy probuja w ten sposéb wypelni¢
luke w badaniach nad czynnikami petnigcymi funkcje ochronne zdrowia w poz-
nej dorostoéci. Kolejny artykul, autorstwa Elzbiety Dubas, jest namystem nad
zjawiskiem uczenia si¢ w staro$ci, rozpatrywanym jako gtéwna kategoria badaw-
cza w geragogice. Autorka przyglada si¢ réznym funkcjom uczenia si¢ w staro-
$ci w kontekscie humanistycznym. Sandra Kempa, Katarzyna Dendek, Joanna
Nowak-Glgb oraz Anna Wojcieszuk-Smitkowska w swoim artykule dokonaly
analizy relacji, jakie wystepuja pomiedzy wnuczkami a babciami i dziadkami,
z perspektywy listow, ukazujac rézne wymiary przekazu migdzygeneracyjnego.
Z kolei tekst Kamili Rzosinskiej traktuje o roli 0sob starych we wspieraniu swoich
dorostych dzieci w procesach autokreacji do rodzicielstwa dziecka ze spektrum
autyzmu. Pierwszg czes¢ numeru zamyka artykul Janusza A. Majcherka po-
$wiecony wyzwaniom zwigzanym z sektorem uslug opiekunczych dla senioréw.
Autor wskazuje, ze robotyzacja tych ustug moze by¢ rozwigzaniem na niesprzyja-
jace zapewnieniu opieki i wsparcia ludziom starym procesy demograficzne.

W drugiej cze$ci numeru kontynuujemy prezentacje sylwetek czlonkow
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Pierwsza note biograficzng opraco-
wala Malgorzata Dziggielewska, a poswigcona jest profesor Halinie Szwarc, za-
tozycielce pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce. Drugi biogram,
opracowany przez niezyjacego juz prof. Leona Dyczewskiego, dotyczy profe-
sora Andrzeja Tymowskiego, badacza nieréwnosci spotecznych i sytuacji oséb
starszych.
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W czgsci sprawozdawczej publikujemy recenzje ksigzki Teresy Zbyrad, po-
$wieconej wspomnieniom mieszkancow domoéw pomocy spolecznej, ktorg
przygotowala Katarzyna Sygulska. W tomie znajduje sie takze sprawozdanie
Jakuba Fabisia z I Kongresu Gerontologéw Spotecznych, ktéry odbyt sie w dniach
18-19 maja 2023 w Ustroniu pod hastem 50-lecia Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Kongres zorganizowaly w partnerstwie: Stowarzyszenie Gerontologow
Spotecznych, Akademia WSB w Dabrowie Gérniczej, Uniwersytet Lodzki oraz
Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Marcin Muszynski
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Krzysztof Suppan'
Matgorzata Basinska?
Aleksandra Btachnio?®

Mentalizacja i pozytywna orientacja
U starzejqcych sie 0sab chorych

na miazdzyce. Kluczowa rola
mentalizacji i pozytywnej orientacji

Mentalization and positive orientation in aging atherosclerosis
patients. A critical role of mentalization and positive orientation

Streszczenie: Zdrowie w poznej dorostosci ulega stopniowemu pogarszaniu (Kijak, Szarota,
2013; Blachnio, 2019). Dlatego nieprzerwanie szuka si¢ czynnikéw, ktére moga pelni¢ wobec
niego funkcje ochronne. W ostatnim okresie szczegolne zainteresowanie skupiaja mentali-
zacja i pozytywna orientacja (Fonagy, 2008; Laguna, Oles, Filipiuk, 2011; Sobol-Kwapinska,
2014; Bateman, Fonagy, 2016; Sobol-Kwapinska, 2014; Dimitrijevi¢ i in., 2018; Lukasik,
Witek, 2018; Janiczak, 2021). Brakuje badan o znaczeniu i poziomie tych zasobéw w popu-
lacji polskich seniorow. Gléwnym celem pracy bylo sprawdzenie, czy istnieje zwiazek mie-
dzy pozytywna orientacja a mentalizacja w grupie senioréw z miazdzyca. Badaniu podda-
no 61 o0soéb w okresie péznej dorostosci (M = 69,41, SD = 5,44). Do pomiaru wykorzystano
The Mentalization Scale, MentS; Dimitrijevic¢ i in., 2017) oraz Skale Orientacji Pozytywnej
(P-Scale; Caprara, 2012). Uzyskane wyniki potwierdzily istotny pozytywny zwiagzek obu
konstruktow. Osoby pozytywniej odbierajace $wiat rowniez cze$ciej podejmuja si¢ reflek-
sji na temat wlasnego funkcjonowania. Mentalizacja oraz pozytywna orientacja moga by¢
wzmacniane poprzez odpowiednig psychoedukacje i wsparcie psychologiczne w celu wspo-
magania funkcjonowania psychicznego, spotecznego oraz fizycznego senioréw.

Slowa kluczowe: mentalizacja, pozytywna orientacja, zasoby osobiste, pézna dorosto$é

1 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, e-mail: suppan.k@ukw.edu.pl
2 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, e-mail: basinska@ukw.edu.pl

3 Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, e-mail: alblach@ukw.edu.pl
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Summary: Health in late adulthood is gradually deteriorating (Kijak, Szarota, 2013; Btachnio,
2019). Therefore, there is a continuous search for factors that can perform protective func-
tions against it. Recently, mentalization and positive orientation have attracted particular in-
terest (Fonagy, 2008; Laguna, Oles, Filipiuk, 2011; Sobol-Kwapinska, 2014; Bateman, Fonagy,
2016; Sobol-Kwapinska, 2014; Dimitrijevi¢ et al. 2018; Lukasik, Witek, 2018; Janczak, 2021).
There is a lack of research on the importance and level of these resources in the population of
Polish seniors. The primary purpose of this study was to see if there is a relationship between
positive orientation and mentalization in a group of seniors with atherosclerosis. Sixty-one
people in late adulthood were surveyed (M= 69.41 SD=5.44). The MentalizationScale (MentS)
(Dimitrijevi¢ et al. 2017) and the Positive Orientation Scale (P-Scale) (Caprara, 2012) were
used for measurement. The results confirmed a significant positive relationship between the
two constructs. People with a more positive perception of the world are also more likely to re-
flect on their functioning. Mentalization and positive orientation can be enhanced through
appropriate psychoeducation and psychological support to support seniors’ mental, social,
and physical functioning.

Keywords: mentalization, positive orientation, personal resources, late adulthood

Wstep

W okresie pdznej dorostosci nastepuje stopniowe pogarszanie sie stanu fizyczne-
go jednostki. Réwnolegle obserwuje si¢ wzrost liczby chorob, szczegdlnie prze-
wlektych (Kijak, Szarota, 2013; Blachnio, 2019). W konsekwencji ro$nie poziom
umieralnosci polskich senioréw, np. ponad 20% zgonéw z powodu chorob ukta-
du krazenia dotyczy 0séb powyzej 85 lat (GUS, 2020). Wiréd tych choréb domi-
nuje miazdzyca (Oginska-Bulik, Zadworna-Cieslak, Rogala, 2015).

U 0s6b chorych na miazdzyce obserwuje si¢ zmiany w aortach oraz tetnicach
$redniej wielkosci. Ich $ciany sg uszkodzone przez stan zapalny, najczesciej wy-
wolany przez zbyt duze ci$nienie krwi. Miazdzycowy stan zapalny prowadzi
do osadzania si¢ i zbierania makrofagéw, lipoprotein, komdrek piankowatych
i pozakomorkowych skupisk cholesterolu (Kalinin, Suchkov, Klimentova, 2021).
Ich skupiska z czasem zostajg obrosniete widknami tkanki tacznej, prowadzac
do izolacji miejsca ze stanem zapalnym oraz zwezenia $wiatla naczynia. W re-
zultacie przeptyw krwi jest ograniczony, co w konsekwencji prowadzi do po-
wstania choroby wiencowej. Oderwanie si¢ skupiska czgstek od $ciany tetnicy
moze natomiast prowadzi¢ do udaru mozgu badz zawalu serca (Bergsewicz,
Skierczynska, 2006).

Dla oséb starzejacych si¢ zagrozenie wynikajace z choroby jest wigksze niz
dla ludzi mtodych, nie tylko z powodu stabnacych zasobéw fizycznych organi-
zmu, lecz takze z powodu utraty zasobéw psychicznych, ktore pomagaja w ra-
dzeniu sobie z kosztami miazdzycy. Badania pokazuja, ze w blisko 70% przy-
padkow u 0s6éb chorych somatycznie zauwaza si¢ rowniez wystapienie objawow
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zaburzen depresyjnych (Ku$mierek, Florkowski, Galecki, Talarowska, 2011).
Wspotwystepowanie miazdzycy i depresji zaostrza obraz kliniczny choroby.
Zaburzenia depresyjne negatywnie oddzialuja na o podwzogrze-przysadka-
-nadnercza (HPA) oraz uklad wspétczulny (nadczynnos¢). Niepoprawne funk-
cjonowanie osi HPA oraz ukladu wspoélczulnego zwieksza ryzyka wystgpienia
nadcis$nienia tetniczego. Nadczynnos¢ ukiadu wspoélczulnego dodatkowo pro-
wadzi do skurczu naczyn oraz aktywacji plytek krwi. Jesli ten stan utrzymu-
je sie dlugoterminowo, to réwniez uszkadza uklad krwionosny (Kus$mierek,
Florkowski, Gatecki, Talarowska, 2011).

Dla procesu leczenia miazdzycy zasoby psychiczne sg istotne. Podczas gdy
wraz z wiekiem zmniejsza sie ilo§¢ zasobow biologicznych, ilo§¢ zasobow psy-
chicznych nie musi (Ziomek-Michalak, 2016).

Interesujacym i waznym zasobem psychicznych czlowieka jest mentaliza-
cja (Fonagy, 2008; Bateman, Fonagy, 2016). Pozwala osobie zrozumie¢, co jest
podstawa zachowania zaréwno innych oséb, jak i jej samej. To przedswiadomy
i wyobrazeniowy proces przetwarzania informacji o sobie i innych ludziach,
ktéry pozwala odczu¢ intencjonalnos¢ zachowan. Mentalizacja pokazuje, iz za
zewnetrznymi zachowaniami osoby stoja jej stany wewnetrzne, takie jak emo-
cje, pragnienia czy przekonania (Janczak, 2018). Dzieki niej jednostka rozdziela
wrazenia subiektywne od $wiata zewnetrznego. Uczy si¢ odréznia¢ emocje wyni-
kajace z wlasnych stanéw wewnetrznych od tych, ktére przypuszczalnie sg zwia-
zane z dzialaniem lub emocjami innych oséb. Przy czym mentalizacja nie jest
zdolnoscig stuzacg samemu do$wiadczaniu, dziataniu, czy rozumieniu dziatania
innych w aktualnej sytuaciji. Jej celem jest wytworzenie symbolicznej reprezenta-
¢ji stanéw umystu innych ludzi oraz wyobrazeniowego przeksztalcania doswiad-
czen i wnioskowania na ich podstawie (Cierpiatkowska, Gérska, 2016).

Mentalizacja jest procesem, ktéry uruchamia si¢ w umysle automatycznie.
Jednoczesnie ze wzgledu na jej procesualny charakter zmienia si¢ w czasie. U kaz-
dego jest rozwinieta w roznym stopniu. U 0séb, u ktérych jest bardziej rozwinie-
ta, stanowi niewatpliwy zasob, natomiast u 0sob ze stabiej rozwinieta mentaliza-
cja wyjasnia psychologiczne problemy kliniczne (Fonagy, 2008; Cierpialkowska,
Goérska, 2016).

Odpowiedni rozwoéj i poprawne dzialanie mentalizacji umozliwia rowniez
polepszenie relacji spolecznych poprzez zrozumienie przezy¢ swoich i innych
0s06b, a dalej komunikowanie o tym w sposéb bardziej skuteczny. W kontekscie
hospitalizacji z powodu miazdzycy szczegdlnie mentalizacja poznawcza pozwa-
la zredukowac stres dzieki mniejszej aktywacji emocjonalnej. Stres zasadniczo
uniemozliwia czlowiekowi otworzenie si¢ na nowe mozliwosci rozwigzywania
problemdéw oraz blokuje mozliwo$¢ rozwoju zasobéw osobistych zwigzanych
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z odpornoscig i dobrostanem (Bateman, Fonagy, 2016). Tymczasem dojrzala
mentalizacja moze go redukowac.
Waznym zasobem jest pozytywna orientacja czlowieka. Rozumiana jako cecha
osobowosciowa, odpowiada za tendencje do odbierania zyciowych doswiadczen
z pozytywnym nastawieniem. Pozwala ocenia¢ aktualne Zycie oraz przyszlos¢
w bardziej pozytywny sposéb (Sobol-Kwapinska, 2014). Pozytywna orientacja
obejmuje: optymizm, zadowolenie z Zycia oraz wysoka samooceng¢. Uwaza sie, Ze
pozytywna orientacja moze by¢ podstawa powstania ,,syndromu optymalnego
funkcjonowania”. Tym samym moze by¢ czynnikiem ochronnym, réwniez przed
chorobami psychicznymi, a w szczegolnosci przed depresja (Lukasik, Witek, 2018).
Badania dotyczace pozytywnej orientacji dowodza, ze jest to cecha niezwigzana
z plcig ani statusem spoteczno-ekonomicznym. Jest natomiast zalezna od wieku
czlowieka. Najwyzszy poziom pozytywnej orientacji przypada na okres $redniej
dorostosci (Laguna, Oles, Filipiuk, 2011). Pozytywna orientacja pomaga czlowieko-
wi rozwijac si¢ oraz dba¢ o swoje zycie mimo nieuchronnosci jego kresu. Podnosi
szacunek do siebie, zwieksza poczucie wartosci zycia oraz nadzieje na przysztosc.
Jest cechy, bez ktdrej czlowiek moglby nie znies¢ $wiadomosci wlasnych ograni-
czen, nie radzi¢ sobie z trudnosciami i stratami, co w przypadku oséb w podesztym
wieku bywa nieuniknione (Sobol-Kwapinska, 2014).W kontekscie miazdzycy jako
choroby cywilizacyjnej (Bodio, Szymanska-Pomorska, Pytel, Brodziak, 2014), kto-
ra szczegolnie mocno dotyka osoby starsze, pozytywna orientacja moze umozli-
wia¢ bardziej efektywne z nig funkcjonowanie (Mrdz, 2014).
Oba zasoby — mentalizacja i pozytywna orientacja — wydaja si¢ szczegolnie
sprzyja¢ optymalizacji funkcjonowania oséb starzejacych si¢. Moga pelni¢ funk-
cje ochronng przy miazdzycy. Tymczasem w literaturze brakuje dowodéw empi-
rycznych wigzacych mentalizacje z pozytywna orientacjg oraz miazdzyca. Aby
uzupelnic te luke przeprowadzono badania, ktérych celem byto sprawdzenie, czy
istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem mentalizacji i jej wymiarami a poziomem
pozytywnej orientacji u 0s6b starszych chorych na miazdzyce, oraz sprawdzenie
znaczenia zmiennych demograficznych dla nasilenia poziomu mentalizacji w ba-
danej grupie. Na tej podstawie sformulowano nastepujace pytania badawcze:
1. Czy istnieje zwigzek miedzy mentalizacja i jej wymiarami a pozytywna
orientacja?

2. Czyzmienne demograficzne réznicuja poziom mentalizacji i jej wymiaréw
w badanej grupie badz z nim koreluja?

3. Czy zmienne demograficzne modyfikuja relacje miedzy pozytywna orien-
tacja a mentalizacja i jej wymiarami?
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Metoda

Grupe badang stanowilo 61 pacjentéw w przedziale wiekowym 60-82 lata.
Srednia wieku wyniosta 69,41 lat (SD 5,44). W badaniu uczestniczylo 36 mez-
czyzn i 25 kobiet. Kryterium ich wiaczenia bylo rozpoznanie miazdzycy. Czas
trwania choroby badanych wahat si¢ od 1 do 30 lat (M = 6,36, SD = 6,04).

Szczegdtowa charakterystyke demograficzng proby przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna proby (N = 61)

Stan cywilny

Miejsce zamieszkania

Wyksztatcenie

Aktywno$¢ zawodowa

Liczba posiadanych dzieci

Choroby wspétistniejgce

Imienna

Panna/Kawaler

Zamezny/Zamezna

Wdowiec/Wdowa
Rozwiedziony/Rozwiedziona

Wie$

Mate miasto (do 20 tys. mieszkancow)
Srednie miasto (od 20 do 100 tys. mieszkancow)
Duze miasto (powyzej 100 tys. mieszkancow)
Podstawowe i zawodowe

Srednie i Wyzsze

Aktywny/Aktywna zawodowo

Emerytura
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Poza metryczka w badaniu wykorzystano dwa kwestionariusze.
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Skala Orientacji Pozytywnej (ang. Positivity Scale; Caprara et al., 2012) -
w polskiej adaptacji Marioli Laguny, Piotra Olesia i Doroty Filipiuk (2011) - stuzy
do pomiaru pozytywnej orientacji w zalozeniu teorii Giana V. Caprary’ego. Skala
sklada sie z 8 stwierdzen, do ktoérych badany ustosunkowuje si¢ na pigciostop-
niowej skali odpowiedzi (1 - ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, 5 — ,zdecydowa-
nie zgadzam si¢”). Polska adaptacje skali charakteryzuje zaréwno zadowalajacy
wskaznik rzetelnosci (a = 0,78), jak i trafnos$¢, wskazujac na mozliwo$¢ stoso-
wania jej w badaniach naukowych (Laguna, Oles, Filipiuk, 2011). W badaniach
wlasnych uzyskano rzetelno$¢ wynoszaca a = 0,77.

Skala Mentalizacji (ang. Mentalization Scale, MentS, Aleksandara Dimi-
trijevica i in., 2018) — w polskiej adaptacji Moniki Janczak (2021) - skfada sig¢
z 28 pozycji i mierzy poziom mentalizacji w rozumieniu teorii Petera Fonagy’ego.
Badany ocenia pozycje na pieciostopniowej skali (1 — ,,calkowicie nieprawdziwe”,
5 - ,catkowicie prawdziwe”). Wyniki obliczane sg na trzech skalach. Pierwsza
jest skala mentalizowania o innych, odnoszaca si¢ do proceséw zwigzanych
z mentalizacjg zachowan i stanéw wewnetrznych innych ludzi, ktéra w adaptacji
polskiej uzyskala rzetelno$¢ na poziomie o = 0,80 (w badaniu wlasnym a = 0,72).
Druga jest skala mentalizowanie o sobie, w ktorej procesy mentalizacji odnosza
sie do osoby mentalizujacej. Jej rzetelnos¢ w polskiej adaptacji wynosi a = 0,74
(w badaniu wlasnym a = 0,72). Trzecia skala jest motywacja do mentalizowania.
Okresla sklonnos¢ do uzywania zdolnosci mentalizowania w okreslonych sy-
tuacjach. W polskiej adaptacji uzyskata rzetelnos¢ a = 0,79 (w badaniu wlasnym
a = 0,80). Wyniki adaptacji polskiej wersji skali wykazaly wysoki wspotczynnik
rzetelnosci calej skali (a = 0,86) i potwierdzily jej trafno$¢ teoretyczna (Janczak,
2021). W badaniach wtasnych uzyskano rzetelnos¢ catej skali rowng a = 0,82.

Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zasadami etycznymi Deklaracji
Helsinskiej z 2013 roku. Badanie przeprowadzono w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 2 im. Jana Biziela w Bydgoszczy. Najpierw osoby chetne poinformowano
o regule dobrowolnosci i anonimowosci oraz mozliwosci rezygnacji z udzialu
w badaniu, bez podawania powodu, na kazdym jego etapie. Przed rozpoczgciem
pomiaru kwestionariuszowego uczestnicy zostali poproszeni o wyrazenie pi-
semnej zgody na udzial w badaniu. Badanie uzyskalo zgod¢ Komisji Etyki Badan
Naukowych przy Wydziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy (opinia nr 2/10.06.2021).

Wyniki

W celu sprawdzenia normalnosci rozkladéw badanych zmiennych zastosowano
test W Shapiro-Wilka. Poniewaz zaden rozklad zmiennych nie odbiegat ksztaltem
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od rozkladu normalnego, do obliczenia wynikéw uzyto testow parametrycznych.
Do weryfikacji hipotez dotyczacych zalezno$ci miedzy zmiennymi zastosowano
test prostej korelacji liniowej Pearsona. Badanie réznic migdzy zmiennymi zosta-
to przeprowadzone za pomoca testu ¢-studenta dla réznic miedzy dwiema préba-
mi zmiennej oraz za pomocg analizy wariancji ANOVA dla r6znic miedzy wielo-
ma prébami zmiennej. Aby zweryfikowa¢ hipotezy o modyfikacji relacji miedzy
zmiennymi niezaleznymi a zmienng zalezng przez zmienne posredniczace, zasto-
sowano analizy regresji wielokrotnej.

Pierwszg analizg statystyczng sprawdzono rozklad wynikoéw i statystyki opiso-
we pod katem pozytywnej orientacji oraz mentalizacji i jej wymiaréw w grupie
uczestnikéw. Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Statystykiopisowe dla Skali PiMentS

Zmienna M Me Min.  Maks.  SD Sk Kurt. W p
Pozytywna )

orientacjo 2082 3 17 40 412 -052 110 096 0074
Skala ogdlna

mentalizacji 9385 9100 6800 1240 1211 Q4 025 097 0l62

Mentalizowanie

oinnych 3759 3800 2400 470 470 -028 047 097 0105

Mentalizowanie

o sobie 24,34 2500 1400 370 518 onm -010 097 023

Motywacja

domentalizacji 072 9200 1900 400 699 004 -080 097 0150

Uzyskane przez respondentéw wyniki w pozytywnej orientacji wykazuja prze-
cietne warto$ci. Wyniki §rednie dla badanej proby poréwnano z wynikami uzy-
skanymi w badaniach walidacyjnych (Laguna, Oles, Filipiuk, 2011) i stwierdzono,
ze mieszczg si¢ na szostym stenie. Poniewaz narzedzie (MentS) nie posiada norm
stenowych, wyniki uzyskane przez badanych mozna jedynie poréwna¢ do wy-
nikéw $rednich uzyskanych w badaniach walidacyjnych narzedzia. Badan gru-
pa senioréw uzyskata nizsze srednie wyniki niz osoby badane w pracy Janczak
(2021) oraz Dimitrijevi¢a i in. (2018).

Nastepna przeprowadzong analizg byta korelacja liniowa r Pearsona pomiedzy
mentalizacjg i jej wymiarami a pozytywng orientacja.
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Tabela 3. Korelacja miedzy pozytywng orientacjqg a wymiarami mentalizacii

Imienne Mentalizacja Mentalizacja Mentalizacja Motywacja
skala ogdina oinnych 0 Sobie do mentalizacji
Pozytywna " 0,52 0,39 0,09 0,58
orientacla <0,001 0,002 0,504 <0,001

Pozytywna orientacja wykazuje istotny statystycznie dodatni zwigzek z ogél-
nym wymiarem mentalizacji, mentalizacja o innych oraz motywacja do menta-
lizacji. Oznacza to, ze gdy chorzy cechuja si¢ wyzszym poziomem pozytywne;j
orientacji, wzrasta ich zdolnos¢ do mentalizowania, szczegdlnie w kontekscie in-
nych os6b oraz motywacji do mentalizacji.

Tabela 4. Pozytywna orientacja i zmienne demograficzne jako predyktory mentalizacji
ijej wymiarow
Skala ogélna mentalizacji

SE SE Korel.

Predyktory b* b b b t czgstk. R™2
Pozytywna orientacja 0,92 o 1,53 0,34 455 <0001 052

Ptec 0,08 0,12 195 298 0065 0516 0,09

Wiek -0,07 12 -017 027 -063 0534 -008 03
Wyksztatcenie 0,15 o 352 273 129 0,202 Q17

Wyst. chor. wspot. -0,03 012 -085 292 -029 0771 -0,04
F(5,55)=4,89, p=0,00

Mentalizowanie o sobie

Predyktory b* zStE* b ZSE t p c};g[segk R"2
Pozytywna orientacja 0,40 012 046 0142 323 0002 040

Pie¢ 012 0,13 118 1263 094 0353 0,13

Wiek -004 013 -003 On2 -028 078 -004 018
Wyksztatcenie -002 012 -Ql6 1156 014 0891 -0,02

Wyst. chor. wspot. -014 0,13 -1,31 1235  -1,06 0292 -014

F(5,55)=2,38,p=0,51
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Mentalizowanie o innych

Predyktory b* zStE* b zS E t P C}gsetlk R"2
Pozytywna orientacja 0,10 0,13 0,12 016 076 0449 010

Ptec -0,16 013  -1,65 1,40 118 0242 -0l6

Wiek -028 013 -027 0l2 -218 0034 -028 017
Wyksztatcenie 0,21 0,12 2,13 128 166 0102 022

Wyst. chor. wspot. 0,08 0,13 0,85 1,37 062 0536 0,08
F(5,55)=2,26,p=0,062

Motywacja do mentalizacji

Predyktory b* ZSEb* b zStE t p C}ggk R"2
Pozytywnaarientacja 0,56 Gl 095 0,18 528 0,000 058

Ptec 0,17 OAl 2,42 1,60 1,91 0136 020

Wiek o o 014 014 096 0343 013 0,40
Wyksztatcenie o o 1,95 1,46 106 0293 04

Wyst. chor. wspat. -003 O -0,39 166 -025 0803 -0,03

F(5,55)=7,47,p < 0,001

Korel. czgstk. - korelacja czgstkowa, SE - btqd standardowy, Wyst. chor. wspot. - wystepowanie chorob
wspatistniejgcych

Wérdd analiz regresji tylko analizy dotyczace modyfikacji relacji miedzy ska-
la og6lng mentalizacji oraz motywacja do mentalizacji a pozytywna orientacja
przez zmienne demograficzne okazaly sie istotne statystycznie. Mimo tego ana-
lizy te nie wykazaty modyfikujacej roli zmiennych demograficznych, lecz tylko
potwierdzity istnienie korelacji miedzy pozytywna orientacjg a ogélnie rozumia-
ng mentalizacja i motywacja do mentalizacji.

Kolejne analizy dotyczyly réznic w nasileniu mentalizacji i jej wymiaréw wy-
nikajacych ze zmiennych demograficznych badz korelacji miedzy nimi.
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Tabela 5. Korelacja miedzy wiekiem a mentalizacjg ijej wymiarami

Imienne Mentalizacja Mentalizacja Mentalizacja Motywacja do
skala ogdina oinnych 0 Sobie mentalizacji
r -0,30 0,001 -0,32 0,8
Wiek
p 0,806 0993 0,012 0,164

Istotny statystycznie okazal sie zwigzek miedzy mentalizacja o sobie a wie-
kiem. Starsze osoby biorace udzial w badaniu cechuje mniejszy ogdélny poziom
mentalizacji o sobie.

Dyskusja i wnioski

Mentalizacja rozpatrywana jest jako wazny czynnik w terapii oséb z zabu-
rzeniami osobowosci (Bateman, Fonagy, 2016). Niemniej w ostatnich latach
dostrzega si¢ zdecydowanie szerszy obszar, w ktérym jej znaczenie jest istot-
ne. Jako zasdb moze pelni¢ ochronng role w procesie starzenia si¢ seniorow,
szczeg6lnie tych w trakcie leczenia choréb somatycznych. Tym samym sprzy-
ja poprawie jakosci ich zycia. Bardziej dojrzala mentalizacja u pacjentéw oraz
personelu medycznego moze skutkowaé w tworzeniu bardziej skutecznych pro-
gramow interwencyjnych stosowanych w stosunku do pacjentéw szpitalnych
oddziatéw i tym samym poprawia¢ ich zdrowie. Zalozenie to znalazlo uzasad-
nienie w projekcie badawczym Norki Malberg, Lindy Mayes oraz tworcy teorii
mentalizacji Petera Fonagy’ego (2008).

Pozytywna orientacja, ktorej role dostrzezono szczegdlnie u oséb ze $redniej
dorostosci (Caprara, 2012; za Laguna, Oles, Filipiuk, 2011), w p6zniejszym okresie
starzenia sie i staro$ci moze by¢ rownie waznym zasobem. I tak optymizm, ktory
jest sktadowa pozytywnej orientacji, jest uwazany za zasob wspomagajacy zdro-
wie szczegolnie 0s6b w wieku senioralnym (Zadworna-Cieslak, Oginska-Bulik,
2013). Kolejna skladowa orientacji pozytywnej - zadowolenie z zycia — wraz
z wiekiem staje sie priorytetowym celem w funkcjonowaniu 0sob starzejacych
sie. Jest to zgodne z teorig spoleczno-emocjonalnej selektywnosci (Carstensen
iin., 1999), w ktorej fakt, iz osoby starsze maja ograniczong perspektywe czasu,
przeklada si¢ na ich decyzje i dzialanie. Skupiaja si¢ one przede wszystkim na
osigganiu emocjonalnych celéw. Skuteczno$¢ swoja podnoszg przez koncentro-
wanie si¢ na pozytywnej informacji i w ten sposéb dbaja o swoj emocjonalny do-
brostan. Tendencja ta jest uniwersalna, a polscy seniorzy nie stanowig tu wyjatku
(Btachnio, Fabi$, 2018).



Mentalizacja i pozytywna orientacja u starzejgeych sie...

Wéréd badan empirycznych brakuje dowodéw na istnienie zwigzku miedzy
mentalizacja a pozytywna orientacjg. Tymczasem wydaje si¢ on mozliwy, jesli
odnie$¢ si¢ do wynikéw badan Charlesa Carvera, Michaela Scheiera i Suzanne
Segerstrom (2010), ktore udowadniajg pozytywny wplyw optymizmu na funk-
cjonowanie poznawcze, co moze takze przekladac sie na lepsze mentalizowanie.

Oba zasoby - mentalizacja i pozytywna orientacja — sa wazne, ale na-
dal s mato przebadane i wykorzystane w optymalizacji starzenia si¢ wérod oséb
powyzej 60 r.z. Stad wartos¢ przeanalizowanych wynikow. Na ich podstawie
okazalo si¢, ze w badanej grupie nasilenie mentalizacji bylo nizsze niz w bada-
niach Dimitirijevica (2018) i Janczak (2021).W przypadku mentalizacji istniejg
teoretyczne przestanki wskazujace na mozliwo$¢ stabniecia jej nasilenia wraz
z wiekiem. Mentalizacja zalezna jest od proceséw poznawczego i emocjonal-
nego przetwarzania reprezentacji intrapsychicznych (Stawicka, Gorska, 2016).
Zdolnosci poznawcze czlowieka stabng wraz z wiekiem, szczegdlnie w okresie
pdznej dorostosci. Z tego powodu zdolnos¢ do mentalizacji moze by¢ stabsza
u ludzi starszych. Tendencje potwierdzono empirycznie, pokazujgc, ze miedzy
osobami we wczesnej dorostosci a osobami w $redniej oraz péznej dorostosci
wystepuja istotne statystycznie réznice w mentalizacji (Pardini, Nichelli, 2009).
W badaniach wlasnych réwniez uzyskano istotng stabg ujemna zaleznos$¢ miedzy
mentalizacja o sobie oraz wiekiem. Podobnie w badaniach Janczak (2021) wy-
kazano wystepowanie istotnie statystycznych réznic w nasileniu mentalizacji ze
wzgledu na wiek — na niekorzy$¢ oséb starszych. Wyniki jednak nie sg jedno-
znaczne, w innych badaniach nad mentalizacja Dimitrijevi¢a (2018) nie potwier-
dzono istotnej zalezno$ci miedzy mentalizacja a wiekiem.

Z kolei pozytywna orientacja u badanych uplasowala si¢ na szdstym ste-
nie, uzyskujac tym samym przecigtny poziom nasilenia badanego konstruktu.
W kontekscie opisanych badan Caprary (2012; za Laguna, Ole$, Filipiuk, 2011)
wiadomo, Ze orientacja pozytywna ma nieliniowy zwiazek z wiekiem. Oznacza
to, ze jej nasilenie ro$nie do okresu $redniej dorostosci, a po nim zaczyna stopnio-
wo male¢. W tym kontekscie przecietny wynik uzyskany u przebadanych senio-
réw wydaje si¢ normatywny.

Wirdd badanych senioréw chorych na miazdzyce wymiary mentalizacji, poza
wymiarem mentalizacji o sobie, wykazuja dodatni przecietny zwiazek z pozy-
tywna orientacjg. Osoby o bardziej optymistycznym podejsciu do zycia, wigk-
szym zadowoleniu z niego oraz wyzszej samoocenie czgsciej reflektuja si¢ nad in-
tencjonalng naturg zachowania innych oséb. Uwaza sig, Ze pozytywna orientacja
chroni przed negatywnym afektem (Caprara, 2012; za: Sobol-Kwapinska, 2014).
Tym samym jej wigksze nasilenie moze pelni¢ funkcje¢ chroniacg proces mentali-
zacji przed wptywem negatywnych emocji.

21
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Ograniczenia pracy

Praca wpisuje si¢ w wazny nurt badan i dyskusji nad mozliwoscig optymalizacji
przebiegu procesu starzenia. Nie jest pozbawiona ograniczen, sposréd ktérych
wskaza¢ nalezy malg liczbe oséb badanych. Warto zreplikowa¢ badanie dla uzy-
skania reprezentatywnych grup wiekowych w celu opisania réznic w mentaliza-
cji i orientacji pozytywnej oséb z réznych okresow starosci. Dodatkowo procedu-
ra badania tez obarczona jest ograniczeniami. Badanie zrealizowano na oddziale
angiologii szpitala klinicznego. Z powodu charakterystyki oddziatywan, ktérym
poddawani sg na nim pacjenci, oraz samej pracy lekarzy i pielegniarek, trudnos¢
sprawialo uzyskanie warunkéw, w ktérych mozna bylo przeprowadzi¢ badania
bez zadnych zakldcen. Za atut pracy, a zarazem pewne ograniczenie, moze by¢
uznany réwniez nowatorski charakter uyjmowanego tematu. Chociaz istnieja pra-
ce teoretyczne oraz empiryczne dotyczace zaréwno pozytywnej orientacji, jak
i mentalizacji, brakuje takich, ktdre taczylyby oba konstrukty.

Whnioski

Oto najwazniejsze wnioski z powyzszego badania.

1. Zaobserwowano istotny pozytywny zwigzek pomiedzy pozytywna orien-
tacja a mentalizacja. Prezentowane wyniki wpisuja sie¢ w dyskusje na temat
rosnacego znaczenia mentalizacji oraz orientacji pozytywnej dla funkcjo-
nowania czlowieka.

2. Istnieje potrzeba dalszej empirycznej weryfikacji zwigzkéw miedzy pozy-
tywna orientacja a mentalizacja na wigkszej probie.

3. Istnieje potrzeba dostrzezenia i wykorzystania mozliwego znaczenia men-
talizacji dla procesu leczenia. Jednoczesnie nalezy zaplanowac i przeprowa-
dzi¢ kolejne badania nad zaleznoscig pozytywnej orientacji i mentalizacji.

4. Istotne jest wspomaganie senioréw w sytuacji choroby. Opieka zdrowot-
na powinna w szerszym zakresie odwotywac si¢ do zasobéw psychicznych
pacjenta. Poprzez stymulacje pozytywnego nastawienia starszych ludzi
oraz ich zdolnosci autorefleksyjnych osiggna¢ mozna nie tylko polepszenie
wspolpracy senioréow z personelem medycznym, lecz takze przyspieszyc
proces ich powrotu do zdrowia.
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Uczenie sie w starosci - przypomnienie
humanistycznej perspektywy

Learning in old age - restoring a humanistic perspective

Streszczenie: W tekscie podjeto namyst nad uczeniem si¢ w starosci jako kategorig badawcza
geragogiki. W szczegolnosci zostala podjeta proba przypomnienia humanistycznej perspek-
tywy uczenia si¢ w staroéci. Przedmiotem analizy uczyniono funkcje uczenia si¢ w starosci.
W kazdej z nich uwypuklono aspekty ,humanitas” i przez to humanistyczny wymiar ucze-
nia sie w starosci. Tekst jest probg przypomnienia i obrony niezbywalnych wartosci cztowie-
czefistwa, takze w okresie staro$ci, ulokowanych w procesach uczenia si¢. Przypomnienia
szczegolnie potrzebnego w czasach nasilajacego sie wptywu technologii informatycznych
i sztucznej inteligencji, zagrazajacych czlowieczenstwu, a zwlaszcza osobom o mniejszej po-
trzebie zmian i ograniczonych zdolno$ciach przystosowawczych.

Stowa kluczowe: funkcje uczenia sig, geragogika, humanistyczna perspektywa, staros¢

Summary: The text reflects on learning in old age as a research category in geragogy. In par-
ticular, an attempt was made to recall the humanistic perspective of learning in old age. The
subject of the analysis was the functions of learning in old age. Each of them emphasizes the
aspects of "THumanitas” and thus the humanistic dimension of learning in old age. The text is
an attempt to recall and defend the inherent values of humanity, even in old age, embedded
in learning processes. This reminder is essential in times of increasing influence of informa-
tion technology and artificial intelligence, which threaten humanity, especially for individu-
als with less need for change and limited adaptive abilities.

Keywords: functions of learning, geragogy, humanistic perspective, old age
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Wprowadzenie: Uczenie sie w starosci jako przedmiot badan
geragogiki

Uczenie si¢ to glowny przedmiot refleksji i badan geragogiki (Dubas, 2020),
a takze obszar praktyki wynikajacej z teorii geragogicznej. Uczenie sie w ujeciu
geragogicznym jest coraz czesciej rozumiane bardzo szeroko, z uwzglednieniem
réznych jego zakresow, kierunkéw i kontekstow. Tak jak zmienialo si¢ rozumie-
nie edukacji/uczenia si¢* w naukach spotecznych, w tym w pedagogice — andra-
gogice (Malewski, 2010), tak zmienialo sie tez jego rozumienie w odniesieniu do
okresu starosci (Kozerska, 2019). Szeroki kontekst uczenia si¢ mozna odnalez¢
w definicji Zofii Szaroty, ktéra wyrdznita: edukacje do starosci (jako przygoto-
wanie do roli seniora — osoby w okresie starosci), dla starosci (jako przygotowa-
nie kadr do pracy z seniorami), w starosci (jako podejmowany przez czlowieka
starszego proces uczenia si¢) oraz przez staro$¢ (rozumiang jako miedzypokole-
niowy dialog) (Szarota, 2015). Uczenie si¢ w starosci uwzglednia nie tylko eduka-
cje formalng’ (szkolna, takze mozliwg w wieku starszym, cho¢ rzadko podejmo-
wang) i pozaformalna (realizowang w instytucjach pozaszkolnych, np. w UTW),
ale nade wszystko nieformalne uczenie si¢. Ono przewaza w starosci (podobnie
jak w wieku dorostym). Moze by¢ istotnym sktadnikiem zycia, wymaga jednak
refleksyjnosci. Moze mie¢ calozyciowy charakter, cho¢ moze by¢ podejmowane
jako $wiadomy namyst dopiero pod wieczér zycia. Uczenie si¢ w starosci zwien-
cza ide¢ calozyciowego uczenia si¢ (lifelong learning). Bez uczenia sie w starosci
lifelong learning po prostu nie istnieje — jest fikcyjna idea.

W szerokim rozumieniu uczenia sie w staro$ci mozna bez trudu odnalez¢é
humanistyczng perspektywe uczenia sie. Wskazywala na to wyraznie Olga
Czerniawska, gdy pisala: ,,Edukacja w poznej fazie zycia jest przede wszystkim

2 Nalezy zaznaczy¢, ze badacze geragodzy nadal czesto stosuja zamiennie okreélenia edukacja i ucze-
nie sig, majac jednak na uwadze bardzo szeroki kontekst znaczeniowy obu poje¢.

3 Jak podaje GUS (2020), niewiele oséb w wieku 60-69 lat korzysta z ksztalcenia we wszyst-
kich formach facznie: w ksztalceniu formalnym, pozaformalnym i nieformalnym w 2011 - 19,5%,
w 2016 - 25,6%. Najczgéciej realizowane jest ksztalcenie nieformalne. Aktywnos¢ edukacyjng czesciej
podejmuja mieszkancy miast. Ple¢ nie odgrywa tu znaczacej roli.
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6002/2/1/1/sytuacja_osob_star-
szych_w_polsce_w_2018.pdf, s. 63.

Niezadowalajgco niska jest aktywnos¢ edukacyjna osob starszych w Polsce, takze w poréwnaniu z kra-
jami UE-27 (Richert-Kazmierczak & Forkiewicz, 2013).

Nalezy przy tym zauwazy¢, iz wskazane statystyki, odnoszone do oséb starszych, obejmuja wcze-
sng staro$¢, pomijajac wiek powyzej 70 r.z. Podobnie w opracowaniu GUS Ksztatcenie dorostych 2011,
gdzie analizy prowadzone sa dla dorostych w grupach wiekowych od 25 r.z., w odniesieniu do staro-
$ci - w grupach wiekowych 60-64 i 65-69 r.z. (GUS, 2013).
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medytacjg o samym zyciu” (Czerniawska, 2000, s. 178). Medytacja i Zycie to dwa
podstawowe w tym okresleniu pojecia, odniesione do uczenia sie. Medytacja — na-
myst nad Zyciem, rozmysélanie o Zyciu to szczegdlny, ale uniwersalny przejaw ucze-
nia si¢ istoty ludzkiej, wyposazonej w rozum, zdolnej do poznawania, do reflek-
sji i autorefleksji, do pelniejszego rozumienia. Uczenie si¢ jako medytacja moze
przynies¢ ,,zrozumienie zycia” (Dubas, 2008, s. 63), a wigc zaspokojenie istotnej
dla cztowieka potrzeby sensu zycia. Humanistyczna perspektywa uczenia sie
w starosci, a wiec ludzka perspektywa, odstaniajgca pelnie czlowieczenstwa*, afir-
mujaca wartos$¢ ludzkiej istoty, jest ukierunkowana na czlowieka, jego podmioto-
wos¢, godnosé, szczgscie, rozwdj, doswiadczanie zycia jako calosci i jako wartosci.
Uczenie si¢ jako przedmiot badan geragogiki jest wiec humanistyczne - ,,ukie-
runkowane na czlowieka, jego pomyslne funkcjonowanie jako spdjnej, dojrzatej
tozsamosci, umiejetnie faczacej w sobie przezyte doswiadczenia wszystkich per-
spektyw czasowych (...) tozsamosci doswiadczajacej catego zycia jako wartosci,
doswiadczajacej poczucia spelnienia i sensownosci zycia” (Dubas, 2020, s. 150).
Uczenie sie, jak pisata Czerniawska, ,jest stalg aktualizacjg siebie, tzn. poszu-
kiwaniem w sobie ukrytych mozliwosci i potencjaléw rozwoju wewnetrznego”
(Czerniawska, 2003, s. 157). To bardzo wazny wymiar bycia czlowiekiem - sa-
morealizacja az po zycia kres. Mozna tez przyja¢, ze uczenie si¢ jest aktywnoscia
niezbedna, jesli staro$§¢ ma by¢ procesem osobowego dojrzewania - ,,stawania sie
coraz bardziej dojrzalym” (Dubas, 2019), bycia i zarazem stawania sie w starosci
(Dubas, 2018). Uczenie si¢ z jego humanistyczng perspektywa stanowi sposéb na
~domykanie ksiegi zycia” przez podmiotows, (samo)$wiadoma osobe¢. To takze
proces, ktéry pozwala zachowa¢ ciagglos¢ osoby, jej zycia, jej biografii. Pozwala by¢
Czlowiekiem jako caloscia, a nie tylko czlowiekiem w okreslonym okresie zycia.
To wreszcie istotny czynnik zachowania czlowieczenstwa poprzez odniesienie do
wartosci humanistycznych - w czasach ciaglych i nieprzewidywalnych zmian oraz
wzrastajacej dominacji nowoczesnych technologii i sztucznej inteligencji (Dubas,
2022). Warto zaznaczy¢, ze konieczno$¢ powrotu do idei humanizmu, w czasach
niepokojacych zmian cywilizacyjnych, glosit juz w latach 60. XX wieku Erich
Fromm (2020). Ten glos dzisiaj powinien by¢ jeszcze bardziej wzmocniony. W pol-
skiej gerontologii byl on takze obecny; nalezy w tym miejscu przywota¢ przypo-
mnienie idei humanitas w refleksji Adama A. Zycha: ,,I jeszcze jedno wyzwanie
dla wspolczesnej edukacji, to humanitas, czyli budowanie w procesach ksztalce-
nia i wychowania czlowieczenstwa, ktére rozumiem jako respektowanie godnosci
i wolnosci jednostki ludzkiej, zainteresowanie jej sprawami, uznawanie jej potrzeb
i dzialanie na rzecz jej dobra. Proponuje kolejng utopie — powrdt do antycznego

4 lac. humanitas - cztowieczenstwo, ludzko$¢, od humanus - ludzki (Kopaliniski, 1980, s. 407).
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ideatu «ksztalcenia na czlowieka», ktéry nie tylko wie, ale i czuje, a przede wszyst-
kim wie, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami, umie wspdtczu¢, wyrazi¢ bdl i ra-
dos¢, ze starosci uczyni¢ swoj program, ktéry potrafi «zy¢ w niespelnieniu», «zy¢
wzglednie szczesliwie i madrze w nieszczesciur (...), nie obawia si¢ umierania
i $mierci, gdyz posiadl pozadyskursywna madros¢ eschatologiczng, i ktory jest
w stanie radzi¢ sobie z doswiadczeniami traumatycznymi, a takg traumg bardzo
czesto bywa imigracja, i samotna staro$¢ w obcym kraju” ( Zych, 2005, s. 107-117).

Humanistyczne aspekty uczenia sie w starosci

Humanistyczne aspekty uczenia si¢ w staroéci z powodzeniem mozna odnalez¢
w funkcjach (por. tez Dubas, 2020), jakie mozna przypisa¢ uczeniu si¢, rozumia-
nemu bardzo szeroko, realizowanemu, a raczej dos§wiadczanemu przez czlowieka
starszego. Uczenie si¢ zawsze wiaze si¢ z pozyskiwaniem wiedzy i umiejetno-
$ci oraz zyciowych postaw. Poszukujac jednak w uczeniu si¢ humanistycznych
aspektow, mozna dostrzec pozytki uczenia si¢ niezauwazane codziennie, czesto
nieuswiadomione. Ponizej proba analizy funkcji (a wigc takze pewnych pozyt-
kow, korzysci) uczenia sig, ze wskazaniem na ich humanistyczne aspekty.
Funkcje instrumentalne. Uczenie si¢ najczesciej jest praktykowane jako $ro-

dek zaradczy wobec probleméw i trudnosci zyciowych oraz sposdb na realiza-
cje zyciowych celow. Rozwigzywanie trudnosci i osigganie zamierzonych celow
jest mozliwe dzigki wiedzy i umiejetnosciom, zdobywanym w procesie uczenia
sie, realizowanym poprzez edukacje¢ formalng, pozaformalng, jak i nieformalne
uczenie sie. Uczenie si¢ jest tu wiec ,,narzedziem” przydatnym w praktyce zycia,
sposobem na radzenie sobie z zZyciem. Ta instrumentalna funkcja uczenia sie,
najbardziej powszechna w ludzkim do$wiadczeniu, ma tez swoéj egzystencjalny
wymiar. Uczenie si¢, cho¢ prowokowane czgsto koniecznoscig, potrzebami, wy-
zwaniami, a nawet przymusem, stuzy czlowiekowi w procesie jego doswiadcza-
nia zycia i konfrontacji ze swym czlowieczenstwem.

Funkcje poznawcze. Uczenie si¢ jest droga poznania i samopoznania. Opiera
sie na mozliwo$ciach ludzkiego rozumu. Stuzy poszerzaniu, modyfikowaniu
i poglebianiu wiedzy o otaczajacym $wiecie/wszechswiecie, o drugim cztowieku

i o sobie samym. Jest waznym instrumentem autoformacji, ktora taczy sie $cisle
z (re)definiowaniem, dookreslaniem wlasnej tozsamosci, z autokreacja, z dojrze-
waniem do pelni czlowieczenstwa. Funkcje poznawcze uczenia si¢ wskazujg na
poszerzanie pola samo$wiadomosci uczacego sie.

Funkcje spoteczno-kulturowo-cywilizacyjne. Oddaja silne powigzanie zy-
cia ludzkiego z jego otoczeniem: spolecznym, kulturowym i cywilizacyjnym.
Czlowiek, zakorzeniony w otaczajacym $wiecie, czerpie z jego ofert, norm,
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wartosci. Uwzglednia jego uwarunkowania, nakazy i zakazy, tradycje i obycza-
je. Moze je takze omija¢ i odrzuca¢. Realizuje jednak styl zycia w jakims stop-
niu uwarunkowany kulturowo. Pozostaje w relacjach spolecznych, ktére poznaje,
ksztaltuje, zmienia. Korzysta z dobrodziejstw cywilizacji. To wszystko wymaga
uczenia si¢ — nabywania nowej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, ktére pozwa-
laja odnajdowac¢ si¢ w okreslonych warunkach spoteczno-kulturowo-cywiliza-
cyjnych, lepiej je rozumiec, nie pozostawa¢ cywilizacyjnym outsiderem. Otoczka
spoteczno-kulturowo-cywilizacyjna ,dostarcza” takze okreslonych sposobow
uczenia si¢. Czgsto wyznacza nowe kultury uczenia sig, ktorych uwzglednienie
pozwala na bardziej $wiadome bycie w $wiecie. Uczenie si¢ jest aktywnoscia jed-
nostki, ktéra bardzo silnie zakorzeniona jest w jej otoczce zycia.

Funkcje auksologiczne. Wykladnig uczenia si¢ jest tu rozwdj. Uczenie sie

sprzyja rozwojowi, mozliwemu takze w p6znym wieku. Potencjalno$¢ rozwo-
ju cztowieka w kazdym wieku jest podfozem dla realizacji procesu uczenia sig.
Rozwdj i uczenie sie silnie warunkuja siebie nawzajem. Uczenie si¢ w starosci jest
swoistym antidotum na starzenie si¢. Zapobiega atrofii, dysfunkcjom i rozpa-
dowi organizmu, szczegdlnie w obszarze funkcji poznawczych, ale takze moze
by¢ czynnikiem doskonalenia osobowosci, dojrzewania osoby do petni. Rozwdj
czlowieka nie musi si¢ zatrzymac — pielegnowany moze trwac¢ do $mierci. Jednak
rozwdj wymaga aktywnosci i zaangazowania, w tym w postaci uczenia si¢. Takie
uczenie si¢ pozwala takze zrozumie¢ wyzwania i mozliwosci ostatniego okresu
zycia. Zapobiega bezradnemu popadaniu w niepomyslng starosc.

Funkcje rewitalizacyjne. Uczenie si¢ mozna uznaé za aktywnos$¢ poznawcza
podtrzymujaca/przywracajaca sily witalne, takze w pdznym wieku. Efektem
uczenia si¢ jest witalno$¢ organizmu, ktéra przyczynia sie do lepszego samo-

poczucia czlowieka, nie tylko w sferze psycho-duchowej, ale takze fizycznej.
Uczenie si¢ bazuje na ciggle ozywianej motywacji, rozbudzanych potrzebach po-
znawczych i pielegnowanych zainteresowaniach §wiatem, ludzmi i sobg. Uczenie
sie w wieku starszym, jak i w kazdym wieku, wymaga wysitku. Dzieki niemu
osoby w wieku starszym zyskuja poczucie zadowolenia z zycia, poczucie szcze-
$cia, poczucie wlasnej wartosci i sensu przezywanego zycia. Ludzie, ktorzy sie
uczg w wieku starszym, sprawiaja wrazenie mlodszych i mniej obcigzonych do-
$wiadczeniem starzenia sie. W tym kontekscie, w pewnym stopniu, uczenie si¢
spelnia ludzkie marzenie o wiecznej mlodosci, jest swoistym eliksirem mtodosci.

Funkcje rekreacyjne. Sg bardzo bliskie funkcjom rewitalizacyjnym. Uczenie
sie mozna uzna¢ za pewien sposob rekreacji’, odpoczynku, wypoczynku, wcza-

5 Rekreacja - wytchnienie, odpoczynek, rozrywka; pauza w szkole, wakacje - lac. recreatio ‘powrdt
do zdrowia, sit' od recreare “odtwarza¢, uzdrawia¢' (Kopalinski, 1980, s. 830).
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sowania, gdy wiaze si¢ z czasem wolnym, z czasem do dowolnego zagospodaro-
wania. Ma to miejsce szczegolnie w starosci, gdy uczenie si¢ nie jest obowiazkiem
i moze by¢ postrzegane jako autonomicznie wybierana przyjemnos¢. Uczenie sie
w tym ujeciu moze by¢ swoistym plodozmianem wobec obowigzkowych zaje¢
domowych, rodzinnych, zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, samoob-
stuga itp., odrywajacym od zrutynizowanej codziennosci. Moze oznacza¢ odpo-
czynek, mimo ze zwigzany z pewnym wysitkiem.

Funkgje felicytologiczne®. Nieczesta jest wspolczesnie konstatacja, ze uczenie sie
moze przynosi¢ przyjemnos¢, rados¢, zadowolenie, poczucie spetnienia, szczescia.
A przeciez pierwotne rozumienie szkoly’” moglo wigza¢ sie z takim znaczeniem.
W wieku starszym, gdy uczenie si¢ nie musi by¢ juz koniecznoscig a moze wreszcie
by¢ dobrowolnie wybierane, wzrasta doswiadczanie radosci w uczeniu si¢. Radosci

z odkrywania nowych horyzontéw, dowiadywania si¢ czego$ nowego, opanowy-
wania nowych umiejetnosci. Rado$ci ze wspdlnego uczenia sig, jesli przebiega ono
w grupie. Rado$ci z przetamywania osamotnienia oraz odnajdywania uroku wybie-
ranego odosobnienia. Radosci, ktéra wynika ze spowalniania czasu, zatrzymania
czasu, by go przeznaczy¢ na uczenie si¢, na przemyslenia. Rado$¢ uczenia si¢ powo-
duje zmniejszenie egzystencjalnego cigzaru ludzkiego zycia. Wolno$¢ wyboru tej
aktywnosci wzmacnia poczucie podmiotowosci. Warto akcentowac i praktykowac
felicytologiczny aspekt uczenia si¢ jako przeciwwage dla powszechnie doswiad-
czanego mozolu i trudu tej aktywnosci (por. Schmidt-Lauff, 2013). Przyjemnos¢
uczenia sie, jego sybarycki (hedonistyczny) charakter widoczny jest w badaniach
Zofii Szaroty (2019, 2022), w ktérych wskazuje sie obecno$¢ tej funkcji uczenia sie
w dos$wiadczeniach seniordw, a nie tylko jej potencjalnosé.

Funkgje aksjologiczne. Scisle wiazg uczenie sie z warto$ciami. Uczenie sie moz-
na uznac za wartos$c¢ sensu stricte; uczenie sie¢ moze by¢ samo w sobie wartoscig zy-
cia, bowiem moze nadawac Zyciu sens oraz prowadzi¢ do innych wartosci, ktére
ten sens uciele$niajg. Uczenie si¢ moze kierowa¢ cztowieka ku osobowym idealom,
ku petnej dojrzalosci. Uczenie sie jako zdobywanie wiedzy, umiejetnosci, kom-
petencji oraz wyksztalcenia moze by¢ zZyciowym celem. Uczenie si¢ zajmuje wiec
wazne miejsce w hierarchii ludzkich warto$ci, szczegolnie gdy kultura i cywilizacja
stwarzaja warunki do praktykowania uczenia sie, gdy uczenie si¢ moze by¢ warto-
$cig realizowana, a nie tylko deklarowang, obecng w $wiecie marzen.

6 Felicytologia ( lac. felicitas ‘szczgscie', gr. logos — nauka, stowo) - w filozofii teoria ksztaltowa-
nia zycia szczeSliwego; dzial etyki. https://plwikipedia.org/w/index.php?title=Felicytologia&ol-
did=69173597.

7 gr. schole - “miejsce spokoju, wolnosci, tajemniczego uroku'; tac. schola - “spokojny czas poswieco-
ny naukom' (Milerski & Sliwerski, 2000, s. 272).
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Funkcje emancypacyjne. W tym kontekscie uczenie si¢ wprost odnosi sie
do wolnosci. Uczenie si¢ jest emancypacja®, czyli wyzwalaniem od réznorod-
nych zniewolen, schematéw, zaleznosci, w tym takze stereotypowego myslenia
o starosci. Jest emancypacja od uwarunkowan zewnetrznych, ale takze od uwa-
runkowan wewnetrznych, ktdre obecne s3 w $wiadomosci czltowieka i czesto
pielegnowane przez niego samego. Wolno$¢, zyskiwana poprzez poszerzanag, doj-
rzewajacg samos$wiadomos¢, pozwala cztowiekowi na petniejszg samodzielno$¢
w doswiadczanym zyciu, na bardziej podmiotowe bycie w §wiecie. Uczenie si¢
sprzyja osigganiu niezaleznosci, ktora stanowi wazny aspekt samowystarczalno-
$ci, ujety w ramach teorii kompetencyjnej’. Uczenie si¢ wyzwala - i nie jest to tyl-
ko slogan, szczegolnie gdy pozyskiwana wiedza prowadzi cztowieka ku madrosci.

Funkcje estetyzacyjne. Kolejny pozytywny aspekt uczenia si¢ wyraza si¢ po-
przez do$wiadczanie piekna. Uczenie si¢ estetyzuje rzeczywistosc'’, ktdéra ota-
cza cztowieka. Dodaje zyciu pigkna. Pozwala dostrzega¢ pickno w réznych jego
przejawach, nawet tych, ktére zazwyczaj kojarzone sg z brzydota - w codzien-
nosci, niekoniecznie spostrzeganej w sposob budujacy, a raczej obarczanej sza-
ro$cig rutyny; w wygladzie zewnetrznym cztowieka starszego, gdy odnajduje si¢
urode staroéci - wtdrng urode'’; w przyrodzie, gdy sloty i deszcze, przemijanie
por roku, krajobraz odzyskuja swoje naturalne, uniwersalne pigkno; w cierpieniu
i innych trudnych przejawach zycia, gdy odnajduje si¢ ich sens. Uczenie sig, jako
kontemplacyjne poszerzanie samo$wiadomosci, moze otwiera¢ oczy na to, co

dotychczas nie bylo widziane, a co moze ubarwi¢ zycie. Pozwoli¢ dostrzec urode
zycia, ,obejmujaca urode wszystkiego na §wiecie, co wlasne oblicze posiada i nim
dusze raduje” (Szuman, 1975). Uczenie si¢ w takim rozumieniu rozwija w czlo-
wieku jego postawe estetyczng wobec réznych przejawow zycia, wobec zycia jako
naturalnego ,,dzieta sztuki”.

Funkcje biograficzne. Uczenie si¢ zasadza si¢ na pamieci autobiograficznej.
Bazuje na wcze$niej zdobytej wiedzy i opanowanych technikach uczenia sig, kto-
re jednak mozna, a czasem trzeba zmienia¢, w szczegélnosci gdy otaczajaca rze-

czywisto$¢ proponuje inne kultury uczenia si¢'?, bardziej adekwatne do wyzwan
wspolczesnosci. Wiedza takze sie zmienia — czasem trzeba si¢ oduczy¢ dotych-
czas posiadanej wiedzy. Uczenie si¢ ma takze aspekt biograficzny — w kontekscie

8 Emancypacja — uwolnienie si¢ od zaleznosci..., fac. emancipatio - “uwolnienie syna spod wtadzy
ojca’, od emancypare “oswobodzi¢; uwolni¢' (Kopalinski, 1980, s. 272).

9 S.Timmermann, 1985 (za: Halicki, 2000, s. 16).
10 Odniesienie do koncepcji estetyzacji rzeczywistosci Marii Golaszewskiej (1983).
11 Nawigzanie do refleksji Stefana Szumana o wtornej urodzie starosci (Szuman, 1975).

12 Por. kultury edukacji dorostych (Solarczyk-Szwec & Matlakiewicz, 2009).
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uczenia si¢ z wlasnej biografii’>. Oznacza powroty do przezytych i pamietanych
doswiadczen osobistych. Pozwala na wielokrotne reinterpretacje wlasnej bio-
grafii, reorganizacje zyciowego doswiadczenia oraz doszukiwanie si¢ senséw
i znaczen, ktére wczesniej nie zostaly zauwazone. Inny aspekt tego uczenia si¢
to uczenie sie z biografii Innych", w szczegdlnosci tych, ktérzy poprzedzili nas
w doswiadczaniu starosci i przekazali swoje swiadectwo zycia i starzenia sie.
Uczenie si¢ w kontekscie biograficznym wymaga (auto)refleksyjnosci - zadumy
nad (wlasng) biografig (Dubas, 2009). Biografia staje si¢ znaczacg kategoria opi-
su czlowieka i $wiadectwem jego zycia. Biografia przedluza jednostkowe Zycie.
Moze istnie¢ w pamieci innych dluzej, niz trwa zycie pojedynczego czltowieka.
Ukazuje jeszcze jeden, unikatowy aspekt cztowieczenstwa.

Funkcje egzystencjalne. Uczenie sie¢ jest podejmowane dla zrozumienia naj-

trudniejszych doswiadczen ludzkiego zycia. Jest refleksja nad sensem cierpie-
nia do$wiadczanego w Zzyciu, a w okresie starosci silnie zwigzanego takze z pro-
cesem starzenia sie — z chorobami, niepelnosprawnoscia, samotnoscia, lekiem
przed zblizajacg sie $miercig. Sprzyja afirmacji Zycia z wszystkimi jego przejawa-
mi oraz pogodzeniu sie z nieuchronnoscig przemijania. Zycie jest tu najwazniej-
szym ,tematem” uczenia si¢. Refleksja nad Zyciem moze przynies$¢ zrozumienie
jego sensu, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spolecznym, a takze gatunko-
wym i kosmicznym. W pewnym stopniu funkcje egzystencjalne s3 kwintesencja
uczenia si¢ w starosci. Przezyte Zycie szczegdlnie domaga si¢ domknigcia, gdy
zbliza si¢ jego koniec. Czlowiek, wyposazony w §wiadomos¢ i zdolnos¢ do my-
slenia, najczesciej nie pozostaje wobec tej perspektywy obojetny. Egzystencjalny
aspekt uczenia si¢ nalezy do uniwersalnych. To takze uniwersalna plaszczyzna
calozyciowego uczenia si¢; w pewnym stopniu namyst nad do$wiadczeniami
egzystencjalnymi stwarza przestrzen dla urzeczywistnienia idei calozyciowego
uczenia si¢ czlowieka.

Lakonczenie

Przedstawione funkcje uczenia si¢ w starosci ukazuja niezwykle szeroki zakres
tej ludzkiej aktywnosci. Laczg si¢ z szerokim rozumieniem uczenia sig, ktére
czltowiek moze realizowa¢ w kazdym wieku, a niektore przestrzenie tego ucze-
nia si¢ s3 szczegdlnie wyraziste w starosci. Uczenie si¢ w starosci to bardzo
rzadko edukacja szkolna czy edukacja pozaformalna, ale przede wszystkim jest
to wszelki namyst nad doswiadczanag rzeczywisto$cig. Warunkiem, by uzna¢ go

13 Por. koncept ,uczenie si¢ z wiasnej biografii” (Dubas, 2011).

14 Por. koncept ,,uczenie sie z biografii Innych” (Dubas & Switalski, 2011).
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za uczenie sie, jest jednak §wiadomos¢ uczenia si¢”® — $wiadome stawianie py-
tan i poszukiwanie na nie odpowiedzi, watpienie, zainteresowanie, che¢ pozna-
nia. Takie uczenie si¢ wzbogaca o nowa wiedze¢ i umiejetnosci, a nade wszystko
o postawy wobec zycia, wobec ludzi, wobec siebie samego. Uczenie si¢ w starosci
wykracza poza wymiar poznawczy i odzwierciedla takze wymiar emocjonalny
i spofeczny (Kozerska, 2019, s. 166). W wieku starszym wiele zakreséw uczenia
sie jest takich samych, jak we wczesniejszych okresach zycia, jednak w poéznym
wieku staros¢ jako okres Zycia i proces starzenia sie staja sie dodatkowym polem
uczenia sie. Staro$¢ i starzenie si¢ wymagaja od czlowieka konfrontacji. Moze od-
bywac si¢ ona poprzez uczenie si¢ i moze przynosi¢ zadowalajace efekty — w po-
staci lepszego radzenia sobie ze staroécig i z zyciem. Najistotniejszy aspekt tak
szeroko pojmowanego uczenia si¢ odzwierciedla poszerzanie $wiadomosci
i samoswiadomosci uczacego sie cztowieka, co w efekcie prowadzi do poglebia-
nia wiedzy i samowiedzy oraz do osiggania madrosci. Humanistyczny wymiar
uczenia si¢ w staro$ci wyraza wiec afirmacje losu ludzkiego, ktéry zawiera takze
staro$¢, oraz osoby ludzkiej, w kazdym wieku, z jej godnoscia, podmiotowoscia,
prawem do szcze$cia. Humanistyczny, czyli afirmujacy czlowieczenstwo takze
w starosci. Pozwalajacy godnie przezywac zycie az po jego kres. Zwienczajacy
istotne aspekty: poznawanie, otoczenie egzystencji kazdego czlowieka, rozwdj,
wartosci, wolnoé¢, pigkno, biografie, szczescie. Wszystkie one skladaja si¢ na
Zycie. Uczenie sie sprzyja zyciu, wzmacnia zycie, cieszy zyciem, radzi z zyciem,
dzieli si¢ Zyciem, opowiada o zyciu, poznaje Zycie, odkrywa sens zycia... Aspekty
egzystencjalne s3 kwintesencjg uczenia si¢ w starosci. Uczenie sie¢ w starosci
to rzeczywiscie, jak pisata Olga Czerniawska, ,,medytacja o samym zyciu”. To naj-
szersza i najbardziej humanistyczna definicja uczenia si¢ w starosci. To zarazem
najpetniej wybrzmiewajacy wymiar idei lifelong learning w starosci. Uczenie sie
w starosci, realizowane w szerokiej humanistycznej perspektywie, to takze naj-
petniejszy przyktad ludzkiego uczenia sie.
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przedstawiono wyniki badan jakosciowych, ktérych celem bylo zrozumienie i zinterpre-
towanie problemu badawczego dotyczacego przekazu miedzypokoleniowego wnuczek do
niezyjacych juz bab¢ i dziadkéw. Analizie poddane zostaly listy, ktorych nadawcami byty
mlode kobiety, natomiast adresatami ich przodkowie. Do zbierania danych wykorzystano
platforme internetowa. W badaniu wziety udzial wnuczki pomiedzy 22 a 29 rokiem zycia.
Do opracowania analizy zawartej w niniejszym artykule postuzono si¢ programem Atlas.
ti 8. Po przeanalizowaniu tresci listow, wyodrebniono trzy wymiary przekazu miedzypo-
koleniowego. Skoncentrowano si¢ na wymiarze temporalnym, aksjologicznym i emocjonal-
no-egzystencjalnym. Wypowiedzi wnuczek swiadczg o tym, ze odczuwaja wdziecznos¢ do
bab¢ i dziadkdéw, czujg do nich milos¢ i pragng podtrzymywac tradycje rodzinne i wartosci
wyznawane przez przodkow.

Stowa kluczowe: rodzina, babcie i dziadkowie, wnuczki, list, warto$ci, przekaz miedzypo-
koleniowy

Summary: The relationship between granddaughters and grandfathers is an exciting and
vital subject of the social sciences perspective, particularly geragogy. This issue has been en-
gaging many researchers. However, a small group of researchers analyzed it from the letters’
perspective. The authors of this paper have taken this task up. The results of qualitative re-
search are presented in this article. The aim was to understand and interpret the research
problem concerning the intergenerational transmission of granddaughters to their deceased
grandmothers and grandfathers. Letters sent by young women and addressed to the ances-
tors mentioned above were analyzed. An internet platform was used to collect the data. An
Internet platform was used to collect the data. Granddaughters were between 22 and 29 years
old. The Atlas.ti 8 programs were used to analyze data in this article. After analyzing the
content of the letters, three facets of intergenerational transmission were distinguished. The
focus was on the temporal, axiological, and emotional-existential facets. Granddaughters’
sentences prove that they feel gratitude towards grandmothers and grandfathers; they love
them and want to maintain family traditions and values professed by their ancestors.

Keywords: family, grandparents, granddaughters, letters, values, intergenerational trans-
mission

Wprowadzenie

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ rézne definicje rodziny. Jest przed-
miotem badan wielu dyscyplin naukowych (Kulaczkowski, 2010). Zdaniem
Anny Gizy-Poleszczuk rodzina nie jest nawet bytem, a procesem. Rodzi sie
ona w chwili zawigzania zwigzku miedzy partnerami. Proces wzrastania
i powigkszania rodziny odbywa si¢ wraz z narodzinami dzieci, natomiast
zmniejsza sie i kurczy - z ich odchodzeniem z domu rodzinnego. Mozna by
rzec, ze rodzina ,umiera” wraz z odej$ciem swoich zalozycieli, jednocze$nie
powolujac do zycia nowe rodziny (Giza-Poleszczuk, 2005). W Polsce ta gru-
pa spofeczna jest wartoscig nadrzedng. Zdecydowana wiekszos¢ Polakow
umieszcza j3 obecnie na pierwszym miejscu. Jest najwazniejsza instytucja
zycia spolecznego. Przypisuje si¢ jej najwazniejsze subiektywne znaczenie
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w poréwnaniu z innymi sferami zycia czy innymi wartosciami zyciowymi
(Marianski, 2015).

Rodzina jest grupa spoleczng. Funkcjonuje prawidtowo, gdy kieruje sie wspol-
nymi normami i warto$ciami, a jej czlonkowie oddziatuja na siebie wzajemnie
(Kawula, 2011). Systemy rodzinne dzielg si¢ na podsystemy, ktére moga stanowic¢
rodzice-dzieci-dziadkowie (Kazubowska, 2010).

Wspolczesnie zmienia si¢ jej struktura, stabilno$¢, zmianie ulegaja réwniez
funkcje bab¢ i dziadkéw. Podejmowanie tych rél moze by¢ zrédltem bliskosci,
radosci i zrozumienia dla wnuczat, babcie i dziadkowie staja sie Zrédlem mito-
$ci, madrosci i wsparcia. Wspdlny, rodzinny czas jest okazjg do ksztaltowania sie
miedzypokoleniowych relacji, obdarzania si¢ wzajemnym zaufaniem. Bywa, ze
dziadkowie spelniaja funkcje spajajaca rodzine, szczegdlnie babcie, ktore w trud-
nych sytuacjach rodzinnych czgsto zaspokajajg potrzeby emocjonalne oraz wa-
runki egzystencji (Appelt, 2007). Ponadto, jak wskazuje Zofia Szarota, ,,0soba
starsza, dzigki bogactwu doswiadczen, madrosci zyciowej, moze przekazywac
mlodszym pokoleniom oraz réwiesnikom okreslone i pozadane z perspektywy
wychowawczej wartosci, normy, wzory zycia” (Szarota, 2015, s. 32).

W literaturze okreslenie ,,pokolenie” rozpatrywa¢ mozna w dwdch katego-
riach: jako pokolenie genealogiczne oraz pokolenie socjologiczne. Pierwsze
dotyczy relacji dorosli versus potomkowie. Z kolei pokolenie socjologiczne
definiowane jest poprzez orientacje historyczng i kulturowa, ktérych podsta-
wowymi cechami s3: wiek, przezycia pokoleniowe, zblizone uwarunkowania
$wiatopogladowe i postawy (Marianowska, 2015). O zmianach tych pisze ame-
rykanski uczony Charles Cooley, ktory uznat za socjalizacje wejscie jednostki
do spoleczenstwa. Przebiega ona spontanicznie, nieustajaco, odbywa si¢ po-
przez kontakty interpersonalne, w sposéb mniej lub bardziej kontrolowalny
niz np. edukacja. Przyjal on, Ze rodzina jest grupa pierwotna, ktéra ksztattuje
wzglednie stale i utrzymujace si¢ do poznej starosci cechy osobowosci czlo-
wieka. Poza rodzing do grupy pierwotnej zalicza si¢ rowniez grupy réwiesni-
cze i osoby z sasiedztwa. Proces ten rozpoczyna sie w poczatkowych etapach
socjalizacji jednostki. W tym czasie w kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
a takze babciami i dziadkami do§wiadczamy pierwszych doznan emocjonal-
nych. Sg one naturalne i znaczaco ksztaltuja pdzniejsze schematy i wzory re-
lacji emocjonalnych, spotecznych i kulturowych. Odbywa si¢ to spontanicznie,
bez udziatu refleksji nad ich forma i trescia. W ten oto sposéb zachodzi proces
dziedziczenia kulturowego w przebiegu cyklu wymiany miedzygeneracyjnej.
Dalsza socjalizacja odbywa sie¢ w pozniejszych etapach zycia poprzez nawigzy-
wanie kontaktéw z innymi ludzmi, jednakze dla rozwoju osobowosci maja one
mniejsze znaczenie, stad mowa o socjalizacji wtérnej (Wodz, 2019).
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Wedlug Helen Bee wyrézni¢ mozna trzy rodzaje relacji pomigdzy babciami
i dziadkami a wnukami: typ zdystansowany, typ zaangazowany i typ towarzy-
ski. Pierwszy z modeli relacji - zdystansowany, polega na fizycznym badz emo-
cjonalnym oddaleniu. Babcie i dziadkowie maja niewielki bezposredni wplyw
na zycie wnukow. Drugi model - zaangazowany polega na wspdtuczestniczeniu
bab¢ i dziadkéw w opiece i wychowaniu miodego pokolenia. Wystepuje czesto
w rodzinach wielopokoleniowych, ktére mieszkaja razem badz fizycznie nieda-
leko od siebie. Babcie i dziadkowie pelnig istotng role w zaspokajaniu potrzeb
wnukow, takich jak: bliskos¢, bezpieczenstwo i afiliacja. Ksztaltowane jest po-
czucie zaufania. Z kolei model trzeci — towarzyski polega na wystepowaniu cie-
plych relacji pomiedzy mlodszym i starszym pokoleniem. Babcie i dziadkowie
poswiecaja wnukom wiecej czasu, co ma pozytywne znaczenie w zwiekszaniu
aktywnosci dzieci w wielu aspektach zycia. Babcie i dziadkowie opiekuja si¢
wnukami, ale nie zastepuja rodzicéw w ich wychowywaniu. Realizacje tych rol
zauwazy¢ mozna w dzialaniach na rzecz wnukéw, takze w przekazie migdzypo-
koleniowym (Bee, 2004).

Zmiany spoteczne, wolne, szybkie i gwaltowane, skianiaja badaczy do umiej-
scowienia komunikatu miedzygeneracyjnego zaréwno w ramach czasowych, jak
i w epokach przynaleznych danym pokoleniom. Bez tego umiejscowienia niemoz-
liwe jest odczytanie kodu kulturowego adekwatnego dla danego czasu, zatem zro-
zumienie sensu danego przekazu moze okazac si¢ niedoktadne (Wédz, 2019).

Latozenia metodologiczne badan

Autorki artykulu postanowily przyjrze¢ si¢ relacjom miedzypokoleniowym
z perspektywy oso6b mlodych, piszacych listy do swoich niezyjacych juz bab¢
i dziadkéw. Inspiracjg do podjecia tej problematyki byla praca Artura Fabisia
z zakresu geragogiki, dotyczaca do$wiadczania trosk egzystencjalnych osob
w poznej dorostosci (Fabi$, 2018). Ponadto zaciekawil je artykul Urszuli
Tokarskiej, ktéra w swoich badaniach analizowata listy pisane przez babcie
i dziadkéw do wnukoéw (Tokarska, 2017). Celem niniejszych badan jest po-
znanie i zrozumienie przekazu miedzypokoleniowego wnuczek do zmartych
bab¢ i dziadkéw. Wylonily sie¢ wartosci, jakie mlodsze pokolenie otrzymato
w relacji z babciami i dziadkami, znaczenie wiezi, codziennosci, rola rodziny
i tradycji w budowaniu tozsamosci wnuczek, a takze znaczenia, jakie nadaja
autorki listow relacjom czy przezyciom. Za istotny element analizy autorki
uznaly doswiadczanie tesknoty, bélu i zalu w procesie straty cztonka rodziny,
a takze sam przekaz, ktéry mlodzi kierowali do bliskich zmarlych oséb jako
sposob wyrazania swoich uczuc¢ i emocji.
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Tak postawiony cel zdeterminowal wybér paradygmatu konstruktywi-
stycznego i odstonil proces konstruowania rzeczywistosci, jaki dokonat sie
w procesie pisania listow do bab¢ i dziadkéw przez wnuczki. Przyjeto orienta-
cje jakosciowa. W badaniach jakosciowych $§wiat spoteczny jest pelen senséw
i znaczen, ktore badacz stara si¢ rozpoznac i zrozumie¢. Badania jakoscio-
we daza do zgodnosci migedzy badang rzeczywistoscig spoleczno-kulturowa
a sposobem jej poznania. Ich reprezentanci wychodzg z zalozenia, ze w trak-
cie procesu badawczego odbywa si¢ konstruowanie rzeczywisto$ci, a nie od-
zwierciedlanie ,obiektywnego” stanu rzeczy (Urbaniak-Zajac & Kos, 2013).
Zaklada si¢, ze badane $wiaty s3 spotecznym konstruktem wytworzonym
przez aktoréw, interakcje oraz instytucje. ,,Obiektywne” okolicznosci staja sie
istotne w procesie przypisywania im subiektywnych, indywidualnych zna-
czen, zatem badac nalezy to, w jaki sposob wytwarzane sg $wiaty spoleczne
(Flick, 2011).

W centrum zainteresowania badan jakosciowych jest czltowiek: czlowiek-
-badacz jako podmiot poznawania zjawisk ludzkich w kontakcie z czlowie-
kiem-badanym. Ich czlowieczenstwo wyraza si¢ w uwzglednianiu wartosci
humanistycznych, ale réwnoczesnie cech ludzkich, takich jak: ograniczonos¢
percepcji i rozumienia, wlasne stabosci, kierowanie si¢ uczuciami, subiekty-
wizm i inne. Ten ,ludzki” wymiar poznania wigze si¢ z rezygnacja z obiek-
tywizmu, postulatu nieomylnosci czy formutowania ,,jedynych prawdziwych”
prawd (Kubinowski, 2010).

W badaniach pedagogicznych szczegdlng wage przywiazuje sie do przeka-
z6éw dotyczacych socjalizacji, moralnosci, wychowania i edukacji (Rubacha,
2008). Autorki artykutu w swoim projekcie zrodtem wiedzy dotyczacej prze-
kazu migdzypokoleniowego uczynity listy wnuczek do bab¢ i dziadkéow. W ta-
kiej perspektywie chcialy si¢ dowiedzie¢: jaki jest przekaz miedzypokoleniowy
ukazany w listach wnuczek do bab¢? Chcialy ponadto zbadad, jakie znaczenie
nadajg autorki listow relacjom z wltasnymi dziadkami i przezyciom wpisanym
w doswiadczanym przez nie przekazie miedzypokoleniowym. Projekt zakla-
dat skierowanie prosby do oséb badanych o napisanie listu do bliskiej zmar-
tej osoby. Materialem badawczym analizowanym na rzecz niniejszej pracy
byla tres¢ listow, ktérych adresatami byli niezyjacy juz dziadkowie i babcie.
Grupe badawczg stanowily wnuczki, ktére zgodzily sie wzia¢ udzial w bada-
niu. Zatem postuzono si¢ doborem celowym, ktéry umozliwia pelne opisanie
przedmiotu badan (Flick, 2011).

List moze by¢ rozpatrywany w réznych ujeciach, jako: zjawisko kulturowe,
fenomen spoteczny, przedmiot symboliczny, przekaz intermedialny czy ko-
munikat werbalny, a takze artefakt historyczny, ktéry towarzyszy ludzkosci
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od zarania dziejéw (Calek, 2019). Zdaniem Jana Trznadlowskiego list jest
»piSémienniczg reakcja na pewne aktualne stany rzeczy, ktéra ujmuje je w ich
dostrzegalnym czy domniemanym ciggu lecz przede wszystkim w ich «mo-
mentalnym» stanie” (za: Calek, 2013, s. 190). Ponizsze analizy postuzyly do
refleksji nad listem, czyli forma wyrazu literackiego, skupiajac si¢ na wspo-
mnianym chwilowym stanie autorek listéw. Ten sposob pozyskiwania danych
opieral si¢ na narracji wywolanej, ktéra przedstawia swiat ludzkich znaczen,
bada zycie zwyczajnych ludzi zaangazowanych w réznorodne relacje. Skupia
si¢ na opisywaniu i interpretacji przezy¢ jednostki naznaczonych perspekty-
wa czasu (Krawczyk-Bocian, 2019). Narracja moze przybiera¢ rézne formy:
ustne, pisemne, zaplanowane lub spontaniczne (Kubinowski, 2010). W bada-
niu analizowane narracje mialy forme pisemng. Pozyskane materialy nale-
zaly do kategorii zrédetl, ktore Dariusz Kubinowski zalicza do pierwotnych,
czyli wytworzonych osobiscie przez jednostki bezposrednio uczestniczace
w opisywanych przez siebie wydarzeniach. Na prosbe badaczek zostaty wy-
generowane epistolarne narracje, ktére stanowig dokumenty wywolane
(Kubinowski, 2010).

W zastosowanych badaniach wykorzystano model pétindukcyjny. Ten typ
kodowania polega na przyjeciu na poczatku wstepnych zalozen teoretycznych.
Nastepnie w wyniku analizy powstaja kolejne kategorie. Inaczej méwiac, wy-
korzystuje si¢ metode dedukcji i indukcji. Poczatkowo praca skoncentrowa-
na byla na zagadnieniach przekazu miedzypokoleniowego, wartosci i relacji.
Kolejne kategorie zostaly wygenerowane z danych.

Najpierw przeanalizowano trzynascie listow, nastepnie — w celu nasyce-
nia materialu teoretycznego - siegnieto po pie¢ kolejnych. Zatem interpre-
tacji, kodowaniu i grupowaniu poddano w sumie osiemnascie listéw do bab¢
i dziadkéw autorstwa kobiet we wczesnej dorostosci — w przedziale 22-29 lat.

Do zbierania danych wykorzystano platforme internetowg — listem wpro-
wadzajacym poproszono potencjalnych narratoréw i narratorki o napisanie
szczerego przekazu do zmarlej bliskiej osoby. Zamieszczono réwniez cel
przestania listu, krétkie wyjasnienie oraz proponowang jego strukture (przy-
witanie adresata, tre§¢ oraz pozegnanie i podpis). Ponadto znalazla si¢ tam
informacja dotyczaca osoby odpowiedzialnej za proces gromadzenia mate-
rialu badawczego, a takze powoddw, dla ktérych badani zostali poproszeni
o napisanie listu. Forma i dtugos¢ listu zalezne byty od woli autoréw i autorek.
Zamieszczenie wpisu na platformie gwarantowalo anonimowos¢. Na rzecz
niniejszej pracy sposrod dostepnych listéw wybrano wylacznie te adresowane
do bab¢ i dziadkéw. Material badawczy zostal pozyskany dzigki rozpowszech-
nieniu nieobowigzkowego zadania dla stuchaczy studiéw pedagogicznych
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(licencjackich, magisterskich i podyplomowych). Osoby te pochodzilty z potu-
dniowej czesdci Polski. Wykorzystano doboér ochotniczy.

Po zebraniu materialu badawczego, tres¢ narracji zaimportowano do pro-
gramu wspomagajacego analize jakosciowa Atlas.ti 8. Proces rozpoczeto od
analitycznego czytania tekstow, nast¢pnie kodowano poszczegdlne frazy.
Réwnolegle wykorzystywano regule ciagtych poréwnan, ktéra umozliwia-
ta systematyczne zestawianie ze sobg wypowiedzi poszczegdlnych narrato-
rek. Earl Babbie, powolujac si¢ na tworcow wspomnianej metody Barneya
Glasera i Anselma Staussa, wyrdznia nastepujace etapy tej techniki: poréw-
nywanie zdarzen, ktére odnoszg si¢ do kazdej kategorii, zintegrowanie tych
grup, ich wlasnosci, okredlanie zakresu teorii i pisanie jej (Babbie, 2013).
W wykorzystanym programie fragmenty listow zostaly zakodowane i po-
grupowane w kategorie. Pracowano wedlug tzw. kodowania fraza po frazie,
zaproponowanego przez Grahama Gibbsa (Gibbs, 2011). Podczas analizy po-
stuzono si¢ zasadg ,,3K” autorstwa Marilyn Lichtman, polegajaca na opraco-
wywaniu danych, postugujac si¢ kolejno kodami, kategoriami i konceptami,
czyli pojeciami (Kubinowski, 2010). Korzyscig z takiego postepowania bylo
skupienie uwagi na konstruowaniu kodéw w oparciu o faktyczny przekaz
autorek listéw, czyli na podstawie sposobu do$wiadczania przez nie $wiata.
Nastepnym krokiem bylo wzbogacanie, rozszerzanie i uszczegétowienie wy-
tworzonych na poczatku kodow oraz doprecyzowanie okreslenn. Opracowano
trzydziesci dziewig¢ kodow, ktore nastepnie pogrupowano w osiem subkate-
gorii, te z kolei przyporzadkowano trzem gtéwnym kategoriom (patrz ryc. 1)
i przeanalizowano, odnoszac wygenerowane koncepty do istniejacych teorii
i koncepciji.

Analiza wynikéw badan

Obszarem badawczym uczyniono kategorie przekazu miedzypokoleniowego:
wymiar temporalny, aksjologiczny oraz emocjonalno-egzystencjalny (ryc. 1).

Zachowano pisownie oryginalng w cytowanych wypowiedziach autorek listow,
stad bledy ortograficzne i interpunkcyjne w tych fragmentach.
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Ryc. 1. Wymiary wystepujgce w przekazie miedzypokoleniowym

wymiar
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-egzystencjalny

wymiar
aksjologiczny

wymiar temporalny
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| ebeztroska dzieciecos¢ | etradycje rodzinne i kulturowe | mitos¢, szacunek
oznaki pamieci w ksztattowaniu tozsamosci *negatywne: osamotnienie,
mtodego pokolenia zal, tesknota,
L y L y | niesprawiedliwos¢ y
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Swiat w procesie zmiany system wartosci refleksje
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__| *(nie)pogodzenie sig - ! ¢zaduma nad relacja
z odejsciem
*funkcjonowanie
\_ W codziennosci y \ y \ y

rperspektywa przysztosci rwychowanie, edukacja, ideaty h
e plany, wyobrazenia, e cechy godne nasladowania
L. Ppostanowienia L] autorytet dziadkéw i bab¢

edialog miedzypokoleniowy

\ 7 \ 7

Zrodto; badania wasne.

Wymiar temporalny

Wymiar temporalny obejmuje perspektywe liniowa — od przeszlosci, poprzez te-
razniejszo$¢, na przyszlosci skonczywszy. To element biograficzny listow, war-
tosciowy z perspektywy analizy. W zwigzku z tym postanowiono przyjrze¢ si¢
owej wylonionej kategorii z perspektywy subkategorii: przeszto$ciowej, §wiata
w procesie zmiany (terazniejszos$ci) oraz przysztosci.

Wszystko znikneto, zostato na fotografiach - Perspektywa przesztosciowa

Wspomnienia odwolujgce si¢ do przeszlosci sg istotnym elementem wymiaru
temporalnego podejmowanej tematyki, gdyz bazuja na bezposrednich wspo-
mnieniach autorek listéw lub przekazach innych oséb o swoich protoplastach.
Mozna wsrod nich wyrdzni¢ historie rodzinne, beztroska dziecigco$¢ czy oznaki
pamieci.

Historie rodzinne to element czesto poruszany w listach wnuczek. Kobiety
wspominaja wydarzenia z przesztosci, ktore same pamietajg, ale takze opowia-
dania dotyczace bab¢ i dziadkéw przekazywane im przez rodzicéw i pozostatych
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cztonkéw rodziny. Wskazuja, jak wiele oséb ich wspomina, opowiada o nich, na-
wigzujac i przedstawiajac rodzinne historie.

Mama zawsze opowiadala, ze gdy si¢ urodzitam to w domu byto poruszenie
poréwnywalne do narodzenia ksigzniczki na dworze krélewskim. (Elwira, 23)

Pamigtam jak dzis jak co rano przychodzitam do Ciebie i babci na sniadanie,
siedzielismy przy stole razem kiedy jeszcze rodzice spali. (Felicja, 22)

(...) wspominam czas spedzany razem. Gdy mama pracowala to ty zajmowa-
tas si¢ mng i moim bratem. (Sandra, 29)

Powyzsze wypowiedzi $wiadczg o wadze spedzonego wspolnie czasu. Rola
bab¢ i dziadkéw w procesie wychowania dziecka byla bezcenna, co potwierdzaja
przekazywane ustnie historie oraz wspomnienia wnuczek. Narratorki byly bar-
dzo przywiazane do swoich bab¢ i dziadkéw, miaty z nimi bliskie, ciepte relacje.

Listy zawierajg takze nawigzania do beztroskiej dzieciecosci. Wnuczki wspo-
minaja niejednokrotnie o swoim dziecinstwie, o tym, czego babcie i dziadkowie
je nauczyli, zestawiaja takze swoje beztroskie lata z terazniejsza dorostoscia, po-
kazujac, jak wiele si¢ zmienito.

Zawsze lubites siedzie¢ przed domem na ulubionym krzesle, ja wtedy jako
mata dziewczynka nie myslatam o tym, ze kiedys moze Ciebie zabrakngd.
(Felicja, 22)

(...) i brakuje mi tych chwil gdy wracatam ze szkoly i mogtam z Tobg poroz-
mawial. (Renata, 23)

Pamigtam jak zawsze siadatam Ci na kolana, uczytes mnie tabliczki mnoze-
nia czy pytates ortografii. (Kinga, 22)

W powyzszych cytatach mozna dostrzec tgsknote za dziecinstwem bez trosk
i probleméw. Babcie i dziadkowie stanowili przystan dla wnuczek. Spedzali
z nimi wiele czasu i poswigcali im duzo uwagi. Dzieki babciom i dziadkom dzie-
cinstwo kojarzy sie z poczuciem bezpieczenstwa i bliskoscig.

W czesci listéw dostrzec mozna takze oznaki pamigci o zmartych babciach
i dziadkach. Cz¢$¢ wnuczek podkresla, ze pamieta i bedzie pamietac o nich. Inne
jednak ubolewaja, Ze nie potrafig ich sobie przypomnie¢, a jedyna pamiatka po
nich sg zdjecia. Obraz niezyjacych bab¢ i dziadkéw opieraja na sladach w pamieci
bliskich, wspominaniu ich w rozmowach, a takze odwiedzaniu ich grobdéw.

(...) a ja niestety nie potrafig sobie Ciebie przypomnie¢. Bardzo bym chciala,
ale nie potrafie, kojarze Cig tylko ze zdje¢. (Zuzanna, 25)



46

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 24 (1) 2023

Tak bardzo mi Ciebie brakuje. Wszystko znikneto, zostato na fotografiach, na
ktorych sq moje 1zy, tzy mojej mamy. (Barbara, 22)

Pamigtam jakqg bytas pogodngq i zyczliwg osobg dla wszystkich. (Beata, 23)
Tesknie za Tobg i czesto odwiedzam Twéj grob. (Felicja, 22)

Pamigtam jak siedziates na t6zku, w rece trzymates laske, ktérg sig podpie-
rates (...) Brakuje mi Twojego glosu, przypominam go sobie w myslach jak
wypowiadasz babci imie, Zeby pamietac jak brzmial. (Anita, 22)

Powyzsze fragmenty $wiadcza o ogromnej tesknocie i przywiazaniu.
Akcentuja potrzebe rodzinnej bliskosci. Ponadto wskazujg pustke, ktdrej nikt nie
moze wypelnic.

| tutaj na Ziemi wszystko jest inne, jest tam pusto - Swiat w procesie zmiany
(terainiejszos¢)
Opisywana w listach terazniejszo$¢ zdaniem wnuczek nie zostalaby w pelni za-

akceptowana przez zmartych senioréw. Wynika to z faktu, ze wnuczki rozumieja
starsze pokolenie i dostrzegaja zachodzace w §wiecie przemiany.

Swiat strasznie sig zmienil, niby poszedt do przodu, a mi si¢ wydaje, ze jednak
na gorsze, zatracily si¢ wartosci, ktore za Twojego zycia byly swietoscig. (...)
pewnie nie wszystko co sig dzieje Ci sig podoba. (Elwira, 23)

A na koniec pozwole sobie przytoczy¢ kilka stow piosenki, ktorg stucham
z myslg o Tobie: ,,Bo tutaj na Ziemi brakuje dobra, od kiedy odszedles I tutaj
na Ziemi wszystko jest inne, jest tam pusto (...)". (Iga, 22)

Autorki listéw dostrzegaja wspolczesnos¢ i zachodzace w niej przemiany oraz
fakt, ze zmiany te nie bylyby dla zmartych tatwe do zaakceptowania. Szybkie
tempo zycia, postep technologiczny nie sprzyjaja zyciu w zgodzie z wyznawa-
nymi przez przodkéw wartosciami. Zmiany, ktdre sg obecnie dostrzegane, nie
zawsze s3 przemiang korzystng dla ludzi. Wszechobecny pospiech, nadmiar
obowiazkéw powoduje, ze ludzie czujg pustke. Pomimo ze deklaratywnie dla
Polakéw najwazniejsze sg szczgscie rodzinne i zdrowie, wydaje sie, ze niektorzy
bardzo cenig zycie konsumpcyjne i dobrobyt. Obecnie dostrzec mozna tendencje
do rezygnacji z tradycji i wartosci, jednak nie dotyczy to wszystkich i nie moz-
na w tej kwestii generalizowa¢. Symbolem tej kultury, jak podkresla Zbyszko
Melosik, jest triada ,fast food, fast sex, fast car” (Melosik, 2000). Jak si¢ okazuje,
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postep, dostep do dobr materialnych nie zapewniaja wnuczkom szczgscia i po-
czucia spelnienia.

Ponadto mozna zauwazy¢, ze nieobecne fizycznie osoby — zmarle babcie i dziad-
kowie - majg swoje miejsce w terazniejszosci mlodego pokolenia. Wiele mlodych
kobiet kultywuje pamie¢ o zmarlych, odwiedza ich groby, wspomina ich.

Teraz, stojgc nad Twoim grobem, tzy ciekng mi po policzkach, kiedy Cig wspo-
minam. (Beata, 23)

Chodz od Twojej Smierci mingly juz prawie dwa lata, ja nadal wspominam Cig
ciepto, a kiedy wspominam, po policzku toczy sig nie jedna tza. (Barbara, 22)

Tesknig za Tobg i czesto odwiedzam Twéj gréb. (Felicja, 22)

Juz nie ma mi kto grzac stop, czy zjada¢ za mnie obiad. Juz nie mam z kim
oglgdac naszych seriali, a odkgd odszedtes ani razu tego nie zrobitam. Z kaz-
dym problemem czy radoscig zwracam sig do Ciebie bo chce Zebys wszystko
wiedzial. Mowig mamie Ze jak juz nas zostawites to tylko po to by czuwac nad
nami. (Anita, 22)

Juz mineglo tyle lat odkgd Cig nie ma. A mam wrazenie, ze stysze Twoj Smiech
codziennie. Jakbys ciggle byt obok. (Iga, 22)

Chciatabym, zebys wiedziala, Ze wszystko co robig, robig dla Ciebie i dzig-
ki Tobie. Wszystko, czego si¢ nauczytam, zawdzigczam w duzej mierze Tobie
i Twoim radom. (...) W trudnych chwilach przypominam sobie Twéj usmiech.
To on sprawia, ze podnosze si¢ z kolan. (Klaudia, 22)

Czlowiek istnieje w spoleczenstwie dzigki interakcjom, gdyz w ten sposéb
ujawnia swoje przezycia i emocje. Jest to niezwykle istotne, zwlaszcza w momen-
tach do$wiadczania stresu, zalu po stracie. Mozliwos¢ zwerbalizowania przezy¢
daje szans¢ zdystansowania si¢ do nich, jak réwniez dostrzezenia wspdlnoty,
otrzymania wsparcia. Niegdy$ po stracie bliskich proces ten magt sie odbywac
poprzez wyrazenie, wyplakanie bolu, strachu, przerazenia w lamencie pogrze-
bowym, ktéry sytuowatl egzystencje na granicy krzyku i milczenia, byt znakiem
rozdarcia, zawiadomieniem o zmianie we wspdlnocie. Wspdlczesnie tego typu
zachowania przestaly by¢ akceptowane spolecznie i zostaly wyparte. Normy kul-
turowe doprowadzity do przezywania straty w milczeniu, sttumity glo$ny ptacz
i eksponowanie tragedii po stracie. Nie usunely jednak ludzkiej potrzeby la-
mentu, ktéry moze by¢ réwniez rozumiany jako intymna rozmowa ze zmarlym
(Hajduk-Nijakowska, 2011).
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Pomimo ze niektore wnuczki nie zdazyly poznac swoich bab¢ i dziadkéw, zde-
cydowaly si¢ wybrac ich jako adresatéw swoich listow. Dostrzec mozna $§wiado-
mos¢ ciaglosci rodu, a takze poczucie bycia jego czescig i wdzieczno$¢ za rodzine
jako wartos¢, ktdrej dziadek-adresat byt zrédlem.

Na poczgtku chciatabym sig z Tobg przywitaé, poniewaz nie byto nam dane
sig spotkac na zZywo (...). Chciatabym Ci pogratulowa¢ utworzenie tak wspa-
niatej duzej rodziny z ktérej najbardziej dumna jest babcia. (Paulina, 23)

Ujrze¢ mozna réwniez wczesniejsze proby, chec czy potrzebe kontaktu wnucz-
ki ze zmarlg osobg. Prosba o napisanie listu przetamala pewng trudnos¢, na kto-
ra dawniej napotykala narratorka.

Bardzo sig ciesze, Ze w koticu napisatam do Ciebie. Cho¢ miatam wiele préb,
to nie wiedziatam jak zaczqd, o czym pisaé. (Dagmara, 23)

Nazwanie wlasnych przezy¢ i emocji pomaga uporaé si¢ z nimi, wyjs¢ poza
bezradno$¢, dostrzec sens, oswoi¢ sie¢ z rzeczywistoscig (Hajduk-Nijakowska,
2011). A rzeczywisto$¢ jest w odczuciu wnuczki niezrozumiata, gdyz w tym przy-
padku przodek pozbawil siebie zycia, a przez to:

(...) pozbawites si¢ mozliwosci poznania swojej synowej i wnukow a takze po-
zbawiles swoje wnuki mozliwosci poznania wlasnego dziadka. (Irena, 23)

Swiadomo$¢ bliskich, ze cztonek rodziny popeknit samobéjstwo, moze by¢
pietnem, niesionym przez lata. Autorka miesci w sobie wiele ambiwalentnych
uczué, zwlaszcza ze rodzina przez lata ukrywata prawde. Z jednej strony mierzy
sie ona z zalem, ze nie zdgzyla pozna¢ dziadka, z niesprawiedliwoscia, by¢ moze
z poczuciem bycia niewystarczajaca, by dziadek miat powodd, by nadal chcie¢ zy¢.
Z drugiej strony deklaruje pogodzenie si¢ i wybaczenie.

Mimo wielkiego zZalu, nauczytam sig zy¢ z tqg myslg i mysle, ze Ci to wybaczy-
tam. (Irena, 23)

Kolejna autorka uséwiadamia sobie, ze ma przed sobg cate zycie. Okres, kiedy
byla dzieckiem, kiedy miata przy sobie babcie, wspomina jako bezpieczny czas.
Dostrzega oczami wyobrazni, ze przy kolejnych waznych chwilach to poczucie
braku i tesknota réwniez beda jej towarzyszyly.

Boli mnie, ze nie byto Cig i nie bedzie przy mnie w waznych momentach moje-
g0 Zycia, ze nie zobaczysz mnie w sukni Slubnej, nie poznasz moich dzieci, nie
pogladzisz juz nigdy po glowie, jak wtedy gdy bylam malutka. (Zaneta, 23)
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Glebokie uczucie pustki towarzyszy takze kolejnej osobie, ktdra zaznacza w li-
$cie, ze babcia byta najwazniejsza osoba w jej zyciu. Ponadto pisze: Twoje odejscie
pozostawito w moim sercu wielkg pustke, ktérej nie potrafie w zaden sposob wypet-
ni¢. Wnuczka dostrzega w niej jednak pewne pi¢kno, gdyz Pustka ta przypomina
mi, ze byl w moim zyciu ktos tak wazny, Ze nie mozna o nim ot tak zapomniec¢
(Klaudia, 22). Swiadczy¢ to moze o glebokiej refleksji, ktéra byta procesem do-
chodzenia do zgody miedzy dojmujacym uczuciem straty a wdzigecznosciag do-
$wiadczenia tak bliskiej relacji.

Moment odejscia, brak ludzkiej gotowosci do pozegnania sie z bliskim, sprawia,
ze niepogodzenie si¢ ze stratg towarzyszy nam przez lata. Wigze si¢ to z uczuciem
rozpadu - Nie dopuszczatam tego do siebie az nie zobaczytam swojej mamy, wtedy
wszystko pekto. Noc byta straszna, ale juz to wiesz — oraz poczuciem nierzeczywi-
stosci: W marcu minie 5 lat od kiedy zrobiles mi psikusa i nie ma Ciebie ze mng,
z nami wszystkimi (...) Kiedy odebratam telefon i ustyszatam ze juz nie ma Ciebie
z nami myslatam ze to zart. (Anita, 22)

Dominuje $wiadomo$¢ przemijalnosci, pewnej nieodwracalnej straty i nie-
spelnienia wewnetrznej potrzeby pozegnania sig:

Odszedtes tak nagle, zasngles, nie obudzites si¢ juz. Nie zdgzytam si¢ z Tobg
pozegnac (...) Ty juz nigdy nie zadzwonisz. Nie spojrzysz na mnie, nie przy-
tulisz. Staram si¢ nie plakac piszgc kolejne stowa, ale to nie takie proste.
(Barbara, 22)

Rodzina bedzie dla mnie najwazniejsza - Perspektywa przysztoSci

Podczas tworzenia wlasnych planéw na przysztos¢ mlode pokolenie nie jest samo.
Towarzyszg mu zaréwno osoby bedace tu i teraz — rodzice, przyjaciele, krewni, ale
i niezyjacy babcie i dziadkowie, ktérzy poprzez prezentowane za zycia postawy,
swoje sfowa i czyny, pomagaja w zrozumieniu tego, co w zyciu jest naprawde wazne.
Zmarli przodkowie, ich postawy, gloszony $§wiatopoglad i opinie pomagaja w wy-
znaczaniu celéw zyciowych, niejako ukierunkowuja wnuczki. Potwierdzeniem
moga by¢ wypowiedzi mlodych kobiet skierowane do adresatéw listow.

(...) jestem pewna, ze majgc w przysztosci swojg rodzing zrobig wszystko aby
pielegnowac kontakty i widywac sig regularnie z bliskimi. (...) Rodzina bedzie
dla mnie najwazniejsza. (Daria, 23)

Nie ulega watpliwosci, ze pewne plany na przyszlos¢ rozpoczynaja sie w domu
rodzinnym. Poprzez nasladownictwo oraz obserwacj¢ zachowan innych dziec-
ko - a potem osoba dorosta — angazuje si¢ w osobiste relacje z ludZzmi. Wnuczki
podejmuja pewne postanowienia, w ktérych zakladaja, ze rodzina bedzie dla

49



50

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 24 (1) 2023

nich najwazniejsza. Zmarta babcia badz dziadek przypominaja im, jak wazna jest
rodzina w zyciu czlowieka. W przysztosci wnuczki postarajg si¢ zadba¢ o prawi-
dlowe relacje z najblizszymi. Decyduja w przysztosci kultywowa¢ spotkania ro-
dzinne, ktdre niewatpliwie przyczynia sie do umocnienia relacji z bliskimi. Czes$¢
0sob bardzo zaluje, ze nie beda mogly w przysztosci przedstawi¢ swych najbliz-
szych seniorom.

(...) chciatabym abys byta przy mnie znacznie dtuzej. Chciatabym Ci przed-
stawic moje kochane dzieci i cudownego meza. (Sandra, 29)

Najgorsze jest to, ze nie bedzie Cie w najwazniejszych momentach mojego zy-
cia. Zaluje, ze nie poznasz swoich prawnukéw. Nie bedziesz mogla si¢ z nimi
bawié. (Beata, 23)

Wnuczki zaluja réwniez, ze nie mogg liczy¢ na spotkania, ktdre za zycia dziad-
kéw uznawane byly za powszechne, a teraz nabralyby szczegélnego znaczenia.
Mtlode kobiety ubolewaja takze nad tym, ze nie beda mogly juz nigdy zaprosi¢
swych bab¢ i dziadkéw na najwazniejsze dla nich uroczystosci.

Odpowiedziata bym Ci, ze w niedziele razem z Krystianem Cig odwiedzimy.
Ze chcemy przyjecha¢ zaprosié¢ Ciebie i Babcig na nasz slub, ktdry jest juz nie
dtugo, w czerwcu. (Barbara, 22)

Okazuje si¢, ze spotkania, ktore wczesniej stanowily element codziennosci, te-
raz bylyby wazna czescig wyjatkowosci. W wielu rodzinach seniorzy mieli szcze-
gélne znaczenie. Istotny byt plynacy od nich przekaz, ktéry uksztaltowal stosu-
nek ich wnuczek do rodziny, oséb bliskich i rodzinnych tradycji.

Zaluje, ze nie spedzimy juz razem zadnych swigt, ani zadnego innego dnia.
(Daria, 23)

Pewne zaistniale sytuacje majace miejsce za zycia bab¢ i dziadkéw moga by¢
istotne w przyszlych relacjach wnuczek. Niekiedy moga da¢ fundament do doj-
rzatych relacji opartych na rozmowie, bliskosci i mitosci.

Myslac o swej przyszlosci, wnuczki przypuszczaja, ze bedg mialy okazje spo-
tkac sie z babciami i dziadkami.

Mam nadzieje, ze kiedys sig spotkamy — tam na gorze. (Beata, 23)
Do zobaczenia kiedys, babciu. (Daria, 23)

Kiedys przyjdzie taki dzieni, w ktérym dotgcze do Twojego swiata i nadrobimy
stracony czas. (Dagmara, 23)
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Mam nadzieje, Ze uda nam sig spotka¢ w Niebie. (Irena, 23)

Licze réwniez, ze jeszcze kiedys i gdzies tam na gorze sig spotkamy i zrekom-
pensujemy sobie caly ten stracony czas. (Daria, 23)

Wiem, ze kiedys si¢ zobaczymy i znow bedziemy sig cieszy¢, zZe jestesmy wszy-
scy razem. (Sabrina, 23)

Dla niektérych miejscem przyszlego spotkania bedzie ,,Niebo”, dla innych bli-
zej nieokreslona przestrzen ,gdzie$ tam na gorze”. Sama chec i wizja spotkania
z babciami i dziadkami dowodzi, ze zmarli przodkowie sg bardzo wazni dla mto-
dego pokolenia, niejako zaangazowani w tworzenie wizji przyszltosci swych wnu-
czek, ktore zadbajg o to, by ,,nadrobi¢ stracony czas”.

Wnuczki starajg si¢ tak planowac swoje dziatania, by podczas potencjalnego
spotkania w ,,Niebie” babcie i dziadkowie byli z nich zadowoleni.

Jesli to wszystko prawda to do zobaczenia kiedys, mam nadzieje, Ze jak sie
spotkamy to bedziesz z nas wszystkich dumny, pomimo wszystko. (Elwira, 23)

Okazalo sig, ze wiele oséb ma poczucie, ze nie moze budowac swojej przyszto-
$ci bez zakorzenienia w przeszlosci, ktorej no$nikiem moga by¢ pozostawione
przez niezyjacych juz senioréw rodzinne tradycje, prezentowane postawy badz
stowa.

Mysle o Tobie caly czas i nie moge si¢ doczekac naszego spotkania.
(Dagmara, 23)

W planach na przyszlos¢ narratorek mozna zauwazy¢, ze niezyjacy juz babcie
i dziadkowie majg ogromne znaczenie w procesie ksztalttowania wizji przysztych
relacji.

Wnuczki moga wiele zyskac i nauczy¢ si¢ od oséb starszych, bowiem ,,z do-
$wiadczenia rodzi si¢ madro$¢, ktéra determinuje inne wazne wartosci, takie jak
zrozumienie, cierpliwos$¢, pokora. To réwniez swiadomos$¢ ulotnosci ludzkiego
zycia” (Sygulska, 2016, s. 401).

Wymiar aksjologiczny

Kolejny obszar w przekazie migdzy wnuczkami a babciami i dziadkami zwigzany
jest z wymiarem aksjologicznym. Zostaly w nim przedstawione zagadnienia do-
tyczace przekazu tradycji rodzinnych, systemu wartosci oraz wychowania, edu-
kacji i ideatow.
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Dzigkuje, e pokazatas mi, jak robi¢ najpyszniejszy makaron
na swiecie - Przekaz tradycji rodzinnych

Przekaz tradycji rodzinnych odbywa si¢ miedzy innymi podczas spotkan ro-
dzinnych, w czasie ktérych pojawily sie wyidealizowane wspomnienia bab¢
i dziadkow.

Zawsze gdy pojawiasz si¢ w rozmowach na rodzinnych spotkaniach, kazdy
wspomina Cie z usmiechem. (Elwira, 23)

Styszatam o Tobie wiele dobrych stow. (Paulina, 23)

Babciu wszyscy opowiadajg mi o Tobie jaka bylas wspaniata i dobra i jak
mnie kochatas ponad wszystko. (Zuzanna, 25)
Powyzsze wypowiedzi §wiadczg o postrzeganiu bab¢ i dziadkow jako ideatu
oraz autorytetu. Wskazujg na wiele ich pozytywnych cech, ich dobro¢ i mifos¢.
Ukazano réowniez sytuacje, w ktérych wnuczki nigdy nie miaty okazji pozna¢
osobiscie swoich przodkéw, ale dzigki wspominkom rodzicéw dowiadujg sie
miedzy innymi, co odziedziczyly po swoich babciach i dziadkach.

Moéwig, ze bylabys dumna, ze jestem taka odwazna, Ze niczego sig¢ nie boje
(...) Mysle, ze to w bardzo duzej mierze Twoja zastuga (...) Wszyscy mowig
mi jak bardzo jestem podobna do Ciebie i do Taty. (Zuzanna, 25)

Niejednokrotnie rodziny dostrzegaja podobienstwo miedzy niezyjacymi bab-
ciami i dziadkami a wnuczkami. Mlode kobiety sa dumne i szczesliwe z odzie-
dziczonych cech. Prezentuja wdzigcznos¢ wobec bab¢ i dziadkow.

Pojawiaja sie réwniez glosy, ze rodzinne spotkania sa czasami trudne z powo-
du braku ukochanej osoby.

Zblizajg sie Swieta, czas rodzinnych spotkan, refleksji i przemyslen nad catym
mijajgcym rokiem. Ten czas zawsze poteguje u mnie bol zwigzany z waszym
odejsciem. (Daria, 23)

Wnuczki zauwazaja, ze podczas tych wyjatkowych chwil brakuje im obecnosci
senioréw i odczuwaja z tego powodu ogromng tesknote.

Uczestniczki badania czg¢sto w swoich rozwazaniach wspominaty o przyzwy-
czajeniach w kontaktach ze swoimi babciami i dziadkami, o wspdlnym spedza-
niu czasu.

Pamigtam jak dzis jak co rano przychodzitam do Ciebie i babci na sniadanie,
siedzielismy przy stole razem kiedy jeszcze rodzice spali. (Felicja, 22)
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Dzigkuje Ci za to, ze wraz z dziadkiem zapewniliscie mi wspaniale i petne
przygod dzieciristwo. (Simona, 24)

Pamigtam wszystkie dni, rodzinne spotkania, Swieta, to jak opiekowales sig
mng i moim rodzeristwem Dziadku. (Barbara, 22)

Wnuczki dzigkujg swym babciom i dziadkom za poswiecony czas, nie tylko
podczas $wigt i waznych uroczystosci, ale takze kazdego dnia. Takie momenty
uswiadomily im, jak wazne i warto$ciowe sg wspodlnie spedzone chwile. Kobiety
czuja wdzigczno$¢ za ich udzial w wychowaniu.

W listach pojawiaja si¢ réwniez odniesienia do umiejetnosci, ktore najstarsi
rodu przekazali mlodemu pokoleniu.

Uwielbiatam piec z tobg rozne pysznosci, che¢ do pieczenia mam po tobie bo
uwielbiam robié rézne stodkosci. (Sandra, 29)

Dzigkuje, Ze pokazatas mi jak robi¢ najpyszniejszy makaron na swiecie oraz
nauczytas mnie mnozy¢ i dzieli¢ na pierogach (...) Szkoda, ze juz nigdy nie
bede mogta do Ciebie zadzwonic i zapytac jak ugotowac zupe grzybowq czy
ros6t. (Simona, 24)

Cytowane fragmenty listow pokazuja wdzigcznos$¢ narratorek za ogromne do-
$wiadczenie zyciowe bab¢ i dziadkéw, ktdre stanowito dla nich skarbnice wiedzy
w dorostym, samodzielnym zyciu. Zdania te pokazuja, Ze seniorzy przejeli takze
cze$¢ obowiazkow zwigzanych z wychowaniem wnuczek.

We wspominkach sg réwniez odniesienia do kultywowanych w rodzinach wy-
darzen dotyczacych spotkan przy okazji réznych $wiat, okolicznosci czy wspdl-
nych niedzielnych obiadéw.

(...) najbardziej dumna jest babcia. Niezapominany jest widok babci na zjaz-
dach rodzinnych, kiedy wstaje, patrzy na nas wszystkich z boku i w jej oczach
wida¢ wielkie szczescie. (Paulina, 23)

Nikt nie pomyslal, ze ktéras nasza wspélna niedziela bedzie naszq ostatnig.
(Sabrina, 23)

Mtode kobiety w swoich listach dowodza, ze niedziela byta okazja do spedzania
czasu razem. Moglo to wyznaczac rytm spotkan, ktéry stanowit pewnego rodza-
ju rytual oraz przyzwyczajenia charakterystyczne dla danej rodziny. Rodzinne
spotkania byty wyrazem milosci, silnych wigzi i wspdlnoty.
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W niebie mam swojego osobistego Aniota Stréza, ktory zawsze nade mng
czuwa - System wartosci

Analiza listéw pozwala zauwazy¢ silne wiezi taczace wnuczki z babciami i dziad-
kami, przejawiajace si¢ miedzy innymi zwrotami zapewniajacymi o mitosci.

Kocham Cig Babciu. (Dagmara, 23)
Wasza kochajgca Wnuczka. (Daria, 23)
Kochany Dziadku. (Felicja, 22)
Kocham Cig bardzo. (Sandra, 29)
Kochany dziadziu. (Weronika, 22)

Ukochana Babciu. (Zaneta, 23)

Te zdrobnienia i czule zwroty $wiadczg nie tylko o mitosci, ale takze przywig-
zaniu i przynaleznosci do wspolnoty, jaka jest rodzina.

W wypowiedziach badanych wspomniane uczucie przejawia si¢ takze w po-
czuciu blisko$ci z babciami i dziadkami, co jest dla wnuczek wielka wartoscia.

Tesknig za rozmowami z Tobg, za Twojg pogodqg ducha, za przytuleniem, do-
tykiem Twoich cieplych rgk, pomocg w rozpieszczaniu Twoich wnukow i dzie-
ci jak robienie kanapek czy herbatki (...) Chciatabym z Tobg znow porozma-
wiad, przytulic sie. (Sabrina, 23)

Przekazatas mi wiele mitosci i czasu. (Simona, 24)

Nie zdgzytam Ci nawet podzigkowal i powiedzie¢ jak bardzo Cig kocham.
(Kinga, 22)

W powyzszych cytatach mozna zauwazy¢ wdziecznos¢ wnuczek za okazana
milosé¢ i czule gesty oraz obecnos¢ bab¢ i dziadkéw w ich zyciu. Mlode kobiety
chcialyby niekiedy przekaza¢ seniorom informacje na temat tego, ze bardzo za-
tuja, iz nie mogly sie z nimi pozegnac i wyzna¢ swoich uczu¢.

W czgséci wspomnien pojawiaja si¢ rowniez zapewnienia o tym, ze nadawcy
listéw pamietaja o swoich babciach i dziadkach i nigdy nie przestang ich kocha¢.

Pamietaj tylko ze bardzo Cig kochamy i na zawsze bedziesz w naszym sercu.
(Renata, 23)

Zawsze bedg Cig kochad, na zawsze Twoja wnuczka. (Zaneta, 23)
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Na zawsze pozostaniesz w moim sercu. (Klaudia, 22)

Wnuczki chcialyby zapewni¢ o swojej nieskonczonej milosci, co $wiadczy
o sile tego uczucia, ktdrej nie pokona nawet §mier¢.

W duzej czgsci listbw mozna znalez¢ odniesienia do wiary i przekonanie
o przysztym spotkaniu wnuczek z babciami i dziadkami.

Do zobaczenia kiedys, babciu. (Beata, 23)

(...) Zywig ogromng nadzieje, Ze kiedys do was dolgcze i nadrobimy ten stra-
cony czas. (Grazyna, 23)

Niektére autorki listow przewidujg przyszle spotkanie z adresatami. Zywig
z tego powodu ogromna nadziej¢, co potwierdza, ze babcie i dziadkowie sa dla
nich bardzo wazni.

Pojawily si¢ réwniez glosy zwigzane z przekonaniem, ze osoby, ktére umar-
ty, istnieja ciggle, tylko w lepszym $wiecie i czuwajg nad tymi, ktérzy zostali na
ziemi.

2223 27229

Wiem, ze patrzysz na nas wszystkich
(Irena, 23)

z gory i sie nami opiekujesz.

Wiem, ze jestes ze mng kazdego dnia, Ze caly czas czuwasz. Czuje to.
(Anita, 22)

Wiem, ze na pewno bys nie chcial zebym rozpamietywatla tamten dzien, ale
to nie takie proste. W szczegdlnosci teraz, kiedy jest mi Zle, wyczuwam Twojg
obecnos¢ (...) wiem, Ze tego dnia bedziesz czuwatl nad nami, a Ty bedziesz
w moim sercu. (Barbara, 22)

Chciatabym si¢ dowiedzie¢ jak Ci jest, czy lepiej? I czy tak naprawde tam
gdzie jestes jest wszystko czego potrzebujesz. (Renata, 23)

Jestem pewna, ze tam gdzie jestes, jestes szczesliwa. Ze swojg mamg, siostrg,
mezem i innymi, ktorych nie miatam okazji poznac. (Sabrina, 23)

(...) mysle ze patrzysz na nas z gory i wspierasz mnie, oraz Smiejesz si¢ z wy-
brykow jakie czasem robig moje dzieci. (Sandra, 29)

Glegboko wierzg w to, ze obserwujesz nas z Gory i prosisz Boga o taski dla nas.
(Zaneta, 23)
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(...) w niebie mam swojego osobistego Aniota Stréza, ktory zawsze nade mng
czuwa. (Kinga, 22)

(...) mimo wszystko wierze, Ze patrzysz na mnie i cieszysz sig, ze jest ktos, dla
kogo bytas catym swiatem. (Klaudia, 22)

Wnuczki, podkreslajac swoja wiare w Boga, sa przekonane o obecnosci bab¢
i dziadkow w ,,Niebie”. Kobiety maja poczucie, ze moga w trudnej sytuacji liczy¢
na wsparcie swojego Aniota Stréza. Niektdre rowniez zastanawiajg sig, czy uko-
chanej osobie jest teraz lepiej w tym innym wymiarze istnienia. Takie rozwaza-
nia $wiadczg o trosce mlodszego pokolenia w stosunku do bab¢ i dziadkow.
Cze$¢ badanych zapewnia o modlitwie za swoich bliskich.

Modle si¢ za Ciebie codziennie. (Beata, 23)

Ta codzienna modlitwa moze by¢ aktem wiary, ktéry ma zapewni¢ babciom
i dziadkom zbawienie. Jest to swego rodzaju §wiadectwo wiary wnuczek. Troska
o zbawienie $wiadczy zapewne o mitosci kobiet do zmartych senioréw.

Patrzac na listy z perspektywy wartosci, jaka jest rodzina, mozna dostrzec
dwie postawy. Pierwsza zwigzana jest ze wspomnieniami, wspélnie spedzo-
nym czasem, rytuatami, ktore taczyly kiedys wnuczki z babciami i dziadkami.
Wnuczki postrzegaja rodzine jako wielka warto$¢. Dzieki babciom i dziadkom
wiedza, ze szczesliwa rodzina jest gwarancja prawidtowego rozwoju i dobrego zy-
cia. Postawa zmarlych bab¢ i dziadkéw utwierdza je w poczuciu, Ze rodzina jest
fundamentem waznych wartosci.

(...) ale tez wiele si¢ nauczytam, jestem pewna Ze majgc w przysztosci swojg
rodzing zrobig wszystko aby pielegnowac kontakty i widywac sig regularnie
z bliskimi. (Daria, 23)

(...) chciatabym abys byta przy mnie znacznie dluzej. (Sandra, 29)

Zawsze byles blisko, w koricu mieszkates obok mnie. Widywatam Cig codzien-
nie, spedzatam u Ciebie tyle godzin. Twoja smier¢ pozostawita wielkg pustke,
ktorej nikt mi juz nie zastgpi. (Iga, 22)

Z drugiej strony za$ sg autorki listow, ktore wyrazaja ubolewanie, ze zabraklo
im bab¢ i dziadkéw w okresie dorastania. Czasami byly to sytuacje, w ktorych
seniorzy umarli, zanim autorzy listow si¢ urodzili.

Przykro mi, Ze nie mogtam Cig bardziej pozna¢, czasem nawet zazdroszcze
bratu, Ze byles obecny w jego dziecitistwie i ma z Tobg realne wspomnienia,
ktore nie sg tylko opowiesciami. (Elwira, 23)
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Nie mielismy okazji si¢ poznac, poniewaz umartes kiedy mnie nie bylo jesz-
cze na Swiecie (...) Szkoda, ze nie moglismy si¢ poznaé ani porozmawiac.
(Irena, 23)

Na poczgtku chciatabym sig z Tobg przywitaé, poniewaz nie byto nam dane
sig spotkac na zywo. Jestem jedng z Twoich 28 wnuczgt. (Paulina, 23)

Tak naprawde nie bylo Zadnego powazniejszego powodu dla ktorego nie
moglibysmy sie widywac, kilometry nas nie dzielily, spory rodzinne réw-
niez nie, nawet nie nattok obowigzkéw. Dystans pomiedzy nami po prostu byt
nie wiadomo skqgd. (Grazyna, 23)

Przez to, ze niektdre kobiety nie mialy okazji pozna¢ swoich bab¢ i dziadkéw
osobiscie, towarzyszy im poczucie, ze rodzina byla w pewnym sensie niepelna. Nie
mialy mozliwosci nauczy¢ si¢ czegos od starszego pokolenia, ani do$wiadczy¢ ich
ciepla i bliskosci. Pewne kobiety przywolujg réwniez niewytlumaczalny dystans
w sferze relacji miedzy nimi a najstarszym pokoleniem w rodzinie. Maja z tego po-
wodu Zal, ze nie potrafily porozumiec si¢ z babciami i dziadkami za ich zycia.

Zawsze staram sig Zy¢ tak, bys mogta byc ze mnie dumna - Wychowanie,
edukacja, ideaty

Bezpieczna przestrzen do wychowania tworzona jest na gruncie relacji miedzy-
ludzkich, wspolnych kontaktéw i spotkan. Dziecko dorasta i ksztaltuje swoja
osobowo$¢ w domu rodzinnym, réwniez w kontaktach z réwiesnikami i ludzmi
dorostymi. Proces ten przebiega efektywnie w kontakcie pelnym autentyczno-
$ci, obecnosci, wolnosci (Gotebiowski, 2015). Taka przestrzeniag wychowania jest
codziennos¢, ktdra jest zwyczajna, banalna, oczywista i powszednia, niezauwa-
zalna, ale jednocze$nie istotna w socjalizacji, budowaniu przekonan, przezywa-
niu dziecinstwa. Zadaniem doroslego jest swiadome ksztaltowanie codziennosci,
gdyz to w niej dzieje si¢ Zycie i odbywa proces personalizacji (Kluzowicz, 2017).

Okres dziecinstwa kojarzy sie z beztroska, naiwnym patrzeniem na $wiat
przez pryzmat bajek i opowiadan, w ktorych dobro wygrywa ze zlem i istnieja
proste odpowiedzi na trudne pytania. Dorastanie jest procesem weryfikowania
i (re)konstruowania obrazu rzeczywistosci.

Dzis dorostam i przestatam patrze¢ na Swiat oczami tamtej dziewczynki, kto-
ra bawila si¢ welng, gdy ty robitas skarpetki. (Zaneta, 23)

Codzienno$¢ ta jednak nie zawsze cechuje si¢ beztroska. Towarzyszenie uko-
chanej osobie w jej cierpieniu i chorobie moze réwniez wzbogaca¢ osobowos¢
dziecka i stanowi¢ bogactwo do$wiadczen.
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(...) ja wtedy jako mata dziewczynka nie myslatam o tym, ze kiedys moze
Ciebie zabrakngd, ze nie bede juz czekac codziennie na Ciebie pod furtkg jak
wrocisz zmeczony po dializach, ze na Twoim miejscu na kanapie bedzie tylko
jedynie slad. (Felicja, 22)

Madros¢ jest kategoria trudng do zdefiniowania. Zmieniala si¢ na przestrze-
ni wiekéw. Kiedys atrybut bogoéw, filozoféw, obecnie ulega poszerzeniu, staje
sie dostepna powszechniej. Okreslenie ,madro$¢” dotyczy wiedzy zyciowej,
praktycznego doswiadczenia, ogélnoludzkiej kultury poznania i postepowania,
zdolnosci intelektualnych czy tworczych, jest wynikiem refleksji nad swiatem,
samowiedzy. Wywolana w tresci listu kategoria madrosci czerpanej od prze-
szlych pokolen znajduje rozwiniecie w tekstach naukowych. Joanna Golonka-
Legut taczy ja z posiadaniem pewnych cech i dyspozycji osobowosciowych,
takich jak: wiedza dotyczaca egzystencji, umiejetnos¢ uczenia si¢ z wlasnych
doswiadczen, ocena sytuacji, udzielania rad lub powstrzymywania si¢ od nich
(Golonka-Legut, 2019). Ponizszy cytat §wiadczy o tym, ze bliska osobe charak-
teryzowata madros¢, gdyz:

Podobno zawsze znajdywates wyjscie z sytuacji. (Elwira, 23)

Madros¢ faczy sie z ludzka aktywnoscig, jest rowniez wynikiem kontaktu
z innymi i dorobku pokolen (Golonka-Legut, 2019). Autorka jednego z listow
w trudnych chwilach Zaluje, ze nie moze odwolac¢ si¢ do opisywanej warto-
$ci i doswiadczenia babci. Prawdopodobnie w tych momentach zasiggalaby jej
opinii i rad.

W takich momentach szczegdlnie zatuje, Ze nie moge si¢ Ciebie poradzic.
Ponadto sam sposob zycia wskazuje, jak wazng osoba, ale i autorytetem byta
dla niej babcia: (...) zawsze staram si¢ zy¢ tak, bys mogla by¢ ze mnie dumna,
cho¢ tak czesto brakuje mi sit i nie jestem pewna, czy na pewno dobrze robig
(Zaneta, 23). Zatem potwierdzaja sie stowa Jacka Wodza: ,W epoce niepew-
nosci nie zamiera wiec przekaz miedzypokoleniowy, zmienia on jednak czesto
swoja tres¢ (...), przekaz ten stwarza swoiste wsparcie moralne i psychologicz-
ne, ale nie moze zmienic istoty stanu niepewnosci” (Wodz, 2019, s. 22-23).

Dialog, spotkanie moze by¢ zaproszeniem do swojego $wiata, okazja do
zblizenia, zrozumienia, budowania wspélnoty miedzypokoleniowej. W tym
kontekscie niezmiernie wazny jest autorytet, ktory wynika¢ powinien nie
z wieku, hierarchii czy funkcji, lecz z postawy autentycznej, prawdziwej i kie-
rowanej miloscig. To istotne, gdyz wlasnie od takich oséb dzieci czerpia wzory
(Gotebiowski, 2015). Na to wskazuje kilka odniesien.
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Zawsze bedziesz moim autorytetem (...) Wiem, Ze nie poddawatas sig, wal-
czytas do ostatnich sil. Mimo wszystko usmiech nigdy nie schodzit z twojej
twarzy. (Beata, 23)

Chciatabym, zeby mi tez ktos kiedys powiedziat, Ze jestem do ciebie podobna.
(Elwira, 23)

Te cytaty sa potwierdzeniem tego, iz to relacja, postawa osoby znaczacej jest
skutecznym sposobem wychowania i przekazywania wartosci.

Pamigtam jak powtarzales zawsze zebym sig uczyla, wziglam sobie
to do serca, bo dla mnie zawsze bedziesz autorytetem, wojownikiem, kto-
ry walczyl z chorobg tyle lat. (...) Ale obiecuje, Ze bede silna tak jak Ty.
(Kinga, 22)

Wymiar emocjonalno-egzystencjalny

Wymiar emocjonalno-egzystencjalny zlozony jest z dwoch subkategorii: uczucia
i emocje, a takze refleksje.

Dzigkuje za wszystko - Uczucia i emocje

Uczucia i emocje towarzysza cztowiekowi na co dzien. Analizujac wymiar emo-
cjonalno-egzystencjalny, nie sposéb nie wspomnie¢ o uczuciach i emocjach do-
znawanych przez autorki listow.

Do tej pory podjeto liczne dyskusje na temat emocji, ich celu, pochodzenia,
odczuwania i wyrazania. Brak jednoznacznego rozumienia emocji powoduje
ciggle dylematy i kontrowersje (Kruszewska, 2018).

Na potrzeby niniejszego artykulu autorki uznaly, ze procesy emocjonal-
ne s3 $wiadomymi lub nieswiadomymi czynnosciami wartosciowania danych
stymulacji. Podczas odczuwania emocji towarzysza nam miedzy innymi zmia-
ny somatyczne, ekspresje mimiczne, ekspresje pantomimiczne, a takze zacho-
wania. Natomiast ekspresja emocji jest wyrazana poprzez réznorodne sygnaty
(przejawiajace si¢ jako zmiany w wygladzie organizmu, ruchy oraz dzwigki),
ktore emitujemy i stanowia dla kogo$ innego wskazdéwke przezywania przez
nas okreslonej emocji (Dolinski, 2000).

Interpretacja materialu empirycznego wskazuje na doznawanie przez ba-
dane kobiety uczu¢ i emocji zaréwno o charakterze pozytywnym, jak i nega-
tywnym. Wsroéd tych nacechowanych pozytywnie zauwazono miedzy innymi
wdziecznos¢ do dziadkéw za ich wktad w wychowanie wnukdw, za poswigcony
im czas, wsparcie czy rozmowe.
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Babuniu, chciatam Ci za wszystko podzigkowad, co dla mnie zrobitas, ale nie
wiem w jaki sposéb. (Beata, 23)

Dzigkuje Ci za to, ze wraz z dziadkiem zapewniliscie mi wspaniate i pelne
przygod dzieciristwo. (...) Dzigkuje, ze w kazdej chwili mogltam liczy¢ na
Twoje wsparcie i rozmowe. (Simona, 24)

(...) kazdy (...) docenia twoje innowacyjne pomysty, mnogosc zainteresowan
i podejscie do zycia. (Elwira, 23)

Nie zdgzytam Ci nawet podzigkowac (...) jak wiele wniostes do mojego Zycia
i jak wiele Ci zawdzieczam. (...) Dziekuje za wszystko, bo jestem w tym miej-
scu dzigki Tobie. (Kinga, 22)

Dzigkuje, ze nauczytas mnie jak by¢ dobrym cztowiekiem. (Klaudia, 22)

Przytoczone fragmenty listow dowodza ogromnej wdzigcznosci wnuczek
skierowanej do zmarltych bab¢ i dziadkéow za ich udzial w wychowaniu, na-
uczaniu. Mlode kobiety dostrzegaja spuscizng przodkéw w swoim dorostym
zyciu. Doceniajg zaangazowanie seniorow, ktore ma swoje odzwierciedlenie
w terazniejszosci.

Kolejnym pozytywnym przykladem uczu¢ i emocji jest mito§¢. Badane oso-
by wskazuja bezposrednio, ze babcie i dziadkowie bardzo je kochali. Ponadto
wypowiedziane w listach zdania wskazuja na uczucie milosci wnuczek i innych
cztonkéw rodziny do senioréow. Wiele wypowiedzi na temat bliskosci, tesknoty,
wspomnien wskazuje na mitos¢ jako wazne uczucie pojawiajace sie w relacjach
pomiedzy wnuczkami i dziadkami.

(...) bardzo za tobg tesknie a bytas bardzo bliskg mi osobg, czesto o Tobie my-
sle i wspominam czas spedzany razem. (Sandra, 29)

(...) jak mi zawsze jest zal taty kiedy wzdycha do Ciebie i mowi jak bardzo Cie
kocha! (Zuzanna, 25)

Mtode kobiety zapewniajg o swojej milosci do bab¢ i dziadkéw, pisza, jak bar-
dzo za nimi tesknig, jak bardzo byty im bliskie te osoby. Zwracajg rowniez uwage,
ze inni cztonkowie rodziny takze odczuwajg podobne emocje - tesknig i wspo-
minajg zmarlych.

W listach wnuczki wyrazaly ogromny szacunek do niezyjacych juz bab¢
i dziadkéw. Pisaty o ich zastugach, traktujac ich jako autorytety, dazac do bycia
podobnymi, wyrazaty sie o nich w bardzo pozytywny sposéb.
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Myjsle, ze to w bardzo duzej mierze Twoja zastuga, poniewaz opowiadajg mi
o Tobie w samych superlatywach i ja dgze do tego, zeby by¢ tak odwazna jak
Ty. (Zuzanna, 25)

(...) czesto im opowiadam o ich cudownej pra babci. (Sandra, 29)

Postawa szacunku przejawia si¢ w docenianiu zastug bab¢ i dziadkéw, podkre-
$laniu ich pozytywnych cech osobowosci i charakteru, a takze checig przejecia
takich samych cech.

Jak mozna si¢ domysla¢, listy mlodych kobiet petne byly takze wielu negatyw-
nych uczu¢ i emocji zwigzanych ze stratg bliskich im oséb. Jednym z nich jest
osamotnienie.

Wnuczki podkreslajg to, jak bardzo czujg si¢ samotne i pozostawione. Pisza,
jak bardzo brak im dziadkéw, zatuja, ze juz ich z nimi nie ma oraz ze nie pojawia
sie w waznych dla nich momentach.

Wierze, ze kiedys w niebie si¢ na pewno spotkamy i bede mogta Ci wszystko
opowiedzie¢, o wszystkich dobrych i ztych chwilach, o tym jak mi Ciebie bra-
kowato. (Zuzanna, 25)

Zaluje, ze nigdy nie miatam mozliwosci zapytania Cig o tak wiele spraw.
(Zaneta, 23)

Osamotnienie, o ktérym wspominaja wnuczki, zwigzane jest z ogromnym za-
lem, pustka w ich zyciu. Zerwane relacje z dziadkami spowodowane ich $mier-
cig sg dla wnuczek istotne. Pragng przyszlego spotkania, podczas ktérego beda
mogly nadrobi¢ utracony czas.

Kolejnym negatywnym uczuciem jest zal. Narratorki czesto zalujg, ze babcie
i dziadkowie odeszli. Niekiedy nie rozumieja do konca straty i buntujg si¢, maja
zal do Boga i zmartych senioréow.

Czasami mam zal do Boga, Ze tak szybko mi Cig zabral. (Beata, 23)

Mam wielki zal o to do Ciebie (...). (Irena, 23)

Jak wida¢ w powyzszych fragmentach listow, wnuczkom jest przykro, czujg bol,
wewnetrzny konflikt miedzy swoja wiarg a zastang rzeczywistoscig. Niekiedy
pojawia sie zal do samych przodkéw z réznych powoddw (moze to by¢ np. samo-
boéjstwo, przedwczesna $mier¢ zwigzana z niewlasciwym stylem Zycia).

Niektore wnuczki pisza w listach, Ze odczuwaja tesknote. To kolejny przyktad
negatywnych uczu¢ i emocji. Bardzo brakuje im bab¢ i dziadkéw, wspominaja

ol
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o tesknocie w sensie ogdlnym, podkreslajac, jak wielka pustke odczuwaja po ich
odejsciu.

Nie jestem w stanie opisac jak bardzo mi Ciebie brak. (Sabrina, 23)

Wiem, ze ludzie nie zyjg wiecznie ale chciatabym abys byla przy mnie znacz-
nie dtuzej. (Sandra, 29)

Tak bardzo tesknig. Chciatabym cofngc czas. (Anita, 22)
(...) wcigz brakuje mi Twojej rady i wsparcia. (Zaneta, 23)

Nigdy nie spodziewatam sig, ze bede za kims tak bardzo tesknic. Stowami nie
moge wyrazic tego, co czuje. (Klaudia, 22)

Cytowane zdania $wiadczg o tesknocie wynikajgcej z braku mozliwosci wspar-
cia ze strony bab¢ i dziadkéw. To uczucie zmusza wnuczki do refleksji i przemy-
$len. Przyznaja, ze chcialyby cofnac czas. Mozna to zrozumiec¢ jako che¢ zmiany
wezesniejszych decyzji, tak by ich relacje z przodkami byty cieplejsze lub powrd-
ci¢ do tamtych dni, aby spedzi¢ jeszcze wiecej czasu z nimi.

Uczucie niesprawiedliwosci jest rowniez nacechowane negatywnie. Pojawia sie
jako niedawno odkryte tajemnice rodzinne zwigzane z seniorami, a takze pa-
mietanie bab¢ i dziadkéw tylko ze zdjec.

Prawde o Twojej smierci poznatam dopiero jako dorosta osoba. Kiedy by-
tam dzieckiem powiedziano mi, ze zmarles na zawat serca — teraz wiem, ze
to ktamstwo. Kilka lat temu powiedziano mi, Ze nie umarles na zawal, ale
odebrates sobie zycie. (Irena, 23)

Pamietam Cig tylko ze zdjec, bo przeciez miatam zaledwie dwa latka kiedy
odszedtes. (Elwira, 25)

Czes¢ kobiet pisze o poczuciu niesprawiedliwosci wynikajacej ze $mierci
przodkéw. Autorkom listow towarzyszy poczucie opuszczenia. Niekiedy wspo-
minajg o zalu z powodu poznania trudnej prawdy lub braku mozliwosci osobiste-
go poznania dziadkéw w wyniku ich przedwczesnej $mierci.

Twoja Smier¢ vswiadomita mi, jok cienka jest linia migdzy zyciem
a smiercig - Refleksje

Refleksyjno$¢ utozsamiana jest z rozwaga, zaduma, zamystem, kontemplacja.
Trudno jej nada¢ twarde znaczenie. Oznacza to skupienie si¢ cztowieka na sobie,
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na wlasnej aktywnosci, u jej zrodla lezy watpliwos¢, niepewnosé¢, ambiwalencja
(Perkowska-Klejman, 2019).

Na podstawie analizy listow nasuwa sie¢ wniosek, ze po $mierci bliskiej oso-
by moga pojawi¢ sie¢ mysli i watpliwoéci dotyczace miejsca odchodzenia bli-
skich. Refleksje moga wzbudzi¢ nieprzyjemne uczucia, skruche przez fakt
nieodwracalnosci.

Przepraszam Cig, ze umartas w szpitalu, a nie w Domu, otoczona calg naszg
wspaniatg rodzing. (Simona, 24)

Rozwazania egzystencjalne dotyczg bliskosci i namacalnos$ci $mierci, na ktora
trudno jest si¢ przygotowac. Jest ona faktem, zdarzeniem nieodwracalnym, ktdre
pozostawia jednostke w nowej nieoswojonej rzeczywistosci.

Wiem, ze tego nie przeczytasz, ze Twoje oczy juz nigdy nie spojrzg na ten Swiat.
Twoja Smier¢ uswiadomita mi jak cienka jest linia miedzy zyciem a Smiercig.
(Barbara, 22)

Percepcja dziecka r6zni si¢ od percepcji osob dorostych. Dopiero dzigki reflek-
sji pewne niezrozumialte kiedy$ zdarzenia moga nabra¢ nowego wymiaru, wy-
miaru egzystencjalnego.

Pamietam tylko usmiech lezgcego dziadka na mdj widok, ktéry ostatkiem
sit i energii podat mi reke mimo diugich miesiecy bez spotkania i zaintereso-
wania z mojej strony. Jako male dziecko nie docenitam tego gestu, dzis jako
osoba dorosta i bardziej sSwiadoma wspominam ten moment jako jeden z naj-
pigkniejszych w Zyciu. (Grazyna, 23)

Moment odchodzenia bliskich, cho¢ trudny, na zawsze pozostaje w pamiegci
0sob zyjacych. Istotne, aby nie stal si¢ jedynym punktem odniesienia we wspo-
mnieniach, by nie przykryt wspdlnych przezyc.

Pamiegtam ten dzieni kiedy odszedles. To szpitalne tézko i Ciebie w nim.
Lezafes juz wtedy bez Zycia, oczy miates ciggle zamkniete, nie odzywales sig.
Nie byles tym pogodnym i cieptym czlowiekiem jakiego pamietam. (Iga, 22)

Autorefleksyjnos¢ jest swego rodzaju rozmowa z samym sobg, jest formg sa-
mowiedzy. ,,Jednym z celéw autorefleksji jest wyciagganie wnioskéw z wlasnych
doswiadczen z zamiarem poprawy jakosci swoich dziatan i interakcji w przyszto-
$ci” (Perkowska-Klejman, 2019, s. 67). Jednak interakeji z przesztoéci i straconego
czasu nie mozna poprawi¢, stad wynika¢ moze trudnos¢ w pogodzeniu sie ze
$miercig bliskich.
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Na przestrzeni lat uwazam, ze lepiej wykorzystatabym ten nasz wspolny czas
jakbym byta wigksza. Tesknig za Tobg. (Felicja, 22)

(...) z kazdym dniem jest tylko coraz trudniej pogodzic si¢ z myslg, ze dopiero
po waszej Smierci dotarto do mnie jak wiele stracilismy nie utrzymujgc kon-
taktu mimo tak niewielkiej odlegtosci miedzy nami. (...) Wiele bym oddala,
zeby cofngc czas i moc spedzi¢ z wami chociaz kilka chwil. (Grazyna, 23)

Refleksja dotyczy¢ moze pojedynczego epizodu, sekwencji zdarzen, nawet
calego zycia. Jednak samego przywolywania wspomnien z pamieci nie mozna
nazwac refleksja. Mowa wowczas o rekonstruowaniu zdarzen z elementéw prze-
chowywanych w pamieci. Refleksja to tworzenie i szukanie zwigzku miedzy wy-
darzeniem i wiedzg na swoj temat, na temat kontekstu, to odnoszenie przesztosci
do terazniejszosci (Niedzwienska, 2009).

Nasz kontakt nigdy nie byt idealny, widywalismy sig tylko od swigta, gdybym
mogta cofngc czas zadbatbym o polepszenie naszych relacji. Stracilismy wiele
czasu, ktéry moglismy wspélnie spedzic, wspolnie sig czegos od siebie uczyc,
rozmawiac i przede wszystkim dobrze si¢ bawié. Wiele przez to stracitam ale
tez wiele si¢ nauczytam. (Daria, 23)

Dopiero z perspektywy czasu narratorki u§wiadomily sobie, zZe nie wykorzy-
staly w wystarczajacy sposob wspodlnego czasu. Te doswiadczenia i refleksje moga
stac sie zrodlem zmian.

Przepraszam Cig za wszystko co si¢ ztego wydarzyto, gdy z nami bytes. Wiem,
ze chciatbys abysmy zyli w zgodzie ale chyba tak sig nie da. (Renata, 23)

Dyskusja

Przeprowadzone badanie potwierdzilo bliskie relacje w rodzinie, budowane na
fundamentach wiezi emocjonalnych, bliskoéci oraz pomocy w trudnych sytu-
acjach. Podobne wnioski zostaly przedstawione przez badaczy jakosciowych,
jak i ilosciowych, np. Artura Fabisia (2018). Mito$¢, wiara i rodzina to wartosci,
ktére wyjatkowo mocno wybrzmialy w listach narratorek. Dzigki tym relacjom
mlode kobiety z perspektywy czasu doceniajg przekazywane im idealy i posta-
wy. Natomiast Joanna Borowik badata osoby w wieku podobnym do autorek li-
stow i zwraca uwage, Ze babcie i dziadkowie odegrali ogromng role w zyciu wnu-
kow i mieli wplyw na dokonane przez mlode pokolenie wybory drogi zyciowe;j.
Wnuki odczuwaly wdzigcznos¢ za trud przodkéw wlozony w ich wychowanie.
Bliskie relacje w okresie dziecinstwa przyczynily sie do stworzenia silnej wiezi
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z seniorami (Borowik, 2020). Zofia Szarota rowniez pisze, ze najstarsza genera-
cja dzieki swojemu bogatemu doswiadczeniu i madrosci zyciowej przekazuje naj-
mlodszym wazne w ujeciu perspektywy wychowawczej warto$ci, normy i wzory
zycia (Szarota, 2015). Z kolei Malgorzata Wolska-Diugosz i Milena Malarecka
w swojej pracy wykazaly, ze zwyczaje rodzinne przekazywane z pokolenia na
pokolenie nadal majg charakter tradycyjny. Babcie i dziadkowie pelniag ogrom-
ng role w ksztaltowaniu postaw wnukéw, zwracajac uwage na wartosci, takie jak
wiara, milo$¢, edukacja, szacunek i prawda oraz obowigzek wnukéw przekazy-
wania powyzszych wartosci przysztym pokoleniom. W odniesieniu do tradycji
badane osoby wskazuja fotografie jako dziedzictwo danego rodu, ktdre przeka-
zywane jest z pokolenia na pokolenie (Wolska-Dlugosz & Malarecka, 2018).

Autorki listow okazujg swoja wdzigcznos¢ za wklad bab¢ i dziadkéow w swoje
wychowanie. Podkreslaja znaczenie czasu spedzonego razem oraz nabyte dzigki
temu rézne umiejetnosci, np. matematyczne czy kulinarne. Warto$ciami w opi-
nii wnukéw zainteresowana jest takze badaczka Aneta Mac (2010). Celem jej ba-
dan byta analiza podobienstw i roznic w wartosciach wyznawanych przez naj-
starszych senioréw i wnuki. Byla réwniez zainteresowana przekazem wartosci
senioréw mlodemu pokoleniu. Badaczka ta zwraca takze uwage na umiejetnosci
przekazane najmiodszym rodu przez senioréw, np. lepienie pierogéw, jazda na
rowerze, majsterkowanie, zamifowanie do historii, nauka wierszy.

Kontakty i spotkania w dialogu miedzy pokoleniami maja ogromne znacze-
nie. Ponadto trudno jest wypelni¢ pustke powstala po $mierci bab¢ i dziadkow
(Mac, 2010). Podobnie jak autorki listow, Walentyna Wnuk w artykule O potrze-
bie ksztattowania relacji miedzypokoleniowych postuluje, by dialog miedzygene-
racyjny nie byl jedynie sugestia lub Zyczeniem literatury przedmiotu, lecz stal
sie rzeczywistym dzialaniem. W swojej pracy przywoluje réwniez wnioski Leona
Dyczewskiego, iz spoleczenstwo bez wzgledu na epoke nie moze si¢ oby¢ bez
0sob starszych (Wnuk, 2013).

Autorki listéw wspominaja o roli rodzicéw, szczegdlnie jesli nie zdazyly po-
zna¢ swoich bab¢ i dziadkéw. Karolina Appelt tez podkresla w swojej pracy
znaczenie madrych rodzicéw w procesie ksztaltowania relacji miedzy babciami
i dziadkami a wnukami. Bowiem obraz przodkéw jest ksztaltowany poprzez hi-
storie rodzinne oraz postawy rodzicéw wobec ich rodzicow (Appelt, 2007).

Znaczenie relacji miedzypokoleniowych dla wszystkich cztonkéw rodziny jest
nie do przecenienia. Kazdy bowiem ma swoja niepowtarzalng role w tym zlozo-
nym systemie. Na kazdym etapie zycia krewni powinni by¢ dla siebie podpora
i korzystac¢ ze wspolnej pomocy. Wnuczki mogg otrzymywac opieke w swoim naj-
wczesniejszym okresie rozwoju, natomiast babcie i dziadkowie — gdy z przyczyn
naturalnych zmagac¢ si¢ beda z chorobami i mniejsza sprawnos$cig. Wzajemna
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»stuzba” ksztaltuje poczucie kompetenciji, mozliwos¢ bycia potrzebnym i waz-
nym, a takze uczy wzajemnego szacunku, zaufania, sposobu okazywania uczud,
korzystania z tradycji i budowania relacji (Appelt, 2007). Jak wskazuje analiza
materiatu badawczego, babcie i dziadkowie pelnig w zyciu wnuczat nieocenio-
ng role. Bardzo czgsto ta refleksja przychodzi dopiero po $mierci, stracie osoby
bliskiej. Wowczas pojawia si¢ szok, niedowierzanie oraz pustka, a takze gleboka
tesknota, z ktdrg trudno poradzi¢ sobie mlodej osobie, nieprzygotowanej na taka
strate. Uczucia dominujqce to réwniez zal, osamotnienie, poczucie porzucenia,
niesprawiedliwosci i opuszczenia. Negatywne uczucia przeplataja sie z wdzigcz-
noscia, mitoscig i szacunkiem oraz procesem uswiadamiania sobie znaczenia ro-
dziny w zyciu cztowieka, a takze przebaczeniem zwigzanym z odejsciem bliskiej
osoby. Mlode kobiety musialy i nadal muszg mierzy¢ sie z rozwojem umiejetno-
$ci uczenia sie¢ Zycia na nowo. Pierwsza ,lekcja” okazala sie refleksja egzysten-
cjalna, blisko$¢ i namacalnos$¢ $mierci, ktéra we wspolczesnej kulturze jest te-
matem ,,przezroczystym”, unikanym, nieobecnym. Pomocng strategia jest zatem
odwolywanie si¢ w modlitwie do swoich autorytetéw, wspominanie madrosci
senioréw oraz przywolywanie ich wartosci w pamigci. Wspomnienia o babciach
i dziadkach towarzysza calym rodzinom w czasie $wiat, zjazdéw rodzinnych,
w codziennych opowiesciach. Dawna codziennos¢ i nawyki przodkéw byly nie-
gdy$ bardzo powszednie i oczywiste, natomiast obecnie staja si¢ wzruszajacym
wspomnieniem. Ta codziennos¢, nie zawsze idealna, tworzyta bezpieczny, na-
iwny, dziecigcy obraz $wiata, ktéry w wyniku dorastania i straty zmienil swdj
ksztalt. Przeszlos¢ ta jest dla badanych kobiet przestrzenig pierwotng, wycho-
wawczg, socjalizacyjng, edukacyjng, wyjsciowym punktem odniesienia.

Lakonczenie

Autorki niniejszej pracy, analizujgc zgromadzone listy, zauwazyly, ze przekaz
miedzypokoleniowy i wi¢z z babciami i dziadkami mialy charakter wylacznie
pozytywny. Nie doszukatly sie zadnych negatywnych aspektow relacji. Wynikac
to moze z nakazu kultury, w ktérej dominuje postawa idealizowania oséb zmar-
tych: ,,de mortuis aut bene aut nihil” (fac.) ,0 zmartych nalezy [moéwi¢] tylko do-
brze albo [nie moéwi¢] nic” (https://encyklopedia.pwn.pl/). Analiza otrzymanego
materialu wskazuje, ze zmarli przodkowie sg waznymi osobami w zyciu doro-
stych wnuczek. Pamie¢ o zmartych bliskich kultywowana jest przez wszystkich
cztonkéw rodziny, takze mlode pokolenie. Wyznawane za Zycia senioréw war-
tosci sg nadal istotne, a tradycje — kontynuowane. Mlode kobiety czesto wspo-
minaja beztroskie dziecinstwo spedzone wraz z babciami i dziadkami, ktorzy
dbali o ich dobre samopoczucie, okazywali milos¢, empatie, pelng akceptacje,
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a takze wspierali rodzicéw w wychowywaniu dzieci. Obecnie wiele miodych ko-
biet przyznaje, Ze czuja si¢ opuszczone, brak im wsparcia bliskiej osoby zaréwno
w trudnych sytuacjach, jak i waznych Zyciowych wydarzeniach. Zmarli przod-
kowie w deklaracjach wnuczek opisywani sg jako autorytet, ideal, swego rodzaju
drogowskaz i wzér do nasladowania. Co wiecej, mlodym kobietom bardzo zale-
zy na tym, aby ich zmarli bliscy byli dumni z nich samych, a takze z ich wybo-
réw zyciowych, ktore niejednokrotnie podejmowane byly zgodnie z wartosciami
przejetymi od senioréw. Jednoczesnie wnuczki doswiadczaja wigzi duchowej ze
swoimi zmarlymi czlonkami rodziny i wyrazaja nadziej¢ na przyszlte spotkanie
z nimi. Ponadto niektdre odczuwajg opieke i obecno$¢ zmartych bab¢ i dziadkéow,
traktuja ich jako swego Aniota Stréza.

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego i analizy mozna przed-
stawi¢ praktyczne implikacje z badan. Okazalo sie, Ze warto praktykowac pamiec
o zmartych babciach i dziadkach, bowiem stanowi ona fundament dorostego zy-
cia kobiet. Wspominanie senioréw podczas spotkan rodzinnych scala rodzine.
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Rola seniorow we wspieraniu

swoich dorostych dzieci w procesach
autokreacji do rodzicielstwa

dziecka ze spektrum autyzmu

The role of senior family members in supporting their adult children
in the self-creation processes to parenting children with autism spec-
trum disorder (ASD)

Streszczenie: Celem artykulu jest ukazanie roli oséb starych we wspieraniu swoich doro-
stych dzieci w procesach autokreacji do rodzicielstwa dziecka ze spektrum autyzmu. Tekst
ma charakter teoretyczny, poruszana problematyka postrzegana jest z perspektywy sytuacji
granicznej zwigzanej z doswiadczaniem przez rodzing autyzmu dziecka, jak réwniez z efek-
tywnym wspomaganiem jego rozwoju, w ktérym zaplanowane jest wlaczanie w caly pro-
ces jego rodzicow oraz dziadkéw jako czynnik wspierajacy autokreacje. Odnosi si¢ rowniez
do zagadnien zwigzanych ze wsparciem odcigzeniowym i emocjonalnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uczenia si¢ biograficznego, bedacego znaczacym elementem proceséw
autokreacyjnych.

Kluczowe stowa: rodzicielstwo, sytuacja graniczna, spektrum autyzmu (ASD), wsparcie do-
rostych dzieci, autokreacja

Summary: The article aims to highlight the role of seniors in supporting their adult chil-
dren in the process of self-creation towards parenthood of a child with autism spectrum
disorder (ASD). The text has a theoretical character, addressing issues from the perspective
of the boundary situation associated with experiencing autism in the family and with prac-
tical support for the child's development, which involves the active inclusion of parents
and grandparents as supportive factors in self-creation. It also discusses emotional and
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respite care topics, focusing on biographical learning, a significant element of self-creation
processes.

Keywords: parenthood, boundary situation, autism spectrum disorder (ASD), support from
adult children, self-creation

Wprowadzenie

Dziecko ze spektrum autyzmu stanowi szczegélne wyzwanie dla rodzicielstwa.
Zaburzenie to charakteryzuje si¢ ,utrzymujacymi si¢ deficytami zdolnosci inicjo-
wania i podtrzymywania wzajemnych interakcji spotecznych i komunikacji spo-
tecznej, szeregiem ograniczonych, powtarzalnych i nieelastycznych wzorcow za-
chowan, zainteresowan lub czynnosci, ktdre sa wyraznie nietypowe lub nadmierne
dla danej osoby (z uwzglednieniem wieku i kontekstu socjokulturowego). Poczatek
zaburzenia wystepuje w okresie rozwojowym, zwykle we wczesnym dziecinstwie,
ale objawy moga ujawnic si¢ w petni dopiero pdzniej, kiedy wymagania spolecz-
ne przekraczajg ograniczone mozliwosci. Deficyty s na tyle powazne, ze powoduja
uposledzenie w osobistych, rodzinnych, spofecznych, edukacyjnych, zawodowych
lub innych waznych obszarach codziennosci i sg zwykle wszechobecng cechg funk-
cjonowania jednostki, ktérg mozna zaobserwowa¢ we wszystkich srodowiskach,
chociaz moga si¢ rozni¢ w zaleznosci od spofecznych, edukacyjnych lub innych
kontekstow. Osoby z calego spektrum wykazuja szeroki zakres mozliwego funkcjo-
nowania intelektualnego i zdolnosci jezykowych” (ICD-11). Prezentowane objawy
spektrum autyzmu moga zatem w réznym stopniu naznacza¢ codzienne spofecz-
ne funkcjonowanie. Ich odzwierciedleniem s3 trudne zachowania, okreslane jako
dzialania anormalne kulturowo, ktérych intensywno$¢ i czas trwania zagraza za-
réwno dziecku je prezentujacemu, jak i otoczeniu. Sg to stale wzorce zachowania,
ktdre blokujg uczenie si¢ ze Srodowiska i stanowia gléwng aktywnos¢ dziecka w nie
sie angazujgcego (Emmerson, 1995). Nalezy zauwazy¢, ze dzieci z ASD, ktére posia-
daja zaburzenia wspotwystepujace (np. ADHD, niepelnosprawnos¢ intelektualna),
angazujg si¢ czesciej w trudne zachowania niz dzieci mniej zaburzone. Takie zacho-
wania wplywaja negatywnie na funkcjonowanie nie tylko dziecka z tym zaburze-
niem, ale i jego otoczenia (Suchowierska i in., 2019). Stopien, w jakim zachowania
trudne stanowig problem, nie jest zwigzany tylko z dzieckiem je prezentujacym, ale
przede wszystkim z poziomem tolerancji ich przez otoczenie oraz umiejetnosciami
odpowiedniego reagowania na nie (Lowe i in., 1995). Do najczesciej wymienianych
przez opiekunéw zachowan trudnych nalezg: agresja fizyczna, glosne wokalizacje
i ataki zlosci, ale tylko jesli w ich odczuciu wystepuja czesto. Poza tym ucieczki,
autoagresja, zaburzenia snu, rytualy oraz brak umiejetnosci spotecznych uznawa-
ne s za trudne bez wzgledu na ich czestotliwo$¢ (Ibidem).
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Wobec powyzszego zmierzenie si¢ z wyzwaniami spektrum autyzmu, zwlasz-
cza w przypadku dzieci, u ktérych poziom trudnych zachowan obniza jakos¢
codziennego funkcjonowania ich samych, jak i ich otoczenia, wymaga nieby-
walego zaangazowania w proces ciagglego stawania sie rodzicem. Znaczaca role
w tym aspekcie odgrywaja procesy autokreacyjne, rozumiane jako ,,osobisty pro-
jekt stawania si¢ w swym czlowieczenstwie” (Wasinski, 2018, s. 100). Projekt ten
wiaze si¢ z cigglym przekraczaniem siebie w swoich ,sytuacjach granicznych?,
wyznaczanych w tym przypadku przez spektrum autyzmu dziecka. Oznacza to,
ze czlowiek jest w ciaggtym procesie dynamicznych zmian, uwzgledniajacych re-
fleksyjne uczenie si¢ biograficzne jako sposob ulatwiajacy otwarcie si¢ na zmia-
ne (Wasinski, 2018). Myslenie biograficzne pozwala dostrzec, jaka relacje ja jako
podmiot ksztaltuje ze srodowiskiem na réznych etapach zycia (Wasinski, 2020).
Ma to ogromne znaczenie w przypadku wzmacniania sit witalnych u tych rodzi-
cow, ktorych przerastaja wyzwania ptynace ze spektrum autyzmu ich dziecka.
Niedoceniong role moga w tym procesie odgrywac babcie i dziadkowie, jako ro-
dzice, ktorzy majg juz za soba pewne doswiadczenie w kwestii przezwyciezania
trudéw zycia.

Uchwycenie rodzicielstwa dziecka ze spektrum autyzmu w kategorii zmiany,
rozumianej jako stawanie si¢ nowym podmiotem, odzwierciedla jego agatolo-
giczny charakter (Wajsprych, 2011). Perspektywa agatologiczna ukazuje wolno$¢
wyboru cztowieka jako odpowiadajacego na spotkanie dobra w relacji z inny-
mi ludzmi. Relacji, w ktorej dostrzezenie w ,,innym” jego bezradnosci, potrze-
by otrzymania pomocy sprawia, ze czlowiek przestaje mysle¢ o swoich troskach
(Dymarski, 2015). ,,To odkrycie biedy drugiego rodzi w nim poznanie tego, czym
jest dobro” (Ibidem, s. 137). Perspektywa agatologiczna taczy zatem orientacje na
dobro z mozliwoscig osiggania osobowej dojrzalosci, co ma znaczenie w zaistnie-
niu proceséw autokreacji (Wasinski, 2018).

Spektrum autyzmu dziecka moze zaburzaé proces otwarcia si¢ rodzica na
przestrzen relacji z dzieckiem i jego aktywne wsparcie. Zmierzenie si¢ z tym za-
burzeniem wymaga bowiem zaangazowania znacznie wiekszych sit fizycznych
i psychicznych, anizeli w przypadku dziecka rozwijajacego sie neurotypowo.
Szczegdlnie jesli pojawiaja sie tzw. zachowania trudne. Bardzo wazne wyda-
ja sie wiec z tej perspektywy odpowiednie dzialania pedagogiczne, ktore beda
wspieraly procesy autokreacyjne do rodzicielstwa dziecka ze spektrum autyzmu.
Same takie dzialania jednak moga okaza¢ si¢ niewystarczajace, jezeli rodzice nie
otrzymuja odpowiedniego wsparcia ze strony najblizszych im 0séb w otoczeniu.
Seniorzy, odgrywajacy jednoczesnie role rodzicéw i dziadkdw, moga pelnié istot-
ng role we wspieraniu swoich dorostych dzieci w podejmowaniu trudu autokre-
acji do rodzicielstwa dziecka ze spektrum autyzmu.
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Agatologiczna perspektywa otwarcia si¢ na drugiego
cztowieka w miedzypokoleniowej przestrzeni rodzinnej

Pojawienie sie na $wiecie dziecka oznacza pewng zmiang w zyciu matzonkéw czy
tez zyciowych partneréw. Zmiana ta, uchwycona w kategorii rodzicielstwa jako
procesu, wigze si¢ z wewnetrzna przemiang, ktorej efektem koicowym jest nowe
»ja~ rodzicow, ujmowane jako nowa wewnetrzna wlasciwo$¢ lub stan (Wojtyta,
1975). Ten nowy stan nie jest jednak faktem dokonanym, lecz bardziej procesem,
trwajacym cale zycie, wyrazajacym sie w ciagtym stawaniu sie niejako na nowo
ojcem lub matky, utozsamianym z podgzaniem za zmianami rozwojowymi ich
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, obejmujacymi jego dziecinstwo,
mlodo$¢ i dorostos¢ (Wasinski, 2018). Proces osobowego stawania sie w rodzi-
cielstwie jest przestrzenia szczegélnego spotkania z drugim czltowiekiem, w tym
przypadku rodzica z dzieckiem. Fenomen spotkania mozna umiejscowi¢ w ka-
tegorii agatologicznego horyzontu, urzeczywistniajacego dramat ludzkiej egzy-
stencji, ujawniajacy napiecie miedzy ,logos dobra i zla, tego, co lepsze i gorsze,
wzlotu i upadku” (Tischner, 2012, s. 61). Odzwierciedla on bowiem osobiste
konfrontowanie si¢ z samym soba w urzeczywistnianiu agathonu (z grec. dobra)
w kazdym wymiarze ludzkiego Zycia (Maryniarczyk, 2001). Horyzont agatolo-
giczny wigze sie zatem z sytuacjami granicznymi, ktére odstaniajg problema-
tycznos$¢ wolnosci wyboru cztowieka, ktory nie ma wplywu na ich pojawienie sie,
a zmuszony jest sie z nimi mierzy¢. Nie da si¢ ich unikna¢, wynikaja one bowiem
z samej istoty otaczajacego $wiata. Powodujac cierpienie, stanowig jednocze$nie
szanse na podjecie odpowiedzialnosci za los swoj i innych, prowadzac ku oso-
bowej dojrzatosci (Kolasa, 2010). Horyzont ten symbolizuje zatem ,,swiadomos¢
granicy czlowieczenstwa”, ktdrej przekroczenie wymaga autentycznego okresle-
nia si¢ wobec logosu dobra i zta, urzeczywistniajacego sie w konkretnej sytuacji
spotkania z drugim czlowiekiem, rodzica z dzieckiem (Wasinski, 2018). Tym
samym podjecie si¢ roli rodzica dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
moze by¢ w pewnych przypadkach rozpatrywane jako sytuacja graniczna, kto-
rej sita poruszenia egzystencjalnego pozwala spojrze¢ na granice wspomnianego
horyzontu z innego wymiaru, niz w sytuacji wyboru siebie jako rodzica dziecka
w tzw. normie rozwojowej.

Odrebng kwestig jest z kolei wtérny wobec agatologicznego horyzont aksjo-
logiczny. Ukazuje on bowiem kierunek dzialania ksztaltujacego droge zycia
wywiedzionego z wolnego, zgodnego ze wskazaniami rozumu i sumienia wy-
boru wartosci bycia rodzicem dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Wyobrazeniem tej sytuacji moze by¢ metafora lasu, przez ktéry czlowiek musi
przejs¢, aby dojs¢ do celu. Przez las prowadzi $ciezka nie do konca poznana i nie
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do konca oczywista, na ktorej jest wiele przeszkdd, z ktérymi bedzie musial si¢
zmierzy¢, aby osiagna¢ upragniony cel. Ta metafora oddaje w jakims$ sensie zlo-
zony i nieoczywisty charakter rodzicielstwa. Warunkiem bycia i stawania si¢
rodzicem jest ciggle przekraczanie samego siebie, bedace indywidualng odpo-
wiedzig rodzica na nieustanne zmiany i wyzwania w stale toczacym si¢ procesie
przemian zycia rodzinnego (Blasiak & Dybowska, 2010).

Niewatpliwie kreta i zapelniong wieloma przeszkodami $ciezka kreujaca rodzi-
cielstwo jest dazenie do stawania si¢ matka lub ojcem, gdy dziecko otrzymuje dia-
gnoze zaburzen rozwojowych. Wigze si¢ ona nie tylko ze zwigkszonym poziomem
trudnodci w radzeniu sobie z przeszkodami pojawiajacymi sie w codziennych za-
daniach rodzicielskich, ale przede wszystkim z sytuacja graniczna, wytracajaca
rodzica z dotychczasowej rownowagi i domagajaca si¢ jakiegos rozstrzygniecia.
Problematyczno$¢ tej sytuacji ujawnia si¢ w dramacie wolnosci wolnego wyboru
otwarcia si¢ na dobro plynace z milosci rodzicielskiej w relacji z dzieckiem, nieza-
leznie od jego zaburzen rozwojowych. Wybdr ten oznacza akceptowanie lub od-
rzucanie siebie, wlasnego czltowieczenstwa, ktore ujawnia si¢ w otwarciu si¢ lub
zamknieciu na dobro milosci w relacji rodzicielskiej. Warto dodac, ze tego dra-
matu doswiadczajg réwniez dziadkowie w relacji ze swoim wnukiem/wnuczka,
ktérych - podobnie jak rodzicéw dziecka - sytuacja ta zmusza do zweryfikowa-
nia miejsc granicznych wlasnego cztowieczenstwa. Autyzm wnuka/wnuczki nie
tylko utrudnia dziadkom efektywng komunikacje, komplikuje Zycie codzienne,
wymusza wytezony wysilek opieki i wychowania, ale przede wszystkim niweczy
ich wyidealizowane zazwyczaj wyobrazenia i oczekiwania projektowane pod jego/
jej adresem. Autyzm moze stac si¢ realng barierg w otwarciu si¢ dziadkéw na wia-
snego wnuka/wnuczke jako osobe, pomimo jego/jej zaburzen rozwojowych czy
tez innych ,,niedoskonatosci”. Co wigcej, staje sie wyzwaniem w mentalnym prze-
zwyciezeniu wspomnianej bariery, utozsamianym z dostrzezeniem i uznaniem
jakiegos dobra w fakcie pojawienia si¢ tej osoby w ich zyciu.

Autyzm dziecka jako wyzwanie dla jego rodzicow i dziadkow

Trudnos$¢ w budowaniu relacji z dzieckiem z zaburzeniem rozwoju ze spektrum
autyzmu poglebiajg przede wszystkim jego trwale deficyty, ujawniajace sie w bra-
ku umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania wzajemnej komunikacji (WHO,
2022). Rodzic dziecka z takimi zaburzeniami mierzy si¢ przynajmniej z dwiema
sytuacjami granicznymi, ktorych nie doswiadczaja rodzice dzieci rozwijajacych
sie w sposob typowy.

Pierwsza z nich warunkowana jest tym, ze autyzm utrudnia nawigzywa-
nie i podtrzymywanie relacji spotecznych i charakteryzuje si¢ trudno$ciami
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w nawigzywaniu komunikacji z drugim czlowiekiem. Moze si¢ to wydawa¢ mato
istotne z punktu widzenia rodzica, ktéry kocha swoje dziecko bezwarunkowo.
Jednakze w sytuacji realnych trudnosci komunikacyjnych z dzieckiem, ktore
uniemozliwiajg rodzicowi poznawanie jego trosk, potrzeb i oczekiwan, elemen-
tarnej wiedzy w zakresie tego, czy jest chore, czy zdrowe, czy odczuwa bodl i dys-
komfort, powodu jego samookaleczania sig, rodzicielstwo staje si¢ calozyciowym
wyzwaniem, bez wiekszych nadziei na doswiadczenie radosci spelnienia.

Tego typu nastroje mozna dostrzec w wypowiedziach matek dzieci z auty-
zmem, pochodzacych z réznych stron $wiata, a zaprezentowanych w ksigzce
Maggi Goding i Jill Stacey (2019). Wybrzmiewa w nich charakterystyczny kon-
tekst wyczerpania, a nawet poczucia beznadziei rodzicoéw: ,,syn miat zaburzenia
rytmu snu - bylismy wykoticzeni”, ,ogarnety nas poczucie niepewnosci i smutek”,
»jej krzyki i walenie glowg w $ciany staly si¢ nie do zniesienia”, ,,nie wiedzielismy
co robic”, ,codziennie towarzyszy nam polgczenie smutku, radosci, cierpienia oraz
niepewnosci zwigzanej z przysztoscig naszych dzieci”. Wypowiedzi te wskazu-
ja na pelen niepewnosci przebieg trudnych do$wiadczen bycia rodzicem dziec-
ka z autyzmem. S3 one wypelnione trudnymi emocjonalnie stanami psychicz-
nymi towarzyszacymi codziennosci Zycia rodzinnego. Fakt ten potwierdza
sie w badaniach Ewy Pisuli (2012), w ktérych mowa jest o tym, ze bycie mat-
kg lub ojcem dziecka z autyzmem wplywa na podwyzszenie poziomu stresu
zwigzanego z opieka, wychowaniem i rehabilitacjg dziecka, spoczywajacych na
jego rodzicach, i czgsto réwniez dziadkach, w sposob bardziej odczuwalny, niz
w przypadku innych rodzajéw zaburzen rozwojowych lub niepelnosprawnosci.
Stres ten jest zwigzany nie tylko z samg sytuacja poznania diagnozy, ale przede
wszystkim z przecigzeniem codziennymi obowigzkami podejmowanymi przez
rodzicéw oraz dziadkéw dziecka z tym zaburzeniem (Prokopiak, 2014). Warto
tu wspomnie¢, ze spektrum autyzmu jest powszechnie wigzane z traumatycz-
nymi do$wiadczeniami trudnych zachowan dziecka, ktére nie spetniajg funkeji
adaptacyjnej i zaburzajg spoleczne uczenie si¢. Zalicza si¢ do nich m.in. agre-
sje, zachowania samookaleczajace, stereotypy i inne destrukcyjne zachowania
(McTiernan i in., 2011). Warto przytoczy¢ wyniki badan przeprowadzone na gru-
pie 174 dzieci z ASD: tylko 6,3% spo$rdd nich nie prezentowato zadnych trud-
nych zachowan. Reszta badanej grupy prezentowala od lekkich do bardzo na-
silonych zachowan trudnych (Ibidem). Problemy z trudnym zachowaniem dzieci
z ASD sg bardzo powszechne i cechuje je znacznie wigksze nasilenie niz u dzieci
w normie rozwojowej czy u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng (Blacher
& McIntyre, 2006; Estes i in., 2009).

Nalezy tez zauwazy¢, ze to, jak rodzic odbiera trudng sytuacje wychowawcza,
zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od jego szeroko pojetych zasobéw radzenia
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sobie z takim wyzwaniem czy tez z temperamentem dziecka. Niemniej rodzice
dzieci z ASD poswigcaja swoim pociechom nawet o polowe wigcej czasu niz ro-
dzice dzieci w normie rozwojowej, wlasnie ze wzgledu na prezentowane trudne
zachowania (Tunali & Power, 2002), co ma znaczacy wplyw na poczucie wyczer-
pania sit witalnych.

Druga sytuacja graniczna, z ktérg mierza si¢ rodzice dziecka z autyzmem,
zwigzana jest z sama akceptacja niepetnosprawnosci dziecka. Jak wynika z ba-
dan, diagnoza wzbudza silne stany lekowe rodzicéw i ich najblizszego otocze-
nia, w tym dziadkéw. Na proces adaptacji do nowej sytuacji sktada sie kilka eta-
pow, okreslanych jako okresy akceptacji niepetnosprawnosci dziecka. Andrzej
Twardowski (1991, s. 21-27) wymienia cztery takie okresy:

1. Okres szoku. Pojawiajg sie emocje takie jak zal, rozpacz, bezradnos¢, bez-

nadziejnos¢, lek, poczucie krzywdy.

2. Okres kryzysu emocjonalnego. Emocje s3 mniej burzliwe, ale dominuje
poczucie osamotnienia, klgski Zyciowej, bezradnodci. Etap ten nazywany
bywa okresem depresji lub rozpaczy.

3. Okres pozornego przystosowania si¢ do nowej sytuacji. Pojawiajg si¢ me-
chanizmy obronne, np. nieracjonalne sposoby przystosowania si¢ do
niepelnosprawnosci.

4. Okres konstruktywnego przystosowania sie. Catkowita, realna adaptacja
do nowej sytuacji.

Kazdy z wymienionych okreséw niesie okreslony nastrdj czy tez postawe pre-
zentowang przez opiekuna dziecka, ktéra moze mie¢ wplyw na jako$¢ kontaktow
z blizszym lub dalszym otoczeniem. Co wigcej, kazdy z wymienionych okreséw
moze trwac nawet cale Zycie, a rodzic moze nigdy nie osiagna¢ pelnej akcepta-
cji niepelnosprawnosci swojego dziecka. Diagnoza ASD, bez wzgledu na poziom
funkcjonowania dziecka czy tez jego usposobienie, zawsze jest zwigzana z nega-
tywnymi emocjami, ktérych sita razenia dotyka kazdego rodzica, babci¢/dziad-
ka. Bardzo indywidualng kwestig jest sposob dojscia do akceptacji nowej sytuacji.

Inaczenie autokreacji w procesie stawania si¢ rodzicem
i dziadkiem/babcig dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu

W pokonywaniu sytuacji granicznych, przed ktérymi staja rodzice i dziadkowie,
niewatpliwg role odgrywaja procesy autokreacyjne, ktére mozna réwniez zobra-
zowac metaforg lesnej Sciezki. Jezeli przyja¢, ze bycie rodzicem/dziadkiem/babcig
jest stanem dynamicznych zmian, to autokreacyjna praca nad sobg jest sposobem
osiggania tego stanu. Jezeli droga wiodaca lesng $ciezka ma wiele niespodziewa-
nych i trudnych do pokonania przeszkdd, to jej przejécie wymaga wykorzystania
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indywidualnych zasobéw autokreacyjnych, ktére wyrazaja si¢ w intencjonalnych
dziataniach nacechowanych autorefleksyjnym namystem nad wlasnym zyciem
(Wasinski, 2018). Jest to zatem proces warunkujacy ciagly rozwdj, a wiec wpisu-
jacy sie w dynamiczny charakter rodzicielstwa, ale tez zaangazowanej opieki ze
strony dziadkéw (Wasinski, 2020).

Autokreacja rodzicéw i dziadkow dziecka ze spektrum autyzmu, jesli jest przez
nich podejmowana, pelni wiec funkcje kreatywnego radzenia sobie z sytuacjami
granicznymi, z ktorymi trzeba si¢ w jakis sposdb zmierzy¢, a proces autokreacji
wiedzie ku poszukiwaniu ,,dobrych” drég ich rozwigzania. Procesy autokreacyj-
ne rozbudzaja i aktualizuja osobowy potencjal rodzicéw i dziadkéw w zakresie
rozwijania bardziej dojrzalych form towarzyszenia dziecku (Wasinski, 2020).
Wydaje si¢ to szczegdlnie istotne, jesli mowimy o specyfice rodzicielstwa dziec-
ka ze spektrum autyzmu, ktére nie powinno by¢ intuicyjne i reaktywne, tak jak
w przypadku zdrowych dzieci, lecz refleksyjne i antycypujace (Prokopiak, 2014).
Nalezy wigc mie¢ tu na uwadze szczegélnie kompetencje zwigzane z refleksyj-
nym i kreatywnym podejsciem rodzicéw i dziadkéw do niestandardowych i prze-
myslanych dzialan opiekunczych, wychowawczych i rehabilitacyjnych. Istotne
wydaje sie tu poszukiwanie przez rodzica rozwiazan, ktdre sprawdzity sie w po-
dobnych do ich doswiadczen sytuacjach wychowawczych, a ktére moga utatwic¢
pokonanie wyzwan codziennosci, a wiec sta¢ sie podstawg autokreacji (Lewicka,
2021). W tym kontekscie chodzi zatem o autokreacj¢ intencjonalng, okreslang
przez Zbigniewa Pietrasinskiego jako swiadome wplywanie przez jednostke na
wlasny rozwoéj (Pietrasinski, 1990, s. 151-152). Sila autokreacji jest wzmacnianie
sprawczos$ci rodzicow i dziadkow, ktorzy co prawda nie mieli wptywu na ujaw-
nienie si¢ zaburzen rozwojowych dziecka, ale majg wplyw na to, jak w takiej sy-
tuacji zareaguja. A to jest $cisle powiazane z ich gotowoscig do pracy nad soba,
ktdrej przestanka jest autyzm dziecka. Wyzwania zwigzane z kreatywnym towa-
rzyszeniem dziecku niewatpliwie wymagaja znaczacego zaangazowania rodzi-
cow, ale takze dziadkéw w proces nieustannego ksztaltowania relacji wychowaw-
czej z dzieckiem, ktdre jest silnie skorelowane z ich osobowg autokreacja (Bakiera,
2013). Zaangazowanie to zwigzane jest m.in. z umiejetno$cig wyjscia poza ru-
tynowo wytyczong role rodzica oraz dziadka/babci, ktéra bedzie motywowa-
na nie tyle instytucjonalnymi wzorcami i oczekiwaniami pelnienia tych rél, co
przede wszystkim samodzielnym wytyczaniem wlasnej drogi bycia i stawania sie
kim§ autentycznym w akceptowaniu dziecka, okazywaniu mu mitosci, zdeter-
minowanym we wspieraniu go w praktyce zycia codziennego. Wymaga to wiec
od rodzicow i dziadkoéw refleksji nad dobrem, ktére moze by¢ realizowane w za-
stanej sytuacji, ktore usensownia kazde ich dzialanie. Otwarto$¢ na uczenie si¢
nowych zakreséw wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych sprzyja zatem
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rozwigzywaniu zastanych problemoéw, co z kolei warunkuje zaistnienie potrzeby
osobowej autokreacji w nowej rzeczywistosci (Bakiera, 2013).

Inaczenie wsparcia edukacyjno-terapeutycznego rodzicow,
stymulujgcego ich autokreacje do rodzicielstwa

W zwigzku z przedstawionymi trudnosciami, na ktére napotyka rodzic dziecka
z autyzmem, kluczowe wydaje sie wsparcie specjalistyczne, realizowane przez na-
uczycieli i terapeutéw. Biorgc pod uwage tematyke artykulu, jako istotne zaryso-
wujg sie dwie plaszczyzny aktywnego wspierania rodzicow.

Jedna z nich jest budowanie dialogowej relacji edukacyjnej z rodzicem dziec-
ka z autyzmem, czyli umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy, ktorej podstawg jest
stuchanie drugiego czlowieka i tworzenie relacji opartej na podmiotowym
traktowaniu wszystkich uczestnikow wspomnianej relacji (Wierzbicki, 2008).
Takie otwarcie na drugiego czlowieka, bedace wyrazem poswigconej mu uwa-
gi, obrazowo ujeta Dorota Sieron-Galusek (2014), przywotujac biografie Jerzego
Stempowskiego, Jozefa Czapskiego i Czestawa Milosza. Ci wybitni intelektualisci
traktowali rozmowe jako spotkanie, ktérego istota jest uwazne wstuchiwanie sie
w to, co méwig inni jego uczestnicy. Przejawiali gotowos¢ do traktowania swoich
rozmowcow jako podmiotéw wspoluczestniczacych oraz wspoltworzacych at-
mosfere, przebieg i merytoryczna wartos$¢ tego wydarzenia. Takie podejscie uka-
zuje znaczenie ksztaltowania relacji wspierajacej rodzicdw, w ktdrej nauczyciele
czy dziadkowie dziecka ze spektrum autyzmu unikaja dominujacej postawy spe-
cjalistow, czy tez osob bardziej doswiadczonych, a przez to roszczacych sobie pra-
wo do narzucania najlepszych ich zdaniem rozwigzan pedagogicznych w opie-
ce, wychowaniu i rehabilitacji dziecka. Oczekiwane wsparcie powinno wigzac
sie ze zrozumieniem sytuacji psychicznej rodzicéw i ich stanéw emocjonalnych
(Aksamit, 2021). Opisana sytuacja wiagze ze sobg dwa podmioty relacji, w ktorej
nie ma miejsca na porazke czy tez impas. Zaktada ona bowiem rozpoczecie pro-
cesu zmiany, ktéry obejmuje obie strony.

Druga plaszczyzna odnosi si¢ do kwestii specjalistycznego wsparcia rodzicow
w realizacji dziatan terapeutycznych wobec ich dziecka ze spektrum autyzmu.
Calosciowe zaburzenia rozwoju ze spektrum autyzmu przekraczaja mozliwosci
i kompetencje zaréwno rodzicéw, jak i samych nauczycieli. O tym méwig row-
niez sami nauczyciele, zwracajac uwage na coraz trudniejsze przypadki zaburzen
u dzieci, niewystarczajace przygotowanie zawodowe czy brak wsparcia i wspot-
pracy z innymi specjalistami, bardziej doswiadczonymi (Aksamit, 2021). Dlatego
tak wazne jest poszukiwanie skutecznych dzialan, poprawiajacych funkcjonowa-
nie calej rodziny, a nawet szerszego otoczenia.
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Metoda odznaczajacy si¢ duzg efektywnos$cig w tej kwestii jest terapia be-
hawioralna (Medavarapu i in., 2019; Pomorska, 2015), a dokfadniej stosowana
analiza zachowania. Jej fundamentalnym zalozeniem jest ksztaltowanie umie-
jetnosci uczenia si¢ dziecka z naturalnego $rodowiska, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem motywacji (Schramm, 2019). Stosowana analiza zachowania (SAZ)
zaklada réowniez, ze wspolpraca z rodzicami dziecka ze spektrum autyzmu jest
niezwykle istotna dla osiggania najlepszych efektéw edukacyjno-terapeutycz-
nych (Suchowierska i in., 2019). Rodzice stanowia cze¢s¢ zespolu terapeutycznego,
nie tylko jako zrdédlo cennych informacji o dziecku, ale réwniez jako aktywni
uczestnicy realizowanych dzialan terapeutycznych. Sprzyja to niewatpliwie bu-
dowaniu ich poczucia kompetencji (Zawidniak, 2012). Rodzice poznajg sposo-
by efektywnej pracy z dzieckiem i uczg si¢ budowa¢ z nim relacje. Odbywa sie
to w przedszkolu/szkole, gdzie rodzic ma mozliwo$¢ obserwowania i podejmo-
wania samodzielnej pracy z dzieckiem zgodnie z zasadami SAZ. Na uwage zastu-
guje tu mozliwos¢ realizowania takich zaje¢ w domu rodzinnym (Ibidem).

Taka organizacja procesu uczenia daje wiec szanse na lepszy rozwoj nie tylko
dziecku, ale i rodzicowi, ktdry poznaje sposoby rozwijania zabawy z dzieckiem,
rozmawiania z nim, czy tez odkrywa sposoby przystosowania srodowiska domo-
wego do mozliwosci rozwojowych dziecka. Najwazniejsze jest w tym wszystkim
to, ze rodzic nie czuje sie bezsilny i osamotniony w swoim rodzicielstwie, a tak
zorganizowany system wspiera jego procesy autokreacyjne. Dopelnieniem takie-
go systemu moze by¢ umiejetno$¢ wiaczania w caly proces bab¢ i dziadkow, kto-
rzy stanowia niedoceniona wspoélczesnie czes$¢ systemu rodzinnego, w ktérym
funkcjonuje dziecko ze spektrum autyzmu.

Inaczenie dziadkow we wsparciu procesow autokreacyjnych
rodzicow dziecka ze spektrum autyzmu

Konieczno$¢ poszukiwania réznych form wsparcia specjalistycznego w pracy
z dzieckiem ze spektrum autyzmu znaczaco obcigza funkcjonowanie catej ro-
dziny. Wsparcie ze strony senioréw jako rodzicéw i zarazem dziadkéw zysku-
je w tym kontekscie na znaczeniu. Z racji osiaggnietego przez nich etapu poznej
lub sedziwej dorostosci, ich wsparcie uznawane jest za najwazniejsza, i by¢ moze
ostatnia, role do odegrania w ich zyciu (Wojciechowska, 2021). Fakt ten moze
stanowi¢ fundament zwigkszonej motywacji do podejmowania dziatan w opar-
ciu o to, co wydaje sie najwazniejsze w zyciu czlowieka, a wiec milos¢ do swojego
dorostego dziecka oraz wnuka/wnuczki. Watek milosci do wnukéw, odczuwanej
jako swoiste przedluzenie mitosci rodzicielskiej, ujawnia si¢ w badaniach nauko-
wych jako szansa na ponowne wytworzenie si¢ ochronnej wigzi, podobnej do
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tej, ktora istniala we wczesnym okresie migdzy matka a dzieckiem. Wiez ta ma
mozliwos¢ zaistnienia wlasnie w sytuacji, gdy nastepuje znaczace obciazenie pro-
cesem wychowania dziecka z ASD przez jego matke lub ojca. Co ciekawe, wiez
ta dotyczy wszystkich czlonkéw rodziny dotknietych obcigzeniami wynikajgcy-
mi z niepelnosprawnosci dziecka. Babcie i dziadkowie odczuwaja wigc potrzebe
wsparcia swoich dzieci w kwestii wychowania dziecka z ASD. Oczywiscie istnieje
grupa osob, ktore nie wyrazaja takowej checi, ale przyczyny tego upatruje si¢ bar-
dziej w jako$ci tworzonych relacji rodzinnych, anizeli w kwestii zaburzen rozwo-
jowych dziecka (Margetts i in., 2006, s. 570).

Udzielane rodzicom dziecka z ASD wsparcie moze przybiera¢ rézne formy
i stanowi¢ istotny czynnik zmniejszajacy stres rodzicow.

Po pierwsze, jest to zwigzane z odczuciem rodzicéw, ze ich dziecko jest w petni
akceptowane przez rodzine. Malgorzata Koscielska (1998) podkresla, ze akcep-
tacja rodziny ma ogromne znaczenie w procesie adaptacji rodzicéw do niepeino-
sprawnosci dziecka oraz sprzyja emocjonalnemu odcigzeniu i moze przyczynic
sie do zmiany postrzegania swojej sytuacji Zyciowej w perspektywie glteboko od-
czuwanej bezsilnosci i braku nadziei na spelnienie w rodzicielstwie.

Po drugie, F. Akkok (1994) wskazuje w swoich badaniach, ze dziadkowie moga
stanowi¢ istotny czynnik odcigzajacy rodzicow w opiece nad dzieckiem, by¢
wsparciem finansowym i emocjonalnym.

Po trzecie, dziadkowie moga znaczaco wplyna¢ na wyposazenie swoich dzie-
ci w zasoby sprzyjajace radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami. Chodzi tu o do-
$wiadczenia czerpane z wlasnego Zycia, ktérymi mogg si¢ podzieli¢ i ktére moga
by¢ czescig uczenia sie z biografii innych (Dubas, 2011). Bedac osobami znaczg-
cymi w ich Zyciu, mogg przyczynic¢ si¢ do transmisji ich doswiadczen, postaw
czy zachowan, ktore utatwily im w przeszlosci radzenie sobie z sytuacjami gra-
nicznymi. Réwniez dzielenie si¢ perspektywa przemijalnosci, tego co wydaje si¢
trudne dzis, otwiera szanse na spojrzenie na swoja sytuacje jako stan przejsciowy.
Dziadkowie stanowia ponadto niedocenione zrdédlo informacji o swoich dzie-
ciach, a dokladniej ich calozyciowej postawie. To oni jako rodzice towarzyszyli
im w realizowanej $ciezce Zycia. Znaja ich stabe i mocne strony, wiedzg, co moze
przyczynic si¢ do przezwyciezenia kryzyséw. Odwolanie si¢ do przeszlosci, ktdora
moze wskazywaé mocne strony ich dzieci, stanowi niezaprzeczalng warto$¢ dla
rodzicéw dziecka z ASD. Na pewno daje szans¢ na zainicjowanie procesu ucze-
nia si¢ rOwniez ze swojej biografii, ktdrej elementem jest wlasnie refleksja nad
doswiadczeniami wlasnych kryzyséw w przesziosci. Wlasnie te trudne doswiad-
czenia otwierajg szanse na transformacje dotychczasowych schematéw i tym sa-
mym pozwalaja na akceptacje siebie, mimo mierzenia si¢ z tak wymagajacym
rodzicielstwem. Taka autorefleksja sprzyja podejmowaniu nowych decyzji przez
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rodzicéw, a to z kolei ksztaltuje poczucie wiekszej zyciowej satysfakeji i tym sa-
mym sprzyja wychodzeniu z impasu roli rodzica, ktérej nie sa w stanie realizo-
waé w zaplanowane]j wczesniej formie. Moga sta¢ si¢ podmiotami konstruujacy-
mi swojg biografie, w czym przejawia si¢ m.in. zdolnos$¢ do autokreacji (Dubas,
2017). Co wazniejsze, wszystko moze odbywac si¢ w procesie transmisji mie-
dzypokoleniowej, czyli takiej, ktéra nierozerwalnie powigzana jest ze wspdlnym
bytowaniem, w sposéb spontaniczny, nie wymaga wigc specjalnego planowania.
Snute w ten sposob przemyslenia nad wlasnym Zzyciem lub zyciem wilasnych dzie-
ci moga stanowi¢ inspiracje do podjecia pracy nad zmiana, czy tez wskazywac
najwazniejsze wartosci ksztattujace ludzkie istnienie (Dryll i in., 2017).

Wymienione aspekty wsparcia moga mie¢ zatem nieoceniony wptyw na pod-
jecie wyzwania zwigzanego ze zmiang spolecznej roli matki dziecka ze spektrum
autyzmu. Jest to o tyle wazne, ze krotki czas na podjecie dziatan autokreacyjnych
przez rodzica zwigzany jest z jego skutecznosciag w aspekcie niwelowania zabu-
rzenia rozwojowego swojego dziecka. Oznacza to, ze im szybciej rodzic podej-
mie wyzwanie zwigzane z uczeniem si¢ nawigzywania relacji z dzieckiem, tym
wieksze ma ono szanse na bardziej niezalezne zycie. W tym punkcie uwypukla
sie kolejny czynnik wplywajacy na znaczaca role babci i dziadka w omawianym
aspekcie. Mianowicie, Interactive Autism Network zaprezentowal wyniki badan,
w ktorych ujawnila sie skutecznos¢ dziadkéw w dostrzeganiu wezesnych symp-
tomow ASD u swoich wnukéw (Wojciechowska, 2021). Jest to kolejny czynnik,
ktéory warunkuje skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych, sprzyja wczesnej
diagnozie i tym samym przyspieszeniu calego procesu terapeutycznego.

Warto tu zwréci¢ uwage réwniez na czynnik powiagzany z terapig dziecka
z ASD. A. Wojciechowska (2021) podkresla istotnos¢ wigczenia dziadkéw w pro-
ces terapeutyczny dziecka. Chcialabym tu poruszy¢ dwie kwestie. Pierwsza z nich
zwigzana jest z realizacjg zalecen terapeutycznych, ktore w przypadku dziecka
z ASD s3 kluczowe ze wzgledu na trudnodci w generalizowaniu opanowanych
umiejetnosci. Stosowana analiza zachowania okresla generalizacje jako istotny
element uczenia si¢, pozwalajagcy na prezentowanie opanowanej umiejetnosci
w roznych warunkach, tj. innych niz te, w ktorych bylo prowadzone jej uczenie
(Arnold-Saritepe i in., 2009). Oznacza to, Ze zgeneralizowana umiejetno$¢ zakla-
da pojawianie si¢ jej wzgledem réznych przedmiotéw, miejsc, 0sob i czasu (Stokes
& Baer, 1977). Dzieci z ASD czgsto majg z tym problem. Przykladowo, dziecko
moze komunikowac¢ sie tylko z nauczycielem, ktéry uczy go tej umiejetnosci
w szkole. Dlatego nalezy uwzgledni¢ tzw. generalizowanie tej umiejetnosci m.in.
przez inne osoby i miejsca, co moze zaklada¢ wlaczenie do tego procesu nie tyl-
ko rodzicow, ale réwniez bab¢ i dziadkow. Takie wsparcie rodzica we wdrazaniu
procesu edukacyjnego przyczyni si¢ do zwiekszenia tempa uczenia si¢ dziecka
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z ASD. Z drugiej strony, jesli rodzice nie posiadaja jeszcze zasobéw do podjecia
sie dziatan stuzacych zmianie sposobu patrzenia na wychowanie dziecka z ASD,
dziadkowie moga czasowo wspomoc ich, realizujac zalecenia terapeutyczne.
W takiej sytuacji to oni mogg uczestniczy¢ np. w instruktazu terapeutycznym
zgodnym z wczedniej opisanym modelem SAZ.

Analizujac mozliwe formy wsparcia ze strony seniordw, nasuwa si¢ spostrze-
zenie, ze czas starosci to nie jest czas na angazowanie si¢ w tak wymagajace
i wyczerpujace aktywnosci. Staros¢ podlega bowiem procesom wyczerpujacym
sity witalne, obnizajagcym potencjal intelektualny, pogarszajacym stan zdrowia
czy sytuacje spoleczng (Dryll i in., 2017). Jednakze, po pierwsze, gerontolodzy
wskazujg, iz wiek 60-65 lat to poczatek starosci i jest to jeszcze czas, w ktérym
degradacja fizyczna i psychiczna nie uwidacznia sie znaczaco (Wyderski, 2017).
Po drugie, sytuacja graniczna zwigzana z pojawieniem si¢ wnuka/wnuczkiz ASD
otwiera przed seniorami nowe formy aktywnosci, ktdre stanowia szans¢ na roz-
woj, bedacy skutecznym dziataniem profilaktycznym wobec proceséw starzenia
sie (Wnuk, 2008). Po trzecie, omawiane w literaturze czynniki sprzyjajace roz-
luznieniu wigzi rodzinnych i marginalizacji spolecznej moga nie zaistnie¢ w dra-
stycznej formie, prowadzacej do osamotnienia (Wyderski, 2017). Paradoksalnie,
sytuacja graniczna, w ktdrej znalezli si¢ rodzice dziecka z ASD, moze staé si¢
szansg na budowanie relacji rodzinnych sprzyjajacych miedzypokoleniowe;j
wymianie doswiadczen zyciowych i realizowaniu wartosci, ktéorym dziadko-
wie i rodzice dziecka z ASD przypisuja istotne znaczenie. Jest to wigc szansa na
uruchomienie mechanizmoéw autokreacyjnych obu stron. Z jednej strony babcia
i dziadek mogg poczu¢ si¢ potrzebni, a z drugiej strony ich doroste dzieci moga
otrzymac oparcie w przejsciu przez kryzys zwiazany z wymagajacym rodziciel-
stwem dziecka z ASD. Angazowanie si¢ we wspieranie swojego dorostego dziecka
sprzyja wzmacnianiu rodzinnej bliskosci i poczuciu spetnienia w opiece, wycho-
waniu i rehabilitacji dziecka z ASD. Mozna tu upatrywa¢ szansy na osiagniecie
ostatniej fazy rozwoju, okreslanej mianem gerotranscendencji, w ktdrej na zna-
czeniu zyskuja wartoéci uniwersalne, ponad wlasny dobrostan (Tornstam, 2011).

Podsumowanie

Bycie rodzicem dziecka z autyzmem wymaga — oprdcz refleksyjnego i kreatyw-
nego podejscia do rodzicielstwa - znacznego wsparcia, szczegdlnie ze strony
najblizszych. To ono w sytuacjach kryzysu zwigzanego ze stawaniem sie rodzi-
cem dziecka z ASD nabiera szczeg6lnego znaczenia, jesli mowimy o autokreacij.
Wrylania si¢ tu znaczaca rola rodzicow dorostych dzieci jako tych, ktorzy z ra-
cji wlasnego doswiadczenia rodzicielskiego i Zyciowego moga stanowic z jednej
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strony fundament rodzinnych relacji, z drugiej za§ wptywac¢ na kreowanie tej
wymagajacej roli rodzicielskiej u wlasnych dzieci. Warto tu podkresli¢ znaczenie
calego procesu dla ujawnienia si¢ szansy na zaistnienie proceséw autokreacji se-
nioréw, ktora otwiera drzwi do poczucia spetnionej starosci.

Przeprowadzona analiza teoretyczna zagadnienia zwigzanego z mozliwym do
udzielenia wsparciem przez senioréw ich dorostych dzieci mierzacych si¢ z ASD
swoich dzieci, zarysowuje przestrzenie na kilku obszarach. Sg one zwigzane za-
réwno ze wsparciem psychicznym dorostych dzieci, jak i fizyczng aktywnoscia
seniorow. Wobec powyzszego uwzgledniaja wzmacnianie sit witalnych doro-
stych dzieci, poprzez kreowanie sytuacji uczenia si¢ biograficznego, jak roéwniez
stanowig istotny czynnik opieki odcigzeniowej. Poza tym dziadkowie moga od-
grywa¢ znaczacg role w rozwijaniu umiejetnosci swoich wnukéw, biorgc pod
uwage aspekt generalizacji nabywanych przez nich kompetencji. Niewatpliwie
podjecie takowych dziatan wplynie pozytywnie na procesy autokreacji do ro-
dzicielstwa dziecka z ASD. Ich zaistnienie jest kluczowe w adaptacji do nieocze-
kiwanej sytuacji mierzenia si¢ z zaburzeniem rozwojowym dziecka, bez wzgle-
du na jego poziom funkcjonowania. Wobec powyzszego specjaliSci pracujacy
z dzie¢mi z ASD powinni rozwazy¢ uwzglednienie w procesie uczenia réwniez
babcie/dziadkow, stanowiacych element systemu rodzinnego. Jak juz wczesniej
wspomniano, moze si¢ to wydawac szczegélnie istotne, gdy méwimy o koniecz-
nosci wdrozenia wczesnej i kompleksowej interwencji u dzieci z ASD, a ktéra
bywa utrudniona ze wzgledu na etapowo$¢ godzenia sie rodzicéw z postawiong
diagnozg. Zapoczatkowaniem tego procesu moze by¢ informowanie senioréw
w placéwkach edukacyjnych dzieci z ASD o mozliwych formach wsparcia swo-
ich dorostych dzieci. Seniorzy, bogaci w doswiadczenia zyciowe, czesto nie zdaja
sobie sprawy ze swojej kompetencji, szczegdlnie jesli méwimy o uczeniu biogra-
ficznym. Dlatego szczegdlnie wazne wydaje sie uéwiadamianie im ich istotnosci
w budowaniu proceséw autokreacji do — innego niz zaplanowane - rodzicielstwa
swoich dorostych dzieci.

Przeprowadzona analiza rodzi réwniez sugestie do przeprowadzenia badan,
ktore moglyby przyblizy¢ przebieg proceséw autokreacyjnych do rodzicielstwa
dziecka z ASD oraz do bycia babcig/dziadkiem wnuka z ASD. Przyjrzenie si¢ tym
procesom otworzyloby m.in. mozliwo$¢ zrozumienia mechanizméw efektywne;j
autokreacji.
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Robotyzacja ustug opiekunczych dla
seniorow jako przejaw posthumanizmu

Robotization of care services for seniors as a manifestation of
posthumanism

Streszczenie: Starzenie sie populacji ludzkiej oraz spadajgca dzietnos¢ i przyrost natural-
ny stwarzaja wyzwanie zwigzane z zapewnieniem opieki i wsparcia dla coraz liczniejszych
starszych subpopulacji przez coraz mniej liczne roczniki najmlodszych. Kurczy si¢ licz-
ba mlodszych i najblizszych czlonkéw rodziny, stanowiacych gléwne zaplecze opiekun-
cze dla najstarszych. Sektor ustug opiekunczych (Long Term Care, LTC) wkracza w kryzys.
Doraznym rozwigzaniem jest zatrudnianie imigrantéw. W dluzszej perspektywie stanie si¢
ono niepewne i niewystarczajace. W ostatnim czasie dynamicznie rozwijaja sie technologie
robotyczne, takze w zakresie odpowiadajacym potrzebom sektora LTC. Potencjalni koricowi
ich uzytkownicy reaguja zaskakujaco pozytywnie na testowane urzadzenia. Ich upowszech-
nienie w sektorze LTC mozna uzna¢ za przejaw posthumanizmu, ktéry da sie interpretowac
jako rozwiniecie i wzbogacenie humanizmu, a nie jego zaprzeczenie.

Slowa kluczowe: starzenie sie spoleczenstwa, kryzys opieki, roboty asystujace

Summary: The aging of the human population and the falling fertility rate and birth rate cre-
ate the challenge of providing care and support to the growing number of elderly subpopula-
tions by fewer and fewer generations of the youngest. The number of younger and closest
family members, the primary care facilities for the oldest, is shrinking. The Long Term Care
services sector is entering a crisis. An ad hoc solution is the employment of immigrants. In
the long run, it will become uncertain and insufficient. Recently, robotic technologies have
been developing dynamically, including to the extent corresponding to the needs of the LTC
sector. Potential end users respond surprisingly positively to the tested devices. Their dis-
semination in the LTC sector can be considered a manifestation of posthumanism, which
can be interpreted as a development and enrichment of humanism, not its denial.

Keywords: aging society, care crisis, assisting robots
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Uwarunkowania demograficzne

Od kilku dekad na sytuacje demograficzng populacji ludzkiej najwiekszy wptyw
maja dwa czynniki: spadajaca dzietno$¢ i malejacy wraz z nig przyrost naturalny
oraz zwiekszajaca si¢ $rednia dlugos¢ zycia. Trendy te powoduja stale pogarsza-
nie dwdch wskaznikéw (parametréw) okreslajacych strukture ludnosdci: wspot-
czynnika obcigzenia demograficznego oraz indeksu starosci. Ten pierwszy okre-
$la proporcje wielkosci subpopulacji w wieku produkcyjnym do tych w wieku
nieprodukcyjnym (0-14 oraz powyzej 65 lat), ten drugi proporcje¢ kohorty w wie-
ku 0-14 do tej w wieku poprodukcyjnym.

Wydtuzanie zycia ludzkiego jest oczywiscie procesem pozytywnym. W cig-
gu minionych trzech dekad $rednia oczekiwana dlugos¢ zycia wzroslta w skali
globalnej o ponad 9 lat i w 2023 roku przekroczyla 73 lata. Od czasu powotania
po drugiej wojnie $wiatowej wyspecjalizowanej w badaniach demograficznych
agendy Organizacji Narodéw Zjednoczonych, ktdrej zawdzieczamy precyzyj-
ne dane, $rednia oczekiwana dtugos¢ zycia ludzkiego wydluzyta si¢ o ok. 30 lat
(Worldometer, 2023).

Oznacza to jednak systematyczne podnoszenie si¢ mediany wieku populacji
ludzkiej: od 1970 r. wzrosta o 10 lat, z 20,5 do 30,5. Kohorta 65+ powigksza si¢
szybciej niz wszystkie inne i od 1980 r. potroila swojg liczebno$¢. Trendy te nie
tylko nie stabng, lecz nasilajg sie. Wedlug prognoz w 2030 r. subpopulacja ta prze-
kroczy 1 miliard, a do polowy stulecia (czyli w okresie jednej generacji) 1,5 mi-
liarda®. Z kolei wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia subpopulacja
60+ podwoi sie i przekroczy 2 miliardy, natomiast najstarsza 80+ potroi si¢ i zbli-
zy do 0,5 miliarda’.

Trendy te jeszcze bardziej wyraziste s3 w Europie. W ciggu minionej deka-
dy mediana wieku populacji Europejczykéw wzrosta o 2,5 roku i wynosi obec-
nie 44,5 lat (na poczatku obecnego stulecia bylo to 38 lat). Liczebno$¢ kohorty
65+ zwiekszyla si¢ w tym czasie o 3,1 pkt procentowego (wzrastala we wszyst-
kich panstwach, z wyjatkiem Bulgarii) i stanowi obecnie 21,1 proc. popula-
cji. Wedtug prognoz do polowy stulecia jej wielkos¢ wzroé$nie do 130 milio-
néw, co bedzie stanowi¢ 30% populacji Europejczykéw. Subpopulacja 80+ od
2000 r. podwoita sie i obecnie liczy ok. 27 milionéw, wg prognoz do 2050 r. po-
wigkszy sie dwuipotkrotnie - do prawie 50 milionéw, czyli niemal 15% wszyst-
kich mieszkancéw Europy. Aktualnie proporcja oséb w wieku poprodukeyj-
nym wobec tych w wieku produkcyjnym wynosi 33%, czyli na jedng osobe

2 https:/www.un.org/development/desa/pd/

3 https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
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w wieku poprodukcyjnym przypadaja trzy w wieku produkcyjnym i wskaznik
ten stale si¢ pogarsza*.

Polska jest tym panstwem europejskim, w ktorym procesy starzenia si¢ prze-
biegaja najszybciej. W 1950 r. mediana wieku Polakéw wynosita 26 lat, obecnie
to 42 lata, a w 2050 r. osiaggnie ok. 51 lat. W ciagu minionej dekady miedzyspi-
sowej subpopulacja oséb 65+ wzrosta o 1,8 mln i byta jedyna, ktorej liczebnos¢
sie zwigkszyla - z ok. 6,5 do prawie 8,5 mln. Jej odsetek w polskim spoleczen-
stwie wzrést o ponad 5 pkt proc. i wynosi obecnie 23% (w 1990 r. byto to ok. 10%)
(GUS, 2023). ZUS przewiduje, ze do 2060 r. liczebno$¢ tej kohorty zwigkszy si¢
0 3,5 mln i wyniesie 12 mln. Jednoczesnie trwa¢ beda trendy depopulacyjne,
czyli liczba mieszkancow Polski spadnie wowczas do ok. 32 mln, zatem odsetek
subpopulacji 65+ wyniesie ponad 37% (ZUS, 2022). Wedlug prognoz Eurostatu
na koniec stulecia Polska bedzie panistwem o najwyzszym odsetku oséb w wieku
65+ przypadajacych na wspotmieszkancow w wieku produkcyjnym - wskaznik
ten wyniesie ponad 60 (tylu bedzie emerytéw przypadajacych na 100 pracuja-
cych) (Eurostat, 2023).

Sytuacja sektora ustug opiekunczych dla senioréw (LTC)

Rosnaca liczebno$¢ i wzrastajacy odsetek subpopulacji 65+, a zwlaszcza 80+,
oznaczaja zwiekszajace si¢ zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze dla 0séb z naj-
starszych kohort. Tym bardziej, ze podnoszenie diugosci zycia oznacza coraz
dluzszy okres jego trwania po osiagnigeciu wieku granicznego dla danej kohor-
ty. Jak wylicza Eurostat, obecnie Europejka majgca 65 lat moze przezy¢ jeszcze
ponad 20 lat, a Europejczyk ponad 17 lat. Jak pisze polska badaczka zagadnie-
nia, znalezienie sposobdw zaspokojenia tego zapotrzebowania staje si¢ jednym
z najwigkszych wyzwan rozwinietych panstw Unii Europejskiej (Drzazga, 2021).
Wedlug raportu Komisji Europejskiej ponad 30% mieszkancéw kontynentu
w wieku powyzej 65 lat zgtasza zapotrzebowanie na opieke i pomoc w codzien-
nym funkcjonowaniu, przy czym odsetek ten rosnie wraz z wiekiem; dla kohorty
75+ wynosi 40%. Cho¢ nastepuje systematyczna poprawa zdrowia w najstarszych
grupach wiekowych, to jednak ro$nie ich liczebno$¢, co ostatecznie skutkuje
zwigkszonym zapotrzebowaniem na ustugi opiekuncze. Liczba 0séb potrzebu-
jacych dlugoterminowej opieki wzro$nie w Europie do potowy stulecia do ponad
38 milionow (Eurofound, 2020).

Sposrod osob zglaszajacych takie zapotrzebowanie, jedynie 40% otrzymuje
oczekiwane wsparcie. Cho¢ liczba wykonujacych takie ustugi (LTC) w UE rosnie

4 https://ec.europa.cu/eurostat/statistics-explained/index.php?title
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(z 4,7 mln w 2009 r. do 6,5 mln w 2023 r.), stale pogarsza si¢ ich proporcja do
szybko rosnacej subpopulacji 65+. Takze sredni wiek pracownikow tego sektora
stale ro$nie: odsetek liczacych ponad 50 lat wzrést w ciagu dekady z 28 do 38%,
coraz wigksza jest liczba zblizajacych sie do wieku emerytalnego. Skadinad nale-
zaloby raczej uzywac okreslenia pracownice, bowiem ponad 80% wykonujacych
ustugi w sektorze LTC w UE to kobiety. Lecz takze wérdéd oséb 65+ zgtaszajacych
zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze przewazaja kobiety (gléwnie ze wzgledu
na dluzsze trwanie zycia, czyli nadreprezentacje plci zenskiej w tej kohorcie), za-
tem opieke taka $wiadcza glownie kobiety kobietom (Dubois i in., 2020).

Znaczng cze¢$¢ owych ustug opiekunczych wypelniaja osoby bliskie pod-
opiecznym, zwlaszcza czlonkowie najblizszej rodziny. Tych jednak stale uby-
wa, bowiem dzietno$¢ kobiet spada od lat sze§¢dziesigtych, zatem obecnie,
a tym bardziej w przysztosci, potrzebujacy opieki nie beda mieli na kogo li-
czy¢. ,Wraz ze zwigkszaniem si¢ dynamiki starzenia si¢ ludnosci i wzrostem
populacji osob starszych zmniejsza si¢ potencjal opiekunczy w krajach wy-
sokorozwinigtych. [...] Rosnacy popyt na ustugi opiekuncze poteguja takze
inne procesy, takie jak wzrost aktywnosci zawodowej kobiet czy zmiana re-
lacji miedzypokoleniowych w rodzinach” (Matuszczyk, 2019, s. 124). Nalezy
takze podkresli¢, ze krewni wykonujacy prace opiekuncze wobec najbliz-
szych os6b zmuszeni sg albo calkowicie zaprzestaé¢ pracy zawodowej, albo
ograniczy¢ jej zakres, co pomniejsza zasoby pracy na rynku i obniza efektyw-
no$¢ ich wykorzystania, przektadajac sie na nizszy rozwoj calej gospodarki
(Zachorowska-Mazurkiewicz, 2010).

Sektor LTC jest tradycyjnie stabo zorganizowany i zinstytucjonalizowany,
dominuje zatrudnienie nieformalne lub dorazne i niestabilne, czesto zalez-
ne od zmiennych oczekiwan zleceniodawcow, zwiazane z czesta ich rotacja,
a praca jest stabo wynagradzana. W wigkszo$ci panstw europejskich zarob-
ki w sektorze nie przekraczaja 80% sredniej krajowej. Wydatki publiczne na
finansowanie LTC sa niskie i w UE nie przekraczaja 2% PKB. Jak informuja
autorzy raportu sporzadzonego dla Komisji Europejskiej, 42% pracownikéw
sektora musi si¢ zadowoli¢ niepelnym i niestabilnym wymiarem zatrudnie-
nia, 40% zmuszonych jest zajmowac si¢ podnoszeniem i przenoszeniem pod-
opiecznych (w poréwnaniu do 23% w sektorze opieki medycznej; trzeba wzia¢
pod uwage, ze 81% to kobiety). Wielu doswiadcza nieprzychylnych i nekaja-
cych zachowan, wigkszo$¢ zarabia ponizej $redniej w kraju zatrudnienia, fi-
zyczny wysitek (wspomniane podnoszenie i przenoszenie) oraz emocjonalne
obcigzenie skutkuje u nich wysokim ryzykiem doznania uszczerbku na zdro-
wiu (Eurofound, 2020). Odsetek oséb 65+ zgtaszajacych zapotrzebowanie na
wsparcie w codziennych czynno$ciach zyciowych, ktére takiego wsparcia ze
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strony instytucji publicznych nie otrzymuja, jest bardzo zréznicowany w pan-
stwach europejskich i waha si¢ od 16% w Norwegii do az 85% w Estonii (Grages
& Pfau-Effinger, 2022).

Jak stwierdzajg liczni badacze i obserwatorzy, ustugi opiekuncze sg czesto
postrzegane jako podrzedne, niewdzigczne, ponizajace (zwlaszcza ze wzgledu
na zabiegi higieniczne wchodzace w ich zakres), a ich wykonawcy (wlasciwie:
wykonawczynie) — jako osoby niskostatusowe, za$ gdy sa imigrant(k)ami - tak-
ze pozbawione praw obywatelskich (DeFalco, 2016, s. 9-10). Wiele z nich do-
$wiadcza braku uznania i szacunku (OECD, 2023). Ponadto ,,wiekszo$¢ modeli
ekonomicznych pomija aktywnos¢ opiekuncza, co w konsekwencji prowadzi
do nieobecnosci tej sfery w wytycznych polityki gospodarczej. W rezultacie
opieka jest niedowartosciowana — warto$¢ nieodptatnej opieki pomijana jest
w rachunkach narodowych, pracownicy opieki sa nisko wynagradzani, a ich za-
wdd nie jest prestizowy” (Zachorowska-Mazurkiewicz, 2010, s. 295). Wszystkie
te czynniki wplywaja na stabo$¢ i niestabilnos¢ sektora. Stad rozpowszechnio-
ne w jego analizach okreélenia ,,kryzysu opieki” (care crisis) czy ,luki opieki”
(care gap). ,Kryzys opieki oznacza, ze coraz wigcej ludzi nie jest w stanie robi¢
ani uzyska¢ pomocy w robieniu tego, czego potrzebujg. Kryzys opieki oznacza
takze, ze ci, ktérzy mogliby wykonywac ustugi opiekuncze, nie moga tego robic
w satysfakcjonujacych ich i godnych warunkach” (Dowling, 2022, s. 6). Praca
w sektorze LTC zwigzana jest z wielorakim i powaznym ryzykiem dla zdrowia
psychicznego jej wykonawcoéw/wykonawczyn (Seraa i in., 2023). Tymczasem
wedlug szacunkdw zapotrzebowanie na te ustugi bedzie szybko rosto, wraz z li-
czebnoscig najstarszych kohort. Rdwnocze$nie jednak postepuje staly spadek
liczebnosci najmlodszych subpopulacji, a wiec potencjalnych przysztych opie-
kunéw. Dotyczy to w pierwszej kolejnosci dzieci i wnukéw, a wiec opiekunow
rodzinnych. Indeks starosci, czyli proporcja kohorty 0-14 do tej 65+, wynosi
obecnie w Polsce 126 (na 100 tych pierwszych przypada 126 tych drugich) i sta-
le si¢ pogarsza. Seniorzy potrzebujacy opieki nie tylko coraz czesciej nie maja
wlasnych dzieci i wnukéw mogacych ja zapewni¢, lecz takze w ogoéle mtod-
szych wspolobywateli i wspétmieszkancéw gotowych i zdolnych ja swiadczy¢.
Samotnos¢ jest coraz czestszym doswiadczeniem staro$ci; wedlug polskich ba-
dan dotyka ponad 60% oséb powyzej 75. roku zycia, a wigc tych najbardziej
potrzebujacych pomocy (Rézanski, 2020).

Obecnie w sektorze LTC w Unii Europejskiej zatrudnionych jest niemal
6,5 mln 0s6b. Mediana ich wieku stale rosnie, 38% ma ponad 50 lat i odsetek ten
w ciggu dekady wzrdst o 10 pkt proc. Coraz wigksza ich liczba zbliza si¢ do wieku
emerytalnego. Tymczasem wedtug szacunkow, w zwigzku z procesami starzenia
sie spoteczenstw europejskich, do 2030 r. w UE potrzeba bedzie 4 mln nowych,
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wykwalifikowanych pracownikéw sektora LTC. Kwalifikacje sa istotne, bo-
wiem ,opieka wymaga kompetencji, umiejetnosci i wiedzy, bez ktérych trudno
wykonywac ja dobrze” (Zachorowska-Mazurkiewicz, 2010, s. 297), a im wyzszy
poziom rozwoju spoteczenstwa, tym bardziej skomplikowane i wyrafinowane
metody i techniki w opiece sg stosowane i wymagane.

Czgéciowym rozwigzaniem problemu, podobnie jak w innych sektorach, jest
imigracja. Odsetek obcokrajowcow w sektorze LTC jest w panstwach UE silnie
zrdznicowany, od kilku do nawet kilkudziesi¢ciu procent. Precyzyjne ustalenia
utrudnia czesto nieformalne, nierejestrowane, dorazne §wiadczenie tych ustug.
Wedlug szacunkéw cytowanych juz autoréw raportu Eurofound, najwyzszy
udzial majg imigranci w sektorze LTC na Malcie, w Luksemburgu i Irlandii.
Uzaleznienie od imigracji jest jednak do tego stopnia znaczace, ze bywa okre-
slane jako ,globalne tancuchy opieki”, na wzor globalnych fancuchéw dostaw
w innych sektorach (Dowling, 2022). Istotna réznica polega na tym, ze ustugi
te nie moga by¢ outsourcingowane, musza by¢ wykonywane w miejscu, gdzie
jest na nie zapotrzebowanie, a zatem podaz takich ustug zalezy w duzym stop-
niu od polityki imigracyjnej prowadzonej przez dane panstwo.

Tymczasem globalne procesy demograficzne powoduja, ze w najwiekszych
spotecznosciach, bedacych potencjalnymi zasobami sily roboczej dla sektora
LTC, albo juz nastepuje depopulacja (Chiny), albo dzietnos¢ spadta do poziomu
ponizej zastegpowalnosci pokolen i zaczyna si¢ depopulacja (Indie), albo tempo
spadku dzietnosci i przyrostu naturalnego jest wyzsze, niz jeszcze niedawno
szacowano (Afryka) (Manhas, 2023; Louis, 2023; Stone, 2019).

Sytuacja w Polsce jest szczegélnie trudna, gdyz przy najszybciej poste-
pujacym procesie starzenia spoleczenstwa, Polki stanowig wysoki odsetek
imigrantek do innych panstw UE, pracujacych tam w charakterze opieku-
nek (Matuszczyk, 2019). Poglebia to krajowy deficyt ustug w sektorze LTC,
tylko cze$ciowo i doraznie tagodzony przez imigrantki z Ukrainy (Terlik
& Mikulska, 2022). Polska ma najnizszy, po Grecji, odsetek pracownikéw sek-
tora LTC w przeliczeniu na liczbe mieszkancéw w wieku ponad 65 lat’. ,,Rynek
ustug opiekunczych juz obecnie jest zasilany niewystarczajaca liczba opieku-
nek, a prognozy demograficzne pokazuja, ze ze wzgledu na zmniejszanie sie
populacji kobiet w wieku produkcyjnym ich podaz bedzie male¢. Dodatkowo
wzrastajace aspiracje zawodowe kobiet, wynikajace ze zwiekszania si¢ liczby
kobiet legitymujacych si¢ wyksztalceniem wyzszym, beda powodowa¢ trud-
nosci ze znalezieniem chetnych do wykonywania pracy opiekunki” (Szweda-
Lewandowska, 2018).

5 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/c8078fff-en/index.html?itemId=/content/component/c8078ftt-en



Robotyzacja ustug opiekunczych dla seniorow..

Perspektywy robotyzacji sektora LTC

Szczegdlng role w starzejacym sie spoleczenstwie moga odegrac roboty i techno-
logie Al oferujagce funkcje opiekuncze i wspomagajace. Temat jest analizowany
od kilku lat w szybko rosnacej liczbie opracowan $wiatowej literatury fachowej,
gdzie umacnia si¢ poglad o perspektywach wszechstronnej poprawy jakosci zy-
cia 0s6b w podeszltym wieku dzigki wsparciu robotéw-asystentéw (socially assi-
stive robots, SAR). Podejmowane s3 takze eksperymenty i testy funkcjonowania
tego typu urzadzen. Ze szczegdtowych badan wynika, Ze moga one miec sze-
rokie zastosowanie, poczawszy od wyreczania w domowych obowiazkach, wy-
krywania zagrozen (wszelkiego rodzaju czujniki i detektory), dostarczania po-
sitkéw, monitorowania stanu zdrowia i kontrolowania przyjmowania lekarstw,
przez poprawianie funkcji kognitywnych, a konczac na zapewnianiu towarzy-
stwa poprzez zaawansowane interakcje (Asgharian, Panchea, Ferland, 2022).
Szybko roénie takze produkcja takich urzadzen oraz poziom ich zaawansowania
technologicznego.

O dziwo, jak stwierdza znawca problematyki, ,wbrew pozorom ludzie w pode-
szlym wieku wcale nie sg niechetni interakeji z robotami. Trzy lata temu Grupa
Robotyki Osobistej na MIT kierowana przez Cynthi¢ Breazeal przeprowadzita
badanie reakcji ludzi na obecnos¢ wirtualnych asystentéw. [...] Okazalo sig, ze
jeszcze zanim rozpoczeto badanie to wlasnie najstarsza grupa osob testowanych
byla najbardziej otwarta na interakcj¢ z [takimi] urzadzeniami. Po miesiecznym
uzytkowaniu obu [uzytych w badaniu] asystentéw che¢ do korzystania z ich po-
mocy jeszcze wzrosta” (Gryz, 2023, s. 12; Breazeal i in., 2019). Zatem wyrecza-
nie przez roboty i urzadzenia stosujgce sztuczng inteligencje zywych opiekunéw,
ktérych potencjalne zasoby beda si¢ kurczyé¢, jak calej sity roboczej, to kolejny
sposob na tagodzenie skutkéw przemian demograficznych, zwlaszcza starzenia
sie populacji i wzrostu liczebno$ci subpopulacji najstarszych. Jak stwierdza jed-
na z badaczek zagadnienia, roboty szczegolnie nadaja sie do zastepowania ludzi
w ustugach opiekunczych, ktére sg ucigzliwe, zle traktowane i wynagradzane,
a niekiedy pogardzane, gdy nawet etymologia slowa ,,robot” nasuwa skojarzenia
z praca (robotg) ustuzng (DeFalco, 2020).

Trwaja specjalistyczne badania nad optymalizacja interakcji miedzy ludzmi
a robotami (human robot interaction, HRI) (Gonzéalez-Gonzalez, Gil-Iranzo,
Paderewski-Rodriguez, 2020). Maja one charakter interdyscyplinarny, gdyz kie-
runek postepu technologicznego w tym zakresie robotyzacji musi by¢ wyznacza-
ny zgodnie z oczekiwaniami przysztych uzytkownikéw, ustalonymi w badaniach
psychologicznych, socjologicznych, gerontologicznych i innych. Jedli roboty
i urzadzenia Al majg zastepowac asystentéw spotecznych i opiekunéw, nie moga
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by¢ jedynie protezami, technologicznymi gadzetami, kolejnymi domowymi
urzadzeniami, cho¢by najbardziej sprawnymi i wydajnymi, lecz musza by¢ wie-
lofunkcyjnymi pomocnikami i partnerami. Wymagana jest wiec ich humaniza-
cja. ,Rozwdj i udomowienie socjalnych robotéw musi bra¢ pod uwage zyczenia,
pragnienia i obawy starszych oséb, aby tworzy¢ lepsze i bardziej odpowiednie
roboty dla konicowych uzytkownikéw. Roboty wkraczajace w ich zycie jako czes¢
systemu ochrony zdrowia i opieki spolecznej sa technologicznym odzwiercie-
dleniem tego, jak te systemy wyobrazajg sobie potrzeby i oczekiwania ich pod-
opiecznych” (Seraa i in., 2023). A te potrzeby i oczekiwania mogg i powinny by¢
oraz juz s3 badane. Wedlug wynikéw tych badan roboty moga i powinny pel-
ni¢ funkcje w zakresie zapewnienia niezaleznosci i bezpieczenstwa, fizycznego
i mentalnego wsparcia, komunikacji i socjalizacji, wyreczania opiekunek, posze-
rzania mozliwosci decyzyjnych, ochrony danych osobowych, wzmocnienia in-
dywidualnej odpowiedzialnosci (Hoppe i in., 2020). Mozliwosci robotéw asystu-
jacych oraz oczekiwania wobec nich sg wielorakie i rosnace, nie tylko w zakresie
zastepowania, ale takze poszerzania fizycznych i mentalnych umiejetnosci pod-
opiecznych (Kipnisiin., 2022).

W Polsce zostaly juz przeprowadzone takie pionierskie empiryczne badania
jakosciowe nad psychologicznymi i spolecznymi uwarunkowaniami projekto-
wania robotéw dla wsparcia 0s6b w podesztym wieku (70+). Potwierdzily one
odnotowywane juz w podobnych badaniach zagranicznych preferencje starszych
0sob, oczekujacych urzadzen przypominajacych im zaréwno osoby ludzkie,
jak tez urzadzenia juz im znane z dotychczasowego uzytkowania i ,,oswojone”.
Pragng robotéw reagujacych na stowne polecenia i bodzce dotykowe, komuni-
kujacych sie mitym, cieptym glosem, wspomagajacych funkcje nie tylko fizyczne,
ale i umystowe, nie tylko w zakresie wsparcia w codziennych czynnosciach, lecz
takze w edukacji i wypoczynku (grach i zabawach) (Betlej, 2022). Zatem maja
zapewnia¢ komfort kognitywny (cognitive well-being).

Posthumanistyczna interpretacja robotyzaciji sektora LTC

Perspektywa zastgpienia robotami i urzadzeniami sztucznej inteligencji zywej
sity roboczej w zakresie ustug opiekunczych wobec oséb w podeszlym wie-
ku wpisuje si¢ w koncepcje posthumanizmu. ,,Idee posthumanizmu to zestaw
pogladéw i koncepcji opisujacych zasadniczg zmiang, jaka dokonuje si¢ w po-
strzeganiu pozycji czlowieka w srodowisku synergetycznie z nim wspoétdziala-
jacych istot zywych, maszyn, sztucznej inteligencji (AI) oraz sztucznego zycia
(ALife)” (Zawojski, 2017). Mozna wigc uznaé takie zmiany za bedace reakcja
i odpowiedzig na kurczenie si¢ i starzenie ludzkiej populacji, czyli jakosciowa
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poprawe zycia coraz wiekszego odsetka coraz starszych ludzi, dzieki wspoma-
ganiu ich urzadzeniami i systemami zastepujacymi ich w wielu obszarach ak-
tywnosci dotknietych niedostatkiem aktywnych podmiotéw ludzkich.

Wizja kurczacej sie i starzejacej populacji ludzkiej, utrzymywanej i obstugi-
wanej przez roboty oraz sztuczng inteligencje moze si¢ wyda¢ mato powabna
osobom spoza kregu wielbicieli nowych technologii, lecz jest by¢ moze jedyna
alternatywa dla zapasci wynikajacej ze spadku zasobow sily roboczej, a wiec
wizji populacji nie tylko kurczacej si¢ i starzejacej, lecz takze ubozejacej (kur-
czace si¢ zasoby pracy oznaczaja spadek sit wytworczych). Posthumanizm ma
wielu krytykéw, widzacych w nim technocentryczny projekt dehumanizacji,
lecz zblizajaca si¢ perspektywa depopulacji nadaje mu nowy kontekst. Wedlug
jego obroncow ,posthumanizm zachowuje logike humanizmu w wielu obsza-
rach i podejmowanych tematach. Jednym z nich jest kwestia podmiotu kontak-
tujacego sie¢ z innymi istnieniami, zachowujac swoja odrebnos¢, bez narzucania
wlasnej dominujacej pozycji” (Zawojski, 2017, s. 74). Zatem czlowiek pozosta-
je w takiej koncepcji sobg, niczego nie musi si¢ wyrzekaé, bowiem otrzymuje
wsparcie ze strony innych tworéw, z ktérymi moze wchodzi¢ w relacje i kontak-
ty. »Relacje posthumanistyczne przywotuja przysztos¢, w ktorej ludzie moga
by¢ zalezni nie tylko od siebie wzajemnie, lecz od robotéw lub innych istot nie-
bedacych ludzmi” (DeFalco, 2016).

Taka zaleznos¢ nie musi deprecjonowaé, czy tym bardziej dehumanizo-
wacé, przed czym przestrzegaja np. Bertolini i Arian (2020). Jak wyjasnia jed-
na z autorek, czlowiek nie tylko ma sklonnos¢ do troski o tych, ktérych ko-
cha, lecz takze pokochania tych, ktérzy si¢ o niego troszcza (DeFalco, 2016).
Niekoniecznie muszg to by¢ istoty ludzkie, jak §wiadczy przyklad mitosci do
zwierzat towarzyszacych, szczegoélnie ludziom starszym i samotnym. Jesli
nawet relacja z opiekuniczymi robotami nie bedzie identyczna z mitoscig do
ludzkich opiekunoéw, ani nawet towarzyszacych pupili zwierzecych, to jednak
wytworzy¢ moze specjalny rodzaj wiezi, opartej zwlaszcza na poczuciu kom-
plementarnosci. Wszak ludzie czesto wykazuja przywigzanie i sentyment do
stuzacych im urzadzen i sprzetdw, np. samochodéw, zegarkéw czy ulubionych
mebli.

Jak ponadto zauwazajg niektérzy posthumanisci, juz od pewnego czasu
w pewnych obszarach refleksji, w tym naukowej i filozoficznej, zatarciu ulega-
ja roznice miedzy ludzmi, zwierzetami (a nawet roslinami - vide Wohlleben)
iurzadzeniami, zwlaszcza z zakresu sztucznej inteligencji. Jak wywodzi jeden ze
zwolennikow posthumanizmu, rewolucja kopernikanska obalita wyjatkowos¢
pozycji czlowieka w kosmosie, rewolucja genetyczna jego wyjatkowos¢ w bio-
sferze, a rewolucja cyfrowa jego wyjatkowos¢ intelektualng (Botz-Bornstein,
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2012), a wiec w noosferze, jak mozna ja okresli¢ wedtug klasyfikacji i termino-
logii Teilharda de Chardina. Krytycznej rewizji poddawane sa dychotomiczne
przeciwstawienia natura — kultura czy naturalne - sztuczne (Dehnert, 2022).
Jednym z tego przejawdw jest upowszechnianie sexbotéw, zacierajace katego-
rig¢ cielesno$ci, do ktérej odwoluja si¢ niektorzy krytycy robotyzacji (Locatelli,
2022). Umyslowo$¢, cielesno$¢ i fizycznos¢ staja sie coraz stabiej rozréznialne
(Botz-Bornstein, 2012).

Antropocentryczny punkt widzenia jest kwestionowany na roézne sposoby,
jego usilne utrzymywanie w analizach ustug opiekunczych jest coraz czesciej
krytykowane (DeFalco, 2016). Opiekunczos¢ nie musi by¢ skorelowana z czto-
wieczenstwem, jak dzieje si¢ w rozpowszechnionych ujeciach, ktére ,,standar-
dowo wykluczajg bogata posthumanistyczng potencjalnos¢ opiekunczosci jako
pojemnego pojecia, wystarczajaco elastycznego, aby steoretyzowaé niesamowi-
ty zakres wspolzaleznosci miedzy tym co ludzkie i pozaludzkie, tworzacych
i podtrzymujacych zycie” (DeFalco, 2020).

Nalezy tez odnotowac, ze o ile nieosiggalna jest emocjonalna wi¢z z robo-
tem, porownywalna do tej mozliwej jedynie w relacjach interpersonalnych
(Bertolini & Arian, 2020), to jednoczes$nie nie okazuje on takich negatywnych
emocji jak frustracja, zniecierpliwienie, niech¢¢, obrzydzenie, ktére towarzy-
szg czesto pracy opiekunczej wykonywanej przez czlowieka. Nawet jesli jest
ona wykonywana przez osoby najblizsze, dla ktérych wigzac si¢ moze z liczny-
mi negatywnymi doznaniami.

Uzaleznienie od troski i opieki ze strony innych ludzi jest uniwersalnym do-
$wiadczeniem ludzkim, doznawanym przez czlowieka przez cate zycie, od uro-
dzenia do $mierci, jak trafnie zauwaza Dowling (2022). Jednak niektére formy
tego uzaleznienia, zwlaszcza wynikajace z utraty sprawnosci i samodzielnosci
wraz z wiekiem, s3 dla cztowieka przygnebiajace i frustrujace, niezaleznie od
kogo staje si¢ uzalezniony i na czyja pomoc zdany. Jesli jest to urzadzenie me-
chaniczne, skrepowanie moze by¢ wrecz stabsze. Skoro technologia ma z istoty
swojej charakter instrumentalny, jak stwierdzajg Bertolini i Arian (2020), to jej
wykorzystywanie budzi mniej oporéw i zastrzezen, niz wykorzystywanie in-
nych ludzi, zaréwno bliskich, jak obcych. Robotyzacja nie narusza wiec kan-
towskiego imperatywu traktowania innych ludzi zawsze jako celéw, na ktéry ci
autorzy si¢ powoluja.

Pewne nieporozumienia wokdt pojecia posthumanizmu maja charakter se-
mantyczny i wynikaja z dwuznacznosci przedrostka post-. W jednym ujeciu
oznacza on negacje i przeciwstawienie, np. postmodernizm jako zakwestio-
nowanie (zdekonstruowanie) i przezwyciezenie modernizmu. W innym jed-
nak moze oznacza¢ kontynuacje, tworcze przetworzenie i rozwinigcie, jak np.
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w nazwie postimpresjonizm. Przy czym nalezy odrdézni¢ koncepcje posthuma-
nizmu od mylonej z nig niekiedy doktryny transhumanizmu, obejmujacej do-
skonalenie czlowieka poprzez modyfikacje jego cech i wlasciwosci w wyniku
technologicznych manipulacji nimi (uczynienie z niego postczlowieka, hybrydy,
cyborga; transhuman to skrét od transitional human). ,Transhumanizm stano-
wi zbiér technooptymistycznych idei, ktére mogg by¢ rozumiane jako $rodki
majace za zadanie przeksztalci¢ czlowieka w istote tak rozng od tej, ktora jest
aktualnie, iz aby oddac jej sprawiedliwos¢, konieczne bedzie nadanie jej nowej
nazwy: «postczlowiek»” (Zawadzki & Adamczyk, 2019, s. 2). Transhumanizm
dazy wiec do zmiany Zycia czlowieka poprzez zmiane (udoskonalenie) jego na-
tury, posthumanizm zas poprzez zastgpowanie, wyreczanie go w wielu rolach
i zadaniach. Na przyktad opiekunczych wobec niego samego, tracgcego spraw-
nos¢ i samodzielno$¢ wraz z wiekiem.

Posthumanizm krytyczny nie neguje réznic miedzy istotami ludzkimi i po-
zaludzkimi, lecz eksponuje ich wzajemne zaleznos$ci (Dehnert, 2022), w tym
takze sposoby ulatwiania i wzbogacania relacji emocjonalnych za posrednic-
twem technologii (Locatelli, 2022). Nie propaguje wiec stechnologizowania
czlowieczenstwa, lecz zhumanizowanie relacji czlowieka z jego technologicz-
nymi partnerami.

Zatem posthumanizm mozna potraktowa¢ jako teoretyczng, koncepcyjng
odpowiedz na starzenie sie populacji, cho¢ w swoich zalozeniach takiego za-
mierzenia nie deklarowal, bowiem ksztattowal si¢ w czasach (przetom lat 80.
i90. XX wieku), gdy taka perspektywa nie byla dostrzegana, a przynajmniej nie
tak wyraznie jak obecnie. Procesy demograficzne z jednej strony, a przemiany
technologiczne z drugiej zblizaja do siebie przezywajacy kryzys sektor ustug
opiekunczych nad seniorami (LTC) oraz rozwijajacy sie dynamicznie sektor ro-
botyki wspomagajacej (SAR) i sztucznej inteligencji (AI).

Podsumowanie

Procesy demograficzne zachodzace od kilku dziesigcioleci w skali globalnej
wyznaczaja nieuchronny i nieodwracalny kierunek przemian, prowadza-
cych do starzenia kurczacej si¢ populacji ludzkiej i wynikajacego stad wzro-
stu zapotrzebowania na ustugi opiekuncze (LTC), przy jednoczesnym spad-
ku dzietnosci i przyrostu naturalnego, czyli liczby potencjalnych przysztych
opiekunéw, zaréwno w otoczeniu rodzinnym, jak spotecznym. Ich imigracja
jest rozwigzaniem tymczasowym i niepewnym, bowiem spadek dzietnosci
i przyrostu naturalnego ma charakter globalny i ogdélnoludzki. Dysproporcja
miedzy skalg zapotrzebowania na ustugi LTC a zasobami sily roboczej zdolnej
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i chetnej do ich wykonywania bedzie narasta¢. Rownolegle z tymi procesami
postepuje zas rozwdj technik robotyzacyjnych i opartych na sztucznej inteli-
gencji oraz rozszerza si¢ zakres ich zastosowan w réznych dziedzinach Zycia.
Oczywiste staje sie¢ wlaczenie do nich takze sektora LTC. Zakres oczekiwan
wobec robotow asystujacych oraz mozliwosci ich zaspokajania rosng, zwiastu-
jac ich zwiekszajacg sie obecnos¢ w tym sektorze. Jego robotyzacja nie musi
by¢ interpretowana jako dehumanizacja, eliminowanie personelu i czynni-
ka ludzkiego, lecz jako wchodzenie w faz¢ posthumanizmu. Ten z kolei nie
musi i nie powinien by¢ utozsamiany z transhumanizmem, czyli przeksztal-
caniem istoty lub natury ludzkiej, cyborgizacja lub hybrydyzacja cztowieka.
Uslugobiorca (koncowy uzytkownik) zrobotyzowanych czynnosci opiekun-
czych moze i powinien zachowa¢ swoja podmiotowos¢, wspomagang i nawet
wzmacniang przez ustugodawcze urzadzenia, sluzace zachowaniu wysokiej
jakosci jego zycia, w tym intelektualnego (komfortu kognitywnego). W takim
ujeciu i zastosowaniu posthumanizm w sektorze LTC moze i powinien by¢
rozwinigciem humanizmu.
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Halina Szwarc - zatozycielka polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
oredowniczka aktywnosci ruchowe;
0S0b starszych

Halina Szwarc - founder of the Polish University of the Third Age,
advocates for physical activity among older adults

Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesor Haliny Szwarc, zalozycielki pierwsze-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce. Jej zycie zwigzane bylo z Lodzig, Poznaniem
i Warszawg. W czasie wojny aktywnie i z wielkim poswieceniem dziatala w konspiracji
na rzecz Zwiazku Walki Zbrojnej. Prof. Halina Szwarc postrzegala gerontologie w sposob
holistyczny, uwazala, ze powinna zajmowac sie wszystkimi aspektami starzenia sie ludzi:
w wymiarze biologicznym, psychicznym i spotecznym. Mozna ja rowniez uznaé za pionier-
ke profilaktyki gerontologicznej, poniewaz uwazala, ze aktywno$¢ fizyczna i psychiczna
oraz zadowolenie z zycia prowadzg do poprawy wydolnosci i sprawnosci ustroju, co wpty-
wa na spowolnienie proceséw starzenia si¢ i zwigkszenie zdolnosci adaptacyjnych. Za swoja
heroiczng walke w czasie II wojny $wiatowej, jak réwniez dzialalno$¢ naukowsy i spoteczng
zostata uhonorowana najwazniejszymi odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi. Byta oso-
ba pelng idealéw, gotowa do najwigckszych poswigcen. Profesor Halinie Szwarc zawdzieczmy
rozkwit Uniwersytetow Trzeciego Wieku w naszym kraju.

Slowa kluczowe: Uniwersytet Trzeciego Wieku, gerontologia spoteczna, profilaktyka geron-
tologiczna

Abstract: The article presents the profile of Professor Halina Szwarc, the founder of the first
University of the Third Age in Poland. Her life was closely associated with £6dz, Poznan,
and Warsaw. During the war, she actively and selflessly participated in the underground

1 Emerytowany pracownik Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego i wieloletni
czlonek Oddziatu Lédzkiego Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, maldzie@uni.lodz.pl
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resistance movement for the Union of Armed Struggle. Professor Halina Szwarc holistical-
ly perceived gerontology, believing it should address all aspects of human aging, including
biological, psychological, and social dimensions. She can also be considered a pioneer of ge-
rontological prophylaxis, as she believes that physical and mental activity and life satisfac-
tion contribute to improving the body’s fitness and functionality, slowing down the aging
process, and enhancing adaptive abilities. She was honored with the highest military and
civilian awards for her heroic efforts during World War II and her scientific and social con-
tributions. She was filled with ideals, ready for the most extraordinary sacrifices. We owe
the flourishing of the University of the Third Age in our country to Professor Halina Szwarc.

Keywords: University of the Third Age, social gerontology, gerontological prophylaxis

Lyciorys

Halina Szwarc, z domu Klab, byla wspanialg kobietg, ktora cale zawodowe zycie
poswiecila pracy, przede wszystkim z seniorami.

Urodzita si¢ w Lodzi w 1923 roku, zmarta w Warszawie 28 maja 2002. Po wybu-
chu IT wojny $§wiatowej, majac 16 lat, zglosila si¢ do pracy w konspiracji Zwigzku
Walki Zbrojnej Okregu Lodzkiego. Szkole niemiecka ukonczyla w Kaliszu
i w 1942 roku wyjechatla na studia medyczne do Wiednia. Stamtad pisata rapor-
ty o nastrojach w miescie, kolportowala propagandowa niemieckojezycznag prase
z falszywymi odezwami dowddcow hitlerowskiej armii wzywajacymi do zaprze-
stania walki. Do jej najwiekszych sukceséw wywiadowczych nalezalo ustalenie
w 1943 roku polozenia obiektow wojskowych i dyslokacji jednostek wojsko-
wych w Hamburgu, co umozliwito aliantom ich zniszczenie. W 1944 roku do-
stala posade jako wolontariuszka w Centralnym Archiwum Medycznym Rzeszy
w Berlinie, skad pozyskiwatla i przekazywata wywiadowi alianckiemu informa-
cje, na podstawie ktdrych mozna bylo wnioskowac o rozmieszczeniu oddziatow
niemieckich na froncie wschodnim. Prowadzila réwniez akcje dezinformacyjne
wymierzone w niemiecka administracje¢ oraz kolportaz prasy podziemnej na te-
renie Bawarii i Austrii w ramach Akgcji N.

Wiosng 1944 na rozkaz dowddztwa wroécita do Lodzi. W tym samym roku,
W maju, zostala zatrzymana przez Gestapo i osadzona w wigzieniu $ledczym
dla kobiet, po tym, jak postuzyla si¢ falszywa kartka Zywnosciowa. Przez okres
o$miu miesiecy bylta wielokrotnie przestuchiwana i torturowana, ale nie zdekon-
spirowala sie. Zostata skazana na $mier¢, szczesliwie w nocy z 17 na 18 stycznia
1945 udalo jej sie uciec z transportu pod Pabianicami i wrdcila do Lodzi.

Po wojnie przeprowadzila si¢ do Poznania, gdzie ukonczyta na Akademii
Medycznej rozpoczete w Wiedniu studia medyczne, i tam zalozyta rodzi-
ne. W 1949 roku wyszla za maz. W procesie sgdowym musiata udowodni¢, ze
wraz z rodzing podpisata volksliste na rozkaz polskiego wywiadu. Za dziatal-
no$¢ w AK zostala aresztowana i byla brutalnie przestuchiwana; byla woéwczas



Halina Szwarc - zatozycielka polskiego Uniwersytetu..

w dziewigtym miesigcu cigzy. Zwolniono jg, a dwa tygodnie pdzniej urodzila syna,
a w 1958 — corke. W 1951 roku obronila doktorat z nauk medycznych, pracujac
w II Klinice Choréb Wewnetrznych. W wyniku szykan za dziatalno$¢ w AK mu-
siata odej$¢ z kliniki i pracowata jako lekarz internista i konsultant chordb tarczycy
w Poznaniu.

W 1959 roku zostala powolana na stanowisko docenta etatowego w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego w Poznaniu. W 1964 zostala przeniesiona do
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Tam w 1966 roku uzyskala sto-
pien profesora nadzwyczajnego, a w 1984 — profesora zwyczajnego. Do konca pracy
w Akademii Wychowania Fizycznego kierowata Zakltadem Medycyny Sportu.

Dziatalno$¢ naukowa i powotanie UTW

W dzialalnosci naukowej prof. Haliny Szwarc wyr6zni¢ mozemy trzy nurty, kto-
re byly trzema etapami jej zycia.

Pierwszy zwigzany byt z jej pracg lekarza internisty i nauczyciela akademic-
kiego w Poznaniu i Warszawie. Dotyczyl przede wszystkim zagadnien klinicz-
nych, gléwnie choréb tarczycy, potem zas roli ukfadu wewnetrznego wydzielania
w stanach wysitku fizycznego i zmeczenia.

Drugi nurt, przypadajacy na lata 1966-1982, polegal na badaniu ofiar II woj-
ny $wiatowej, kombatantéw, wiezniéw hitlerowskich obozéw koncentracyjnych.
W tym okresie byly to jedyne tak liczne badania w Europie.

Trzeci nurt dotyczyt profilaktyki gerontologicznej. Bedac lekarzem internista,
Halina Szwarc specjalizowala sie w zakresie gerontologii. Zajeta si¢ badaniem
wplywu wysitku fizycznego na ludzi starych. Byla pionierem zajg¢ wychowania
tizycznego i kinezyterapii senioréw.

W Henrykowie pod Warszawa w 1973 roku zorganizowala oddzial rehabili-
tacji gerontologicznej. Dzieki niej powstal Zaklad Gerontologii z Oddzialem
Rehabilitacji Gerontologicznej przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplo-
mowego w Warszawie.

W kwietniu 1975 pojechata do Mediolanu na zjazd poswigcony opiece spolecz-
nej i tam prof. Pierre Vellas, zalozyciel pierwszego na $wiecie UTW, namoéwit ja
do zalozenia takiego uniwersytetu w Polsce. I tak 12 listopada 1975 w Warszawie
rozpoczal dzialalno$¢ pierwszy polski Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie.

W nastepnych latach Halina Szwarc byla inicjatorka powolania w Polsce kolej-
nych tego typu uniwersytetéw: w 1976 roku we Wroctawiu, w 1977 roku w Opolu,
w 1978 roku w Szczecinie, w 1979 w Lodzi, w 1985 w Lublinie i kilku innych
wiekszych miastach.
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W 1975 roku powolano Migdzynarodowe Stowarzyszenie UTW - AIUTA
(Association International des Uniwersites du Traisem Age), a prof. Halina
Szwarc zostala czlonkiem jego zarzadu. Jest to miedzynarodowa organizacja
skupiajaca uniwersytety trzeciego wieku z calego $wiata. Jej celem jest promo-
wanie edukacji osob starszych, wymiana wiedzy i doswiadczen pomigdzy uni-
wersytetami z réznych krajow, jak rowniez prowadzenie badan na temat edukacji
dorostych. W 1981 roku przy Polskim Towarzystwie Gerontologicznym stwo-
rzono odrebna sekcje UTW, na ktdrej czele staneta prof. Szwarc. Zajmowata si¢
Uniwersytetem Trzeciego Wieku przez 27 lat. 26 sierpnia 2003 zostala patronka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Warszawie.

Prof. Halina Szwarc czesto podkreslala potrzebe istnienia takiej placowki jak
UTW, przekonujac, ze ,,aby utrzymac stan zdrowia, ktory pozwoli na prowadze-
nie niezaleznego, samodzielnego zycia, realizacje plandéw zyciowych, trzeba za-
dba¢ o utrzymanie dobrej sprawnosci fizycznej i umyslowej, a brak kontaktow
spolecznych i zaj¢¢ dajacych zadowolenie sprawia, ze wiele osob izoluje si¢ od
otoczenia, odczuwa przygnebienie, czuje si¢ odrzuconymi”™.

Badania socjologiczne i demograficzne wskazuja, ze wraz ze zmianami spo-
teczno-kulturowymi i cywilizacyjnymi naszych czaséw zmienilo si¢ usytuowanie
spoleczne starszego pokolenia. Jak pisata prof. Szwarc, pozycja ludzi starych jest
zroznicowana w zaleznosci od sytuacji bytowej, zawodowej, poziomu wyksztalce-
nia, a przede wszystkim od sytuacji rodzinnej. To w $rodowisku rodzinnym mo-
zemy zaobserwowac najwigksze zmiany. Po raz pierwszy w historii rodzice, dziad-
kowie i pradziadkowie przewazaja liczebnie nad dzie¢mi. Dawna wiez majatkowa
przestala istnie¢, a zobowigzania dzieci wobec starszych, zwlaszcza w panstwach
Europy Zachodniej, zostaly zastapione systemem powszechnych ubezpieczen.
Zmiany struktury demograficznej stosunkéw wewnatrzrodzinnych, zmiany kul-
turowe okreslonych rdl spotecznych doprowadzity do cz¢sciowego wyalienowania
starszej generacji z tradycyjnych kultur Zycia rodzinnego. Rodzina przestaje stano-
wic dla wiekszosci osob starszych zadowalajace oparcie spoleczne, stad zwiekszona
potrzeba kontaktéw z réwiesnikami. Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby, sto-
warzyszenia samopomocowe maja stanowi¢ pomoc i oparcie psychiczne dla oséb
samotnych, wyalienowanych ze swego $rodowiska rodzinnego. Potrzeba nowych
kontaktow spolecznych przycigga senioréow do UTW (Szwarc, 1994b).

Prof. Halina Szwarc uwazala, Ze gerontologia zajmuje si¢ wszystkimi aspekta-
mi starzenia si¢ ludzi, tj. biologicznym, psychicznym i spolecznym. Z tych trzech
aspektéw wyrasta profilaktyka gerontologiczna, a z niej rekreacja ruchowa

2 https://www.cmkp.edu.pl/aktualnosci/100-rocznica-urodzin-prof-haliny-szwarc-patronki-zalozy-
cielki-uniwersytetu-trzeciego-wieku [dostep: 01.09.2023].
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i rehabilitacja ruchowa. Uwazala, ze te dziedziny nauki maja donioste znaczenie
dla ksztaltowania si¢ oblicza staro$ci, a wraz z uptywem lat znaczenie to bedzie
stale rosng¢. Aktywno$¢ fizyczna i psychiczna oraz zadowolenie z zycia prowa-
dza do poprawy wydolnosci i sprawnosci ustroju, co wptywa na spowolnienie
procesow starzenia i zwiekszenie zdolnosci adaptacyjnych. Czescia profilaktyki
gerontologicznej, uwzgledniajaca w sposdb szczegolny role ruchu w zapobieganiu
chorobom populacji ludzi w réznym wieku, jest medycyna sportowa. Powinna
ona spetnia¢ dwa podstawowe zadania:

- dokonac¢ oceny granic wydolnosci fizycznej 0sob starszych (kobiet i mezczyzn),
gdyz dzigki temu bedzie mozna wlasciwie dobra¢ i dozowa¢ aktywno$¢ rucho-
w3, co przyczyni si¢ do sprawnosci adaptacyjnej do poznych lat zycia;

- lekarze sportowi, wraz ze specjalistami z dziedziny rekreacji fizycznej i me-
todykami wychowania fizycznego, musza dazy¢ do zwigkszenia wydolnosci
i sprawnosci fizycznej oraz polepszania stanu zdrowia ludzi starszych przez
regularne zajecia sportowo-rekreacyjne. ,,Nalezy tu wymienic¢ takie formy ru-
chu i sportu, jak: systematyczne chodzenie, marsze, wedrowki piesze, ptywa-
nie (temperatura wody w czasie zaje¢ dla osob starszych powinna by¢ o 4-5°
wyzsza), jazda na rowerze, wiodlarstwo” (Szwarc, 1994a, s. 9).

Wspolnym celem profilaktyki gerontologicznej i medycyny sportowej jest po-
mnazanie zdrowia i zwiekszenie mechanizméw obronnych organizmu przeciw-
ko chorobom, ktére obok czynnikéw genetycznych sg najwazniejszymi czynni-
kami srodowiskowymi przyspieszajacymi starzenie sie.

Prof. Halina Szwarc podkreslata konieczno$¢ wychowania do staroéci, przygo-
towania do emerytury. Do tego potrzebne jest dzialanie dtugofalowe, sprzyjajace
wlasciwemu zagospodarowaniu czasu wolnego. Do bardzo waznych czynnikow
poprawiajacych samopoczucie, a takze zdrowie fizyczne i psychiczne zaliczata
rekreacje ruchowsy i turystyke.

Za swoja bohaterska postawe i heroiczne czyny na rzecz Zwigzku Walki
Zbrojnej, jak rowniez za dziatalno$¢ naukowsq i spoleczng, prof. Halina Szwarc
zostata uhonorowana najwazniejszymi odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi:
Orderem Virtuti Militari, Krzyzami: Komandorskim, Oficerskim i Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Walecznych, Brazowym Krzyzem Zastugi
z Mieczami oraz medalami i orderami resortowymi.

W 1999 roku wydata Wspomnienia z pracy w wywiadzie antyhitlerowskim
ZWZ-AK; do czasu tej publikacji ani najblizsi, ani wspdtpracownicy nie znali
okupacyjnej przesztosci prof. Haliny Szwarc. Rozdziat I zawiera wspomnienia
16-18-letniej dziewczyny, ktdéra uczy sie konspiracji i przygotowuje do odegra-
nia powazniejszej roli w wywiadzie. W rozdziale II charakteryzuje osoby, z kto-
rymi wspotpracowata. Rozdzial III to wspomnienia 19-20-letniej Haliny Kiab
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dzialajacej pod kierunkiem nowego szefa Oddzialu Okregu Lodzkiego w wywia-
dzie glebokim na terenie III Rzeszy. Rozdzial IV zawiera opis okresu aresztowa-
nia i pobytu w wiezieniu Gestapo w Lodzi. Jest to okres Zycia wigziennego: prze-
stuchan, bicia, ciemnicy, oczekiwania na wykonanie wyroku $mierci, a z drugiej
strony uptywajacy w klimacie patriotyzmu, wspélnoty i przyjazni z osobami
o podobnych pogladach, postawach i odczuciach. Rozdzial noszacy tytut ,Dom
rodzinny” to wspomnienia z dziecinstwa i wczesnej mlodosci spedzonej w Lodzi
przed 1939 rokiem, ktére pokazujg zwigzek miedzy $rodowiskiem rodzinnym
i szkolnym, w jakim ksztaltowal sie charakter mlodej dziewczyny, a pézniejszymi
losami i dokonaniami H. Szwarc. W rozdziale ,,Moje zycie w PRL” prof. Szwarc
opisuje lata powojenne, wypelnione aktywnos$cig zawodowg, naukows i spotecz-
ng, kiedy pracowala jako lekarz i wyktadowca wyzszych uczelni.

Na motywach jej zycia oraz pamietnika Wspomnienia z pracy w wywiadzie an-
tyhitlerowskim ZWZ-AK powstal w 2007 spektakl Teatru Telewizji Doktor Halina,
wedtug scenariusza Grazyny Treli i Marcina Wrony, w rezyserii Marcina Wrony,
konsultacja historyczna Andrzej Krzysztof Kunert, IPN (Teatr TVP - Scena
Faktu). Spektakl opowiada sensacyjng histori¢ uczennicy, ktora zostata agentka
wojennego wywiadu. Doktor Halina to portret niezwyklej osobowosci, o rzadko
spotykanej sile woli i charakteru. To nieprawdopodobna, ale catkowicie prawdzi-
wa historia kobiety, ktorg sta¢ byto na odwage.

Prof. Halina Szwarc zajmowala si¢ gléwnie profilaktyka gerontologiczna.
Uwazala, ze rekreacja fizyczna pozwala na przedtuzenie sprawnego i pomyslne-
go zycia. Stworzyta ogélnopolski ruch Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktéry do
dnia dzisiejszego pozwala wielu seniorom wypetni¢ czas wolny, odnalez¢ smak
zycia, ubogaci¢ codzienno$¢.
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Prof. zw. dr hab. Leon Dyczewski'

Andrzej Tymowski

Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesora Andrzeja Tymowskiego, naukowca, ba-
dacza i dziatacza spolecznego, wrazliwego na sytuacje osob biednych i zmarginalizowanych
spotecznie. W pracy zawodowej prof. Tymowski angazowal sie w walke o wolnos¢ i demo-
kracje w latach przemian polskiego spoleczenstwa przy koncu XX wieku. Interesowata go
przede wszystkim problematyka poziomu zycia i nieréwnosci spolecznych, ale wsrod tych
problemoéw zwracal uwage na sytuacje osob starszych, szczegdlnie w zakresie zabezpieczenia
socjalnego i emerytalnego. Poprzez swoja aktywnos¢ pokazal, ze jest cztowiekiem wrazli-
wym na ludzka biede, prawym, madrym, twérczym i docenianym przez tych, na rzecz kto-
rych dziatal.

Slowa kluczowe: marginalizacja spoleczna, sytuacja spoteczno-ekonomiczna osob starszych,
polityka spoleczna

Summary: The article presents the profile of Professor Andrzej Tymowski, a scientist, re-
searcher, and social activist sensitive to the situations of economically disadvantaged and
socially marginalized individuals. Throughout his professional career, Prof. Tymowski was
deeply involved in the struggle for freedom and democracy during the transformational
years of Polish society at the end of the 20th century. He was primarily interested in issues
related to the standard of living and social inequalities. However, among these concerns, he
paid particular attention to the situation of elderly individuals, particularly regarding so-
cial security and pensions. Through his activism, he demonstrated that he was a compassio-
nate individual, righteous, intelligent, creative, and highly appreciated by those for whom he
worked.

Keywords: social marginalization, socio-economic situation of older adults, social policy

1 Prof. dr hab. Leon Dyczewski, franciszkanin konwentualny, profesor socjologii, wieloletni wy-
kladowca Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, organizator studiow dziennikarskich na KUL
(ur. 28.10.1936 - zm. 16.02.2016). Tekst pochodzi z niepublikowanego zbioru artykuléw powsta-
tych w ramach ,,Seminarium Pamieci - Sylwetki cztonkéw PTG”. Wiecej na ten temat zob. Fabis, A.,
& Woznicka, E. (2022). Od redaktoréw numeru. Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej, 22(1), 8-9.



114

Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej e 24 (1) 2023

Andrzej Tymowski urodzil si¢ 22 grudnia 1922 roku w Lodzi, skad wraz z rodzi-
cami przenios! si¢ do Bydgoszczy. Po wybuchu wojny przedostat sie do Warszawy
i tam na tajnych kompletach zrobil mature.

Wyksztatcenie i praca zawodowa

Studia prawnicze rozpoczal na tajnym Uniwersytecie Warszawskim (1941-1944),
a ukonczyt je z tytulem zawodowym magistra na Uniwersytecie Jagiellonskim
(1945). W Paryzu na Sorbonie studiowat ekonomig (1947). W 1951 roku uzyskat
stopien naukowy doktora w Uniwersytecie Lddzkim na podstawie pracy ,Bank
emisyjny w krajach socjalistycznych”, w 1973 roku stopient doktora habilitowa-
nego na podstawie pionierskiej pracy pt. ,Minimum socjalne: metodyka i proba
ustalenia” (1973). W 1978 roku uzyskat tytut profesora.

W latach 1946-1953 oraz 1957-1961 pracowal w Narodowym Banku Polskim,
w latach 1953-1957 w przedsigbiorstwie budowlanym. W latach sze$¢dziesia-
tych podjal badania naukowe i prace w Instytucie Pracy i Spraw Socjalnych.
Nastepie pracowal w Zakladzie Badan Statystyczno-Ekonomicznych GUS.
W latach 1969-1983 pracowal w Instytucie Handlu Wewnetrznego i Ustug
Szkoty Gléwnej Handlowej, od 1982 roku — w Instytucie Profilaktyki Spolecznej
i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego, od 1984 roku byl jego dyrektorem.
W latach 1987-1990 byl prorektorem Uniwersytetu Warszawskiego. Ostatnim
miejscem pracy prof. Tymowskiego byl Zaklad Profilaktycznych Funkcji
Polityki Spotecznej na Wydziale Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji
Uniwersytetu Warszawskiego — byl jego kierownikiem; po przejsciu na emery-
ture w 1993 roku, w niepelnym wymiarze godzin pracowal tam do konca zycia.
Wykladat takze na uczelniach niepublicznych.

Dziatalno$¢ spoteczna i polityczna

Podczas okupacji niemieckiej Andrzej Tymowski byl Zolnierzem Armii Krajowej,
walczyl w powstaniu warszawskim jako kapral-podchorazy w batalionach
»Parasol” (Szare Szeregi) i ,,Kilinski”. 3 sierpnia 1944 w walkach na Woli zostal
ranny i amputowano mu nogg.

Tworczo si¢ angazowal w walke o wolno$¢ i demokracje w latach przemian
polskiego spoteczenstwa przy koncu XX wieku. W koncu lat siedemdziesia-
tych wspdtpracowal ze zdelegalizowanym Konwersatorium ,,Do$wiadczenie
i Przyszto$¢” Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej. Byt cztonkiem zespo-
tu doradcéw Miedzyzakladowego Komitetu Strajkowego Stoczni Szczecinskiej
(lato 1980), ktéry wynegocjowal porozumienie z rzagdem o dzien wczesniej niz
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w Gdansku. W latach 1980-1981 byl wiceprzewodniczacym Rady Programowo-
Konsultacyjnej przy Osrodku Prac Spoleczno-Zawodowych Komisji Krajowe;j
NSZZ ,Solidarnos¢” (kierowanym przez Andrzeja Wielowieyskiego). Wspot-
dzialal przy opracowaniu raportu ,Polska 5 lat po sierpniu”, ktéry Lech
Walesa przekazal we wrzesniu 1985 gen. Wojciechowi Jaruzelskiemu.
W latach 1982-1989 byt doradca Sejmu RP, w latach 1986-1989 czlonkiem Rady
Konsultacyjnej przy Przewodniczagcym Rady Panstwa. W 1991 roku Marszatek
Sejmu RP pierwszej kadencji mianowatl prof. Tymowskiego przedstawicielem
Prezydium w Radzie Ochrony Pracy, w ktdrej aktywnie dzialal do konca ka-
dencji. Zorganizowal Zespdt Doradcéw Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
Jerzego Kropiwnickiego i byt jego przewodniczacym (7.03.1992 - 20.07.1992).
Po zmianie rzadu i ministra zorganizowal Rade Polityki Spolecznej przy
Urzedzie Prezydenta RP Lecha Walesy i przewodniczyl jej (1993-95). Materialy
prac obydwu Rad zostaly opublikowane w trzech ksigzkach oraz w fachowych
czasopismach. Przez dwie kadencje przewodniczyt Radzie Naczelnej Polskiego
Komitetu Pomocy Spoteczne;j.

Dziatalno$¢ naukowa

Andrzej Tymowski obok intensywnej aktywnosci spoteczno-politycznej pro-
wadzil badania naukowe, duzo publikowal i byl aktywny w éwczesnym zyciu
akademickim. Jako znany polityk spoleczny przez wiele kadencji byt cztonkiem
Komitetu Nauk o Pracy i Polityki Spotecznej PAN; od jego powstania do swo-
jej $mierci (1974-2002). Byt czlonkiem Polskiego Towarzystwa Socjologicznego,
prezesem Oddzialu Warszawskiego tegoz Towarzystwa, w latach 1972-1983 se-
kretarzem PTS i nastepnie wiceprzewodniczacym PTS, jednym z organizatoréw
Zjazdu Socjologéw we Wroctawiu (1986). Byl czlonkiem zalozycielem Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego w 1973 roku, przez dwie kadencje (1983-1989)
pelnil funkcje przewodniczacego, wspétorganizowal IV Zjazd PTG w 1983 roku.

Andrzej Tymowski jest autorem ponad 350 artykuléw, prac monograficznych
i publicystycznych, gléwnie na temat polityki spolecznej w Polsce. Interesowala
go przede wszystkim problematyka poziomu Zycia i nieréwnosci spotecznych.
Mocno angazowatl si¢ w problemy ochrony i wsparcia ludzi biednych i mar-
ginalizowanych spotecznie. Poglady polityczne i krytyczny stosunek do funk-
cjonowania éwczesnej wladzy nie pozwalaly mu wlaczaé si¢ w jej struktury,
ale angazowal si¢ w dzialalnos¢ spoleczng i polityczng poszerzajaca swobody
demokratyczne. Jest to szczegolnie widoczne w okresie transformacji ustro-
jowej zapoczatkowanej przez dziatalnos¢ NSZZ ,Solidarno$¢”. Profesor wie-
le korzystat z katolickiej nauki spolecznej, zawartej w wydawanych wowczas
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encyklikach spotecznych Jana Pawta II: Laborem exercens (1981), Solicitudo rei
socialis (1987), Centesimus annus (1991). W duchu tych encyklik upominat si¢
o wigkszg podmiotowos¢ pracy ludzkiej, domagal sie sprawiedliwej placy, prze-
ciwstawial sie wzrostowi i trwalo$ci nierdwnosci spotecznych, przypominat, ze
panstwo ma obowigzek udzielania pomocy tym, ktérzy sami sobie nie radzj.
Jego publikacje, szczegélnie publicystyczne, byly wotaniem o poszanowanie
ludzi pracy, ubogich, starszych, o zahamowanie ubozenia szerokich rzesz ro-
botnikéw, szczegolnie bezrobotnych, ktérych liczba w latach dziewiecdziesia-
tych gwaltownie rosta po upadku wielkich zakladéw przemystowych i usta-
wowym rozwigzaniu przez premiera Tadeusza Mazowieckiego Panstwowych
Gospodarstw Rolnych (PGR).

Andrzej Tymowski, z podstawowego wyksztalcenia prawnik i ekonomista,
zywo interesowal sie sprawami spotecznymi i chetnie wspdtpracowat z socjolo-
gami, politykami spotecznymi, pedagogami — np.: prof. Julianem Auleytnerem,
prof. Janem Daneckim, prof. Leonem Dyczewskim, prof. Jézefing Hrynkiewicz,
prof. Aleksandrem Kaminskim, prof. Adamem Kurzynowskim oraz prof.
Jerzym Piotrowskim, inicjatorem, organizatorem, pierwszym przewodnicza-
cym Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego. Doglebnie badal poziom zycia
gospodarstw domowych i na podstawie szczegélowo przeprowadzanych ana-
liz uswiadamial spoteczenstwo polskie, a zwlaszcza politykéow, o nieréwno-
$ciach spotecznych oraz konieczno$ci pomocy tym, ktérzy sami sobie nie radzg.
Wypracowal koncepcje minimum socjalnego i walczyl o to, aby panstwo zagwa-
rantowalo obywatelom godne warunki zycia.

Podejmowal dziatalnos¢, ktora wymagala kontaktu z 6wczesnymi wtadzami
PRL, ale nie sprzedawat sie, znal granice uczciwosci. Byl czlowiekiem zasad
i potrafil je godzi¢ z zyciem praktycznym. Idealy umiejetnie faczyt ze zdro-
wym rozsgdkiem. Dbal o morale wlasne i polskiego spoteczenstwa. Sprawom
moralnym poswigcit kilka publikacji (np. Moralnos¢ a wychowanie, O przemia-
nach moralnosci, Kryzys spotecznej moralnosci, Moralnos¢ i polityka). Pietnowat
w nich zachowania naruszajace podstawowe zasady uczciwosci, sprawiedli-
wosci i wigzi spolecznej. Jego szkice o ,infrastrukturze moralnej” polskiego
spoleczenstwa doskonale harmonizujg ze zjawiskiem spolecznie bardzo groz-
nym, a okre$lonym przez papieza Jana Pawla II jako ,,struktura grzechu”, ktdre
sprzyja zachowaniom niemoralnym i ksztaltowaniu si¢ patologicznych wzoréw
zachowan. Refleksje prof. Tymowskiego nad stanem moralnosci polskiego spo-
teczenstwa do dzisiaj inspiruja do badan nad zaufaniem, kapitalem spotecz-
nym, korupcja.

Prof. Tymowski wyraznie dostrzegal narastajace problemy osob starszych, po-
$wiecil im wiele publikacji naukowych i publicystycznych. Jako granice wiekowa,
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od ktorej rozpoczyna si¢ staros¢, przyjmowat 65 lat dla mezczyzn i 60 dla kobiet,
a wiec wiek przejscia na emeryture obowigzujacy wéwczas w Polsce. Wskazywal,
ze w polskim spoteczenstwie liczba osob, ktore weszly w ten wiek, jest juz duza,
prawie 4,5 miliona (ok. 12% calej populacji) i bedzie rosta. Wskazywal tez na
duze zréznicowanie tej kategorii osob i ze zdecydowanie dominujg w niej kobie-
ty (ponad 70 proc.), ktére maja swoiste potrzeby, nieco odmienne od mezczyzn.
Warunki zycia osob starszych sa bardzo zréznicowane, ale generalnie sg zte, bo
przede wszystkim zalezg od ich emerytur, a te sg niskie. W jeszcze gorszej sytuacji
bytowej sa osoby starsze zyjace z rent. W najgorszej sytuacji bytowej sa emeryci
i renci$ci mieszkajacy w srodowiskach wiejskich; z powodu niskich §wiadczen
pieni¢znych i niedorozwoju infrastruktury nastawionej na zaspokajanie potrzeb
0s6b starszych. Stwierdzal, ze problemy 0s6b tzw. trzeciego wieku, a obecnie juz
coraz czesciej czwartego wieku, sg stabo dostrzegane przez politykdw, a powinny
»odgrywac w polityce spolecznej w Polsce o wiele wigksza role niz ma to miej-
sce obecnie” (Tymowski, 1987, s. 28). Wskazywal, ze osobom starszym nalezy sie
wigksza troska ze strony panstwa. Wymaga tego sprawiedliwo$¢ spoleczna. One
przeciez zastuzyly na godne warunki zycia swoja wieloletnig pracg. Emerytura
nie moze by¢ tylko swoista zapomoga, bo zostala przez nich wypracowana wie-
loletnig pracg. Po zaprzestaniu pracy zawodowej wysokos$¢ emerytury winna by¢
okreslana przez uprzednie zarobki oraz aktualng zamozno$¢ spoteczenstwa, bu-
dowang wczesniej przez osoby aktualnie niepracujace zawodowo, ktore przeciez
te zamoznos$¢ budowaly i obecnie ja podtrzymuja przez swoja konsumpcje. Prof.
Tymowski proponowat ciggle doskonalenie systemu emerytalnego (O dalsze do-
skonalenie systemu emerytalnego, ,,Praca i Zabezpieczenie”, 1971; Minimum so-
cjalne a place i emerytury minimalne oraz Swiadczenia spoteczne, ,Gospodarka
Planowa”, 1971).

Prof. Andrzej Tymowski to, co robil - robit z pasja. Mial w sobie ogien, ktérym
zapalal innych do angazowania si¢ w dziatalno$¢ spoteczng. Wykazywat wiel-
ka wrazliwos¢ na ludzka biede i mial odwage o niej méwi¢ wszystkim i wsze-
dzie. Byl czlowiekiem pracy pozytywnej, nie rewolucjonistg. Uwazal, ze nawet
w najgorszych warunkach mozna zrobi¢ co$ dobrego. Uznawal zasade, ze lepiej
robi¢, nawet mylac sie, niz nic nie robi¢. Nie czekal na lepsze czasy. Byl tam, gdzie
tego wymagala sprawa, i z tymi, ktérzy nie mieli wladzy, ale mieli idealy i chcieli
zrobi¢ co$ dla innych. Byt czlowiekiem prawym, madrym, aktywnym twoérczo,
cenionym przez srodowisko, w ktérym i dla ktérego dzialal. Odznaczony zo-
stal m.in. Krzyzem Walecznych, Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski, Medalem im. prof. Wactawa Szuberta nadanym przez Komitet Nauk
o Pracy i Polityce Spolecznej (1999). Zmart 15 pazdziernika 2002 roku, pochowa-
ny zostal z honorami wojskowymi na Cmentarzu Powgzkowskim.

17
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Ksigzka Teresy Zbyrad powstala na podstawie 11 pamietnikéw osob starszych.
Jak pisze autorka: ,,Celem badan jest rozpoznanie i opisanie réznych aspektéw
zycia senior6w w domu pomocy spotecznej (...). Interesuje mnie czlowiek, ktdre-
mu w pewnym momencie zycia z réznych powodow przyszto zamieszka¢ w in-
stytucji” (s. 14).

Teresa Zbyrad jest socjologiem, w 2015 roku uzyskata stopien doktora habilito-
wanego w Uniwersytecie Jagiellonskim, a od 2020 jest profesorem Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Naukowo zajmuje sie socjologia rodziny, polityka spoteczna,
praca socjalng, socjologia zdrowia i choroby.

Praca sklada sie¢ z trzech rozdzialow, zawiera takze wstep, zakonczenie, biblio-
grafie, noty o autorach pamietnikéw oraz aneks.

Pierwszy rozdzial ukazuje informacje na temat sytuacji badanych - ich sta-
nu zdrowia, relacji z rodzing, przyczyn zamieszkania w instytucji opiekunczej
i adaptacji do nowych warunkéw zycia. Czgs¢ ta odnosi si¢ takze do mieszkan-
cow oraz pracownikéw DPS-6w. Seniorzy przeprowadzili si¢ do domu pomocy
spotecznej np. z powodu choroby, niepetnosprawnosci, straty bliskiej osoby, bez-
domnosci, czy niecheci do obarczania swoich dzieci koniecznoscig opieki. Osoby
starsze r6znia si¢ miedzy sobg w procesie adaptacji do nowych warunkdéw zycia.

Drugi rozdzial przedstawia opowiesci autobiograficzne badanych, obejmuja-
ce okresy dziecinstwa, mtodosci i dorostosci. Opisujg w nich m.in. swoich ro-
dzicow, dziadkéw, rodzenstwo, wspotmalzonkéw, dzieci i innych krewnych.
Autobiografie ukazuja z jednej strony trudy, straty, problemy, a z drugiej - ra-
dosci, piekne chwile. Odnalez¢ w nich mozna opisy réznych historii, zwyczajow,
codziennosci.

Cze$¢ trzecia dotyczy doswiadczen senioréw z czaséw II wojny $wiatowej,
okresu powojennego, a takze rozliczenia si¢ z trudng przeszloscia. Rozdzial ten
~Wypelniaja najczesciej ponure przezycia wojenne, utracone dziecinstwo, zmaga-
nia o przetrwanie, angazowanie si¢ w dzialania wojenne i niestrudzong walke
o uznanie zastug, o prawdeg, o sprawiedliwo$¢. To réwniez bardzo ujmujaca czes¢,
uswiadamiajaca, jak pamie¢ przesziosci — szczegélnie tej traumatycznej - jest
zywa pomimo uplywajacego czasu” (s. 18).

Praca zostala wzbogacona fotografiami, ukazujacymi np. autoréw pamietni-
kow, cztonkdéw ich rodzin czy zycie w domu pomocy spotecznej. W ksigzce znaj-
duja si¢ takze wiersze pisane przez seniordw oraz fragmenty ich pamietnikéw
(tylko trzy zostaly napisane na komputerze, pozostale — odrecznie). Zawarto tez
pismo przewodnie dotyczace konkursu na pamietniki oraz listy gratulacyjne.

Autorka monografii wskazuje na zmiany warunkéw Zycia, jakie zaszly na
przestrzeni lat: ,Zyciorysy senioréw stanowia przeciwiefistwo wspélczesnych
mlodych ludzi, ktéorym przyszlo zy¢ w zdecydowanie lepszych warunkach
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spoteczno-ekonomicznych (...). Jeszcze dwa pokolenia wstecz zycie bylo praw-
dziwym wyzwaniem” (s. 195). W czasach dziecinstwa czy mlodosci oséb star-
szych czesto brakowalo podstawowych dobr, jak np. pozywienie, odziez i buty.
W ostatnich dekadach wzrosta jako$¢ zycia cztowieka.

Wazng kwestig s3 powody pisania pamig¢tnikéw. Moga one stanowi¢ $wiadec-
two zycia, opis doswiadczen, mysli i uczu¢. Jedna z badanych os6b napisala: ,,Nie
jest to pamietnik, a wspomnienia, ktére méwig o caltym moim zyciu. S to wspo-
mnienia bardzo piekne, ale jednoczes$nie bardzo tragiczne” (s. 19). W innym
pamigtniku czytamy nastepujace uzasadnienie: ,,Chce opisa¢ w skrdcie te moje
wspomnienia. Wiem, ze mlodzi ludzie po nie reki nie wyciagng. Pisze do tych
starszych, z wojennych czasow, ktorzy przezyli wiele zta, biedy i niemalo takich
tragedii, a nawet strate najblizszych cztonkéw rodziny. Tak jak ja” (s. 19). Stowa
te moga wskazywac, ze przez pisanie pamietnika cztowiek moze chcie¢ podzieli¢
sie z innymi swoimi do$wiadczeniami i uczuciami, a takze szukac zrozumienia.
Autorka ksigzki przywotala takze stowa Reginy Brett: ,,Kiedy nikt inny cie nie
rozumie, siegnij po pamietnik”. Pisanie o do§wiadczanych sytuacjach, emocjach,
problemach i ich rozwiazaniach, a takze o sobie i innych ludziach moze mie¢
wartos¢ terapeutyczng.

Zacheta do przeczytania recenzowanej ksigzki moga by¢ stowa autorki:
»Oddalam glos 11 seniorom, ktérzy uchylili rabka swojego zycia, niejako wpuscili
do wlasnego i minionego juz $wiata, przeniesli czytelnikow do czaséw dziecin-
stwa i mlodosci oraz podzielili si¢ doswiadczeniem zycia w domu pomocy spo-
tecznej (...). Autor kazdego pamietnika ma niepowtarzalng biografie” (s. 193).

Publikacja Teresy Zbyrad moze by¢ przydatna pracownikom socjalnym, pra-
cownikom doméw pomocy spotecznej, twércom polityki spotecznej, naukow-
com (zajmujacym sie problematyka starzenia sig, starosci, opieki nad seniorami),
nauczycielom akademickim i studentom (np. na kierunkach pedagogika i pra-
ca socjalna). Opowiesci autobiograficzne moga by¢ cenne dla samych senioréw,
dzigki nim jednostka moze zyskac jaka$ doze poczucia zrozumienia czy identy-
fikacji. Ksiazka ta moze zainteresowa¢ takze innych czytelnikow, réwniez mlo-
dych, bedac zrodtem wiedzy o zyciu, naukach ptynacych z doswiadczen.

Opowiesci autobiograficzne obrazujg prawdziwe ludzkie zycie, w ktérym jest
miejsce na cierpienie oraz szczescie. Ukazuja codzienno$¢, zmiennos¢ losu, roz-
norodno$¢ doswiadczen, milos¢, radosci, trudy zycia, nieuniknione straty i nie-
uchronno$¢ $mierci. Historie te sprzyjaja podejmowaniu refleksji nad wlasnym
zyciem, realizowanymi warto$ciami i celami.
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1st Congress of Social Gerontologists report

Streszczenie: Tekst jest sprawozdaniem z I Kongresu Gerontologéw Spotecznych,
odbywajacego si¢ pod hastem 50-lecie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Doswiadcze-
nia - Refleksje - Wizje. Wydarzenie mialo miejsce w Ustroniu w dniach 18-19 maja 2023 i sta-
nowito okazje na spotkanie pracownikéw naukowych z praktykami pracujacymi z osobami
starszymi. Wystapienia prezentowane byly w nastepujacych sekcjach tematycznych: Potencjat
uczenia si¢ oséb starszych; Uniwersytet trzeciego wieku dzisiaj — perspektywa praktykow;
Uwarunkowania aktywnosci ludzi starszych - perspektywa badaczy; Spoteczny wymiar staro-
Sci; Senior w $wiecie technologii i innowacji; Dobre praktyki w UTW; Sesja online; Kryzysy
i wyzwania starosci; Przejawy aktywnosci 0s6b starszych. W programie przewidziano czas na
dyskusje i wymiane refleksji. Kongres przebiegal w atmosferze wspotpracy i wzajemnego sza-
cunku, a jego uczestnicy wyrazali nadzieje na ponowne spotkanie i dyskusje w przysztosci.

Stowa kluczowe: Kongres, sprawozdanie, gerontologia, staro$¢, Kongres Gerontologdw
Spolecznych

Summary: The text is a report from the 1st Congress of Social Gerontologists held under the
theme “50th Anniversary of Third Age Universities: Experiences — Reflections — Visions”.
The event took place on May 18-19, 2023, in Ustron. It allowed academic researchers to meet
with practitioners working with older people. During the congress, presentations were giv-
en in the following thematic sections: The learning potential of older adults, Third Age
University today — practitioners’ perspective, Determinants of older people’s activity - re-
searchers’ perspective, The social dimension of aging, Seniors in the world of technology and
innovation, Good practices in Third Age Universities, Online session, Crises and challenges
of aging, Manifestations of older adults’ activity. The program included time for discussion
and exchange of reflections. The congress was conducted in an atmosphere of cooperation
and mutual respect, and participants expressed hopes for future meetings and discussions.

Keywords: Congress, report, gerontology, old age, Congress of Social Gerontologists
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W dniach 18-19 maja 2023 roku odbyt si¢ I Kongres Gerontologéw Spofecz-
nych sygnowany haslem 50-lecie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Doswiadcze-
nia - Refleksje - Wizje, zorganizowany przez Stowarzyszenie Gerontologoéw
Spotecznych we wspolpracy z Akademia WSB w Dabrowie Goérniczej, Uniwer-
sytetem Lodzkim oraz Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Wydarzenie odbylo si¢ w Ustroniu, a jego celem byla wymiana
refleksji pomigdzy zajmujacymi sie tematyka starzenia si¢ i starosci pracowni-
kami naukowymi oraz pracujagcymi z osobami starszymi i na rzecz oséb star-
szych praktykami. W Kongresie wzigli udzial przedstawiciele osrodkow akade-
mickich, takich jak: Uniwersytet £odzki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytet Jagielloniski, Uniwersytet Slaski,
Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Uni-
wersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czestochowie,
Akademia WSB w Dabrowie Gorniczej, Malopolska Uczelnia Panstwowa
w Os$wiecimiu czy Uniwersytet WSB Merito, oraz przedstawiciele Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i organizacji, dla ktérych wazna jest tematyka starosci i geron-
tologii w Polsce.

Wydarzenie otworzyla uroczysta inauguracja. Uczestnikéw powital Przewod-
niczacy Komitetu Organizacyjnego Kongresu dr hab. Arkadiusz Wasinski, prof.
UL, oraz Przewodniczgcy Komitetu Naukowego dr hab. Artur Fabis, prof. AWSB.
Glos zabrali takze Kierownik Katedry Pedagogiki Akademii WSB w Dabrowie
Gorniczej dr hab. Marek Walancik, prof. ucz., oraz Wiceprezydentka AIUTA
mgr Malgorzata Stanowska.

Pierwsza cze¢$¢ sesji plenarnej Kongresu, moderowana przez dra hab.
Arkadiusza Wasinskiego, prof. UL, oraz dra hab. Marka Walancika, prof. AWSB,
nosila tytul Potencjal uczenia si¢ osob starszych. W otwierajacym wystapieniu
prof. dr hab. Elzbieta Dubas méwita o odnajdywaniu humanistycznej perspek-
tywy uczenia si¢ w staro$ci, przypominajac poprzez analiz¢ funkcji uczenia sie
0s06b starszych o niezbywalnych wartosciach czlowieczenstwa. Nastepnie dr hab.
Zofia Szarota, prof. UW, réwniez nawigzujac do funkeji uczenia sie, opisata
wspoélnoty uczacych sie senioréw, przywolujac ich przykiady i dynamike roz-
woju. Dr hab. Artur Fabis, prof. AWSB, w swoim referacie staral si¢ przedstawic¢
portret polskich seniorek i senioréw, wskazujac jednoczesnie na luki w dostep-
nej w tym obszarze literaturze i badaniach empirycznych. Nawiazujac do per-
spektywy miedzykulturowej, dr Krzysztof Pierscieniak wskazywat na role réznic
ideologicznych w procesie przygotowywania przez instytucje ofert odpowiadajg-
cych na wyzwania wieku senioralnego. Pierwsza czes¢ sesji plenarnej zamkneto
wystapienie dra hab. Arkadiusza Wasinskiego, prof. UL, dotyczace odkrywania
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potencjalu edukacyjnego osob starszych w praktyce zycia codziennego z per-
spektywy ich aktywnosci autokreacyjne;j.

Po przerwie, ktéra uptyneta na ozywionych dyskusjach zwigzanych z tema-
tyka Kongresu, nastgpita druga czes$¢ sesji plenarnej, moderowana przez mec.
Wiestawe Borczyk z Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku oraz Wiceprezydentke AIUTA mgr Malgorzate Stanowska.
Nosita ona tytul Uniwersytet trzeciego wieku dzisiaj - perspektywa praktykow.
Te cze$¢ sesji rozpoczeta dr Renata Miszczuk, zwracajac w swoim wystapieniu
uwage na potrzeby edukacyjne senioréw z Uniwersytetow Trzeciego Wieku w na-
wigzaniu do doswiadczen z wojewddztwa swietokrzyskiego oraz badan wlasnych.
Nastepnie mec. Wiestawa Borczyk rozpoczeta angazujaca uczestnikéw dyskusje
na temat liderow Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz trudnosci, z jakimi mu-
sz3 sie mierzyc.

Ostatnia cze$¢ sesji plenarnej tego dnia, ktéra odbyta sie juz po wspolnym
obiedzie, nazwana zostata Uwarunkowania aktywnosci ludzi starszych - perspek-
tywa badaczy i byta moderowana przez dra hab. Artura Fabisia, prof. AWSB, oraz
dr Renate Konieczna-Wozniak. Rozpoczelo ja wystapienie prof. dra hab. Janusza
Andrzeja Majcherka dotyczace robotyzacji uslug opiekunczych kierowanych
do senioréw, w ktorym prelegent podkreslal zaréwno zagrozenia, jak i szanse
zwigzane z postepujacym rozwojem technologicznym w opisywanym obszarze.
Nastepnie dr hab. Agata Chabior, prof. UJK, przyblizyla tematyke aktywnosci
edukacyjnej w staro$ci, nawigzujac do teorii aktywnego i pomyslnego starze-
nia si¢. Dr Renata Konieczna-Wozniak w swoim wystgpieniu réwniez podjeta
tematyke wartosci uczenia si¢ w starosci, podkreslajac, ze osoby starsze moga
pelni¢ role zaréwno uczacych si¢ dorostych, jak i edukatoréw dla mlodszych po-
kolen. Sesje plenarng tego dnia zamknety dr hab. Jolanta Mackowicz, prof. UP,
i dr Joanna Wnek-Gozdek, przyblizajac rézne formy edukacji skierowane do se-
nioréw w procesie przeltamywania barier w miedzynarodowych miedzypokole-
niowych relacjach z wnukami dorastajagcymi za granicy. Prelegentki oparly to in-
teresujace wystapienie na analizie badan wlasnych.

Po ozywionej debacie oraz przerwie kawowej nastgpil podziat na dwie sekcje
panelowe. Pierwsza dotyczyla Spotecznego wymiaru starosci i byta moderowana
przez dr hab. Zofie Szarote, prof. UW. W jej trakcie dr hab. Marek Walancik, prof.
AWSB, podjal probe odpowiedzi na pytanie o poczucie bezpieczenstwa oséb
starszych w dobie globalnych kryzyséw ostatnich lat. Dr Marcin Muszynski, pre-
zentujacy wyniki badan, w swoim wystapieniu podjal tematyke procesu uczenia
sie stawania si¢ osobg starg. Nastepnie dr Bogustaw Dzigciol zarysowat sytuacje
spoleczng 0sdb starszych w spoteczenstwie i sposoby jej poprawienia, odwotujac
sie do paradygmatu spoleczno-personalistycznego oraz metateorii spofecznego
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tadu. W ostatnim w tej sekcji wystapieniu przedstawiciel Glosu Seniora Marek
Pilch méwil o aktywizacji oséb starszych i programie Gmina Przyjazna
Seniorom — Ogolnopolska Karta Seniora.

W tym samym czasie w drugiej sekcji odbywal sie panel zatytulowany Senior
w Swiecie technologii i innowacji, moderowany przez dr hab. Dorote Gierszewski.
Jej otwierajace sekcje wystapienie dotyczylo ryzyka wykluczenia cyfrowego osob
starszych i sposobéw zasypywania metaforycznej cyfrowej przepasci, oddziela-
jacej senioréw od rozwijajacego sie technologicznie spoleczenstwa. Wystapienie
dr Agaty Jopkiewicz réowniez dotyczylo poszukiwania przez senioréw swojego
miejsca w stechnologizowanym $wiecie, ich radzenia sobie w nim, ich aktywnosci
i postrzeganych przez nich szans i ograniczen. Sekcje domknat referat dr Anny
Gutowskiej na temat zagadnien zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami, do ktérych zaliczane sg rowniez osoby starsze.

Pierwszy dzienn Kongresu zakonczyla uroczysta kolacja, podczas ktérej uczest-
nicy w przyjaznej atmosferze wymieniali si¢ refleksjami i wrazeniami z calego
dnia intensywnych obrad.

Drugi dzien wydarzenia rozpoczela sesja plenarna Dobre praktyki w UTW, mo-
derowana przez dr hab. Agate Chabior, prof. UJK, oraz dr Joanng¢ Wnek-Gozdek,
ktéra wraz z dr hab. Jolantg Mackowicz, prof. UP, w otwierajagcym wystapieniu
opowiedziata o aktywnosci edukacyjnej najstarszych senioréw, przywolujac
przyklady polskich stulatkéw. Nastepnie dr Wojciech Switalski w przystepny
sposob zaprezentowal funkcjonalnosci elektronicznej platformy na rzecz uczenia
sie dorostych w Europie EPALE. Dr hab. Anna Leszczynska-Rejchert oméwita
z perspektywy geragogicznej dzialania edukacyjne podejmowane na rzecz se-
nioréw zamieszkujacych Warmie i Mazury, odwolujac si¢ zaréwno do przykta-
dow Uniwersytetow Trzeciego Wieku, jak i innych form edukacji oséb starszych.
Dr Anna Przygoda w swoim wystgpieniu moéwita o roli Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w aktywizacji spolecznej oséb starszych, odwolujac si¢ do przyktadu
praktyk stosowanych w UTW w Starachowicach podczas jego pigtnastoletniej
dziatalnosci. Innym przyktadem dobrych praktyk podzielita si¢ z uczestnikami
Kongresu dr Malgorzata Krawczyk-Blicharska. Méwita o dziatalnoéci Otwartego
Uniwersytetu Seniora UJK, pokazujac nowe mozliwoéci wynikajace z dziatan in-
kluzyjno-o$wiatowych szkoly wyzszej zorientowanych na aktywizacje seniorow.

Po krotkiej przerwie odbyla si¢ sesja online, podczas ktorej uczestnicy
Kongresu potaczyli sie¢ wspolnie z zaproszonymi do wygloszenia wystapien go-
$¢mi. Sesje moderowali dr Marcin Muszynski i mgr Jakub Fabi$. Pierwszym
prelegentem byt prof. dr hab. Bogustaw Sliwerski, ktéry méwit o hermeneutyce
pedagogicznej w czasach przetomdéw ustrojowych w Polsce, odnoszac si¢ do do-
$wiadczen oséb starszych. Pdzniej MSc Natasa Todorovic przedstawita wyniki
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przeprowadzonych przez siebie badan na temat oséb starszych ze zdiagnozowana
chorobg neurodegeneracyjna.

Podobnie jak poprzedniego dnia pozostale wystapienia przebiegty w podzia-
le na sekcje. Pierwsza sekcja zatytulowana zostata Kryzysy i wyzwania starosci
i moderowaly ja dr Justyna Sztobryn-Bochomulska oraz dr Agnieszka Kozerska.
Dr Sztobryn-Bochomulska otwarla sekcje wystapieniem dotyczacym uczenia sie
w zalobie, zar6wno w kontekscie nauczenia si¢ funkcjonowania w sytuacji utraty,
ale takze w aspekcie dostrzegania potencjalu edukacyjnego tkwigcego we wspar-
ciu oséb w zalobie. Nastepnie dr Agnieszka Kozerska i dr Dorota Ciechanowska
podzielity si¢ wynikami swoich badan dotyczacych przejawdw transformatywne-
go uczenia sie w zwigzanych z pandemig COVID-19 doswiadczeniach mtodszych
istarszych kobiet, a takze opowiedzialy o zwigzku owych doswiadczen z poczuciem
samotnosci, z uzyskiwanym wsparciem spolecznym i z poczuciem satysfakeji z zy-
cia. W kolejnym wystapieniu mgr Kamila Rzosinska analizowata zjawisko uczenia
si¢ miedzypokoleniowego z perspektywy znaczacego wydarzenia biograficznego.
Dr Aleksandra Zalustowicz w swojej prelekcji przyblizyla metody i techniki, ktore
mozna stosowa¢ w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi wieku podeszle-
go w domach pomocy spoleczne;j. Jako ostatni w sekcji wystapit dr Michat Szyszka,
ktory scharakteryzowal zaobserwowane przez siebie typowe schematy i modele
prezentowania w mediach tematow zwigzanych z osobami starszymi w kontekscie
narracji o pomaganiu i funkcjonowaniu pomocy spofeczne;.

Druga sekcja, ktora odbywata si¢ w tym samym czasie, dotyczyta przejawow
aktywnosci 0séb starszych. Moderowali ja dr Wojciech Switalski i mgr Justyna
Gomolla. Jako pierwsza wystapila dr Joanna Golonka-Legut, ktéra podkresli-
fa w swoim referacie wage bezposredniego kontaktu z naturg dla spolecznego
i psychofizycznego dobrostanu oraz rozwoju w procesie calozyciowego uczenia
sie senioréw, odwolujac sie do realizowanych we wspdtpracy z Fundacja Lesne
Przebudzenie warsztatéow dla oséb starszych. Dr Katarzyna Jas podzielila si¢
przykladem dobrych praktyk, opowiadajac o dzialalnosci Dziennego Domu
Opieki Tabor w Cieszynie. Jego oferta kierowana jest do 0séb starszych, ktérym
stan zdrowia lub sytuacja ekonomiczna nie pozwalaja na korzystanie z oferty
spoteczno-kulturalnej. Nastepnie dr Wojciech Switalski zaprezentowal wyniki
prowadzonych przez siebie badan dotyczacych aktywnosci oséb starszych w bry-
dzu sportowym oraz ich osiggnie¢ na tle mlodszych generacji. Dr Artur Lacina-
-Lanowski przyblizyl uczestnikom sekeji sylwetke Aleksandra Kaminskiego, ze
szczegolnym uwzglednieniem jego wkladu w rozwdj idei wychowania do sta-
ro$ci. Jako ostatni wystapili mgr Justyna Gomolla i mgr Jakub Fabis, referujac
wyniki badania dotyczacego znaczen, jakie zaangazowane twodrczo osoby starsze
nadaja swojej artystycznej aktywnosci.
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I Kongres Gerontologdéw Spotecznych zakonczyl wspolny obiad, poprzedzo-
ny uroczystym pozegnaniem, w trakcie ktérego organizatorzy mieli okazje po-
dzigkowac¢ uczestnikom za udzial, wartosciowe wystapienia i ozywiong dyskusje.
Wyrazy wdzigcznosci skladali takze sami uczestnicy i wyrazali nadzieje na po-
nowng mozliwos¢ spotkania i wymiany refleksji podczas kolejnych Kongresow
Gerontologéw Spolecznych w przysziosci.
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