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Wstep

Na lamach pierwszego numeru, 28. tomu Exlibris Biblioteka Gerontologii
Spotecznej znalazly sie artykuly, ktére poruszaja niezwykle zréznicowang tema-
tyke dotyczaca starosci i starzenia si¢. S3 w nim zaréwno watki dotyczace aspek-
tow demograficznych, dietetyczno-profilaktycznych, reinterpretacji ostatniej
fazy zycia, jak i zagadnienia uwypuklajace edukacyjne i terapeutyczne sposoby
wspierania oséb starszych oraz kwestie zycia w dlugowiecznosci.

Numer otwiera tekst Piotra Szukalskiego, w ktérym autor z perspektywy de-
mograficznej ukazuje, zaréwno juz obserwowane, jak i prognozowane, diugo-
okresowe zmiany liczby 0s6b w wieku sedziwym (90+) w Polsce. Opisuje takze
skutki tych przemian, ktére niosg rzeczywiste wyzwania w zakresie $wiadczenia
ustug opiekunczo-pielegnacyjnych.

Kolejny tekst trzech autorek — Aleksandry Stepaniuk, Agnieszki Kluzy i Alicji
Kucharskiej - porusza zagadnienia zwigzane z zastosowaniem diety MIND, kto-
ra faczy elementy diety srédziemnomorskiej oraz diety DASH dedykowanej dla
0s6b z nadcisnieniem. Ten hybrydowy plan Zywieniowy wspomaga leczenie cho-
réb neurodegeneracyjnych, spowalnia pogarszanie si¢ funkcji poznawczych oraz
zmniejsza ryzyko choroby Alzheimera.

W kolejnym artykule Agnieszka Wrdbel przyglada si¢ reinterpretacjom, jakim
podlega zjawisko starzenia si¢ we wspodlczesnosci. Zwraca takze uwage na zmie-
niajacg si¢ tozsamos¢ osob starszych. Jako rame interpretacyjng swoich rozwa-
zan przyjmuje perspektywe socjologii staro$ci.

Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze Hocus Focus to metoda pracy z osobami
starszymi prawie nieznana wéréd gerontologéw. Dlatego przyblizenie zjawiska
wykorzystania sztuki iluzji, w ktdrej to celuje wspomniana metoda, moze by¢
niezwykle cenne dla praktykéw zajmujacych sie terapig senioréw. Podstawy tego
typu praktyki przybliza Marlena Kilian, ktéra przekonuje, Ze za pomoca metody
Hocus Focus mozna stymulowa¢ funkcje poznawcze, a takze wzmacnia¢ poczu-
cie sprawczosci uczestnikow zajec.



Podobng problematyke, jak poruszona w tekscie otwierajacym 28. tom, odna-
lez¢ mozna w artykule Anny Janowicz, z tg réznica, ze koncentruje si¢ ona na
emicznej stronie starosci. Przedstawiajac wyniki badan wlasnych, autorka zazna-
jamia czytelnikow z doswiadczeniami zycia w dlugowiecznosci zaréwno z indy-
widualnej perspektywy dziewiecdziesigciolatkow, jak i ich bliskich. W artyku-
le poruszone zostalo takze zagadnienie zwigzane z podwdjnym starzeniem si¢
i niedoborem systemowych rozwigzan opiekunczych, ktore zostaja przeniesione

na rodziny.
Redaktorzy 28. tomu czasopisma Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej

pragna serdecznie podziekowacé wszystkim osobom, ktére w znaczacy sposéb
przyczynily si¢ do powstania biezgcego numeru.

Redaktorzy



Introduction

The first issue of Volume 28 of Exlibris Social Gerontology Journal presents
a collection of articles addressing a diverse range of topics concerning old age
and aging. The issue includes discussions on demographic trends, dietary and
preventive approaches, reinterpretations of the final stage of life, educational and
therapeutic strategies for supporting older adults, and the challenges of living in
longevity.

The volume opens with an article by Piotr Szukalski, who, from a demograph-
ic perspective, examines both observed and projected long-term changes in the
number of the oldest-old (90+) in Poland. He also outlines the consequences of
these demographic shifts, which pose significant challenges in providing care
and nursing services.

The subsequent article, co-authored by Aleksandra Stepaniuk, Agnieszka
Kluza, and Alicja Kucharska, explores the application of the MIND diet—a hy-
brid of the Mediterranean and DASH diets originally designed for individuals
with hypertension. This nutritional approach supports the treatment of neurode-
generative diseases, slows cognitive decline, and reduces the risk of Alzheimer’s
disease.

In the next contribution, Agnieszka Wrobel examines how aging is being re-
interpreted in contemporary contexts. She draws attention to the evolving iden-
tities of older individuals, using the framework of the sociology of aging to guide
her analysis.

The method known as Hocus Focus—still unfamiliar primarily to gerontol-
ogists—is the subject of Marlena Kilian’s article. By introducing this innovative
approach, which integrates elements of art and illusion, the author highlights its
potential value for practitioners engaged in senior therapy. She argues that Hocus
Focus can effectively stimulate cognitive functions and enhance participants’
sense of agency.



A similar theme to that found in the opening article is addressed by Anna
Janowicz, though from a markedly different angle—focusing on the emic per-
spective of old age. Drawing on her own empirical research, the author presents
the lived experiences of longevity from the personal viewpoint of nonagenarians
and their close relatives. Her article also touches on “double aging” and the sys-
temic care gaps that increasingly shift caregiving responsibilities onto families.

The editors of Volume 28 of Exlibris Social Gerontology Journal wish to extend
their sincere gratitude to all those who have contributed significantly to the cre-
ation of this issue.

Editors
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Piotr Szukalski'

Polscy dziewiecdziesieciolatkowie.
Szkic demograficzny

Polish nonagenarians. Demographic sketch

Streszczenie:

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie dtugookresowych obserwowanych i progno-
zowanych zmian liczby oséb w wieku 90 lat i wiecej w Polsce. Wyjasniono przyczyny zacho-
dzacych zmian z perspektywy uwarunkowan demograficznych. Wskazano wylaniajace sie
z przedstawionych przemian wyzwania dla sfery ustug opiekunczo-pielegnacyjnych.

Stowa kluczowe:

dlugowiecznos¢, starzenie si¢ ludnosci, sytuacja demograficzna, Polska

Summary:

This article aims to present the long-term observed and projected changes in the number of
people aged 90 and over in Poland. An explanation of the causes of these changes is provided
from the perspective of demographic factors. Emerging challenges for the care and nursing
services sector resulting from these transformations are highlighted.

Keywords:

longevity, population aging, demographic situation, Poland
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Wprowadzenie

Diugowieczno$¢ fascynuje ludzkos¢ od zarania jej dziejow. Opowiesci
o Matuzalemie czy innych — mitycznych lub realnych - osobach osiagajacych
rzekomo bardzo zaawansowany wiek stanowily swoisty przyklad, jaka doczesna
nagrode uzyska¢ mozna za zycie moralne i naturalne (tj. zgodne z normami usta-
lonymi przez Boga i nature).

Dzi$ fascynacja dlugowiecznos$cig ma inny charakter. Obnizajgca si¢ umieral-
no$¢ zwigksza prawdopodobienstwo osiggnigcia bardzo zaawansowanego wieku,
prowadzi do rozrostu nie tylko populacji oséb dtugowiecznych i sprawnych, ale
réwniez — a moze nawet przede wszystkim - dlugowiecznych i wymagajacych
wsparcia ze strony innych. W efekcie wzrost zainteresowania diugowieczno-
$cig — niezaleznie od tego, jak ja zdefiniowac — zwigzany jest z poszukiwaniem
recept na, z jednej strony, zachowanie sprawnosci, zdrowia i samodzielnosci
w bardzo zaawansowanym wieku, z drugiej za$ — na przygotowanie mechani-
zmoOw wspierania tych najstarszych senioréw, ktdrzy takiej pomocy potrzebuja.
Dawne przejawy fascynacji dlugowiecznoscia zwiazane sa z osobami dozywaja-
cymi ekstremalnie wysokiego wieku - superstulatkow (110+) i semisuperstulat-
kow (105+) (Kroczek, 2021; Maier, Jeune, Vaupel, 2021).

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie na proces zmiany liczby dtu-
gowiecznych, tj. oséb w wieku 90 lat i wiecej, jaki wystapil w powojennej Polsce
i spodziewany jest w najblizszych dekadach, oraz na demograficzne uwarun-
kowania wspomnianych zmian. Praca ma zatem charakter opisowy, autor sta-
ra si¢ przede wszystkim wskaza¢ przyczyny spodziewanego w najblizszych
dekadach rozrostu populacji w omawianym wieku, prébujac zainteresowaé ba-
daczy i decydentéw prawdopodobnymi konsekwencjami zachodzacych zmian
demograficznych.

Dtugowiecznosc, czyli co?

Gdy mowa o osobach dtugowiecznych, samoistnie pojawia si¢ problem z ich jed-
noznacznym zdefiniowaniem (Szukalski, 2021). W gerontologii istnieje bowiem
kilka praktycznych granic wykorzystywanych do delimitacji starosci na wczesna
i pézna, w tym i te najpozniejszg. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze im blizsze nam
czasy, tym spojrzenie na 6w poczatek zaawansowanej staroéci prowadzi do uzna-
wania za jej cezure wyzszego wieku. I tak zdawac sobie nalezy sprawe, ze kazda
taka granica jest wielko$cig uznaniows, brak jest bowiem jakiejkolwiek cezury
wieku, ktéra prowadzitaby do wystepujacej u wszystkich osoéb jej dozywajacych
znaczgcej zmiany, odrézniajacej od wezedniejszych etapéw zycia. Generalnie za$
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wszelkie proby delimitacji starosci i podzialu na bardziej jednorodne okresy od-
zwierciedlaja bazujace na probabilistycznym podejsciu przekonanie, ze powyzej
pewnego wieku zdecydowana wigkszos¢ oséb odznacza si¢ mniej korzystnymi
parametrami zdrowotnymi i funkcjonalnymi w poréwnaniu z osobami ponizej
tej cezury wieku.

Granica 75 lat pojawila si¢ pod koniec lat 60. ubiegtego wieku, gdy amerykan-
ska psycholog i gerontolog Bernice Neugarten prébowala zwalcza¢ mity odno-
$nie do homogenicznosci zbiorowosci 0séb starszych. Probujac ,odczarowac”
osoby we wczesnej fazie staro$ci, podzielita zbiorowo$¢ senioréw na dwie grupy:
»mlodych starych” i ,starych starych”, przyjmujac granice 75 lat jako odgradza-
jaca ich cezure. Zabieg ten miat na celu odréznienie 0s6b majacych prawo w USA
do swiadczen optacanych w ramach zabezpieczenia spolecznego i do bezplatne;j
opieki zdrowotnej finansowanych ze zrddet federalnych (tj. w wieku 65+), kto-
re s3 w pelni samodzielne, od 0oséb wymagajacych wsparcia ze strony swych ro-
dzin, sgsiadow, spotecznosci lokalnych. Jak pokazal czas, powyzsze rozréznienie,
majace zdja¢ odium ciezaru i niesamodzielnosci z grupy ,,mlodych starych”, nie
poprawilo ich image’u, a dodatkowo pogorszylo percepcje spoteczna ,starych
starych” (Suzman i wsp., 1992).

Wiek 80 lat z kolei pojawit si¢ jako granica umozliwiajaca oddzielnie ,trzecie-
go wieku” od ,,czwartego wieku”. W obu przypadkach chodzi o osoby charakte-
ryzujace si¢ z uwagi na wiek tzw. niesamodzielno$cig ekonomiczna, tj. utrzymy-
waniem si¢ z transferéw publicznych (emerytury, renty z tytulu niezdolnosci do
pracy, renty rodzinne). Rdznica miedzy nimi odnosi si¢ do samodzielnosci funk-
cjonalnej, czyli mozliwosci wykonywania (prawie) wszystkich czynnosci dnia
codziennego bez pomocy innych. Tak rozumiana samodzielnos¢ jest typowa dla
0s6b w ,,trzecim wieku”, podczas gdy w przypadku tych w ,,czwartym wieku” za-
klada si¢ konieczno$¢ ustawicznego korzystania ze wsparcia innych. Najczesciej
jako autorka tych terminéw podawana jest Simone de Beauvoir (jej La vieillesse
z 1970 r.), czasami jednak zauwaza sie, iz de Beauvoir upowszechnila jedynie po-
jecia stosowane we Francji w latach 60. (Silver, 2003).

Kolejna cezura, wiek 85 lat, moze by¢ wyjasniana na dwa sposoby. Po pierwsze,
¢wier¢ wieku po pracach B. Neugarten ukazata si¢ wplywowa praca pod redak-
cja R. M. Suzman, D. P. Willisa, K. G. Mantona, ukierunkowana na wskazanie,
iz klopoty zdrowotne, socjalne, funkcjonalne, spoteczne i psychiczne ,starych
starych” nie s3 bynajmniej domeng ich mlodszego odlamu, ale ze w kazdym
z przywolanych wymiaréw widoczna jest réznica pomiedzy ,,najstarszymi stary-
mi” (tj. osobami w wieku 85+) a pozostalg czescig ,,starych starych” (tj. grupy de-
finiowanej odtad jako 75-84) (Suzman i wsp., 1992). Po drugie, na poczatku XXI
wieku prace biogerontologéw poswiecone kwestii dziedziczenia predyspozycji
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do dlugowiecznosci wykazaly, iz regularne przekraczanie przez przodkéw danej
osoby wieku 85 lat wskazuje na wystepowanie u niej predyspozycji do osiaggniecia
bardzo zaawansowanego wieku. Doda¢ nalezy, iz owi przodkowie sg dos¢ szcze-
g6lni, albowiem sg to kobiety z matrylinearnej strony rodziny (matka, matka
matki i jej matka itp.), co zwigzane jest z umiejscowieniem zegara biologiczne-
go, okreslajacego czas replikacji DNA i skracania si¢ chromosomoéw w tej czesci
komorki, ktéra dziedziczona jest po matce. Zaznaczy¢ przy tym trzeba, iz nie-
dozywanie przodkin do zaawansowanego wieku nie musi oznacza¢ braku gene-
tycznych predyspozycji do dlugowiecznosci, albowiem przedwczesne zgony z po-
wodu wypadkéw, zatru¢ czy choréb zakaznych nie s3 traktowane jako dowody
genetycznego zaprogramowania do wczesnego zgonu (Gavrilov, Gavrilova, 2001).

Nastepna granica, wiek 90 lat, zostala przyjeta w 1974 r. na Swiatowym
Kongresie Ludnosciowym w Bukareszcie jako granica dtugowiecznosci definio-
wanej demograficznie, a nie genetycznie. W tym przypadku przyczyng prowa-
dzaca do wyodrebnienia takiej cezury byta widoczna w latach weze$niejszych fa-
scynacja dlugowiecznoscig rozumiang jako dozywanie do wyjatkowo wysokiego
wieku (stulatkowie i pierwsi tzw. superstulatkowie, czyli osoby w wieku 110 lat
i wiecej, cho¢ w ich przypadku czesto wystepowal brak wiary w prawdziwos¢
wieku) i che¢ zrozumienia biologicznych i spotecznych uwarunkowan umozli-
wiajacych powszechne dozycie do tak wysokiego wieku w zdrowiu i sprawnosci
(Rosset, 1979).

Ostatnig, najwyzszg cezurg jest granica 100 lat. Z uwagi na wcigz bardzo ni-
skie prawdopodobienstwo osiagniecia tak zaawansowanego wieku, fascynacja
nim nie przeklada si¢ na wystepowanie oséb dozywajacych tego wieku w licz-
bie wzbudzajacej obawy, a co najmniej $wiadomos¢ odnosnie do potencjalnych
wyzwan. Niemniej przeklada si¢ na liczne i coraz bardziej nowatorskie badania,
zwlaszcza te odnoszace sie do jednostek dozywajacych ekstremalnie wysokiego
wieku (Meier, Jeune, Vaupel, 2021).

W niniejszym opracowaniu dlugowiecznos$¢ utozsamiona zostanie z osiggnie-
ciem wieku co najmniej 90 lat, zas méwiagc dalej o dziewigcdziesieciolatkach,
mowa bedzie w rzeczywistosci o wszystkich osobach w wieku 90+, a zatem i ta-
kich, ktére z poprawnego semantycznie punktu widzenia nazywane sg stulatka-
mi. Poniewaz poki co osoby takie odpowiadaja za jedynie 2% calej omawianej
w niniejszym tekscie populacji, rozciagnigcie tej nazwy réwniez na stulatkow nie
wydaje sie naduzyciem.
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Czy dtugowieczno$¢ oznacza czestsze wystepowanie
probleméw zdrowotnych?

Chcac uzasadni¢ wybor badanej zbiorowosci, warto wskaza¢ na specyfike odno-
$nie do stanu zdrowia, sprawnosci i samodzielnosci os6b 90+ w poréwnaniu do
mlodszych grup. Nieocenionym zrédfem danych w tym przypadku sg obie tury
badania PolSenior, w wynikach drugiej tury ktérego znajdziemy odpowiedni
material empiryczny uzasadniajacy specjalng uwage przypisang dziewiecdziesie-
ciolatkom (tab. 1, tab. 2).

Tabela 1. Wiek a czestosc wystepowania wybranych problemow zdrowotnych wedtug
PolSenior? (jako % populacji w danym wieku)

Przypadtos¢
LILEL Otepieni . Hospitalizacja z powodu Choroby uktadu
ol DEES choroby wiericowej oddechowego
60-64 24,1 14,7 19 10,4
65-69 27,3 15,3 12,6 11,1
10-74 31,0 214 13,7 14,2
75-79 38,6 20,1 19,6 16,2
80-84 411 24,2 21,0 17,6
85-89 99,3 32,5 23,7 15,5
00iwiecej 69,3 419 15,6 11,3

Zrodio: Biedowski, P, Grodzicki, T, Mossakowska, M., Zdrojewski, T. (red.), PolSenior 2. Badanie
poszczegaolnych obszardw Stanu zdrowia 0Sdb starszych, w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem,
Wyd. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, rozdziaty: Klich-Rgczka, A., Piotrowicz, K.,
Kujawska-Danecka, H., Zagozdzon, P, Mossakowska, M., Zaburzenia funkcji poznawezych, 293-310;
Zagozdzon, P, Broczek, K., Kujawska-Danecka, H., Czernych, R., Mossakowska, M., Wystepowanie
objawow depresyjnych, 327-349; Chlebus, K., Stefanski, A., Rewiuk, K., Zdrojewski, T., Wierucki, +.,
Kalarus, Z,, Grodzicki, T, Gruchata, M., Choroba wiericowa, 515-527; Fedyk-tukasik, M., Bteszynska, E.,
Klimek, E., Stefanski, A., Choroby uktadu oddechowego, 587-603.
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Tabela 2. Syntetyczne mierniki stanu zdrowia seniorow wedtug wieku, badanie

PolSenior2
Miernik
Samoocena . » Ciezka Cigzka
Wiek stanu \[’!}fg];;]; L?;%?gﬁ niesprawno$¢  niesprawnoscé
zdrowia - adnoczesnie Skala wg ADL wg IADL
Srednia w skali r; naimniei dwie VES-13 (juko % osdb (jako % o0sdb
VAS p ychjorob\;] w danejgrupie  w danej grupie
0d0do10 wieku) wieku)
60-64 7,07 09,3 141 09 34
65-69 6,80 78,6 1,61 14 34
10-74 6,62 84,6 2,25 11 73
75-79 6,05 87,0 302 1,5 12,1
80-84 6,07 90,3 4,86 3,7 251
85-89 515 91,0 8,05 9,6 46,8
90 i wiecej 6,05 84,7 8,88 18,3 69,6

Zrodto: Biedowski, P, Grodzicki, T, Mossakowska, M., Zdrojewski, T. (red.), PolSenior 2. Badanie
poszczegolnych obszardw stanu zdrowia 0sob starszych, w tym jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem,
Wyd. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, rozdziaty: Szybalska, A., Hajduk, A., Kujawska-Danecka,
H., Mossakowska, M., Samoocena stanu zdrowia, 761-777; Gryglewska, B., Grodzicki, T, Mossakowska,
M., Wierucki, t., Bandosz, P, Zdrojewski, T, Zjawisko wielochorobowosci, 719-735; Kujawska-Danecka,
H., Mossakowska, M., Gryglewska, B, Wizner, B, Hajduk, A, Wierzba, K., Jagietto, K., Grodzicki, T.,
Identyfikacja osob do Catosciowej Oceny Geriatrycznej (wyniki skali VES-13J; Wizner, B., Kujawska-
Danecka, H., Haojduk, A., Wierzba, K., Jagietto, K., Wieczorowska-Tobis, K., Ocena stanu funkcjonalnego,
181-202.

Niezaleznie, czy interesowa¢ nas beda dane o czestosci wystepowania wybra-
nych, kluczowych probleméw zdrowotnych, czy syntetyczne wskazniki zdro-
wia, za kazdym razem grupa 90+ znajduje si¢ w najgorszym potozeniu. Jedynie
w przypadku czestosci hospitalizacji z powodu choroby wiencowej oraz czesto-
$ci wystepowania choréb uktadu oddechowego sytuacja oséb w wieku 90+ jest
lepsza niz osiemdziesieciolatkéw (prawdopodobnie jako efekt naturalnej selek-
cji). W przypadku wszystkich pozostalych wybranych parametréw zdrowotnych
(poza samooceng stanu zdrowia) widoczny jest negatywny wplyw przekroczenia
90. roku zycia na czgstos¢ wystepowania danej przypadlosci. Tym samym mozna
jednoznacznie wskazaé, ze osoby w interesujacym nas wieku wyrdzniajg si¢ na
tle najczesciej badanych ,,najstarszych starych”, tj. oséb w wieku 80+.
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Dziewigcdziesigciolatkowie w powojennej Polsce

Zmiany liczby 0s6b w danym wieku odzwierciedlaja sile trzech czynnikéw. Po
pierwsze, liczebnosci generacji (tj. potocznie rocznika), do jakiej jednostki w da-
nym wieku naleza. Po drugie, poziomu umieralnosci, wptywajacego na prawdo-
podobienstwo przezycia okresu od urodzenia do osiagnigcia danego wieku. Po
trzecie, salda migracji dla danej generacji, a zatem tego, czy w Zyciu danego rocz-
nika przewazaly wyjazdy z danego terenu, czy raczej naptyw.

Nie inaczej jest w przypadku oséb w interesujacym nas wieku. Szybki wzrost
liczby urodzen w drugiej polowie XIX w., przede wszystkim widoczny od lat 70.2,
odzwierciedlajacy poczatek przejscia demograficznego (Zamorski, 1991), w po-
wigzaniu ze spadkiem - ponownie wynikajagcym ze wspomnianego przejscia de-
mograficznego — umieralnosdci prowadzit z odpowiednim opdznieniem do szyb-
kiego podwyzszania si¢ liczby dziewigédziesi¢ciolatkow w drugiej potowie XX
i pierwszych dekadach XXI wieku (wykres 1).

Wykres 1. Liczba osob w wieku 90 lat i wiecej w Polsce w latach 1950-2023 (w tys.)
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Zradto: Obliczenia wiasne na podstawie World Population Prospects 2024, https://population.un.org/
wpp/Download/Standard/Population/

2 Przykladowo, w Krolestwie Polskim w latach 1851-1860 rodzilo si¢ §rednio 205 tys. dzieci, za$ w la-
tach 1891-1900 - 377 tys., odpowiednio dane dla Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego to: 61 tys. i 79
tys., a dla Galicji: 193 tys. i 306 tys. (Krzyzanowski, Kumaniecki, 1915, s. 75). Z kolei w II RP - a wciaz
wszystkie osoby 90+ to urodzeni w tym czasie - liczba urodzen utrzymywata si¢ w latach 1920-1938
w przedziale 850-1036 tys. rocznie, czterokrotnie przekraczajac milion (GUS, 1939, s. 43).
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O ile w pierwszym powojennym dwudziestoleciu liczba oséb w wieku 90+
utrzymywala si¢ na poziomie kilkunastu tysiecy, w drugiej potowie lat 60. rozpo-
czal sie szybki wzrost tej wielko$ci: w 1968 r. przekroczona zostala wielkos¢ 20 tys.,
w 1986 - 50 tys., w 2001 — 100 tys., w 2016 — 200 tys., za§ w 2024 — 300 tys. Jeszcze
wiekszg skale dynamiki wzrostu zaobserwowa¢ mozna w zbiorowosci 95+, jak
i 100+, cho¢ z uwagi na zdecydowanie mniejsze liczebno$ci podzbiorowosci te nie
majg juz tak duzego wplywu na oczekiwany popyt na ustugi opiekunczo-piele-
gnacyijne, jak cala badana zbiorowos¢.

Réwnoczesnie zmiany liczby ludnosci w interesujagcym nas wieku pozostawa-
ty pod wptywem zaszlosci — na przyktad okresowe zmniejszenie si¢ liczby oséb
w wieku 90+ w okolicach 2010 r. byto rezultatem niskiej liczby urodzen w la-
tach 1914-1920, zas spadek okolo 2003 r. najprawdopodobniej byt skutkiem strat
wsrod ludnosci w sile wieku podczas II wojny $wiatowej, tj. w typowym wieku
rodzicéw interesujacych nas oséb (zob. natychmiastowe skutki I wojny $wiatowe;j
na liczbe urodzen (Rosset, 1933)).

Zbiorowo$¢ dziewiecdziesieciolatkow byta i jest silnie sfeminizowana z uwagi
na widoczng we wszystkich w miare rozwinietych spoleczenstwach nadumieral-
no$¢ mezczyzn na wszystkich etapach zycia (wykres 2).

Wykres 2. Wspotczynniki feminizacji osob w wieku 90+ w powojennej Polsce (liczba
kobiet na 100 mezczyzn w danym wieku)
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Zr6dio: Obliczenia wiasne na podstawie World Population Prospects 2024, https://population.un.org/
wpp/Download/Standard/Population/
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Narastajaca w okresie PRL nadumieralno$¢ mezczyzn sprawita, ze poziom fe-
minizacji zbiorowo$ci oséb w wieku 90+ az do poczatku lat 90. stale wzrastal.
W trakcie ostatnich 30 lat nastepowaly naprzemiennie okresy spadku i wzrostu
tej wartosci, zas w ostatnich latach odnotowywane wartosci znajduja si¢ na po-
ziomie ponizej tego obserwowanego 30 lat temu. Zdecydowanie mniej korzystne
trendy zaobserwowa¢ mozna wsréd osob w wieku 95+ i 100+, w przypadku kto-
rych mielisSmy do czynienia z dlugookresowym - cho¢ poddajacym si¢ waha-
niom - podwyzszaniem si¢ wspotczynnika feminizacji.

Poziom feminizacji jest o tyle istotny, Ze posrednio opisuje stan cywilny bada-
nej zbiorowosci i warunki mieszkaniowe (szans¢ zamieszkiwania z partnerem/
partnerka), co z kolei silnie oddzialuje na prawdopodobienstwo uzyskania na-
tychmiastowego wsparcia w razie wystapienia takiej potrzeby. Wysokie wartosci
wspoélczynnika feminizacji oznaczajg powszechne zamieszkiwanie najstarszych
kobiet w pojedynke i koniecznos¢ prowadzenia jednoosobowego gospodarstwa
domowego, tracacego wszelkie korzysci gospodarcze z efektu skali.

Przemiany umieralnosci jako podstawowy powod wzrostu
liczby dziewiecédziesieciolatkow w ostatnich dekadach

Podstawowym powodem dlugofalowego wzrostu liczby dziewigédziesieciolat-
kow i starszych w ostatnich dziesiecioleciach jest obnizanie si¢ prawdopodo-
bienstw zgonéw wsrod ludnosci w calym przebiegu zycia. Aby spojrze¢ na 6w
wplyw umieralnosci, najlepiej odwota¢ si¢ do modelowego podejscia wykorzy-
stywanego do tworzenia przekrojowych tablic trwania zycia. Uzyte w poprzed-
nim zdaniu stowo ,,przekrojowe” wskazuje, iz przedstawiane w tym modelu wiel-
kosci sg hipotetyczne, tak bowiem przedstawialby sie porzadek umierania, gdyby
czestosci zgondw obserwowane w danym roku kalendarzowym utrzymywaty
sie dlugoterminowo, w trakcie calego zycia badanej grupy. Cho¢ hipotetycznos¢
owa moze by¢ traktowana jako slaba strona podejscia przekrojowego, jego nie-
watpliwg zaletg jest wrazliwo$¢ na zachodzace w krétkim okresie zmiany, co
umozliwia jednoznaczne okreslenie, czy zachodzace zmiany oznaczaja poprawe
sytuacji, czy jej pogorszenie.

Zazwyczaj punktem wyjscia do obliczania wartosci uwzglednianych w tabli-
cach trwania zycia jest zalozenie, iz rodzi si¢ 100 tys. dzieci danej pici, zas wsku-
tek wystepowania zaobserwowanego porzadku wymierania poczatkowa liczba
zmniejsza si¢ wraz z przechodzeniem do coraz wyzszego wieku. Spéjrzmy zatem,
jak w $wietle tablicy trwania Zycia dla lat 1990-2023 zmieniata si¢ liczba kobiet
i mezczyzn, ktérzy wedlug wspomnianych hipotetycznych tablic trwania zycia
dozyliby swoich 90. urodzin (wykres 3).

21
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Wykres 3. Liczba dozywajgeych wieku 90 lat sposrod 100 tys. urodzonych wedtug pici
w latach 1990-2023

35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

0
1990 2000 2010 2020

e\ —

Zrodio: dane z bazy GUS Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx

W miejsce odnotowanych na poczatku lat 90. 11% kobiet i 4% mezczyzn osia-
gajacych status dziewiecdziesieciolatka, w najlepszych ostatnio latach wielkosci
te podniosty si¢ do odpowiednio 29% i 13%. A zatem zgodnie z tablicami z owych
najlepszych lat prawie co trzecia kobieta i co dsmy mezczyzna powinni dozy¢ do
poczatku interesujacego nas w niniejszym opracowaniu wieku.

Wyjaséni¢ nalezy, co oznaczajg owe ,najlepsze ostatnio lata”, albowiem inter-
pretacja tego terminu wbrew pozorom nie jest w pelni oczywista. O ile czas epi-
demii COVID-19 samoistnie nasuwa si¢ jako wyjatek, o tyle nalezy zdawac sobie
sprawe, iz juz w czasach przedpandemicznych pojawily si¢ oznaki pogarszania
sytuacji zdrowotnej, przejawiajace si¢ gorszymi parametrami tablic trwania zy-
cia. Owe niepokojace tendencje obserwowane byly w tym samym czasie réwniez
w innych rozwinietych krajach, wzbudzajac ozywiong dyskusje odnosnie do
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przyczyn’. W efekcie okoto potowy drugiej dekady XXI w. oraz po zakonczeniu
epidemii — gdy po uprzednim wymarciu najstabszych jednostek nastapita szybka
poprawa umieralnosci — odnotowaé mozna najwyzsze prawdopodobienstwo do-
zycia do interesujacego nas wieku.

Zaznaczy¢ przy tym nalezy, iZ wspomniany wplyw spadku umieralnosci na
szanse dozycia do wieku 90 lat najlatwiej jest zaobserwowa¢, patrzac na szanse,
iz osoba rozpoczynajaca staros¢ (trzymam sie tu cezury 60 lat zgodnie z Ustawg
o0 osobach starszych) dozyje 90. urodzin (wykres 4).

Wykres 4. Prawdopodobienstwo dozycia wieku 90 lat przez osobe
szescdziesiecioletnig wedtug ptci w latach 1990-2023
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Zradto: obliczenia wiasne na podstawie danych z bazy GUS Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/
bazademografia/TrwanieZycia.aspx

3 Najczesciej jako przyczyny wymieniane sg (Barbieri, 2019; Gromek, 2020; Janssen, 2019; Pison,
2019): efekt kohortowy (dozywanie do zaawansowanego wieku przez generacje, ktére doswiadczyty
w okresie zycia prenatalnego i w pierwszych latach Zycia niedozywienia wskutek IT wojny $wiatowej,
zgodnie z hipoteza Barkera); czestsze korzystanie przez osoby, ktére dorastaty w latach 60. i 70., z uzy-
wek (przede wszystkim z tytoniu i papieroséw); dlugotrwale niedoinwestowanie sfery ochrony zdro-
wia w sytuacji wzrostu popytu na ustugi zdrowotne w wyniku starzenia si¢ ludnosci, co prowadzi do
skrocenia dlugoéci badan prewencyjnych; dlugofalowe skutki zwiekszenia zakupéw minimalizuja-
cych wysilek fizyczny w codziennym zyciu i wzrostu zakupu zywnoéci przetworzonej, bogatej w thusz-
cze, cukier itp. czy alkoholu, co prowadzi réwniez do pojawienia si¢ masowej otytosci.
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W tym przypadku widoczne sg zmiany o podobnej skali i timingu do tych od-
noszacych si¢ do prawdopodobienstwa dozycia wieku 90 lat wérédd ogoétu naro-
dzonych. Obecnie dwuipdtkrotnie wiecej kobiet i trzykrotnie wigcej mezczyzn
dozywa wieku wejscia do populacji 0s6b dtugowiecznych w poréwnaniu do po-
czatku lat 90. Réwniez w tym przypadku zaobserwowa¢ mozna zaczatki kryzy-
su zdrowotnego polowy pierwszej dekady XXI wieku, jak i destrukcyjny wplyw
pandemii COVID-19.

Dtlugofalowa poprawa stanu zdrowia, przejawiajaca si¢ obnizeniem prawdo-
podobienstwa zgonu, prowadzi do wzrostu liczby Polakéw i Polek w wieku 90+
réwniez wskutek obnizania si¢ umieralnosci po 90. roku Zycia. Niezaleznie, czy
obserwujemy szanse przezycia kolejnych 5 lat (wykres 5), czy 10 lat (wykres 6),
a tym samym osiagniecia wieku 100 lat, za kazdym razem widac¢ i staty wzrost
prawdopodobienstwa przezycia danego okresu, i wpltyw kryzysu zdrowotnego
drugiej potowy drugiej dekady XXI w., jak i pandemii COVID-19.

Wykres 5. Prawdopodobienstwo dozycia przez 90-latka wieku 95 lat wedtug ptci
w latach 1990-2023
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Zr6dio: obliczenia wiasne na podstawie danych z bazy 6US Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/
bazademografia/TrwanieZycia.aspx

W rezultacie wzrastata liczba oséb dozywajacych dziewigédziesigciu kilku
lat, jak i stulatkdw, co prowadzilo do wzrostu liczebnosci interesujacej nas gru-
py. Zaznaczy¢ jednakze trzeba, ze — wskutek kumulacji zmian na poszczegélnych
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etapach zycia - skala zmian wzglednych byta tym wyzsza, im dozywania do wyz-
szego wieku dotyczyta. W przypadku prawdopodobienstwa dozycia 100 lat przez
osobe obchodzacg 90. urodziny prawdopodobienistwo zwigkszylo sie w trakcie
analizowanego okresu pigciokrotnie w przypadku kobiet i czterokrotnie w przy-
padku mezczyzn.

Wykres 6. Prawdopodobienstwo dozycia przez 90-latka wieku 100 lat wedtug pici
w latach 1990-2023
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Zrodio: obliczenia wiasne na podstawie danych z bazy GUS Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/
bazademografia/TrwanieZycia.aspx

Rezultatem powyzszych zmian jest rowniez wydtuzanie si¢ dalszego trwania
zycia 0sob w wieku 90 lat (wykres 7). W przypadku tablic przekrojowych termin
ten méwi o spodziewanej przecietnej liczbie lat, jakg w danych warunkach w sy-
tuacji braku zmian natezenia zgonéw w jednorocznych grupach wieku wyzszego
niz analizowany, przezylaby dziewiec¢dziesi¢cioletnia osoba danej plci.
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Wykres 7. Dalsze trwanie zycia osoby w wieku 90 lat wedtug ptciw latach 1990-2023
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Zrodto: dane z bazy GUS Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/TrwanieZycia.aspx

Cho¢ wzrosty w tym przypadku moze nie przybieraja imponujacych wartosci,
typowa liczba lat, jaka ma do przezycia osoba dziewiecdziesigcioletnia migdzy
1990 a wspomnianym wczesniej najlepszym ostatnio okresem (tj. latami 2015-
2018), wzrosta o ponad 40%, za$ w przypadku roku 2023 o 1/3.

Wspomniane wyzej, powigzane z diugookresowymi zmianami stanu zdrowia
i umieralno$ci uwarunkowania sg pierwszoplanowym czynnikiem odpowiada-
jacym za wspomniany wczesniej oraz zaktadany w przyszlosci wzrost liczby osob
w wieku 90+

Liczba osob w wieku 90+ w przysztosci

Wspomniane dwa podstawowe czynniki — efekt generacji i dlugookresowo ob-
nizajaca si¢ umieralnos¢ - s3 powodem, dla ktérego rowniez w przyszlosci ocze-
kiwa¢ nalezy wzrostu liczby oséb dtugowiecznych. Niezaleznie bowiem od tego,
jaki osrodek przygotowuje projekcje ludnosciowe - krajowy (wykres 8) czy za-
graniczny (wykres 9) - zaszlosci (tj. liczba urodzen w przeszlosci) oraz oczekiwa-
na ewolucja umieralnosci prowadzg do spodziewanego dalszego rozrostu bada-
nej populacji.
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Wykres 8. Liczba osob w wieku 90 lati wigcej w latach 2022-2060 wedtug Prognozy
ludnosciGUS z 2023
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7r6dto: Obliczenia wiasne na podstawie bazy danych 6US Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/
bazademografia/Prognoza_2023_2060.0spx

Wykres 9. Liczba osob w wieku 90 lat i wiecej w latach 2024-2100 w Polsce wedtug
przewidywan ONZ z 2024 1. (w tys.)
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Zr6dio: Obliczenia wiasne na podstawie World Population Prospects 2024, https://population.un.org/
wpp/Download/Standard/Population/


https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza_2023_2060.aspx
https://demografia.stat.gov.pl/bazademografia/Prognoza_2023_2060.aspx
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W efekcie, w miejsce obecnych 300 tys. os6b 90+ nalezy oczekiwac przekrocze-
nia wielko$ci 400 tys. (GUS i ONZ - 2037 r.), 500 tys. (GUS - 2039, ONZ - 2040),
600 tys. (GUS i ONZ - 2042), 700 tys. (GUS - 2044, ONZ - 2045) i 800 tys. (GUS
i ONZ - 2048). Projekcja ONZ posiada dluzszy horyzont, stad tez — po przej-
$ciowym spadku, odzwierciedlajacym niska liczbe urodzen po zakonczeniu po-
wojennego wyzu demograficznego — w tym dodatkowym okresie pojawiaja sie
kolejne zwyzki liczby 0séb 90+, ktora w roku 2078 osiaggnac ma 1459 tys.

Wzrasta¢ beda rowniez liczebnie wskazane na powyzszych wykresach pod-
zbiorowosci — oséb w wieku 95+ wedlug przewidywan GUS ma by¢ ponad
100 tys. od roku 2033, od roku 2046 ponad 200 tys., za$ w ostatnim okresie ujetym
w horyzoncie prognozy liczba ta ma zbliza¢ si¢ do 300 tys. Z kolei liczba stulat-
kéw ma nieprzerwanie rosna¢ od dzisiejszych 7 tys. do 70 tys. w 2060 r. Zblizone
wielkosci prognozowane sa réwniez przez ONZ, wedlug prognostykéw ktorej
liczba 0s6b 95+ osiagnie maksimum w 2084 r. (515 tys.), za§ w przypadku stulat-
kéw w 2088 r. (108 tys.).

Zaznaczy¢ trzeba, ze powyzsze wielkosci — zaktadajac poprawno$¢ zalozen od-
no$nie do przemian umieralno$ci - uznac¢ nalezy za wysoce wiarygodne. Wszak
wszystkie osoby, ktoére do korica 2100 r. osiagna wiek 90, 95 czy 100 lat, Zyja juz
obecnie, a zatem zmiana ich liczby moze dokonac¢ si¢ tylko pod wplywem umie-
ralnosci lub migracji.

Jako niewatpliwy pozytyw odnotowac nalezy to, ze zgodnie z przewidywania-
mi obu wspomnianych instytucji prognostycznych dtugoterminowo ma si¢ obni-
za¢ poziom feminizacji zbiorowosci dziewig¢édziesieciolatkow (wykres 10).
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Wykres 10. Wspotczynniki feminizacji populacji 90+ wedtug prognoz GUS i ONZ (liczba
kobiet w przeliczeniu na 100 mezczyzn)
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7r6dto: Obliczenia wiasne na podstawie bazy danych 6US Demografia, https://demografia.stat.gov.pl/
bazademografia/Prognoza_2023_2060.aspx i World Population Prospects 2024, https://population.
un.org/wpp/Download/Standard/Population/

Zakladane zmniejszanie si¢ skali nadumieralnosci mezczyzn prowadzi¢ ma
do poprawy relacji liczby kobiet do liczby mezczyzn. Oznaczac to bedzie wyzsze
prawdopodobienstwo posiadania partnera/partnerki w okresie Zycia, w ktérym
zapewne i za kilkadziesiat lat zdecydowana wiekszos¢ dozywajacych wymagac
bedzie wsparcia w wykonywaniu czynnosci co najmniej nieco bardziej wymaga-
jacych sprawnosci, uwaznosci czy sily, jak i ktory odznaczac si¢ bedzie wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia naglych ktopotéw zdrowotnych, wymagaja-
cych szybkiej i fachowej interwencji.

Podsumowanie

Fascynacja dlugowiecznoscig zwigzana jest zazwyczaj z checia zrozumienia czyn-
nikéw warunkujacych osiggniecie wieku niemozliwego do dozycia dla zdecydo-
wanej wigkszosci populacji. Niniejsze opracowanie — cho¢ samo zainspirowane
wspomniang fascynacjg — wskazuje jednak na inne, wazne aspekty zwigzane z ba-
daniem zbiorowosci os6b diugowiecznych - a mianowicie powszechnos¢ wyste-
powania takich oséb. W dzisiejszej Polsce liczba dziewigédziesieciolatkéw — po
35-leciu, w ktorym wzrosta sze$ciokrotnie —przekroczyla wlasnie 300 tys., zas
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w perspektywie kolejnych 15 lat dojdzie do pét miliona. Fascynacja dlugowiecz-
noscig ustapi¢ musi zatem przemysleniu tego, jakie wyzwania zwigzane s z ma-
sowym wystepowaniem oséb w wieku 90 czy 95 lat w warunkach wyraznego,
dlugofalowego zmniejszenia si¢ potencjatu opiekunczego rodzin. Wszak mowa
o ludziach, ktérych potomstwo — postrzegane zazwyczaj jako pierwszoplanowy
opiekun - w znacznej czgsci znajduje sie w wieku, w ktérym zaczynajg wystepo-
wa¢ trudnosci z utrzymaniem pelnej sprawnosci i samodzielnosci. Zdecydowana
wiekszo$¢ obecnych kobiet w wieku 90+ rodzita swe pierwsze dziecko w wieku
20-22 lata, konczac kariere rozrodcza przed osiagnieciem 30 lat (Paradysz, 1992).
Czy 65-, 70-, 75-letnie cérki i synowe beda w stanie wraz ze swoimi malzonkami
zapewni¢ im intensywna opieke? Mozna watpi¢ co do wystarczajaco duzej liczby
przypadkéw, uwzgledniajac migracje zewnetrzne i wewnetrzne (zamieszkiwanie
znacznej cze¢sci potomkow sedziwych starcow w innych miejscowosciach i kra-
jach), stan zdrowia owych dzieci (zob. tab. 1 i tab. 2), fakt, ze nie kazde dziecko
dozylo wieku, gdy jego rodzic osiaga 90+ lat, jak i wptyw rozwoddéw prowadza-
cych do tego, Ze pewna czes¢ sedziwych mezczyzn — mimo posiadania dzie-
ci - nie wyksztalcila z nimi wystarczajaco silnej wiezi.

Powyzsze uwarunkowania rodzinne, jak i wspomniany w trzecim punkcie ni-
niejszego opracowania obserwowany w interesujagcym nas wieku wzrost nasilenia
probleméw zdrowotnych i ograniczen funkcjonalnych sprawiaja, ze na pewno
wsrod osob 90+ znaczna czes¢ wymagac bedzie wsparcia Srodowiskowego, o ile
nie pobytu w calodobowej instytucji. Dzia¢ si¢ tak bedzie zwlaszcza w kontekscie
spodziewanego wzrostu liczby oséb z otgpieniem, szczegdlnie w stopniu glebo-
kim (Szukalski, 2024).

Podwojne starzenie si¢ ludnosci - tj. proces zdecydowanie szybszego wzrostu
liczby ludzi bardzo starych, czy wrecz ekstremalnie starych, niz populacji senioréw
ogdlem - zazwyczaj prowadzi do analiz skupiajacych si¢ na osobach w wieku 75+
czy 80+ (zob. Szukalski, 2006, 2014). Tymczasem najbardziej dynamiczne zmiany
beda obserwowane w najwyzszych grupach wieku. Jedli dzi$ nestorzy 90+ stano-
wig jedynie 0,8% ludnosci Polski, to w latach, gdy liczba owych o0séb bedzie po raz
pierwszy przekraczac kolejne setki tysiecy, odsetki te beda znacznie wyzsze: 1,2%
(2037), 1,4% (2039), 1,8% (2042), 2,0% (2044) i 2,4% (2048). Za ¢wieré wieku zatem
co czterdziesty mieszkaniec naszego kraju bedzie mie¢ co najmniej 90 lat. To chyba
najbardziej wyrazista wskazdwka odnos$nie do skali czekajacych nas zmian.
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Streszczenie:

Wzrost liczby oséb starszych w spoleczenstwie prowadzi do zwiekszenia czestosci choréb

neurodegeneracyjnych, co stawia nowe wyzwania przed systemem ochrony zdrowia i profi-
laktyka zdrowotng. Celem artykutu jest omoéwienie roli diety MIND (Mediterranean-DASH

Intervention for Neurodegenerative Delay) w profilaktyce i wspomaganiu leczenia tych scho-
rzen. W artykule przedstawiono mechanizmy neurodegeneracji oraz wplyw starzenia si¢ na

funkcje mdzgu, a takze opisano najnowsze badania dotyczace wpltywu diety MIND, laczacej

elementy diety $rédziemnomorskiej i DASH, na ryzyko choroby Alzheimera, Parkinsona

i otepienia. Wskazano réwniez sktadniki diety MIND, ktére moga wspieraé zdrowie po-
znawcze i opoznia¢ zmiany neurodegeneracyjne. Dostepne dane sugeruja, ze dieta MIND

moze istotnie wspiera¢ funkcje mozgu i jakos¢ zycia osdb starszych, jednak potrzebne sg dal-
sze badania nad jej dlugoterminowym wptywem.
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Summary:

The increase in the number of older adults in society is leading to a rise in the prevalence of
neurodegenerative diseases, posing new challenges for the health care system and preventive
health care. This article discusses the role of the MIND (Mediterranean-DASH Intervention
for Neurodegenerative Delay) diet in preventing and treating these diseases. The article
outlines the mechanisms of neurodegeneration and the effects of aging on brain function.
It describes recent studies on the impact of the MIND diet, which combines elements of the
Mediterranean and DASH diets, on the risk of Alzheimer’s disease, Parkinson’s disease, and
dementia. It also identifies the components of the MIND diet that may support cognitive
health and delay neurodegenerative changes. The available data suggests that the MIND diet
may significantly support brain function and quality of life in older adults, but more research
is needed on its long-term effects.

Keywords:

neurodegenerative diseases, cognitive function, MIND diet, primary and secondary preven-
tion

Wprowadzenie

Tendencja wydluzania si¢ oczekiwanej dtugosci zycia - jedno z najwazniejszych
osiggniec ostatnich dwoch stuleci - jest dobrze udokumentowana i widoczna na
calym $wiecie (GBD, 2019; Demographics Collaborators, 2020; United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division, 2019). Proces
ten wigze si¢ jednak z wyzwaniami dla systemoéw opieki zdrowotnej, ktére musza
sprosta¢ potrzebom starzejacej sie populacji w zakresie zdrowia i jakosci zycia.
Szczegdlnie dotyczy to krajéow wysoko rozwinietych, gdzie wydluzanie sie zycia
idzie w parze z malejaca liczba oséb w mtodszych grupach wiekowych. W Polsce,
zgodnie z danymi Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS), na koniec 2020 roku
liczba 0s6b powyzej 60. roku zycia wynosita 9,8 mln. Prognozy przewiduja, ze do
2030 roku liczba ta wzrosnie do 10,8 mln, a w 2050 roku osiaggnie 13,7 mln (GUS,
2021). Starzenie si¢ spoleczenstwa pociaga za sobg wigksze ryzyko wystepowania
choréb neurodegeneracyjnych, ktére stanowia wyzwanie zdrowotne i spoteczne.
Choroby te wykazujg zréznicowane spektrum objawdéw klinicznych. Na przy-
ktad w chorobie Parkinsona dominujg zaburzenia ruchowe, podczas gdy choroba
Alzheimera jest przede wszystkim zwigzana z rozwojem otepienia. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze znaczna cz¢$¢ choréb neurodegeneracyjnych ostatecznie pro-
wadzi do otepienia, co czyni je szczegdlnie powaznym wyzwaniem zdrowotnym
w starzejacych si¢ spoteczenstwach. W Polsce liczba 0séb z rozpoznanym ote-
pieniem wynosita okoto 0,5 mln w 2001 roku, a przewiduje si¢, ze do 2040 roku
wzro$nie do 1,2 mIn. W skali globalnej, wedtug szacunkéw Organizacji Narodow
Zjednoczonych (ONZ), do 2040 roku liczba 0séb z otepieniem przekroczy
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80 mln (Szczudlik, 2016). Otepienie moze by¢ wywolywane przez rézne schorze-
nia, z ktérych cz¢s¢ ma charakter neurodegeneracyjny.

Do najczesciej diagnozowanych choréb neurodegeneracyjnych naleza: choro-
ba Alzheimera, ot¢pienie naczyniowe oraz choroba Parkinsona. Mimo czestego
wystepowania tych schorzen, ich etiologia i patofizjologia wcigz pozostaja nie
w pelni poznane, co utrudnia opracowanie skutecznych metod leczenia i profi-
laktyki (Przedborskiiin., 2003; Herrero i Morelli, 2017). Obecnie leczenie choréb
neurodegeneracyjnych koncentruje sie gtéwnie na tagodzeniu objawéw, a kluczo-
wa role w poprawie jakosci zycia pacjentow odgrywa farmakoterapia. W ostat-
nich latach coraz wieksze znaczenie zyskuja takze metody niefarmakologiczne,
w tym odpowiednia dieta, ktdrej rola w prewencji i potencjalnym leczeniu neuro-
degeneracji jest coraz szerzej badana. Szczegolne zainteresowanie, ze wzgledu na
swoj potencjal neuroprotekcyjny, wzbudza dieta MIND (Mediterranean-DASH
Intervention for Neurodegenerative Delay) faczaca cechy diety srédziemnomor-
skiej i DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension).

Niniejszy artykul jest przegladem narracyjnym, ktérego celem jest syntetycz-
ne przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat roli diety MIND w prewen-
cji i wspomaganiu leczenia choréb neurodegeneracyjnych. Przeglad narracyjny
pozwala na bardziej elastyczny dobdr literatury, umozliwiajac szerokie omoéwie-
nie kluczowych aspektéw tematu oraz identyfikacje obszaréw wymagajacych
dalszych badan. Jego zaletg jest stworzenie bogatego tfa teoretycznego i praktycz-
nego, przydatnego zaréwno dla badaczy, jak i praktykéw. Jednoczesnie ograni-
czeniem tego podejscia jest brak formalnych kryteriow selekcji literatury oraz
potencjalna subiektywno$¢ wnioskéw, co nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji
wynikow (Cook i in., 1997; Sukhera, 2022).

Choroby neurodegeneracyjne a proces starzenia

Starzenie stanowi jeden z kluczowych czynnikéw ryzyka rozwoju choréb neuro-
degeneracyjnych, poniewaz wiaze si¢ ze zfozonymi oddzialywaniami czynnikéw
biochemicznych, genetycznych i srodowiskowych, ktére prowadza do kumulacji
uszkodzen w komorkach nerwowych. Proces ten definiuje sie jako postepujace
pogarszanie si¢ funkcjonalnosci organizmu, prowadzace do ostabienia funkcji
narzadow oraz zwiekszenia podatnosci na choroby i $mier¢. Starzenie stanowi
gltéwny czynnik ryzyka rozwoju wielu choréb przewleklych, takich jak choro-
by sercowo-naczyniowe, cukrzyca czy schorzenia neurodegeneracyjne. Starzenie
dotyczy wszystkich ukladéw organizmu, a proces ten rozpoczyna si¢ na pozio-
mie molekularnym. Wraz z uptywem lat pojawiaja si¢ naturalne zmiany fizycz-
ne, takie jak spowolnienie ruchowe czy ostabiona sita mie$ni, zwiazane z utrata
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masy migsniowej czy zmniejszong mineralizacjg kosci. Zmiany te dotycza row-
niez funkcji poznawczych, czego przykladem moze by¢ pogorszenie pamigci lub
trudnosci z koncentracjg, wynikajace z zaniku neuronéw i pofaczen synaptycz-
nych (Cai i in., 2022). Takie zmiany moga przypominac¢ wczesne objawy choréb
neurodegeneracyjnych. Obserwuje si¢ zmniejszenie objetosci istoty szarej, na-
silenie uszkodzen w istocie bialej, a takze obnizenie poziomu neurotransmite-
réw i przeplywu krwi w mézgu, co negatywnie wptywa na funkcje poznawcze
(Rodwell, 2021). Starzenie si¢ organizmu prowadzi réwniez do stopniowego osta-
bienia mechanizméw molekularnych i komoérkowych, co zwieksza podatnos¢
komorek nerwowych na uszkodzenia. Kumulacja uszkodzenn DNA i malejaca
zdolnos¢ komorek do ich naprawy powoduje niestabilnos¢ genomu - jednego
z czynnikéw ryzyka neurodegeneracji. Rowniez odpowiedzialne za produkcje
energii mitochondria zaczynaja funkcjonowa¢ mniej efektywnie, ich dysfunk-
cja powoduje wzrost stresu oksydacyjnego i produkcje wolnych rodnikéw, ktére
uszkadzajg komorki nerwowe i sprzyjaja stanom zapalnym. Kolejnym proble-
mem jest zaburzenie rownowagi bialek (proteostazy). Z wiekiem organizm traci
zdolno$¢ skutecznego usuwania nieprawidtowo sfaldowanych biatek, ktore gro-
madzg si¢ w komoérkach nerwowych, przyczyniajac si¢ do rozwoju choréb, takich
jak choroba Alzheimera i choroba Parkinsona. Ponadto wzrasta liczba komoérek
starzejacych sie, ktore wydzielajg substancje prozapalne, potegujac stan zapalny
w mozgu. Zmiany epigenetyczne, takie jak modyfikacje DNA, réwniez wplywaja
na ekspresje genéw i moga sprzyja¢ procesom chorobowym. Skracanie telome-
réw, czyli koncowych fragmentéw chromosomow, przyspiesza starzenie komo-
rek, a przewlekly stan zapalny zwigzany z tym procesem dodatkowo zwigksza
ryzyko choréb neurodegeneracyjnych. Réwnoczes$nie zachodzg zmiany w neu-
roplastycznosci, ktére moga prowadzi¢ do adaptacji kompensacyjnych lub pato-
logicznych, nasilajac progresje choréb neurodegeneracyjnych (Outeiroiin., 2024;
Azamiin., 2021).

Sposob zywienia a funkcjonowanie mézgu

W literaturze naukowej coraz wiecksza wage przywiazuje si¢ do oceny stylu zy-
wienia jako kluczowego elementu profilaktyki nadmiernej neurodegeneraciji.
Liczne badania wskazuja, ze zbilansowana dieta moze nie tylko pelni¢ role pro-
tilaktyczng, ale takze wspiera¢ leczenie choréb neurodegeneracyjnych, tagodzac
ich przebieg i poprawiajac jako$¢ zycia pacjentéw (Chen i in., 2019; Cao i in., 2016).
W ostatnich latach nastapif znaczny postep badan nad zwigzkami bioaktywnymi
zywnosci, ktére moga wspiera¢ funkcje ukladu nerwowego. Postepuja m.in. ba-
dania nad wptywem polifenoli - mechanizmami pozwalajacymi im regulowa¢
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procesy biologiczne, m.in. apoptoze¢ czy proliferacje komoérek (Garcia-Aguilariin.,
2021; Reem i in., 2024), czy tez wptywem katechin zawartych w zielonej herba-
cie - ich dzialania przeciwutleniajacego (szczegdlnie EGCG), czy redukcji cytokin
zapalnych i wplywie na agregacje beta-amyloidu - w odniesieniu do neurodege-
neracji (Afzali in., 2022). Zainteresowanie budzga réwniez produkty czesto spozy-
wane, a ktérym przypisuje sie wlasciwosci prozdrowotne. Przyktadem moga by¢
neuroprotekcyjne wlasciwosci kawy i jej sktadnikow bioaktywnych, takich jak ko-
feina, kwas chlorogenowy, kwas kawowy oraz trigonelin — opisywane rokrocznie
przez kolejnych autoréw (Mirzaei i in., 2024; Raeis-Abdollahii in., 2024).

Modele zywieniowe wspierajace zdrowie mézgu rdznig sie pod wzgledem ilo-
$ci, proporcji oraz rodzaju spozywanych produktéw. Wyréznia sie prozdrowotne
wzorce zywieniowe, charakteryzujace si¢ wysokim spozyciem produktéw roslin-
nych oraz zdrowych ttuszczéw, oraz antyzdrowotne, w ktérych dominuje nad-
miar tluszczéw nasyconych, cukréw prostych i zywnosci wysokoprzetworzone;j.
Przykladem tych ostatnich jest tzw. zachodni wzorzec diety, negatywnie wply-
wajacy na zdrowie mozgu i zwigkszajacy ryzyko chordb neurodegeneracyjnych.
Coraz popularniejsze stajg si¢ nowe modele zywieniowe, dostosowane do po-
trzeb zdrowotnych i wspoétczesnych trendéw, sposréd ktorych szczegolng uwage
zwraca dieta MIND.

Wprowadzona w 2015 roku przez Morrisa i in. dieta MIND lgczy elementy diety
$rédziemnomorskiej i diety DASH, kiadac nacisk na produkty roslinne, minimal-
nie przetworzone oraz na ograniczenie tluszczéw nasyconych i produktow zwie-
rzecych. Dieta MIND opiera si¢ na dziesigciu grupach Zzywno$ciowych, szczegol-
nie uwzgledniajac warzywa zielonolistne (szpinak, jarmuz), pozostale warzywa,
owoce jagodowe (truskawki, czarne jagody), orzechy, nasiona roslin straczkowych,
produkty petnoziarniste, drdb, ryby, oliwe z oliwek oraz umiarkowane iloéci czer-
wonego wina. Wybrane grupy produktéw, jak zielonolistne warzywa czy jagody,
odznaczajg si¢ wysoka zawartoscig antyoksydantéw i zwigzkéw fenolowych, kto-
re wspieraja mechanizmy neuroprotekcyjne poprzez redukcje stresu oksydacyj-
nego i stanéw zapalnych (Morris i in., 2015). Model diety MIND ogranicza spo-
zycie czerwonego migsa, masta, twardych margaryn, zottego sera, ciast, stodyczy
oraz potraw smazonych i zywnosci typu fast food, ktére sg zrodlem ttuszczow
trans i nasyconych kwasow ttuszczowych (SFA). Ttuszcze te przyczyniaja si¢ do
dysfunkeji bton komérkowych neurondéw, ostabiajac ich funkcje i nasilajac pro-
ces neurodegeneracji. Badania wykazuja, ze wysokie spozycie SFA wiaze si¢ ze
wzrostem poziomu cholesterolu LDL i ryzykiem rozwoju zaburzen poznawczych,
takich jak choroba Alzheimera. Zastapienie SFA jednonienasyconymi (MUFA)
i wielonienasyconymi kwasami tluszczowymi (PUFA) obniza poziom LDL
i wspiera profilaktyke neurodegeneracji (Kurczyniska i Slusarczyk, 2021).

317



38

Exlibris Social Gerontology Journal e 28 (1) 2025

Zalecenia diety MIND obejmuja codzienne spozycie co najmniej jednej porcji
warzyw zielonolistnych, dostarczajacych organizmowi blonnik pokarmowy, fo-
liany, witamine K oraz luteine i tym samym przyczyniajacych si¢ do spowolnie-
nia spadku funkcji poznawczych. Badania przeprowadzone na starszej populacji
w USA przez Morrisa i in. wykazaly, ze codzienne spozycie warzyw zielonolist-
nych oraz produktéw bogatych w filochinon, luteine, azotany, foliany, a-tokofe-
rol i kempferol moze wspiera¢ utrzymanie funkcji poznawczych i spowolni¢ ich
naturalny spadek wraz z wiekiem (Morris i in., 2018). W badaniu Huang i in.,
analizujgcym dane 4066 uczestnikéw z China Health and Nutrition Survey
(1997-2006, $redni okres obserwacji: 4,1 roku) oraz 6170 uczestnikéw z Health
and Retirement Study (2013-2020, $redni okres obserwacji: 5,2 roku), zaobser-
wowano, ze spozycie warzyw krzyzowych i zielonolistnych wigzalo si¢ z lepszymi
wynikami funkcji poznawczych, a spozywanie warzyw o ciemnej barwie, takich
jak czerwone, z6lte oraz zielonolistne, bylo zwigzane z wolniejszym spadkiem
tych funkcji na przestrzeni kolejnych lat (Huang i in., 2024).

Zgodnie z zaleceniami diety MIND orzechy i roéliny straczkowe powinny by¢
regularnie spozywane jako zdrowe przekaski. Orzechy, bogate w przeciwutlenia-
cze (witaming E, zwigzki fenolowe) i kwasy tluszczowe omega-3, chronia neurony
przed stresem oksydacyjnym i degeneracja, wspierajac neuroplastyczno$¢ oraz sy-
naptogeneze. W przegladzie Ros i in. (2021), powolujac sie m.in. na wyniki badania
PREDIMED (5-letnia interwencja obejmujaca codzienne spozywanie okoto 30 gra-
mow orzechéw), podkreslono, ze regularne spozycie orzechéw korzystnie wplywa
na funkcje naczyniowe i obniza ryzyko choréb ukladu krazenia. Efekty te odgry-
waja istotng role w zachowaniu zdrowia mézgu i moga przeciwdziata¢ pogorszeniu
funkcji poznawczych. Dowodéw na neuroprotekcyjne wlasciwosci orzechéw do-
starcza réwniez randomizowane badanie kliniczne WAHA (Walnuts and Healthy
Aging), w ktorym przez 2 lata oceniano wplyw codziennego spozycia orzechéw
wloskich (30-60 graméw dziennie) na zdrowie poznawcze 0séb starszych. Wyniki
wykazaly potencjalne korzysci w opodznianiu zwiazanych z wiekiem zaburzen
poznawczych (Rajaram 1i in., 2017). Z kolei prospektywne badanie populacyjne,
Singapore Chinese Health Study, wykazalo, ze regularne spozywanie orzechéw
w $rednim wieku wigzalo si¢ z redukeja ryzyka uposledzenia funkeji poznawczych
20 lat pozniej, przy czym efekt ten byt zalezny od dawki (Jiang i in., 2021).

Z kolei przeglad literatury Rajarama i in. (2021) podkresla role nasion roslin
straczkowych, bogatych w polifenole i antyoksydanty, ktére wykazuja dziatanie
przeciwutleniajgce i przeciwzapalne, chronigc komoérki nerwowe przed uszko-
dzeniami oksydacyjnymi i stanem zapalnym. W przegladzie tym omdwiono
takze badania kohortowe prowadzone na starszej populacji w Grecji, ktére wy-
kazaly, ze osoby spozywajace regularnie rosliny straczkowe, orzechy i nasiona
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uzyskiwaly wyzsze wyniki w testach poznawczych, podczas gdy osoby spozywa-
jace je rzadziej wykazywaly wieksze ryzyko niskich wynikéw — w skali Mini-
Mental State Examination (MMSE).

Spozywanie owocow, a szczegdlnie owocdw jagodowych, przynosi liczne ko-
rzysci dla zdrowia mézgu i funkcji poznawczych, dlatego zgodnie z zalecenia-
mi diety MIND powinny by¢ one spozywane co najmniej dwa razy w tygodniu.
W badaniu Agarwal i in. (2018) wzig¢lo udzial 706 os6b w wieku 59-97 lat, ktére
na poczatku badania nie mialy objawéw parkinsonizmu. Uczestnikéw obser-
wowano przez $rednio 4,6 roku, a ich dieta zostala oceniona za pomocg zmo-
dyfikowanego kwestionariusza czestotliwosci spozycia (FFQ), obejmujacego
144 produkty zywnosciowe. Wyniki badania wykazaly, ze osoby, ktére najsci-
Slej przestrzegaly zalecen diety MIND, mialy o 42% mniejsze ryzyko rozwoju
parkinsonizmu w poréwnaniu z uczestnikami o najnizszym stopniu zgodnosci
z dietg. Dodatkowo konsumpcja jagdd byla marginalnie zwigzana z poprawa
predkosci chodu i zmniejszeniem liczby bledéw krokowych podczas testéw mo-
bilnosci, co sugeruje, ze dieta MIND moze korzystnie wplywac na funkcje moto-
ryczne, szczegdlnie u 0sob z chorobg Parkinsona (Agarwal i in., 2018).

Galiniak i in. (2019) wykazali, Ze antocyjany i inne flawonoidy obecne w owo-
cach jagodowych moga wplywaé na poprawe zdolnosci poznawczych, miedzy
innymi poprzez wsparcie perfuzji moézgowej i zwiekszenie aktywnosci obsza-
réw moézgu odpowiedzialnych za funkcje poznawcze. Rekomendowana dzienna
porcja owocow jagodowych, ktdra moze przynosi¢ korzysci poznawcze, to okoto
150 gramow (jedna filizanka) dziennie. Resweratrol, obecny w owocach jagodo-
wych, takich jak boréwki amerykanskie i truskawki, moze zmniejsza¢ uszkodze-
nia oksydacyjne bton synaptycznych, chronigc je przed stresem oksydacyjnym.
Kumulacja B-amyloidu, biatka odktadajacego sie¢ w moézgu w postaci blaszek
starczych, blokuje funkcje synaps i zaburza przewodzenie sygnatéw nerwowych.
Resweratrol wykazuje wtasciwosci neuroprotekcyjne, ktére pomagaja zapo-
biega¢ toksycznemu dzialaniu B-amyloidu, wspierajac tym samym prawidlowa
komunikacje neuronalng i opdzniajac procesy neurodegeneracyjne (Kaniewska
i Kupiec, 2021).

Dieta MIND a ryzyko rozwoju chorob neurodegeneracyjnych
U 0s6b starszych

Zmiany stylu zycia, w tym modyfikacja diety, moga skutecznie wspiera¢ funk-
cje poznawcze u 0s6b w podesztlym wieku. Jednym z badan oceniajacych
wplyw kompleksowej interwencji stylu zycia bylo badanie kliniczne FINGER
(Finnish Geriatric Intervention Study to Prevent Cognitive Impairment and



40

Exlibris Social Gerontology Journal e 28 (1) 2025

Disability), w ktérym uczestniczyto 1260 os6b w wieku 60-77 lat. Uczestnikow
wybrano z populacji ogélnej na podstawie podwyzszonego ryzyka pogorsze-
nia funkcji poznawczych i wysokiego ryzyka demencji, ocenianego za pomoca
skali CADIE (Cardiovascular Risk Factors, Aging and Dementia). W trakcie
dwuletniego badania uczestnicy stosowali diet¢ oparta na finskich zalece-
niach zywieniowych, podobnych do zalecen diety §rédziemnomorskiej. Dieta
ta promowala spozywanie warzyw i owocoéw, pelnoziarnistych produktow
zbozowych, nasion roslin stragczkowych, ryb (co najmniej 2 razy w tygodniu),
niskotluszczowego nabialu, chudego migsa oraz ttuszczéow roslinnych (oleju
rzepakowego i margaryn roélinnych zamiast masta). Ograniczano natomiast
spozycie czerwonego miesa, sacharozy do 50 g/dzien i soli do 5 g/dzien. W gru-
pie interwencyjnej, ktora stosowala diete, ¢wiczenia fizyczne, trening poznaw-
czy i byta objeta monitorowaniem ryzyka naczyniowego znalazto si¢ 631 oséb.
Po 2 latach obserwacji odnotowano poprawe funkeji poznawczych na pod-
stawie wynikow testow NBT (Neuropsychological Test Battery) w poréwna-
niu z grupa kontrolna. Poprawa funkcji wykonawczych byla o 83% wigksza,
a predkos¢ przetwarzania informacji wzrosta o 150% w stosunku do grupy
kontrolnej. Wyniki badania wskazaly, ze polaczenie diety, aktywnosci fizycz-
nej, treningu funkcji poznawczych oraz kontroli czynnikéw ryzyka demenciji
i naczyniowego moze spowolni¢ proces spadku sprawnosci umystowej u oséb
zagrozonych demencja (Kivipelto i in., 2013). Z kolei badanie U.S. POINTER
mialo na celu oceng, czy zmiana stylu zycia moze skutecznie chroni¢ funkcje
poznawcze u starszych Amerykanéw znajdujacych si¢ w grupie podwyzszo-
nego ryzyka demencji. W trwajacym 2 lata badaniu wzigto udziat 2000 oséb
w wieku 60-79 lat, ktére byly monitorowane co 6 miesiecy. Kluczowym ele-
mentem interwencji bylo przestrzeganie zasad diety MIND. Uczestnicy jednej
z grup otrzymywali regularne konsultacje zywieniowe i wsparcie w modyfika-
cji nawykdw, ktére koncentrowaly sie na zwigkszeniu spozycia zielonych wa-
rzyw liSciastych, jagoéd, pelnych ziaren oraz zdrowych ttuszczéw, przy jedno-
czesnym ograniczeniu tluszczow nasyconych. Wyniki wskazaly na poprawe
funkcji poznawczych u 0séb stosujacych diete MIND, jednak réznice w po-
réwnaniu do grupy kontrolnej nie osiagnety poziomu istotnosci statystyczne;j.
Wskazuje to na potencjalna skutecznos¢ tej diety, jednak dla pelniejszej oceny
jej dlugoterminowego wplywu na zdrowie mézgu konieczne sg dalsze badania
oparte na dlugoletniej obserwacji (Baker i in., 2023).

Wprowadzenie diety MIND jako codziennego modelu zywienia moze przy-
nie$¢ dtugoterminowe korzysci zdrowotne, opdzniajac procesy neurodegenera-
cyjne i wspierajac funkcje poznawcze. W metaanalizie Huang i in., obejmujacej
dane z 8 badan z udzialem Iacznie 26 103 uczestnikéw, wykazano, ze wyzszy
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stopien przestrzegania zasad diety MIND wigzal si¢ z lepszymi funkcjami po-
znawczymi oraz spowolnieniem ich pogorszenia w pézniejszym wieku. Wyniki
te wspieraja zalecenie stosowania diety MIND jako skutecznej strategii pre-
wencyjnej wobec demencji i innych chordb neurodegeneracyjnych (Huang i in.,
2023). Badania sugeruja, ze sposob odzywiania wplywa réwniez na szybkos¢
przetwarzania informacji przez mézg. W badaniu Holthaus i in. (2022), prze-
prowadzonym wérod 207 oséb w $rednim wieku 34 lata, wykazano, ze osoby
$cislej stosujace si¢ do zalecen diety MIND mialy krotszy czas reakcji na bodz-
ce, co wskazuje na szybsze przetwarzanie informacji, zwlaszcza w sytuacjach
wymagajacych wzmozonej kontroli poznawczej. Badanie miato charakter prze-
krojowy, a uczestnicy zostali zrekrutowani w latach 2015-2020. Czas trwania
indywidualnego udzialu w badaniu nie zostal okreslony, informacje doty-
czace sposobu zywienia zebrano za pomocg kwestionariusza Dietary History
Questionnaire IT (DHQII), ktéry ocenial nawyki Zywieniowe, uwzgledniajac
wielkodci porcji. Uczestnicy stosujacy diete MIND szczegoélny nacisk kladli
na spozycie zielonych warzyw li$ciastych, jagdd i drobiu, jednoczesnie ogra-
niczajac spozycie czerwonego i przetworzonego miesa, stodyczy oraz produk-
tow bogatych w tluszcze nasycone. Wykazano, ze dieta MIND moze wspieraé
zdolno$¢ szybkiego przetwarzania informacji w zadaniach wymagajacych
koncentracji, szczegdlnie w warunkach stresowych, stanowiagc przy tym wzo-
rzec zywieniowy dla oséb w srednim wieku, ktéry wspiera zdrowie poznawcze
w pdzniejszych latach zycia.

Oprécz wplywu na sprawnos¢ poznawczg oséb w $rednim wieku, dieta MIND
wykazuje takze potencjal w ograniczaniu ryzyka rozwoju choroby Alzheimera
w pézniejszych latach zycia. W badaniu przeprowadzonym wsréd 923 oséb
w wieku 58-98 lat, trwajacym 4,5 roku, poréwnywano wplyw diety MIND,
diety DASH oraz diety $rédziemnomorskiej na ryzyko choroby Alzheimera.
Wykazano, zZe nawet cze$ciowe przestrzeganie zalecen diety MIND wigzalo sie
z istotnym statystycznie obnizeniem ryzyka choroby Alzheimera. Wyniki suge-
rujg, ze cho¢ dieta MIND moze nie wplywac¢ bezposrednio na patologiczne pro-
cesy lezace u podstaw choroby Alzheimera i zespoléw otepiennych, wspiera ogél-
ne funkcjonowanie moézgu i sprawno$¢ poznawczg (Morris i in., 2015).

Dowodéw na korzystny wplyw diety MIND w profilaktyce choréb neurode-
generacyjnych dostarczaja takze wyniki badania Rotterdam Study (De Crom
i in., 2022). Badanie to objeto 5375 uczestnikow w latach 1989-1993 oraz 2861
uczestnikow w latach 2009-2012, w wieku od 55 lat. Sposob zywienia analizo-
wano w oparciu o kwestionariusze czgstotliwosci spozycia. Wykazano, ze oso-
by $cislej przestrzegajace zasad diety MIND miaty nizsze ryzyko wystapienia
demencji w pierwszych latach po rozpoczeciu obserwacji. Efekt ten ostabiat sie
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jednak przy dluzszych okresach obserwacji, co podkresla potrzebe dalszych,
dlugofalowych badan.

W populacjach o zwigkszonym ryzyku wystapienia choréb przewlektych die-
ta MIND moze stanowi¢ kluczowy element w prewencji nadmiernej neurodege-
neracji. W badaniu Boumenny i in. (2022) uczestniczylo 1502 dorostych pocho-
dzenia portorykanskiego w wieku 45-75 lat. Znaczna cze$¢ uczestnikow miata
rozpoznane nadcisnienie i cukrzyce typu 2, ktdre stanowig czynniki ryzyka po-
gorszenia funkcji poznawczych. Wyniki wykazaly, ze osoby, ktore w najwigkszym
stopniu stosowaly sie do zalecen diety MIND, uzyskaly istotnie wyzszy wynik
w tedcie ogolnej sprawnosci poznawczej (Global Cognitive Function Composite
Score, GCS) w poréwnaniu z osobami mniej rygorystycznie przestrzegajacymi
diety. Roznica ta wynosita $rednio 0,22 jednostki w skali Z-score, co sugeruje ko-
rzystny wptyw diety MIND na funkcje poznawcze w trakcie o§mioletniego okre-
su obserwacji. Mozna wiec wnioskowac, ze dieta ta moze by¢ bardziej skuteczna
w utrzymaniu dotychczasowego poziomu funkeji poznawczych, niz w spowal-
nianiu tempa ich regresji.

Oprocz wpltywu diety MIND na zapobieganie chorobie Alzheimera i pogor-
szeniu funkcji poznawczych, badano takze jej potencjalne oddziatywanie w kon-
tekscie choroby Parkinsona (PD). W badaniu przeprowadzonym przez Metcalfe-
Roach i wspétpracownikéw (2021) oceniano, czy przestrzeganie diety MIND
wplywa na wiek zachorowania na PD oraz czy jej skuteczno$¢ przewyzsza
efekt diety $rodziemnomorskiej. W badaniu wzielo udzial 167 oséb z choroba
Parkinsona, u ktérych diagnoza zostala postawiona w ciggu ostatnich 12 lat oraz
119 o0s6b z grupy kontrolnej. Dane byty zglaszane przez uczestnikéw samodziel-
nie i obejmowaly nawyki zywieniowe oceniane za pomocg kwestionariusza FFQ,
poziom aktywnosci fizycznej mierzony za pomoca skali Physical Activity Scale
for the Elderly (PASE) oraz informacje o stanie zdrowia (ci$nienie krwi, historia
wystepowania cukrzycy, choréb sercowo-naczyniowych czy tez wystepowanie
PD w rodzinie). Wyniki pokazaly, ze kobiety $cislej przestrzegajace zalecen diety
MIND mialy pézniejszy wiek zachorowania na chorobe Parkinsona w poréw-
naniu z kobietami o mniejszej zgodnosci diety - réznica ta wynosita do 17,4 lat.
W przypadku mezczyzn tylko dieta srédziemnomorska wykazata istotng kore-
lacje z pozniejszym zachorowaniem, a réznice miedzy osobami o wysokim i ni-
skim przestrzeganiu tej diety wynosity do 8,4 lat. Warto zaznaczy¢, ze kobiety
bardziej przestrzegaly zalecen diety MIND niz mezczyzni, niezaleznie m.in. od
wieku czy stanu zdrowia, co moze ttumaczy¢ réznice w korzysciach z diety po-
miedzy plciami. Wnioski z tego badania wskazujg, ze dieta MIND oraz dieta
$rédziemnomorska moga opodznia¢ wystapienie choroby Parkinsona, a ich sku-
teczno$¢ moze by¢ zalezna od plci.
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Dieta MIND a jako$¢ Zycia i funkcje poznawcze osdb
z chorobami neurodegeneracyjnymi

Dieta MIND moze mie¢ korzystny wplyw na jakos$¢ zycia i funkcje poznawcze
0sob cierpiacych na choroby neurodegeneracyjne, wspierajac ich zdolnos¢ do
adaptacji i radzenia sobie z trudnosciami poznawczymi, stresem oraz zmiana-
mi otoczenia. W badaniu przeprowadzonym przez Dhang i in., obejmujacym
569 starszych uczestnikéw projektu Rush Memory and Aging Project, analizo-
wano wplyw diety MIND na funkcje poznawcze przy obecnosci réznych pato-
logii mdzgu, charakterystycznych dla choréb neurodegeneracyjnych (w tym
choroby Alzheimera). Mimo zaawansowanych zmian degeneracyjnych osoby
stosujace diete MIND uzyskaly lepsze wyniki poznawcze. Oznacza to, ze osoby
stosujace diete MIND wykazaly wyzsza wydajnos¢ w testach oceniajacych funk-
cje poznawcze, takich jak pamigé, uwaga czy szybko$¢ przetwarzania informa-
cji. W praktyce osoby stosujace diete¢ MIND byly w stanie lepiej przypominac
sobie informacje, czy tez mialy lepsze zdolnosci skupienia uwagi. Sugeruje to, ze
dieta ta moze wykazywac¢ dzialanie wspierajace rezyliencje poznawcza. Autorzy
badania podkreslaja, ze efekty te moga wynikac z wlasciwosci przeciwzapalnych,
przeciwutleniajacych i neuroprotekcyjnych takich sktadnikéw diety MIND jak
jagody, zielone warzywa liSciaste czy orzechy.

Wplyw diety MIND na przebieg choroby Parkinsona réwniez potwierdza jej
potencjal w fagodzeniu objawow neurodegeneracyjnych. W badaniu przeprowa-
dzonym przez Foxaiin. (2022), z udzialem 1205 pacjentéw z chorobg Parkinsona
w wieku 36-90 lat, wykazano, ze dieta MIND, podobnie jak dieta $rédziemno-
morska (MEDI), byta zwigzana z mniejszym nasileniem objawéw parkinsoni-
zmu. Ocena przestrzegania obu diet opierala si¢ na skalach punktowych, gdzie
uczestnicy zdobywali punkty za spozywanie produktéw sprzyjajacych zdrowiu
mozgu (np. zielone warzywa lisciaste, jagody) oraz za unikanie produktéw mniej
korzystnych (np. czerwone migso, maslo). Dodatkowo nasilenie objawéw choro-
by Parkinsona oceniano za pomocg skali PRO-PD (Patient-Reported Outcomes
in Parkinson’s Disease), w ktdrej wyzszy wynik oznacza wigksze nasilenie obja-
wow. Wyniki badania wykazaly, ze dieta MIND miata silniejszy wptyw na reduk-
cje objawow Parkinsona niz dieta $§rodziemnomorska. Kazdy dodatkowy punkt
w skali diety MIND wigzal si¢ ze spadkiem wyniku w skali PRO-PD o 52,9 punk-
tu, co oznaczalo znaczng redukcje objawéw. Chociaz dieta MEDI réwniez przy-
czyniala si¢ do zmniejszenia objawow, jej efektywnos¢ byta mniejsza. Co wiecej,
dieta MIND lepiej radzita sobie z redukcjg objawdéw pozaruchowych, takich jak
zmeczenie, zaburzenia snu czy problemy z pamigcia, w poréwnaniu z dietg srod-
ziemnomorska. Na podstawie tych wynikow zaleca sig, aby terapie zywieniowe
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dla pacjentéw z choroba Parkinsona opieraly si¢ na modelu diety MIND, kto-
ra wykazuje wigkszg skuteczno$¢ w tagodzeniu objawoéw raportowanych przez
pacjentow.

Dieta MIND, laczaca elementy diety $rodziemnomorskiej i diety DASH,
przyciaga réwniez uwage badaczy jako potencjalna strategia zmniejsza-
nia zmian patologicznych charakterystycznych dla choroby Alzheimera.
W badaniu Agarwala i in. (2023), obejmujacym 581 uczestnikéw projektu
Rush Memory and Aging Project, oceniano wplyw diety MIND i diety $rod-
ziemnomorskiej na poziom B-amyloidu i biatka tau, kluczowych dla patologii
choroby Alzheimera. Uczestnicy badania ($redni wiek zgonu: 91 lat) zostali za-
kwalifikowani na podstawie zgody na autopsje mézgu po $mierci, umozliwia-
jaca przeprowadzenie szczegélowych badan neuropatologicznych. Informacje
dotyczace nawykoéw zywieniowych byly zbierane corocznie za pomoca kwe-
stionariusza FFQ, ktory pozwalal na ocene¢ zgodnosci diety uczestnikow z za-
leceniami diet MIND oraz §rédziemnomorskiej. Wyniki wykazaly, ze osoby
o najwyzszym spozyciu zielonych warzyw lisciastych mialy mniejsze obcig-
zenie zmianami patologicznymi w poréwnaniu z osobami, ktére spozywaty
ich najmniej. Natomiast wysokie spozycie produktéw zawierajacych nasycone
kwasy tluszczowe i tluszcze trans, takich jak smazone jedzenie (frytki) i fast
food, wigzalo si¢ m.in. ze wzrostem ilosci splotéw neurofibrylarnych biatka
tau, co moze przyspiesza¢ procesy neurodegeneracyjne. Wnioski badania su-
geruja, ze dieta MIND moze istotnie wspiera¢ ochrong funkcji poznawczych
w starzejacej si¢ populacji.

Podsumowanie

Dieta MIND zyskuje na znaczeniu jako skuteczny model Zywieniowy wspierajg-
cy profilaktyke i leczenie choréb neurodegeneracyjnych. Liczne badania wska-
zuja, ze jej skladniki, takie jak zielone warzywa lisciaste, jagody, orzechy oraz
oliwa z oliwek, wspieraja funkcje poznawcze poprzez dzialanie przeciwzapalne,
przeciwutleniajace oraz neuroprotekcyjne. Wskazano, ze dieta ta moze wspierac
zdolno$¢ moézgu do adaptacji przy obecnosci patologii neurodegeneracyjnych,
co pozwala na dluzsze zachowanie sprawnosci poznawczej. Dodatkowo wyni-
ki badan dotyczacych choroby Parkinsona wskazuja, ze dieta MIND moze by¢
bardziej skuteczna niz dieta srédziemnomorska w fagodzeniu niektérych obja-
wow tej choroby. Cho¢ dowody sa obiecujace, konieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan, aby dokladniej pozna¢ mechanizmy dziatania diety MIND i po-
twierdzi¢ jej skuteczno$¢ w réznych populacjach.
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Agnieszka Wrobel'

Zmieniajgce sie wspotczesnie znaczenia
starosci - perspektywa socjologiczna

Contemporary changing meanings of old age -
a sociological perspective

Streszczenie:

Autorka artykulu podejmuje refleksje na temat zmieniajacych sie wspélczesnie znaczen staro-
$ci w jej spolecznym wymiarze. Obecny $wiat, peten nieustannych przeobrazen, wplywa nie
tylko na pojawiajace si¢ nowe sposoby definiowania i przezywania staro$ci, lecz takze na ko-
nieczno$¢ redefinicji czy odczytania na nowo tych znaczen, ktére utracity juz moc wyjaéniania
tego zjawiska. Zaréwno proces starzenia sie jednostki, jak i fenomen staro$ci ulegaja licznym
przemianom na poziomie jednostkowym, a takze spolecznym. Staro$¢ jako ostatnia faza w cy-
klu zycia jednostki jest dalece zindywidualizowang kumulacja proceséw zmian biologicznych,
psychicznych i spotecznych oddziatujacych na cztowieka, ktéra poteguje zrdznicowana nature
tego etapu zycia. Kontekst ponowoczesnosci oraz dynamiczny charakter przemian demogra-
ficznych przynosza takze nowe realia umocowania starosci w rozumieniu jej spotecznego de-
finiowania i interpretowania. Celem artykulu jest przede wszystkim zwrdcenie uwagi na fakt,
ze pojmowanie dzisiejszej starosci jako zjawiska spoltecznego ulega licznym reinterpretacjom
oraz wskazanie wybranych kontekstéw spolecznych, w obrebie ktérych stajg si¢ one zauwazal-
ne i symptomatyczne. Ponadto autorka porusza kwestie odzwierciedlania tych zmian w spo-
tecznej tozsamo$ci 0sdb starszych, poprzez ktdra okreslaja si¢ wobec rzeczywisto$ci spotecznej
jako zbiorowos$¢ wyrdzniona ze wzgledu na wiek. Ponizsze rozwazania ujeto w perspektywie
socjologii staroéci, ktorej wklad moze mie¢ szczegolne znaczenie dla zrozumienia starzejacych
sie spoleczenstw i by¢ odpowiedzig na zwigzane z tym wyzwania.

Stowa kluczowe:

staro$¢, zmieniajace sie¢ znaczenia staroéci, spoleczna tozsamos¢ osdb starszych, socjologia
starosci
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Summary:

This article reflects on the changing meanings of old age in its social dimension. The current
world, a whole of constant transformations, affects not only the emerging new ways of defin-
ing and experiencing old age but also the need to redefine or reread those meanings that have
already lost their power to explain this phenomenon. Both the process of individual aging
and the phenomenon of old age are subject to numerous transformations at the individual
and social levels. Old age, as the last phase in the life cycle of an individual, is a highly indi-
vidualized accumulation of biological, psychological, and social change processes affecting
humans, which amplifies the diverse nature of this stage of life. The context of post-moder-
nity and the dynamic nature of demographic change also bring new realities to anchoring
old age in terms of its social definition and interpretation. The article aims first and foremost
to draw attention to the fact that the understanding of old age as a social phenomenon to-
day is subject to numerous reinterpretations and to indicate selected social contexts within
which they become noticeable and symptomatic. Furthermore, the text addresses how these
changes are reflected in the social identity of older people, through which they define them-
selves vis-a-vis social reality as a collectivity distinguished by age. The following discussion
is framed within the perspective of the sociology of old age, whose contributions may be par-
ticularly relevant to understanding aging societies and responding to the challenges involved.

Keywords:
old age, changing meanings of old age, the social identity of older adults, sociology of old age

Wprowadzenie

Ekspansywna na nieznang dotychczas skale natura przemian demograficznych
ugruntowuje w dzisiejszym $wiecie proces starzenia si¢ spofeczenstw. Wyraza si¢
on przede wszystkim blyskawicznie rosnaca liczbg 0séb starszych. Fenomen sta-
rodci stal si¢ nie tylko trudnym do zignorowania znakiem naszych czasow, lecz
takze namacalnie odczuwanym rysem wspoélczesnych spoteczenstw. W istotny
sposob wplywa on na wilasciwos$¢ i jakos¢ zycia spolecznego. Wedlug Barbary
Szatur-Jaworskiej jesteSmy w momencie, kiedy ilo§ciowa zmiana w sktadzie lud-
nosci wywoluje jako$ciowe zawirowania na r6znych poziomach zycia spotecznego.
Dochodzi wtedy do przemian w obrebie petnionych rdl spotecznych, przebiegu
zycia jednostek czy funkcjonowaniu rodzin - ,uruchamiane s3 mechanizmy gle-
bokich, dlugookresowych (a moze nieodwracalnych) zmian spolecznych” (Szatur-
-Jaworska, 2013, s. 348). Jednoczesnie owe mechanizmy, podbijane przez wspol-
istniejace procesy nieustannych przeobrazen spotecznych i kulturowych wraz
z indywidualizacja jednostki, globalizacja, nowymi technologiami, zmianami
klimatycznymi, tworzg nie tylko osobliwg atmosfere zycia spolecznego, lecz takze
nowe $rodowisko odniesien dla jednostki: ,,Rzeczywistos¢ «jest» bardzo, bardzo
szybka. Swiat jest zmiang” (Melosik & Szkudlarek, 1998, s. 55). Ta namacalna sita
zmian spotecznych i kulturowych sprzyja rozwojowi ,,odmiennych perspektyw
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ogladu rzeczywistosci spolecznej” (Marody, 2015, s. 15), dokonujacych przefor-
mulowan dotyczacych wzajemnych relacji miedzy jednostka a spoleczenstwem,
ktére — w efekcie tego — przestaje juz by¢ ,,ogoélem jednostek”, ,,a jego istnienie
zakotwiczone zostaje we wnetrzu jednostki — w jej mysleniu, postawach i dziata-
niach” (Marody, 2015, s. 15). Nastepstwem tych przemian jest rosngca aktywnos¢
jednostki w procesie nadawania czy negocjowania znaczen zjawisk spotecznych.
Podobnie dzieje si¢ w przypadku staroéci, ktora definiowana jest tak, jak spote-
czenstwo interpretuje ten etap zycia. Jednak jednostka, poprzez swoje dzialania,
postawy czy zachowania spoteczne, w toku relacji niejako uzgadnia ten spofeczny
obraz. Jak pisze Beata Bugajska, ,zdefiniowana kulturowo sytuacja starosci nie
jest réwnoznaczna z indywidualng sytuacja starosci. Stanowi to pewien kontekst,
ktéry jest uwzgledniany, akceptowany lub odrzucany w trakcie indywidualnego
definiowania wlasnej staro$ci przez jednostke” (Bugajska, 2005, s. 65).
Okolicznoéci te sprawiaja, ze zjawisko starodci ulega przeobrazeniom.
Pojawiaja si¢ nowe sposoby jej definiowania i dos§wiadczania, zaréwno na jej
jednostkowym, jak i spotecznym poziomie. Wystarczy rozejrze¢ si¢ wokot — sta-
ro$¢ jest coraz bardziej obecna spolecznie w sensie jakosci oraz coraz bardziej
widoczna w sensie ilosci - ,,siegajac w przesztos¢ zauwazamy, ze w historii ludz-
kosci jeszcze nigdy nie bylo tak wiele 0s6b starszych jak obecnie” (Halicka, 2018,
s. 22). Doswiadczamy wiec swego rodzaju przesilenia pomiedzy starymi sche-
matami rzadzacymi staro$cig a pojawiajacymi si¢ nowymi, wynikajacymi tak-
ze z tego, ze dla kolejnych pokolen wchodzacych w ten etap ,,to zmiana stala sie
forma socjalizacji” (Melosik & Szkudlarek, 1998, s. 56). Wtasciwie z kazdym ko-
lejnym pokoleniem przezywana staro$¢ znaczgco rdznicuje sie i nabiera nowych
barw, jak przewiduje Agnieszka Majewska-Kafarowska: ,,Staro$¢ nieustajaco sie

zmienia i zmienia¢ bedzie w ponowoczesnym $wiecie gnajacego pociagu zmian”

(Kafarowska-Majewska, 2017, s. 48). Osoby starsze z coraz wigkszym zaangazo-
waniem i aktywnoscig wspoltworza zycie spoleczne, a indywidualne doswiad-
czenia zwigzane z tg fazg Zycia stajg si¢ istotne w procesie wyjasniania i lepszego
rozumienia starosci jako szeroko pojetego zjawiska spolecznego.

Wobec wagi tych powigzan i wynikajacych z nich konsekwencji niniejszy tekst
podejmuje refleksje nad zmieniajgcymi si¢ znaczeniami starosci, ktdre kreuja jej
nowe uwarunkowania jako zjawiska spotecznego. Celem tej pracy jest przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na sam fakt wystepowania tych przeobrazen, posta-
wienia ich, jak pisal Zbigniew Wozniak, ,na wokandzie spolecznej” (Wozniak,
2016) i proba scharakteryzowania ich poprzez wskazanie wybranych kontekstow
spotecznych bedacych potencjalnym Zrédlem tych zmian. Te konteksty to prze-
suwanie si¢ spolecznego progu starosci w powiazaniu z bardziej elastycznym
traktowaniem kategorii wieku spolecznego. To takze pewien trend odchodzenia
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od jednoznacznego utozsamiania pojecia ,,trzeciego wieku” ze staroscia i czest-
szego wiazania jej znaczen z kategoria ,,czwartego wieku” oraz tendencja ujmo-
wania szeroko rozumianej aktywnosci jako zrédla redefinicji starosci i jej spo-
tecznej akceptacji. Ponadto artykul podejmuje kwesti¢ odzwierciedlania tych
zmian w spolecznej tozsamosci oséb starszych, przy udziale ktérej umiejsca-
wiaja si¢ w aktualnej rzeczywistosci spotecznej. W ten sposob mozliwe staje si¢
uchwycenie zaleznosci migdzy indywidualnymi doswiadczeniami a szerszymi
mechanizmami spolecznymi i kulturowymi, ktére ksztaltujg znaczenia starosci.
Te zaleznosci pomagaja takze dostrzec i zrozumie¢, jak staro$¢ jest postrzega-
na, definiowana i przezywana w kontekscie wyzwan zwigzanych z procesem sta-
rzejacych si¢ spoleczenstw. Ta wspodlczesna koniecznos¢ rewizji obowigzujacego
ulozenia si¢ zjawiska staro$ci w strukturze spofecznej moze wskazywac na po-
trzebe jej ponownego rozpoznania, takze naukowego. Wojciech Kowalik i Anna
Pawlina wskazuja, Ze ,,zmiany spoleczne wywolane procesami demograficznymi
implikuja bowiem nowe zjawiska i procesy, ktére niejako wymuszaja ciagla ak-
tualizacje teorii, otwieraja nowe mozliwosci badan i sktaniajg do podejmowania
odmiennych perspektyw analitycznych” (Kowalik & Pawlina, 2015, s. 5).

Wobec tak okreslonych celow ponizszy tekst wykorzystuje zasob narzedziowy
metody desk research, ktéra pozwoli lepiej pozna¢ stan obecny oraz zidentyfiko-
wacé obszary wymagajace wiekszej uwagi pod projektowanie przysztych badan
empirycznych.

Ponizsze rozwazania ulokowane zostaly w perspektywie socjologicznej — jako
tej, ktora posiada moc wyjasniania i rozumienia wagi kontekstu spolecznego
W procesie starzenia sie, zwlaszcza w sytuacji zmiany spolecznej. Co wiecej, dys-
ponuje kategoria tozsamosci jednostki, ktora w opinii Zbigniewa Bokszanskiego
~wydaje si¢ niezbednym, a moze nawet zasadniczym narzedziem pojeciowym
w analizach sytuacji cztowieka w spoleczenstwie wspoélczesnym i probach wyja-
$nienia badz zrozumienia kluczowych fenomendéw spotecznych naszych czaséw”
(Bokszanski, 1989, s. 6). Doswiadczanie starosci przez cztowieka przebiega w rela-
¢ji z samym z sobg, w kontakcie ze swoim $wiatem wewnetrznym, ale réwnocze-
$nie ze $wiatem zewnetrznym, innymi ludzmi, kulturg czy struktura spoteczna.
Zdaniem Erika H. Eriksona osobistej biografii, indywidualnego cyklu zycia nie
mozna pozbawi¢ spolecznego kontekstu, w ktérym si¢ odbywa (Erikson, 2012).
Jednostka i spoteczenstwo sa ze soba $cisle powigzane i wchodzg w dynamiczne
relacje ustawicznej wymiany. Czesto jednostka dopiero poprzez konfrontacje ze
$wiatem spofecznym u$wiadamia sobie swoja staros¢. Jean Amery opisuje to tak:
»W zyciu kazdego czlowieka istnieje punkt czasowy, w ktérym czlowiek 6w od-
krywa, ze jest tylko tym, czym jest. Swiat cofa mu kredyt jego przyszloéci, nie chce
go juz widzie¢ tym, kim mdglby on by¢. Spoteczenstwo nie wiacza juz w obraz,
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jaki sobie o nim wyrabia, mozliwosci, ktére on uwazal za zagwarantowane dla
siebie” (Amery, 2018, s. 73). Staro$¢ jako fenomen spoleczny toczy si¢ wigc wsrod
ludzi, postugujac si¢ sformulowaniem Piotra Sztompki, w ,,polach wzajemnych
relacji”, jest zdarzeniem spolecznym zachodzacym w przestrzeni miedzyludzkiej
(Sztompka, 2002). Jako kategoria wrazliwa na permanentnie zmieniajacy si¢ kon-
tekst spoleczny w naturalny sposéb staje si¢ obiektem zainteresowania socjologii.
Martin Slattery zwraca uwage, ze socjologia staroéci nie obejmuje juz tylko sta-
rzenia si¢ 0sob starszych. Coraz diuzsze ludzkie Zycie generuje cicha rewolucje
socjologiczng ze wzgledu na to, ze spoleczenstwa przeksztalcaja swoje struktury
spoleczne, aby lepiej zaspokaja¢ potrzeby i aspiracje tak przyjaznych starosci, jak
i nawet ,,bezwiekowych” spoleczenstw przyszlosci (Slattery, 2022). W odniesieniu
do tego Piotr Czekanowski takze podkresla znaczenie socjologii starosci, zwlasz-
cza wobec konieczno$ci weryfikowania mitéw zwiazanych ze staroscia, aktuali-
zowania wiedzy na jej temat oraz analizowania przystawalnosci funkcjonujacych
teorii do wyjasniania zjawisk towarzyszacych starosci (Czekanowski, 2012).
Wobec wyzwan zwigzanych z potrzebg nowego spojrzenia i zrozumienia tego
etapu zycia czlowieka, socjologowie starosci szczegolnie podkreslaja potencjal
i duze mozliwosci tkwigce w wyobrazni socjologicznej (Morgan & Kunkel, 2007;
Czekanowski, 2012). W ich przekonaniu jej najwigksza wartoscig jest mozliwo$¢
umieszczenia osobistego doswiadczenia w szerszym kontekscie spolecznym i hi-
storycznym, zgodnie z tym, co pisal o niej twodrca tej koncepcji C. Wright Mills:
»wyobraznia socjologiczna pozwala nam zrozumie¢ historie i biografie oraz rela-
cje zachodzace migdzy nimi w ramach spoleczenstwa. Oto jej zadanie i obietnica”
(Mills, 2007, s. 53). Pozwala poddac¢ refleksji: podzial na ,,0sobiste troski srodowi-
ska”, pojawiajace sie w obrebie charakteru jednostki oraz ,,publiczne problemy wy-
stepujace w strukturze spotecznej”, ktére dotycza spraw wykraczajacych poza jej
lokalne $rodowisko i obszar zycia wewnetrznego (Mills, 2007, s. 56). Leslie Morgan
i Suzanne Kunkel zachecajg do takiej analizy tego zjawiska z réznych perspektyw
i wielu pozioméw (osobistego, rodzinnego, wspolnotowego, spotecznego). Pisza:
»Jesli rozwiniesz nowe zrozumienie wlasnych postaw wobec 0séb starszych, dzie-
ki dowiedzeniu sig, jak spoleczenstwa konstruuja znaczenia przypisywane sta-
roéci, doswiadczysz wyobrazni socjologicznej” (Morgan & Kunkel, 2007, s. 19).
Obok niej kategorig socjologiczna pozwalajaca podjac probe refleksji nad staroscia
w zmieniajagcym si¢, ponowoczesnym $wiecie jest tozsamo$¢ jednostki. Sktadaja
si¢ na nig dwa wymiary: indywidualny, bedacy sposobem samookreslania sie jed-
nostki jako odrebnej od innych, oraz spoteczny, w ktérym jednostka odnajduje sie
wobec rzeczywistosci spolecznej, w warunkach przynaleznosci do okreslonych
grup czy kategorii spolecznych (Smolarkiewicz, 2019). I to ten drugi aspekt wia-
$nie — tozsamos$¢ spoleczna 0sob starszych - jest istotny dla ponizszych rozwazan.
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Obserwowane obecnie zmiany demograficzne zyskuja range megatren-
du wspolczesnosci (Szarota, 2023) o charakterze globalnym (Szukalski, 2009).
Wozniak pisze: ,Doswiadczamy bezprecedensowej i toczacej si¢ w cieniu in-
nych problemdéw s$wiata oraz stosunkowo wolno, acz nieustannie pelzajacej re-
wolucji za sprawg zwigkszania i utrzymywania si¢ wysokiego odsetka starszych
0s6b w populacji krajéow wysoko rozwinietych oraz wysokiego tempa starzenia
sie ludnos$ci w krajach rozwijajacych si¢” (Wozniak, 2016, s. 17). Przewiduje sie,
ze do 2050 roku liczba 0s6b w wieku 65 lat i starszych na calym $wiecie bedzie
dwukrotnie wigksza niz liczba dzieci w wieku ponizej 5 lat i prawie réwna liczbie
dzieci w wieku ponizej 12 lat (ONZ, 2022). W Polsce sytuacja wyglada podob-
nie - wedlug ostatnich szacunkéw Gléwnego Urzedu Statystycznego scenariusz
$redni prognozy przewiduje, ze do 2060 roku liczba 0s6b w wieku 65 lat i wiecej
wzrosénie, w poréwnaniu do 2022 roku, o 37% (GUS, 2023, s. 35). Zdaniem Piotra
Szukalskiego ,proces starzenia si¢ ludnosdci przez wiele osdb postrzegany jest
jako zjawisko najwazniejsze w XXI wieku z punktu widzenia gospodarki i zasad
zycia spofecznego. Percepciji tej towarzyszy «odkrywanie na nowo» problematyki
frakcji senioréw. Na poziomie mikro staro$¢ jest odkrywana na nowo jako faza
zycia” (Szukalski, 2009, s. 17). Starzenie si¢ to proces trojplaszczyznowy, obejmu-
jacy sfere biologiczng, psychologiczng i spofeczng. Zmiany zachodzace w jednej
z nich oddzialuja na pozostale, poniewaz wszystkie sg ze sobg $cile powiaza-
ne, wzajemnie si¢ uzupelniajg i warunkuja (Fabis i in., 2015). Staro$¢ natomiast
jako ostatni etap zycia czlowieka jest naturalnym i nieuniknionym efektem tego
procesu, cho¢ nadal ma charakter dynamiczny - zmienia si¢ w czasie — oraz sy-
nergiczny: wszystkie te sfery trojstronnie na siebie wplywajg (Szatur-Jaworska
i in.,, 2006). Jest powszechnym zjawiskiem, jednak dalece zindywidualizowa-
nym oraz zréznicowanym, jednoczesnie zaleznym od ram i wplywéw kulturo-
wych, w rozmaity sposéb spolecznie konceptualizowanym (Taranowicz, 2014;
Zamorska & Makuch, 2018). Zdaniem Wozniaka w sensie spolecznym poczucie
bycia starym jest wypadkowa oczekiwan spoleczenstwa poprzez normy, wzory,
wartosci i postawy (Wozniak, 2016).

Subiektywna interpretacja wieku spotecznego
jako wyraz zmieniajgcych sie znaczen starosci

Pierwszym aspektem, w obrebie ktérego dostrzec mozna zmiany w spotecz-
nym traktowaniu starosci, jest zakres znaczeniowy kategorii wieku spolecznego.
Z perspektywy procesu starzenia si¢ stanowi swoisty ,,prog starosci”, wyznaczany
jednostce przez spoleczenstwo, za ktérym ida okreslone oczekiwania przypisy-
wane osobom na tym etapie zycia, ukladajace si¢ w pewien obowiazujacy wzor
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»spolecznej starosci”. Staro$¢ w podejsciu Wozniaka jest ,bilansem zyciowym
i czasem realizowania scenariuszy pisanych w kolejnych fazach zycia oraz osiaga-
niem pelnej dojrzatosci, madrosci, jak i krystalizacji inteligencji. Jawi sie jako se-
ria zjawisk i sytuacji, ktorym jednostka musi stawi¢ czola, wypracowujac sposoby
dochodzenia do wzglednej rownowagi w konfrontacji z wymiarami ludzkiej egzy-

stencji: fizycznym, psychologicznym, spotecznym, ekonomicznym i filozoficznym”

(Wozniak, 2016, s. 198). W tym rzeczowym ujeciu mozna zauwazyc, ze to reflek-
syjne ,pogodzenie si¢” ze staroscig stanowi rdzen dotychczasowego spolecznego
modelu starosci, opartego na konkretnych dzialaniach podejmowanych przez
jednostke na tym etapie zycia. Zwigzane jest to wlasnie z kategoria wieku spotecz-
nego, ktory w najogélniejszym sensie odnosi sie do spotecznych oczekiwan co do
sposobu zachowania si¢ 0s6b w okreslonym wieku (Stuart-Hamilton, 2000, s. 19).
Odzwierciedla wigc spoteczng sytuacje czlowieka (Wozniak, 2016). Jego definicja
opiera si¢ takze na zalozeniu, ze w poszczegoélnych fazach zycia zmienia sie cha-
rakter, zakres i hierarchia rél spotecznych jednostek, a takze jakos¢ postaw spo-
teczenstwa wobec 0sdb starszych (Szatur-Jaworska i in., 2006). To takze spolecz-
ne wzorce internalizowane przez jednostke, ktora osiagajac starszy wiek, sklania
sie do definiowania siebie w tym kontekscie (Taranowicz, 2014). Wiek spoteczny
jest istotny ze wzgledu na spoleczne znaczenia, struktury i procesy z nim zwig-
zane: ,,Zyjemy w spoteczenstwie, ktdre skonstruowalo znaczenie starosci w okre-
$lony sposdb” (Morgan & Kunkel, 2007). Teza traktujaca staro$¢ jako konstrukt
spoleczny jest juz ugruntowana w nauce (Hazan, 1994; Morgan & Kunkel, 2007;
Muszynski, 2020; Luszczynska, 2022). Jan Szczepanski juz latach 80. XX wieku pi-
sal: ,Ale jaka jest metafizyka starosci jako zjawiska istnienia, jako kategorii bytu,
jako postaci istnienia? Mdéwig, Ze w $wiecie wewnetrznym nie ma starosci i Ze nie
ma jej takze w $wiecie miedzy czystymi indywidualnodciami, ze jest tylko zja-
wiskiem $wiata zewnetrznego, gdyz tylko tutaj dziata niszczacy czas zmieniajacy
wszystko” (Szczepanski, 1984, s. 289). Staros¢ jako poczucie wieku jest interpre-
towana zaréwno indywidualnie przez jednostke, jak i na poziomie spotecznym.
Z raportu Nationale-Nederlanden Dtugie jutro, opublikowanego w 2023 roku wy-
nika, ze granice staro$ci ankietowani, ktérzy byli aktywni zawodowo, usytuowali
na granicy 76. roku zycia, podczas gdy dla osoéb przebywajacych na emeryturze
granica ta przesuwa sie do 83 lat. Natomiast jeszcze w 2008 roku wedtug sondazu
przeprowadzonego przez ,,Gazete Wyborczg” za prog starosci rozméwcy uznali
60,4 roku dla kobiet i 62,5 roku dla mezczyzn (Pacewicz, 2008). Ten nad wyraz
znamienny trend intuicyjnie pokazuje pewna wyczuwalng tendencje — spotecznie
okreslana granica staro$ci przesuwa sie wyraznie. Jak pisze Zofia Szarota, ,mamy
tez do czynienia z mentalnosciowym zjawiskiem przesuwania granicy starzenia
si¢” (Szarota, 2023, s. 43). Staro$¢ jest konstruktem spotecznym i kulturowym,
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zmieniajacym sie w zaleznosci od czasu, typu spoleczenstwa i otoczenia spotecz-
nego, ,innymi stowy, staro$¢ to nie tyle kwestia wieku, co jego percepcja w okre-
$lonym czasie” (Zamorska & Makuch, 2018, s. 30). W rozstrzygnieciu granicy
staro$ci istotna jest kwestia autoidentyfikacji jednostki, ktéra samg siebie okre-
$la jako osobe starszg (Bugajska, 2005; Muszynski, 2020). Obok kategorii wieku
spolecznego pojawia si¢ pojecie ,wieku subiektywnego”, ktéry uwzglednia indy-
widualne ,czucie si¢ na iles lat” (Luszczynska, 2022). Subiektywnie przezywane
starzenie si¢ staje si¢ istotne dla zrozumienia jego spolecznego wymiaru, podle-
ga spolecznym definicjom, wytwarza si¢ w trakcie nieustannego negocjowania
i przeksztalcania jego znaczen w relacjach spolecznych. W ocenie Dawn Carr
i Lydii Manning nalezy przede wszystkim zrozumie¢, a nie tylko wyjasni¢, jakie
znaczenie osoby starsze przypisuja swoim do$wiadczeniom w procesie starze-
nia, jak je rozumiejg zgodnie z mygla, ze ,,obraz starosci nie jest jedynie odbiciem
spolecznej rzeczywistosci, ale jest aktywnie wspotkonstruowany przez jednost-
ke w procesach spotecznej komunikacji, w czasie ktorej dochodzi do formowania
rzeczywistosci” (Carr & Manning, 2010, s. 23). Na znaczeniu zyskuje takze opiso-
we definiowanie starosci przez osoby starsze. Wyniki uzyskane w ramach progra-
mu badawczego PolSenior (2007-2010) pokazuja, ze to stwierdzenia: ,,nasilajace
sie ktopoty ze zdrowiem” (55,9%), ,postepujaca zaleznos¢ od innych” (49,5%) oraz
»odczuwalna utrata sil” (46,2%) wigzano z poczatkiem staro$ci (w: Halicka, 2018).
Bugajska stwierdza ponadto, ze ,,zlozona interpretacja sytuacji czlowieka w ogole
uprawnia do stwierdzenia, Ze nie mozna nikogo uczynic starym bez jego pozwole-
nia” (Bugajska, 2005, s. 52). W opinii L. Morgan i S. Kunkel jednostki co do zasady
podzielaja oczekiwania spoteczne zwigzane z wiekiem. Nie czujg jednak szczegol-
nej presji, aby je wypetni¢. Wynika to gléwnie z coraz wiekszej elastycznosci tych
oczekiwan oraz rosnacej aktywnosci jednostki w ksztaltowaniu swojego zycia
w ramach $wiata spofecznego, w ktérym funkcjonuje (Morgan & Kunkel, 2007).
Wydaje sie, ze wiek spoleczny w sensie jego sity kategoryzowania jednostek stab-
nie, a w kontekscie staro$ci pozostaje spoteczng informacja, ktéra jednak przesad-
nie nie determinuje, nie wyznacza jej przebiegu: ,Pan Waclaw ma 98 lat i wcigz
pracuje. Kariere rozpoczat w trakcie okupacji”. ,,Pan Jozef ma 85 lat i zdaje mature.
Jest pan wzorem dla nas wszystkich” (Business Insider, 2024). Historie te, raptem
sprzed kilku miesigcy, juz nie szokuja, staja si¢ czescia spolecznej codziennosci.
Zdaniem Stelli Grotowskiej zwigzane jest to takze z zanikajacymi jednolitymi
koncepcjami zycia (Grotowska, 2014), a wedtug Anthony’ego Giddensa - z rosna-
cg roznorodnoscig stylow zycia, ktora idzie w parze ze ,,splaszczaniem si¢” jego
przebiegu: ,w epoce Internetu dziecinstwo nie jest juz takie beztroskie, natomiast
ludzie starsi, tak samo jak mtodzi, majg szans¢ probowac réznych stylow zycia”
(Giddens, 2009, s. 87). Traktowanie kategorii wieku spolecznego przez pryzmat
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indywidualnej konstrukeji wieku podkresla stabnaca moc spolecznych norm
i oczekiwan okreslajacych czas starosci czy repertuar rdl spotecznych jej przyna-
leznych. Coraz czesciej obecne jest wérdd osob starszych subiektywne podejscie
w definiowaniu swojego wieku spolecznego i indywidualne postrzeganie swojej
przynaleznosci do okreslonej w taki sposob kategorii osob starszych. Przeklada
sie to w zauwazalny sposob na inne, bardziej zréznicowane doswiadczanie staro-
$ci, a w konsekwencji — na jej spoleczny wymiar.

JIrzeci wiek” jako etap zycia redefiniowany
przez nowe postrzeganie starosci

Kolejnym kontekstem, ktéry moze wplywac na zmieniajace si¢ znaczenia staro-
$ci, jest kategoria ,trzeciego wieku”, bezposrednio powiazana z pojeciem wieku
spolecznego i przesuwajaca si¢ obecnie spoleczna granicg staro$ci. Skoro mo-
ment przejscia na emeryture przestaje ja wyznaczac, to pojawia sie nowa prze-
strzen, bedaca swego rodzaju przedpolem starosci, zasilana innymi tre§ciami czy
warto$ciami, niz te dotychczas przypisane starosci. Dzisiejsze uwarunkowania
demograficzne, rozwdj medycyny i wydltuzajace si¢ zycie cztowieka powoduja,
ze czas starosci, jesli przyjmiemy za jej poczatek 60-65. rok zycia, okazuje si¢
niebagatelnym etapem zycia dla czlowieka. Jest tak gtéwnie z powodu diugosci
jej trwania - ,,czynniki, ktore przyczynily si¢ do powstania starzejacych si¢ spo-
teczenstw, fundamentalnie zmienialty ludzkie doswiadczenia i krajobraz zycia.
Dluzsze zycie umozliwia jednostkom stawanie si¢ i bycie «starszymi» na nowe
sposoby” (Angel & Settersten, 2013). Staro$¢ rozciagga sie wiec na wiele dekad, ma
swoje wczesne i pozne fazy oraz coraz bardziej odmienny przebieg i charakter.
Dla glebszego uchwycenia istoty tego zjawiska pojawila sie potrzeba zdefinio-
wania wewnetrznych podkategorii wiekowych - ,,czynniki réznicujace sytuacje
sze$c¢dziesieciolatkow i osiemdziesieciolatkow staja si¢ wazniejsze niz ich podo-
bienstwa — przestaja by¢ jedng kategorig” (Taranowicz, 2014, s. 17). Najczesciej
okres starosci dzielony jest na etapy zwiagzane z wiekiem, stanem zdrowia czy po-
trzebg wsparcia. Jednym z wariantéw periodyzacji starosci jest koncepcja ,trze-
ciego wieku”. Jej ideg jest podziat Zycia czlowieka na fazy, ktére utatwiajg zro-
zumienie zmian zachodzacych w starzejacych sie spoteczenstwach. ,,Pierwszy”
oraz ,drugi wiek” to okres dziecinstwa i dorostosci, ,trzeci” obejmuje czas po za-
konczeniu aktywnoséci zawodowej, a ,,czwarty” jest etapem ostatnim - staroscig
definiowang w kategoriach stabosci, zaleznosci i $mierci. Wspolczesnie koncep-
cja ,trzeciego wieku” zyskuje miano nowego modelu pdznego zycia, ,,$Srodkowe-
go kursu”, ,pdznej dorostosci” - w odrdznieniu od ,,czwartego wieku”. To w jego
kierunku zaobserwowa¢ mozna proces przesuwania si¢ znaczen dotychczas
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ulokowanych w pojeciu staroéci (Angel & Settersten, 2013). Komunikat CBOS
przekazuje, ze wedtug badanych oséb starszych dopiero w okolicach 75. roku zy-
cia zaczyna przybywac opinii, ze ,to, co najlepsze, juz za nami”, cho¢ i ponad
20% badanych powyzej 78. roku zycia wcigz zachowuje optymizm, uznajac, ze
sjeszcze wiele dobrego moze ich spotkac” (CBOS, 2016). Co wiecej, nie tylko moz-
liwosci, ale i potrzeby 0séb reprezentujacych kategorie ,trzeciego” i ,,czwartego
wieku” coraz bardziej si¢ rozdzielaja. U Katarzyny Zamorskiej i Marty Makuch
czytamy: ,w trzecim wieku (...) narodzila si¢ nowa przestrzen wolnoéci miedzy
czasem, kiedy jestesmy rodzicami i pracujemy, a czasem zniedol¢znienia i Smier-
ci” (Zamorska & Makuch, 2018, s. 34). Tym samym jednostka zyskuje czas na
rozwdj, samorealizacje, odpoczynek, budowanie nowych relacji, a nawet na za-
czynanie zycia ,od nowa”. Poszukuje takze innych niz praca zrédet spotecznego
zaangazowania i uznania. Zgodnie z deklaracjami oséb starszych plany prawie
polowy badanych zwiazane z przejsciem na emeryture dotyczyly zaangazowa-
nia w dziatalno$¢ spoleczng i zycie kulturalne (CBOS, 2016). W zwiazku z tym
fakt przejscia na emeryture zaczyna nabiera¢ innego znaczenia, przestaje by¢, jak
pisal J. Szczepanski, ,bezdziejstwem”, a jawi si¢ jako ,czas zasluzonej nagrody
po latach pracy”, odzwierciedla ,,drugi akt” czy ,faze bis”, a przy okazji zapew-
nia pewne finansowe bezpieczenistwo w tym okresie (Angel & Settersten, 2013).
Zofia Szarota pisze, ze ,«odmtodzony» trzeci wiek jest czasem aktywnosci”,
a ,staro$¢ wychodzi ze spotecznego cienia” (Szarota, 2023. s. 47). Dzigki temu
trafia do spolecznego ,,mainstreamu” oraz kontekstéw, w ktérych do tej pory nie
byta zakorzeniona. Nastepuje zmiana stylu zycia osob starszych, ktdrg wyznacza-
ja trzy istotne elementy: edukacja, konsumpcja i aktywno$¢. Kolejne pokolenia
wchodzace w okres starosci sg coraz lepiej wyksztalcone i czerpig z wczesniej na-
bytych umiejetnosci i przyzwyczajen. Dotyczy to zwlaszcza korzystania z urza-
dzen elektronicznych czy mediéw spotecznosciowych. Ich wiedza nie wynika tez
gltéwnie z edukacji szkolnej, ale jest rozwijana podczas aktywnosci zawodowej
oraz uzupelniana po jej zakonczeniu, chociazby poprzez udzial w zajeciach na
uniwersytetach trzeciego wieku (Bledowski i in., 2021). Stopniowo rodzi si¢ nowa
staro$¢, nowa formula na ,bycie seniorem” i nowa ,wspdlnotowosé¢ loséw” — po-
jawia si¢ spoleczna konstatacja, ze niezaleznie od aktualnego wieku metrykalne-
go proces wzrastania w starosci dotyka kazdego. W ocenie Justyny Stypinskiej
»staro$¢ stanowczo, z determinacja i impetem (od)zyskuje podmiotowos¢”
(Stypinska, 2010, s. 149). Jak tlumaczy Wiestaw Godzic, osoby starsze ,wywal-
czyly sobie prawo do przebywania na agorze, wspélnym miejscu spoleczenstwa,
i do zabierania glosu” (Godzic, 2014, s. 60). Giddens przekonuje, Ze w obec-
nych warunkach spolecznych zwyczaje osob starszych sa zbiezne ze zwyczaja-
mi mlodszego pokolenia, wigc mamy do czynienia raczej ze ,spoleczenstwem
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mlodniejacym”, a nie ,,starzejacym si¢” (Giddens, 2009). Spolecznie doswiadcza-
my procesu, w ktérym z jednej strony dynamicznie starzeje si¢ spoleczenstwo,
a z drugiej jaskrawo zmienia si¢ natura starzenia — ,,obok wizerunku cieptej bab-
ci, pojawiaja sie aktywna seniorka czy spelniona emerytka (...), obok dni babci
i dziadka coraz czesciej styszy si¢ o paradach senioréw” (Mlozniak, 2016, s. 63).
Dlatego, pomimo obiektywnych doswiadczen starzejacych si¢ osob, sta-
ro$¢ jako spofecznie rozpoznawany etap zycia zmieni si¢, a nawet zaniknie
(Mlozniak, 2016), by¢ moze zostanie powigzana z kategorig ,czwartego wieku”,
utozsamiong z utratg sil, zdrowia czy zaleznoscig i wlasnie te cechy bedg kluczo-
wym rdzeniem znaczeniowym spofecznej konstrukcji pojecia starosci. ,,Trzeci
wiek” przestaje by¢ wigc staro$cig w dotychczasowym rozumieniu, bywa nazy-
wany ,nowg staroscig”, coraz czesciej traktowany jest jako odrebny etap zycia,
w ktorym podkresla si¢ aktywno$c¢ i rozwoj, a akcentuje dojrzalos¢ i doswiadcze-
nie. Pojecie starosci jako takiej przesuwa si¢ bardziej w kierunku ,,czwartego wie-
ku”, charakteryzujacego si¢ wiekszymi ograniczeniami zdrowotnymi i potrzeba
wsparcia (Angel & Settersten, 2013).

Aktywnos$¢ jako czynnik ksztattujgcy spoteczng
akceptacje starosci

Rosngca aktywnos¢ jednostki w okresie starosci, w istocie konstytuujaca dla
kategorii ,trzeciego wieku”, wydaje si¢ kluczowa przyczyna znaczeniowo zmie-
niajacej sie staros$ci. W poszukiwaniu spolecznej strategii ,jak dobrze si¢ sta-
rze¢” wazng kwestig, zespolona niejako z czasem spedzanym w starosci, jest
szeroko rozumiana aktywnos¢, ktéra odzwierciedla ciagly udzial oséb star-
szych w zyciu spotecznym. Wtasnie poprzez aktywno$¢ osoby starsze wchodza
w interakcje ze spoleczenistwem (Carr & Manning, 2010). Stanistawa Steuden
podkresla: ,aktywnos$¢ oséb starszych dziala na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego - jest wyrazem udzielania pozytywnej odpowiedzi na zadania zwigza-
ne z tym okresem zycia, a jednocze$nie, przez to, Ze umacnia poczucie wla-
snej wartosci, staje si¢ sita napedows dalszego rozwoju” (Steuden, 2014, s. 82).
W spolecznej wizji starosci aktywno$¢ zajmuje zasadnicze miejsce, jest takze
rdzeniem koncepcji aktywnego starzenia si¢. Idea ta wyrosta z koniecznosci
poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace rosnacych potrzeb i oczekiwan
0so6b starszych oraz przeciwdziatania ich wykluczaniu spotecznemu i margi-
nalizacji, szczegdélnie w kontekscie poglebiajacej si¢ réznorodnosci grupy oséb
starszych (Walker, 2002). Aktywne starzenie si¢ jest dzisiaj takze powszechnie
uznanym fundamentem europejskiej polityki spolecznej skierowanej do oséb
starszych. Wedtug Barbary Szatur-Jaworskiej i Piotra Szukalskiego w refleksji
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nad aktywno$cig w staro$ci mozna dostrzec trzy podejscia. Pierwsze zwigzane
jest z faczeniem aktywnosci z produktywnoscia ekonomiczng. Drugie podejscie
to spojrzenie na aktywno$¢ przez pryzmat produktywnosci spotecznej — w tym
znaczeniu zawarte jest zalecenie umozliwienia jednostce pozostawania spo-
tecznie produktywna jak najdtuzej. W trzeciej odstonie tej aktywnos$ci w cen-
trum stawia si¢ podmiotowo$¢ jednostki w wymiarze subiektywnym, powigza-
ng ,,z poczuciem sprawstwa i przekonaniem o skutecznosci wlasnego dziatania”
(Szatur-Jaworska & Szukalski, 2014, s. 8). Wydaje sie, ze dzisiejsza rzeczywisto$¢
stwarza mozliwosci, w ktérych osoby starsze majg szanse¢ manifestowaé swa
aktywno$¢ we wszystkich tych wymiarach i z tej szansy korzystaja. Zdaniem
Piotra Bledowskiego poteguje to ich zainteresowanie wspolczesnym $wiatem,
sklania do zajmowania stanowiska w sprawach uznawanych przez nich za waz-
ne i sprzyja ujawnianiu si¢ potrzeb zwigzanych zaréwno z konsumpcja, jak
i partycypacja spoleczna. Wyraza si¢ to m.in. dziatalnoscig obywatelska w ra-
mach powstajacych gminnych i miejskich rad senioréw (Btedowski in., 2021).
Iwona Taranowicz dodaje, Ze dychotomia produktywnego i nieproduktywnego
etapu zycia zanika, a aktywno$¢ zawodowa w procesie starzenia si¢ zamienia
sie w szeroko pojeta aktywno$¢ zyciowa, natomiast dotychczasowa rola pracow-
nika — w role konsumenta (Taranowicz, 2014). Aleksandra Blachnio i Wojciech
Maliszewski pisza: ,globalna kultura przyczynia si¢ do promowania staro$ci
jako modnej, wzrost liczby senioréw w polaczeniu z globalizacja rynku, ktéra
zintensyfikowatla rywalizacje o klientéw, przyczynita sie do zmiany spofecznego
i ekonomicznego statusu osob starszych” (Blachnio & Maliszewski, 2014, s. 27).
To wazne o tyle, ze dotychczas wigzano staro$¢ z brakiem aktywnosci okresla-
nej mianem wartosciowej spotecznie (Luszczynska, 2021), a osoby starsze jako
te nieproduktywne i nieprzydatne znikaly z gléwnego nurtu zycia spoleczne-
go. To praca uzasadniala ich uzytecznos¢. Obecnie podobng role odgrywa ak-
tywno$¢, ktora pozwala osobom w procesie starzenia si¢ pozostawaé w centrum
wydarzen i czu¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami spoleczenstwa. Aktywnos¢ jest
takze podstawa spolecznie oczekiwanego modelu starosci: ,,Staro$¢ nie moze
by¢ juz bierna, wycofanie si¢ w sfere¢ prywatna nie jest juz spotecznie wskaza-
nym sposobem funkcjonowania 0séb starszych. Oznacza to réwniez chec ucze-
nia si¢ nowych rzeczy, akceptowanie nowosci i dostosowywanie si¢ do zmienia-
jacego si¢ srodowiska” (Taranowicz, 2014, s. 20). W nawigzaniu do tego, poprzez
rozwijajacg sig, szeroko rozumiang aktywnos$¢ osob starszych, dostrzec mozna
z jednej strony zmiang spolecznego postrzegania starosci, w ktorej wiek nie musi
by¢ przeszkoda w pelnym uczestnictwie w zyciu spolecznym, z drugiej — swoisty
mandat spoteczny, pozwalajacy osobom starszym pozostawa¢ w gtéwnym nur-
cie i czu¢ si¢ pelnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa.
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Toisamo$¢ spoteczna osdb starszych jako kwestionowanie
ich przynaleznosci do kategorii osob starszych

W przekonaniu Elzbiety Smolarkiewicz zmiana staje si¢ immanentng wlasciwo-
$cig spolecznego $wiata, w ktérym ,konieczno$¢ refleksji, namystu czy redefi-
nicji kategorii, ktore do tej pory wydawaly si¢ niekwestionowane, ustalone, nie-
zmienne to element codziennego zycia wspolczesnego czlowieka” (Smolarkiewicz,
2019, s. 22). Kolejne pokolenia, socjalizowane w coraz to bardziej odmiennych wa-
runkach spotecznych, wchodzg w okres starzenia sie, jeszcze bardziej roéznicujac
jego pojecie. Leslie A. Morgan i Suzanne R. Kunkel pisza: ,,Gdy nowe grupy lu-
dzi przechodzg przez etapy starzenia sie¢, przynosza ze soba unikalny profil histo-
ryczny i zmieniajg znaczenia oraz warto$ci zwigzane ze starzeniem si¢” (Morgan
& Kunkel, 2007, s. 12). W tych nowych realiach wyraznie zmieniaja sie postawy,
zachowania i oczekiwania oséb starszych, ktore z kolei ksztaltuja nowe spoteczne
dos$wiadczenia staroéci oraz przypisywane jej znaczenia (Stypinska, 2010; Angel
& Settersten, 2013; Mlozniak, 2016; Szarota, 2023). Te nowe realia to rowniez czas
indywidualnych wyzwan tozsamosciowych, jednostki s3 w stanie podejmowac
wiecej decyzji dotyczacych wlasnej wizji starosci. Uwolnione z istniejacych ram
spotecznych i kulturowych, okreslajacych zawarto$¢ znaczeniows tozsamosci oso-
by starszej, poszukuja dla siebie adekwatnego miejsca i muszg ,,angazowac sie od
nowa, rozpoczynajac od indywidualnej definicji wlasnej starosci, ktéra nie pozo-
staje wolna od naciskéw kulturowego idealu staroéci” (Bugajska, 2015, s. 30).

To juz nie tozsamo$¢ jako skrzyzowanie kompasu i kotwicy, ktora, dzigki do-
tychczas ustalonym parametrom, jednoznacznie wskazywatla droge i sytuowata
na wlasciwym miejscu w §wiecie spotecznym (Misztal, 2000), ale aktywna relacja
ze spoleczenstwem wyznacza osobie w procesie starzenia si¢ kierunek poszuki-
wanikreacji znaczen na swéj temat. Zgodnie z definicjg Zbigniewa Bokszanskiego
tozsamo$¢ jednostki jest ukladem jej autodefinicji, zbiorem wyobrazen, sadow
i przekonan, ktdre konstruuje ona wobec samej siebie (Bokszanski, 1989, s. 12).
Kwestia tozsamosci jednostki w ponowoczesnym $wiecie toczy sie¢ wokdt konse-
kwencji proceséw globalizacyjnych, technologicznych i zmiany spolecznej (obec-
nej we wszystkich obszarach Zycia spotecznego), wyrazajacych sie indywiduali-
zacjg, uniwersalizacja, dyferencjacja, a nade wszystko plynnoscig i zmiennoscia
(Swigtkiewicz-Mosny, 2015, s. 10). Ponowoczesno$¢ objawita wizje rzeczywistosci
spofecznej o jej konstrukcyjnym temperamencie i przekonanie o autonomicznym
ksztaltowaniu tozsamosci na drodze uzgodnien, interpretacji, o nadawaniu zna-
czen przez sprawczy jej podmiot — ,w warunkach spoleczenstwa postnowocze-
snego tozsamos¢ ksztaltuje si¢ nie tylko w sposob dyskursywny, lecz tez jest ona
elastycznym systemem odniesienn” (Misztal, 2000, s. 143). Tozsamo$¢ jednostki
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dotyczy jej relacji z sama soba, ale takze jej relacji ze $wiatem zewnetrznym, z in-
nymi ludzmi - tozsamo$cig spoteczng, w takim ksztalcie, w jakim jednostka ja
widzi, czuje czy rekonstruuje: ,,tozsamos¢ spoteczna wplywa na tozsamos¢ jed-
nostkowa: na samoocene¢, na ewentualne dazenia jednostki do zachowania
i utwierdzania wlasnej tozsamos$ci w aktualnym jej ksztalcie albo przeciw-
nie - do jej zmiany, przebudowy czy wrecz tworzenia nowej” (Golka, 2006, s. 19).
Badacze tozsamosci spolecznej zwracaja takze uwage na konstytuujacy ja aspekt,
tak dla ksztaltowania, jak i jej funkcjonowania, tzn. relacyjnos¢. Zgodnie ze sto-
wami Mirostawy Marody: ,,zycie ludzkie jest z natury swej uspotecznione, nieza-
leznie od tego, czy rozpatrujemy je w aspekcie jednostkowym, czy kolektywnym.
Innymi stowy, zaréwno to, co jednostkowe, jak i to, co kolektywne jest stwarzane
poprzez zycie w ukladach ludzi funkcjonujacych na réznych pietrach spotecz-
nie wytwarzanej rzeczywistosci” (Marody, 2015, s. 20). W procesie powstawania
tozsamosci jednostka jest swoiscie modelowana przez zbiorowosci, w ktérych
funkcjonuje, ksztattuje si¢ w spotecznych interakcjach poprzez okreslanie sie
w stosunku do innych, za pomocg uznania podobienstwa oraz poprzez réznico-
wanie si¢ od nich: ,dokonuje si¢ to wraz z przejawami spolecznego negocjowania
ze wzgledu na wlasne dgzenia i uwarunkowania spofeczne” (Golka, 2012, s. 212).
Dawn Carr i Lydia Manning zwracaja uwagg, ze do tej pory w badaniach na te-
mat staro$ci podkreslano egzystencjalne problemy dotyczace $mierci, rodziny
czy straty. Obecnie natomiast pojawiajg si¢ pytania zwigzane z tym, co znaczy
by¢ osobg starsza i jak stwarza sie¢ jej spoleczna tozsamos¢ (Carr & Manning,
2010, s. 21). Justyna Stypinska pisze: ,wiek chronologiczny moze nie by¢ zad-
nym punktem odniesienia, a w procesie kreowania swojej tozsamosci wiek jako
konstrukt spoleczny moze by¢ tworzony” (Stypinska, 2010, s. 140). Wobec tego
na styku tych proceséw, zwazywszy na poglebiajaca si¢ heterogenicznos¢ grupy
0sob starszych i rosnacy stopien indywidualizacji w jednostkowym przezywaniu
starosci, nie jest fatwo jednoznacznie okresli¢ charakter spotecznej tozsamosci
o0sob starszych. Tym bardziej, ze jej ksztaltowanie odbywa sie w procesach uzgod-
nien pomiedzy wlasnymi wyborami, potrzebami a spotecznymi dos$wiadczenia-
mi i oczekiwaniami. Autoidentyfikacja jednostki z wiekiem odbywa si¢ coraz
czg$ciej na jej warunkach, a spofecznie uzgodniona granica staro$ci wypierana
zostaje przez indywidualne konstrukcje i interpretacje jednostki. Trudno wiec
uchwyci¢ moment, w ktérym zyskuje ona tozsamos¢ osoby starszej poprzez przy-
naleznos$¢ do kategorii 0séb starszych, wyznaczanej chociazby wiekiem spotecz-
nym. Spoleczny status tej kategorii zanika, albo przesuwa si¢ w czasie. Jednostka
samodzielnie decyduje i wybiera, kim chce by¢ - raczej w kierunku tego, gdzie
umiescila istotne dla siebie identyfikacje, a w dalszej kolejnosci w kontekscie sta-
roéci, jesli w ogole. Taranowicz jest zdania, ze granica, po przekroczeniu ktorej
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jednostka definiowala sie spolecznie w réznych kategoriach i ktéra umozliwiata
jednostkom definiowanie siebie w nowy sposdb, stala si¢ rozmyta i zaciemniona
(Taranowicz, 2014). Stad sam fakt potencjalnej przynaleznosci do kategorii oséb
starszych nie okresla jej spotecznej tozsamosci. Mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, Ze ani status emeryta, ani posiadanie wnuczat, ani nawet potrzeba wsparcia
nie zmieniaja spofecznej tozsamosci jednostki w kontekscie wieku, jesli ona sama
na to nie pozwoli. Nadal moze funkcjonowaé w wielu kontekstach, tych dotych-
czasowych i tych, ktére nabywa z racji zyskanego czasu, a nie wieku. By¢ moze
zwigzane jest to z kwestig niezgodnosci tozsamosci jednostkowej z tozsamoscia
spoleczng — w rozumieniu jej subiektywnego i obiektywnego aspektu. Marian
Golka pisze: ,,obecnie coraz czeéciej zachodza przypadki niezgody jednostki na
te jej tozsamos¢, ktorg otoczenie spoteczne chcialoby w niej widzie¢, a tym bar-
dziej narzuci¢” (Golka, 2006, s. 20) i ten mechanizm powoduje kwestionowanie
spolecznej tozsamosci 0sob starszych. Zachodzi wtedy pewien ,,proces przejscia”,
na fali odczuwanego rozdzwigku pomiedzy tozsamoscig jednostkowa a spotecz-
ng osoby w staro$ci podejmujg wysilek konstruowania, czy raczej dekonstruowa-
nia swej tozsamosci w tym spotecznym aspekcie. Z kazdym kolejnym rocznikiem
wchodzacych w proces starzenia sie¢ dochodzi do takiej dekonstrukeji poprzez
ich do$wiadczenia, aspiracje i potrzeby w rozumieniu ,,otwierania znaczen tam,
gdzie dotychczas dominowata pewno$¢ i oczywistos¢” (Melosik & Szkudlarek,
1998, s. 50). W tej aktualnej rzeczywistosci jednostka staje si¢ nie tylko podmio-
tem, ktory konstruuje swoja tozsamos¢ poprzez wybor sposrdd dostepnych alter-
natyw, lecz takze jej tworca. Jednostki sa wiec traktowane jako sprawcy dziatan,
a nie jedynie jako osoby przystosowujace si¢ do otoczenia (Smolarkiewicz, 2019).
Owa sprawczo$¢ jednostki moze wplywac na pojawiajace sie¢ nowe znaczenia sta-
roéci, ktére w konsekwencji wptywaja takze na ich spoleczne odniesienia, a co za
tym idzie - na dalsze, jeszcze inne jej tozsamos$ciowe dekonstrukcje.

Nieco inne wyzwanie tozsamosciowe, przed ktérym staja osoby w procesie
starzenia, zwigzane jest z tym, co Golka nazywa ,cialem obcym” w tozsamo-
$ci jednostki, takze spolecznej. Moga to by¢ elementy, ktérych jednostka nie lubi,
nie akceptuje w sobie, ale ktérych nie moze wydrze¢, odrzuci¢ czy zapomniec¢
(Golka, 2006). Proces starzenia si¢, zwigzany z nieuchronnoscia stabosci w cie-
le czy w kondycji psychicznej, moze by¢ takim wyzwaniem, przejawiajacym si¢
w niezgodzie na staro$¢. W ocenie Golki ta niezgoda moze by¢ po prostu czescia
tych tozsamosci i w pozytywnym scenariuszu dochodzi do jej akceptacji, w nega-
tywnym to odrzucenie zaczyna ja dominowa¢ (Golka, 2006). W przypadku oséb
starszych moze to by¢ che¢ zatrzymania fizycznych zmian pojawiajacych sie pod
wplywem czasu, chociazby poprzez nadmierne wykorzystywanie zabiegéw me-
dycyny estetyczne;j.
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Uznanie podmiotowosci jednostki jako aktywnie wplywajacej na wytwarza-
nie struktur spotecznych pozwolilo kategorii tozsamosci spolecznej ugruntowac
swoje znaczenie we wspolczesnym obrocie socjologicznym. Co za tym idzie, na-
stapita takze rewizja powiazanego z nig $cisle pojecia roli spotecznej. Jak pisze
Marody: ,jednostka zaczela by¢ konfrontowana z réznorodnoscig sposobdw pet-
nienia poszczegolnych rol, te ostatnie pozbawione zostaly funkeji drogowskazéow
okreslajacych zaréwno tozsamo$¢, jak i sens zycia” (Marody, 2015, s. 196). Obecne,
w dzisiejszej rzeczywistosci zmian, zakwestionowanie statusu wieku spoleczne-
go wlasciwie odebratlo kategorii roli spotecznej mozliwos¢ wptywu na spoteczne
ulozenie staroéci i tozsamo$¢ spoteczng osob starszych. Zdaniem Marody to po-
nowoczesnos$¢ uniewaznita wplyw pelnionych rél spotecznych na ksztattowanie
sie tozsamosci jednostki i dostarczania jej sensu zycia, gtéwnie dlatego, Ze rola
zaklada wystepowanie gwarantowanych kontrolg spoleczng oczekiwan oraz po-
dzielanych norm i wzoréw postepowania (Marody, 2015). Socjalizacja do roli oso-
by starszej dokonuje si¢ w coraz to bardziej odmiennych warunkach spotecznych,
trudno wigc o jej Scisle okreslony wzorzec. Role nie sg dzisiaj sztywno ustalone,
pozwala to jednostce na wigksza swobode i autonomi¢. Wedlug Stelli Grotowskiej
dzisiejsza staro$¢ nie jest zdeterminowana przez zewnetrzne wymagania czy
ograniczenia, poniewaz role tracg swdj charakterystyczny zakres odpowiedzial-
nosci oraz spoleczne znaczenia i funkcje (Grotowska, 2014). Tozsamo$¢ spolecz-
na oso6b starszych nie jest zatem definiowana przez role spoleczne - ,,tozsamos¢
organizuje sens, podczas gdy role organizuja funkcje” (Castells, 2008, s. 23). Ich
konfiguracja w okresie starosci, pomimo istniejacych wyzwan, jest swobodniej-
sza, cze$¢ z rol oczywiscie sie traci, ale inne mozna dalej kontynuowac, a kolej-
ne przyja¢ od nowa. Jednostki zyskuja takze mozliwo$¢ negocjowania sposobu,
w jaki bedg je realizowaly, np. role babci czy dziadka, do tej pory bezposrednio
zwigzane z zapewnieniem opieki wnukom. Godzic tlumaczy: ,grupa starszych
nie chce nic odebra¢ komukolwiek, ale czuje, ze nie wypelnila jeszcze tej swojej
staro-nowej roli. Roli polegajacej nie na bawieniu wnukéw, ale na analizowa-
niu przesztoéci i terazniejszo$ci po to, zeby ta refleksja mogta cokolwiek pomoc
w przyszlosci dzieciom i wnukom” (Godzic, 2014, s. 60).

Lakonczenie

Dotychczasowe spoleczne postrzeganie starosci mocno tkwilo w negatywnych ste-
reotypach i braku rzetelnego namystu co do jej istoty (Czekanowski, 2012; Wozniak,
2018; Luszczynska 2021), a obrazy starosci funkcjonujace w spotecznej swiadomo-
$ci przybieraly forme skrajnych postaw. Wozniak pisal: ,,Obiektywne i rozszerzo-
ne spojrzenie na polska staro$¢ jest znieksztalcone przez jednowymiarowe, oparte
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na polaryzacji postrzeganie zaréwno procesu starzenia sig, jak i osoéb starszych”
(Wozniak, 2018, s. 21). Te przeciwienistwa to z jednej strony zmedykalizowany
obraz starosci jako czasu ,udreki”, z drugiej - idealistyczny, przesadnie optymi-
styczny, ,,heroiczny” model nieustajacej aktywnosci (Wozniak, 2018; Luszczynska,
2021). Narracja dotyczaca starosci, ktéra skupiala uwage przede wszystkim na ta-
kich watkach jak: odpieranie, niwelowanie i przeciwdzialanie, powoli ewoluuje
w kierunku uznawania, akceptacji i poddawania jej glebszemu namystowi, takze
naukowemu. Silnie zakorzeniony wzér ,,w jaki sposob nalezy sie starze¢” stopnio-
wo traci racje bytu. Jak pisze Justyna Osiecka-Chojnacka: ,,Miedzy spolecznymi
opiniami o starosci a tym, jak si¢ toczy zycie starszych pokolen, zachodzi wigc swo-
iste sprzezenie zwrotne: opinie ksztaltuja w jakiejs mierze sytuacje osob starszych,
a «realia staro$ci» w danym spoleczenstwie mogg zmienia¢ «tradycyjne» opinie
i wizje starosci” (Osiecka-Chojnacka, 2012, s. 101).

Jaka jest zatem dzisiejsza staro$¢? Z cala pewnoscig jest sila. W opinii
Slattery’ego posiada najwiekszy potencjal wptywu na zycie spofeczne w XXI
wieku (Slattery, 2022). W obliczu wyzwan aktualnego $wiata staro$¢ ulega prze-
obrazeniom, jej znaczenia takze. Ich Zrédlem s3 nie tylko wyzej wskazane kon-
teksty: indywidualizacja procesu starzenia sig, stabnace spoleczne normy, kto-
re tracg sile umocowania jej w strukturze wieku, pojawiajaca si¢ nowa formuta
aktywnosci zwigzana z ,.trzecim wiekiem”, czy jednostkowo konstruowana spo-
teczna tozsamos$¢ w oparciu o kwestionowanie przynaleznosci do kategorii wie-
kowej. Jednostka coraz bardziej aktywna w konstruowaniu swojej tozsamosci
spolecznej odnosi jg przede wszystkim do siebie, w dalszej kolejnosci do wieku,
w ktérym sie znajduje. Czy wobec tego rodzi si¢ nowa jakos¢ starosci — bardziej
aktywna, swiadoma, dluzej trwajaca? Jak postuluje Szarota: ,Interesuje mnie
kultura «nowej» starosci, czyli tej, ktéra samostanowi o sobie. Interesuja mnie
starsi dorosli, ktorzy swoja postawa przeciwstawiajg sie stereotypizacji wizerun-
ku osoby starszej, ageizmowi, gerontomowie i dziadurzeniu, (...) marginalizacji
i wyznaczaniu peryferyjnych rdl spotecznych dla senioréw. Interesuje mnie czlo-
wiek starszy (...) widziany jako sprawca wlasnych czynoéw, jako osoba kreujaca
siebie” (Szarota, 2023, s. 38). Czy w atmosferze nieustannych zmian spolecznych
ponowoczesnos$ci powstaje inna, nowa tozsamos¢ spoteczna 0sob starszych? Czy,
jak twierdzi Taranowicz, pozostanie ,,ptynna” tozsamoscig jednostek w réznym
wieku: ,,dzi$ nie ma juz tak wyraznych drogowskazdéw. Zycie w pltynnej nowocze-
snosci (...) nie oferuje zadnych jasnych wskazowek, (...) oznacza ptynne tozsa-
mosci. Wszyscy obywatele coraz bardziej zmieniajacego si¢ i zabieganego swiata
staja przed wyzwaniem samokonstrukcji” (Taranowicz, 2014, s. 20). Proces sta-
rzenia sie ewoluuje, zaréwno ten jednostkowy, jak i spofeczny. Przeksztalcaja si¢
konteksty spoteczne i kulturowe, ktére mu towarzysza. To wplywa na sposoby
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definiowania i przezywania staro$ci, ktére wymagaja nie tylko naukowej uwa-
gi 1 rozpoznania, lecz takze spofecznego namystu, nowej narracji na jej temat.
Slattery proponuje, zeby to dzisiejsi nowi-starzy stali sie¢ pokoleniem wspotar-
chitektow nowej miedzypokoleniowej umowy spotecznej na nadchodzace czasy
(Slattery, 2022). Marcin Muszynski zwraca uwage na to, ze ,staro$¢ nalezy rozu-
mie¢, a nie tylko poznawa¢” (Muszynski, 2020). Wydaje sie wiec, ze owo zrozu-
mienie wiedzie wlasnie przez wglad w indywidualne konstrukecje tozsamosciowe
0s06b starszych, ktore, jak to okreslat Bronistaw Misztal, z ,,zelaznej klatki” prze-
ksztalcily sie w ,lekki plaszcz” (Misztal, 2000, s. 150).

Aby lepiej rozumiec i trafniej odpowiada¢ na potrzeby starzejacego si¢ spote-
czenstwa konieczne jest nowe spojrzenie na wspolczesne ulozenie sie zjawiska
staro$ci w zyciu spotecznym. Podejmowanie prob wyjasniania proceséw spo-
tecznych dotykajacych i wspottworzonych przez osoby starsze w relacji z otocze-
niem spolecznym, a takze studiowanie, czgsto zupelnie nowych, zagadnien z tym
zwigzanych wymaga doboru adekwatnego aparatu pojeciowego i tworzenia no-
wych kategorii do jej opisu. Na te potrzeby odpowiada socjologia starosci, kto-
rej perspektywa umieszcza indywidualne doswiadczenia w szerszym kontekscie
spolecznym i historycznym oraz zapewnia ramy do ich interpretacji i zrozumie-
nia. Zgodnie ze stowami Slattery’ego: ,,socjologia starosci musi zosta¢ wyprowa-
dzona z «socjologicznego chlodu» i nie tylko zaja¢ swoje miejsce przy wysokim
stole nauk spolecznych, ale zosta¢ uznana za podstawe nowego paradygmatu (...),
potrzebnego do wyzwolenia 0séb starszych z tradycyjnych stereotypow wieku,
przywracajac je do aktywnego zycia w gtéwnym nurcie spoleczenstwa oraz za-
checajac i umozliwiajac im wspieranie mlodszych pokolen w skutecznym poru-
szaniu si¢ po chaotycznym $wiecie” (Slattery, 2022, s. 6).
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Magia Hocus Focus -
wykorzystanie ciekawosci w pracy
edukacyjnej i terapeutycznej

Z 0sobami w starszym wieku

Hocus Focus magic. Employing curiosity as a cognitive
and social resource in work with older adults

Streszczenie:

Ciekawo$¢, jako mechanizm poznawczy, odgrywa istotna role w adaptacji do zmieniajacych
sie warunkow zycia. W okresie pdznej doroslosci staje sie szczegolnie cenna: moze pobu-
dza¢ aktywnos$¢ umystowa, motywacje wewnetrzng i zaangazowanie spofeczne. Cho¢ rosnie
zainteresowanie edukacyjnym i terapeutycznym wspieraniem oséb starszych, wcigz brakuje
metod, ktére w atrakcyjny sposéb odwotywalyby sie do ciekawosci jako punktu wyjscia do
aktywizacji. Artykul przedstawia teoretyczno-przegladowa analize mozliwosci wykorzysta-
nia sztuki iluzji - ze szczegélnym uwzglednieniem metody Hocus Focus — w pracy z osobami
starszymi. Pokazano, ze techniki magiczne oparte na zaskoczeniu i poznawczym paradok-
sie moga skutecznie stymulowa¢ funkcje poznawcze, inicjowa¢ interakcje spoteczne oraz
wzmacnia¢ poczucie sprawczosci uczestnikéw. Na podstawie analizy literatury z zakresu
neuronauki, pedagogiki i gerontologii oraz do$wiadczen w realizacji programu Hocus Focus,
sformulowano praktyczne wskazania do zastosowania tej metody w edukacji i terapii senio-
réw. Prezentowane ujecie wpisuje sie¢ w aktualny dyskurs nad innowacyjnymi strategiami
wspierania 0sob starszych, w ktorych kluczowa role odgrywaja: stymulacja poznawcza, inte-
gracja spoleczna i poprawa jako$ci Zycia w pdznej dorostosci.
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ciekawo$¢, iluzja, Hocus Focus, staro$¢, geragogika
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Summary:

Curiosity, as a cognitive mechanism, plays a crucial role in adapting to changing life con-
ditions. It becomes particularly valuable in later adulthood—capable of stimulating mental
activity, intrinsic motivation, and social engagement. Despite growing interest in education-
al and therapeutic support for older adults, there remains a lack of effective and engaging
methods that use curiosity as a starting point for activation. This article presents a theoret-
ical and literature-based analysis of the potential application of the art of illusion—specifi-
cally the Hocus Focus method—in work with older individuals. It demonstrates that simple
magic techniques, based on surprise and cognitive paradox, can effectively stimulate cogni-
tive functions, initiate social interaction, and enhance participants’ sense of agency. Based on
a review of literature in neuroscience, pedagogy, and gerontology, as well as practical experi-
ence in implementing the Hocus Focus program, the article formulates practical guidelines
for using this method in educational and therapeutic contexts. The proposed approach aligns
with current discourse on innovative strategies for supporting older adults, emphasizing
cognitive stimulation, social integration, and enhancing quality of life in later adulthood.

Keywords:

curiosity, illusion, Hocus Focus, aging, geragogy

Wprowadzenie

Ciekawos¢ stanowi jedng z fundamentalnych sil napedowych rozwoju intelek-
tualnego i emocjonalnego czlowieka (np. Astrom i in., 2025; Talmage & Knopf,
2018), szczegodlnie istotng w kontekscie uczenia si¢ przez cale Zycie. Jest ona po-
strzegana jako wzglednie trwala cecha osobowosci oraz jako dynamiczny stan
emocjonalno-poznawczy, ktéry uruchamia eksploracje, poszukiwanie sen-
su i dazenie do zrozumienia zjawisk otaczajacego $wiata (Loewenstein, 1994;
Kashdan iin., 2004). Wraz z uplywem lat ciekawos¢ nie tylko nie traci na znacze-
niu - przeciwnie: zyskuje znaczenie szczegélne nie tylko jako wyraz motywowa-
nej wewnetrznie aktywnosci intelektualnej, ale takze jako potencjalny czynnik
chroniacy przed spadkiem motywacji, stagnacja i wycofaniem (Sakakiiin., 2018).
Proces starzenia si¢ wigze si¢ bowiem nie tylko ze zmianami neurobiologicznymi,
wplywajacymi na motywacje poznawczg, lecz réwniez z przemianami w kontek-
$cie spotecznym, ktéry nierzadko ogranicza gotowo$¢ do eksploracji, ekspery-
mentowania czy zadawania pytan. Wplywajg na to utrwalone stereotypy starosci,
zgodnie z ktorymi wiek podeszly utozsamiany jest z biernoscia, zaleznoscia oraz
spadkiem zdolnosci poznawczych i twoérczych (Kilian, 2004, 2018). Takie zako-
rzenione kulturowo ageistyczne przekonania moga dziata¢ jak samospelniajaca
sie przepowiednia, prowadzgc do ostabienia u 0sob starszych poczucia kompe-
tencji, gotowosci do poznawczego zaangazowania i do wycofania si¢ z zZycia spo-
tecznego (Kilian, 2014, 2020b). W tych potocznych wyobrazeniach o starzeniu
sie obecne sg echa klasycznej, cho¢ dzi$ szeroko podwazanej, teorii wycofania,
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wedlug ktorej staro$¢ wigze si¢ z naturalnym procesem rezygnowania z aktyw-
nosci i relacji spofecznych. W tym $wietle pobudzanie i podtrzymywanie cieka-
wosci u 0so6b starszych jawi sie nie tylko jako dziatanie wspierajace funkcjonowa-
nie jednostki, lecz réwniez jako strategia budowania alternatywnych, sprawczych
narracji starosci, wedle ktérych mozliwe jest starzenie si¢ aktywne, pomyslne
oraz uczenie si¢ przez cale zycie.

Co wiecej, w dobie przyspieszajacych przemian technologicznych i kulturo-
wych ciekawo$¢ jawi sie jako jedna z kluczowych kompetencji XXI wieku. To wia-
$nie ona pozwala jednostce nadgza¢ za dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywisto-
$cig i adaptowac si¢ do wyzwan wspdlczesnosci. Sktania do zachowania ciagtosci
w rozumieniu siebie i §wiata, sprzyja budowaniu kontinuum poznawczego, ktére
obejmuje refleksje nad przeszloscig i glebia jej znaczen (zaréwno osobista, jak
i wspoélnotowg) oraz otwartos¢ na to, co dopiero nadejdzie. Rozpigta na tej osi
czasowej ciekawos¢ staje si¢ swoistym mostem, taczacym ,to, co bylo” i ,to, co
jest” z ,tym, co moze si¢ wydarzy¢” - nie tylko jako impuls poznawczy, lecz réw-
niez jako warunek sensownego uczestnictwa w rzeczywistosci. Uczestnictwa ro-
zumianego zgodnie z modelem ICF Swiatowej Organizacji Zdrowia jako jeden
z podstawowych, obok aktywnosci, komponentéw funkcjonowania czlowieka
(WHO, 2001).

W tym ujeciu ciekawo$¢ mozna postrzegac jako site napedzajaca zaréwno ak-
tywnos¢ — rozumiang jako zdolnos¢ do wykonywania codziennych zadan, jak
i uczestnictwo, czyli zaangazowanie w role spoleczne, relacje, edukacje, kulture
i inne znaczace obszary zycia wspolnotowego (za: WHO, 2001). To wlasnie dzie-
ki ciekawos$ci osoba starsza nie zatrzymuje si¢ w roli biernego i milczacego od-
biorcy, lecz pozostaje aktywnym i refleksyjnym uczestnikiem zycia spotecznego.
W zwiazku z tym poszukiwanie metod, ktére w twdrczy sposob stymulujg zdol-
no$¢ do wychodzenia poza utarte schematy myslenia, nabiera szczegdlnego zna-
czenia — nie tylko jako forma wspierania aktywnosci poznawczej w starosci, lecz
réwniez jako sposob osadzania jednostki w dynamicznym kontinuum poznania
i spotecznej partycypaciji.

Na tym tle warto zwroci¢ uwage na potencjal technik opartych na sztuce ilu-
zji, ktére — mimo rosngcego zainteresowania w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, osobami z niepelnosprawnosciami czy pacjentami
w trakcie rehabilitacji — wciaz pozostaja niedostatecznie rozpoznane w kontekscie
starosci. Jednym z obszardw, ktore do tej pory pozostawaly stabiej zbadane, jest
wlaénie zastosowanie iluzji w pracy z osobami starszymi, takze tymi dos§wiadcza-
jacymi réznego rodzaju i stopnia ograniczen poznawczych lub fizycznych.

Niniejszy artykul ma na celu wypelnienie tej luki poprzez teoretyczno-prze-
gladowe ujecie zagadnienia oraz refleksje nad mozliwoscig implementacji sztuki
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iluzji jako nowatorskiego podejscia pedagogiczno-terapeutycznego w pracy z 0so-
bami w pdznej doroslosci. Celem opracowania jest ukazanie, w jaki sposdb tech-
niki magiczne - poprzez stymulowanie ciekawosci poznawczej - moga sprzyjac
aktywizacji umystowej, emocjonalnej i spolecznej senioréw, generujac pozytyw-
ne efekty zaréwno w zakresie edukacji (proces uczenia si¢), jak i terapii (uspraw-
nianie funkcjonowania). Celem praktycznym jest wskazanie na znaczenie cieka-
wosci w pracy z seniorami na przykladzie metody Hocus Focus, wykorzystujacej
elementy sztuki iluzji do celéw edukacyjnych i terapeutycznych. Opracowanie
opiera si¢ na jakosciowej analizie literatury przedmiotu dotyczacej ciekawosci
w okresie poznej dorostosci — zaréwno w ujeciu neuronaukowym, jak i pedago-
gicznym - oraz na analizie potencjatu sztuki iluzji, opartej na efekcie zaskoczenia
i zadziwienia, w dziataniach adresowanych do osob starszych. Podstawe tychze
analiz stanowi kwerenda zZrédel naukowych, a takze dziesigcioletnie doswiadcze-
nie wlasne autorki w prowadzeniu zajg¢ z osobami w réznym wieku z wykorzy-
staniem metody Hocus Focus.

Ciekawo$¢ w okresie poinej dorostosci

W klasycznej typologii Daniela Berlynea (1960) wyréznia sie¢ dwa podstawowe
rodzaje ciekawosci: ciekawo$¢ percepcyjna, zwigzang z reakcja na nowe lub nie-
oczekiwane bodzce, oraz ciekawos¢ epistemiczng, ukierunkowang na zdobywa-
nie wiedzy i dazenie do glebszego rozumienia. Wspolczesne podejsicia rozwijaja
te klasyfikacje, wskazujac m.in. na istnienie ciekawosci spolecznej, poznawczej
czy sytuacyjnej (Loewenstein, 1994; Schiefele, 2009), akcentujac tym samym
zréznicowanie jej przejawéw w zaleznosci od kontekstu funkcjonowania jed-
nostki. Szczegélne znaczenie w edukacji oséb starszych przypisuje sie ciekawo-
$ci epistemicznej, ktora pelni funkcje wewnetrznego motywatora do eksplora-
cji, uczenia si¢ i twdrczego przetwarzania informacji. Jako emocja epistemiczna
ciekawo$¢ wigze si¢ z poczuciem braku lub niedopowiedzenia, ale takze z przy-
jemnoscig wynikajaca z rozwigzania poznawczej zagadki. Doswiadczenie efek-
tu ,aha”, jak opisuja Agnieszka Danek i wsp. (2013), ukazuje moment, w ktd-
rym chaos zyskuje strukture, a niejasno$¢ — sens. Przyjemno$¢ niesie nie tylko
zaspokojenie ciekawosci, ale réwniez samo jej odczuwanie (Noordewier & van
Dijk, 2020) - podczas wzbudzania ciekawosci aktywowane s3 te same struktu-
ry mozgowe, ktére odpowiadajg za przyjemno$¢ i motywacje (np. Gruber, 2014;
(Perlovsky i in., 2010).

Z wiekiem dochodzi do zmian w funkcjonowaniu poznawczym - takich jak
spadek szybkosci przetwarzania informacji, elastycznosci myslenia czy pamie-
ci operacyjnej (Kilian, 2020a) - jednak ciekawo$¢, jako dyspozycja, nie zanika.
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Megumi Sakaki i wsp. (2018) sugeruja, ze w miare uptywu czasu ciekawos¢ ule-
ga jako$ciowej przemianie — staje si¢ bardziej selektywna, refleksyjna i ukierun-
kowana na zagadnienia egzystencjalne, spoleczne i osobiste. Oslabieniu ulega
nie tyle sama intensywno$¢ ciekawosci epistemicznej, ile zmienia si¢ jej cha-
rakter — od orientacji na nowo$¢ i zewnetrzne bodzce ku refleksji nad wlasnym
doswiadczeniem, poszukiwaniu sensu oraz potrzebie integracji dotychczasowe;j
wiedzy. Spada potrzeba stymulacji sensorycznej, rosnie natomiast skfonnosc¢
do poglebiania znaczen, reinterpretacji doswiadczen i kontemplacji tego, co juz
znane, lecz wcigz nie do konca zrozumiate. Oznacza to przesuniecie akcentow
z eksploracji bezposrednio bodzcowej na eksploracje refleksyjna i kontempla-
cyjna, ktora w starszym wieku czesto laczy si¢ z poglebiajaca si¢ sktonnoscig do
reminiscencji.

Cho¢ badania nad ciekawoscig koncentruja si¢ gléwnie na dziecinstwie i ado-
lescencji, coraz czedciej podnosi si¢ problem jej znaczenia w pdznej dorosto-
$ci — zwlaszcza w kontekécie podtrzymywania aktywnosci poznawczej i emo-
cjonalnej osob starszych. Badania z zakresu neuronauki pokazuja, ze ciekawos¢
aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za motywacje i pamie¢ (jadro potle-
z3ce, hipokamp), co moze prowadzi¢ do poprawy funkcji poznawczych, nawet
w péznej dorostosci (Gruber, 2014). Wysoki poziom ciekawosci w starszym wieku
wiaze si¢ z lepszym funkcjonowaniem starzejacego si¢ osrodkowego uktadu ner-
wowego, co sprzyja nie tylko sprawnosci poznawczej i emocjonalnej, ale réwniez
pozytywnie wplywa na dlugos¢ zycia. Ciekawo$¢ moze mie¢ zatem charakter
adaptacyjny i wspierajacy - nie tylko poznawczo, ale i biologicznie. Zwigzek ten
znajduje potwierdzenie m.in. w badaniach Gordona E. Swana i Dorret Carmelli
(1996), ktoérzy wskazali na predykcyjng role ciekawosci w zakresie dtugowiecz-
nosci i dobrostanu 0séb starszych. Zdolnos¢ do odczuwania ciekawosci chro-
ni¢ ma zatem nie tylko przed stagnacja poznawczg i spolecznym wycofaniem
(Loewenstein, 1994), lecz takze wspiera¢ jakos¢ i dlugos¢ zycia — zaréwno w wy-
miarze psychicznym, spotecznym, jak i biologicznym.

Jednym z istotnych wyzwan dla rozwoju ciekawosci w starosci sa stereotypy
zwigzane z wiekiem. W powszechnej narracji spolecznej staro$¢ kojarzona bywa
z biernoscia, deficytem i wycofaniem. Taki obraz nie tylko redukuje potencjat
jednostki, ale rowniez ttumi wewnetrzny impuls poznawczy. Jak zauwazyl Erich
Fromm (1956), ciekawos¢ zanika nie dlatego, ze przestajemy by¢ zdolni do po-
znawania, lecz dlatego, ze przestajemy wierzy¢, ze mamy do tego prawo. To eg-
zystencjalne przesunigcie od gotowosci do eksploracji ku rezygnacji z poznaw-
czej inicjatywy. Badania Michelle C. Whatley i wspolautoréw (2025) pokazuja,
ze ciekawos¢ sytuacyjna moze nawet wzrasta¢ w poznym wieku, o ile srodowi-
sko sprzyja aktywnosci poznawczej i spofecznej. Ciekawos$¢ moze petni¢ funkeje
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bufora wobec do$wiadczen strat i zmian zyciowych - umozliwiajac reinterpre-
tacje przesztosci, aktywne zaangazowanie w terazniejszo$¢ oraz budowanie na-
dziei wobec przyszlosci.

Pedagogiczna i terapeutyczna warto$¢ iluzji

Klasyczne przyklady, takie jak znana juz w starozytnosci sztuczka z trzema
kubkami i kulka, pokazuja, Ze manipulacja uwagg i percepcja byta od wiekow
stosowana do wywolywania kontrolowanej dezorientacji (Rieiro i in., 2013).
Réwniez wspolczesnie iluzjonisci §wiadomie wykorzystuja naturalne ogra-
niczenia uwagi selektywnej, pamigci roboczej i tendencji do predykcji, aby
uzyskac efekt zaskoczenia i poznawczego konfliktu (Bagienski & Kuhn, 2019).
Sednem kazdej sztuczki jest celowe rozdzielenie efektu od metody. Efektem
jest to, co widz $wiadomie postrzega, metoda za$ obejmuje wszelkie ukryte
przed odbiorcag mechanizmy, ktére umozliwiaja osiagniecie pozornie nie-
mozliwego rezultatu. Widz rejestruje efekt koncowy, ale nie dostrzega sposo-
bu, w jaki zostal on osiggniety, co generuje poznawczy paradoks (Lamont &
Wiseman, 1999): widz musi pogodzi¢ to, co widzi, z tym, co wie, ze nie powin-
no si¢ wydarzy¢. Tego rodzaju dysonans poznawczy prowadzi do aktywnego
poszukiwania wyjasnienia.

Wlasnie ten potencjal — oparty na wywolywaniu zdziwienia, podziwu i po-
znawczej motywacji — sprawia, ze iluzja coraz czgsciej postrzegana jest nie tylko
jako forma rozrywki, lecz takze jako warto$ciowe narzedzie pedagogiczne i tera-
peutyczne. Jej mechanizm dzialania opiera si¢ na naruszeniu zwigzkow przyczy-
nowo-skutkowych oraz wytraceniu odbiorcy z poznawczej rutyny. Wywotany
w ten sposdb stan poznawczego dysonansu jest jednym z najsilniejszych bodzcow
uruchamiajacych ciekawos$¢: naturalng potrzebe zrozumienia, odkrycia, wyja-
$nienia zagadki. Taki stan wzmozonej ciekawosci pelni role katalizatora proce-
sOw uczenia si¢ (Danek i in., 2014) - prowadzi do stawiania pytan, testowania
hipotez i budowania wiedzy.

Doswiadczenie iluzji, oparte na §wiadomie projektowanej dezorientacji, zy-
skuje istotne znaczenie w kontekscie pracy z osobami w starszym wieku, réwniez
doswiadczajacymi roznego rodzaju i stopnia ograniczen w zakresie codziennego
funkcjonowania. Seniorzy, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia lub pogorszeniem
funkcji poznawczych, czesto doswiadczaja spadku motywacji eksploracyjnej
(Kilian, 2020b). W tym kontekscie krétkotrwaly moment zdziwienia moze pelnié
role ,,iskry”, ktora reaktywuje mechanizmy poznawcze, sklaniajagc do stawiania
pytan i poszukiwania odpowiedzi. Iluzja, poprzez umiejetne sterowanie percep-
cja i napigciem poznawczym, staje si¢ praktycznym narzedziem projektowania
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sytuacji dydaktycznych, w ktoérych zaskoczenie i zdziwienie stuzg ostatecznie
wznowieniu aktywno$ci poznawczej, emocjonalnej, a takze spoleczne;.

Doswiadczenie iluzji angazuje uczestnika na réznych poziomach: w roli wi-
dza - wowczas pobudza emocje i wyobraznig; w roli wykonawcy - sprzyja ¢wi-
czeniu sprawno$ci manualnej, koordynacji, odwagi i autoprezentacji; w roli na-
uczyciela - rozwija kompetencje komunikacyjne i inicjuje interakcje z grupa.
W tym ujeciu sztuka iluzji moze by¢ rozumiana jako forma animacji spotecznej,
ktora jednoczesnie stymuluje procesy poznawcze, buduje relacje i przeciwdziata
izolacji seniorow.

Cho¢ iluzja z definicji bazuje na zaskoczeniu i pozorze, jej dziatanie w kontek-
$cie edukacyjno-terapeutycznym przynosi realne rezultaty. Wskazuja na to bada-
nia Marka Lyonsa i Angeli M. Menolotto (1990), ktérzy prowadzili program tera-
peutyczny z udzialem pacjentéw psychiatrycznych. Osmiotygodniowy cykl zaje¢
z uzyciem sztuczek magicznych zostal oceniony przez uczestnikéw jako angazu-
jacy, przyjemny i podnoszacy poczucie sensu, a autorzy wskazali na jego poten-
cjal we wzmacnianiu mocnych stron uczestnikow. Podobne efekty odnotowali
Wei-Li Wang i wsp. (2023) w randomizowanym badaniu z udziatem oséb starszych
mieszkajacych w spoleczno$ciach lokalnych. Szesciotygodniowy program oparty na
magii zwiekszyl ich poczucie wlasnej wartosci i zmniejszyt objawy depresji. Badania
te potwierdzaja, Ze interwencje oparte na iluzji moga efektywnie redukowac objawy
depresyjne i wzmacnia¢ poczucie wartosci. Podobne rezultaty przyniosty ekspe-
rymenty z udzialem osob starszych mieszkajacych w domach opieki - Kuan-Ting
Lee i wsp. (2022a) zaobserwowali wyrazny spadek nasilenia objawéw depresji po
kilku tygodniach udzialu w zajeciach magicznych. Magia znajduje zastosowanie
réwniez jako forma treningu poznawczego. Inne badania przeprowadzone pod kie-
runkiem Kuan-Tinga Lee (2022b) wskazuja, ze techniki magiczne mogg prowadzi¢
do wzmocnienia funkeji wykonawczych, tj. wyzszych proceséw umystowych od-
powiedzialnych m.in. za planowanie, rozwigzywanie probleméw i kontrole zacho-
wania - zwlaszcza w pracy z osobami z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi, co
potencjalnie moze op6zniac progresje choroby Alzheimera.

Sztuczki iluzjonistyczne wykazuja ponadto znaczacy potencjal edukacyjny,
réwniez w pracy z osobami dorostymi i starszymi. Moga by¢ wykorzystywane
jako narzedzie narracyjne sprzyjajace tworzeniu znaczen i wspierajace komuni-
kacje interpersonalng w srodowisku edukacyjnym. Obserwacja iluzji prowoku-
je do wyciagania wnioskéw opartych na niepelnych danych - co czyni ja uzy-
tecznym narzedziem rozwijania myslenia analitycznego (Bagienski & Kuhn,
2019). Wlaczenie elementéw magii do materiatéw wizualnych zwigksza kon-
centracje, zaangazowanie oraz zainteresowanie uczestnikéw, co potwierdzaja
badania Richarda Wisemana i wsp. (2020), przeprowadzone w grupie dorostych
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odbiorcow materiatéw edukacyjnych online. Co istotne, magia w edukacji nie
pelni roli wylgcznie ilustracyjnej — staje si¢ procesem partycypacyjnym, w kto-
rym nauczyciel i uczniowie wspdlnie dochodza do znaczen poprzez dekon-
strukcje ,niemozliwego”.

Hocus Focus jako metoda stymulowania ciekawosci

Metoda Hocus Focus zostala opracowana przez Kevina Spencera — amerykan-
skiego iluzjoniste, terapeute zajeciowego, wykladowce na Uniwersytecie Carlow
(PA) w USA, gdzie prowadzi zajecia na temat wykorzystania sztuki w pracy z oso-
bami ze specjalnymi potrzebami z uwagi na doswiadczane ograniczenia funk-
cjonalne czy zagrozenie wykluczeniem spolecznym. Doswiadczenie sceniczne
faczy z praca badawczg oraz praktyka pedagogiczno-terapeutyczng. Program
zrodzit si¢ z przekonania, ze sztuka iluzji - przez swoja zdolnos¢ do wzbudzania
ciekawosci i zachowan eksploracyjnych — moze sta¢ si¢ skutecznym narzedziem
wspierajagcym procesy uczenia sig, rehabilitacji i aktywizacji psychospotecznej
u 0s6b w réznym wieku i kondycji zdrowotne;j.

Program Hocus Focus wylonit si¢ jako kontynuacja wczesniejszej inicjatywy
Spencera ,,Healing of Magic” - realizowanej od lat 80. XX wieku w amerykanskich
szpitalach, osrodkach rehabilitacyjnych i placowkach edukacyjnych, skierowa-
nej gtéwnie do pacjentéw po urazach neurologicznych i dzieci z niepetnospraw-
no$ciami. Powstal podrecznik i ptyta DVD zawierajaca odpowiednie sztuczki
magiczne i materialy instruktazowe (Magic Therapy, n.d.). Program ten zyskat
szerokie uznanie srodowisk medycznych, m.in. Amerykanskiego Towarzystwa
Terapii Zajeciowej (AOTA). ,Healing of Magic” wzorowany byl na stworzonym
przez Davida Coppertfielda, we wspolpracy z profesjonalistami z zakresu medy-
cyny i edukacji, programie ,,Project Magic”, ktérego celem bylo wspomaganie re-
habilitacji ruchowej i spolecznej 0sob z niepelnosprawnoscia poprzez nauke iluzji
scenicznych. Program ten, wdrazany w kilkudziesigciu krajach, opierat si¢ na po-
dobnych zalozeniach: magia jako forma interakeji, jako zrédlo sprawczosci i jako
kanat komunikacji alternatywnej. Inne znane programy to m.in. ,MagicAid” -
prowadzony w amerykanskich szpitalach dzieciecych, ktérego celem jest redukcja
leku i stresu u pacjentéw oraz ich rodzin poprzez krétkie interwencje magiczne
prowadzone przez przeszkolonych wolontariuszy, a takze ,,Open Heart Magic”,
gdzie profesjonalni iluzjonisci realizuja indywidualne wystepy przyldzkowe
w szpitalach, poprawiajac samopoczucie i poczucie podmiotowosci pacjentow
w trudnym okresie leczenia (Wiseman & Watt, 2018).

Przez dekady dzialan Kevin Spencer rozwijat swoja metode i adaptowat ja do
zréznicowanych kontekstow edukacyjnych i terapeutycznych, w tym do pracy
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z osobami z autyzmem, niepelnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami mo-
torycznymi, emocjonalnymi, przewlekle chorymi, z doswiadczeniem traumy,
a takze z osobami starszymi do$wiadczajagcymi pogorszenia sprawnosci lub
spadku funkcji poznawczych. W 2011 roku Spencer opracowal bardziej uniwer-
salny program edukacyjno-terapeutyczny - Hocus Focus - ukierunkowany na
rozwdj poznawczy, motoryczny, komunikacyjny i spoleczny ucznidéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi (Hocus Focus Education, n.d.). W jego ramach
opracowano scenariusze zaje¢, w ktorych kazda sztuczka pelni funkcje nos$nika
okreslonych tresci edukacyjnych, rozwojowych lub rehabilitacyjnych. Program
opiera si¢ na strukturze umozliwiajacej dostosowanie do zréznicowanych po-
trzeb dzieci, mlodziezy i dorostych (Spencer i in., 2019a; Spencer i in., 2019b).

W Polsce metoda zostata zaadaptowana na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, gdzie od 2016 roku
prowadzone s3 30-godzinne warsztaty i zajecia z jej wykorzystaniem. W 2018 roku
Kevin Spencer przeprowadzil cykl wyktadow i szkolen dla pedagogéw i terapeutéw
na UKSW w Warszawie, prezentujac mozliwosci adaptacyjne Hocus Focus w pracy
z osobami w réznym wieku i stanie funkcjonalnym. Metoda ta jest obecnie sto-
sowana w wielu krajach na §wiecie - nie tylko w placéwkach terapeutycznych, ale
takze w szkotach, domach seniora i o§rodkach wsparcia spolecznego.

Naukowe i praktyczne zaplecze Hocus Focus ma charakter wysoce interdyscy-
plinarny - odwotuje si¢ zaréwno do sztuki scenicznej, jak i pedagogiki specjalnej,
terapii zajeciowej, psychologii poznawczej czy neuronauki. Program ten docze-
kat sie licznych publikacji naukowych i ewaluacji. Spencer, wraz ze wspolpra-
cownikami, opracowal narzedzie diagnostyczne Hocus Focus Magic Performance
Evaluation Scale (HFMPES), stuzace do oceny kompetencji terapeutycznych
i edukacyjnych podczas wykonywania sztuczek magicznych. Walidacja tego na-
rzedzia potwierdzila jego wysoka trafnos¢ tresciowy i rzetelnos$¢ ocen, co wska-
zuje na profesjonalizacje metody i mozliwo$¢ jej standaryzowanego wdrazania
w $rodowiskach terapeutycznych (Spencer i in., 2019b). W ramach prac nad pro-
fesjonalizacja metody opracowano réwniez list¢ kontrolng oceniajaca umiejet-
nosci terapeutéw w zakresie prezentowania sztuczek magicznych. Obejmuje ona
takie kluczowe elementy, jak poprawnos$¢ wykonania, ptynnos¢ czy sposob pre-
zentacji. Narzedzie zostalo ocenione przez grupe doswiadczonych iluzjonistow
jako uzyteczne w przygotowywaniu terapeutéw do pracy z wykorzystaniem iluzji
(Spencer & Yuen, 2019). Z kolei do oceny postepéw ucznidéw z niepelnosprawno-
$ciami opracowano skale HFA (Hocus Focus Analytics Scale), mierzaca rozwdj
w pieciu obszarach funkcjonowania: poznawczym, motorycznym, komunikacyj-
nym, spolecznym i twérczym (O'Rourke i in., 2018). W edytorialu When occupa-
tional therapy and magic collide autorzy podkreslaja rosnace zainteresowanie
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wykorzystaniem magii w terapii zajeciowej i edukacji, wskazujac ja jako przyktad
efektywnej formy wsparcia psychospolecznego, ktdra bazuje na integracji, rela-
cyjnosci i twérczym dos$wiadczeniu (Spencer i in., 2019a).

Podstawg dziatania Hocus Focus sg sztuczki magiczne — proste, ale efektow-
ne — ktére stwarzajg kontrolowany konflikt poznawczy. Z pedagogicznego punk-
tu widzenia kazda sztuczka moze by¢ wykorzystana na wielu poziomach: w roli
widza - osoba doswiadcza zdziwienia, zaskoczenia, a takze wciagajacej rozrywki;
w roli wykonawcy - ¢wiczy motoryke malg, planowanie ruchu, pamie¢ operacyj-
ng i uwaznos¢; w roli prezentera — rozwija komunikacje, autoprezentacje, rela-
cyjnos¢ i poczucie wplywu. Iluzja w Hocus Focus oferuje przestrzen do zabawy,
rozbrojenia lekow, a zarazem doswiadczania wlasnych kompetencji w atrakcyjnej
formie. Nie musi przybiera¢ formy infantylnej rozrywki — moze by¢ srodkiem ar-
tystycznej ekspresji, tak twdrczego, jak i emocjonalnego, umystowego i spotecz-
nego zaangazowania.

Hocus Focus opiera si¢ na glebokim przekonaniu, Ze magia moze odwoty-
wac sie nie tylko do stanu zdziwienia, lecz takze poczucia sprawstwa, kompe-
tencji i przynaleznosci spotecznej. W tym sensie metoda ta wpisuje si¢ w za-
fozenia geragogiki specjalnej (pedagogika specjalna oséb w starszym wieku),
ktéra poszukuje narzedzi edukacyjnych i terapeutycznych odpowiadajacych na
zlozone potrzeby oséb w poznej fazie zycia (Kilian, 2021). Sztuka iluzji okazuje
sie szczegdlnie wartosciowa w pracy z seniorami, poniewaz w tej grupie wieko-
wej czesto obserwuje si¢ spadek motywacji, izolacje, trudnosci komunikacyjne
czy wycofanie spoteczne — czynniki silnie wptywajace na jako$¢ zycia i proce-
sy uczenia si¢ (Solomon, 1980). Metoda Hocus Focus umozliwia wielokanalowa
stymulacje, faczaca komponenty ruchowe, poznawcze, emocjonalne i spoleczne.
Jak wykazano w badaniach nad wykorzystaniem trikéw magicznych w terapii
reki, wykonywanie okreslonych sekwencji ruchéw moze wspiera¢ rozwoj spraw-
no$ci manualnej oraz koordynacji, co czyni iluzje uzytecznym narzedziem
w rehabilitacji takze w starszym wieku (Harte & Spencer, 2014). W dokumen-
towanych przypadkach zastosowania metody Hocus Focus u 0séb starszych za-
obserwowano: wzrost zaangazowania w zajecia grupowe, poprawe koordynacji
ruchowej i sprawnosci manualnej, zwiekszenie poczucia wlasnej skutecznosci
i sprawczosci, redukeje objawdw depresyjnych i lekowych, poprawe komunikacji
interpersonalnej i ekspresji emocjonalnej (O’Rourke i in., 2018; Spencer, 2011).
Jej skuteczno$¢ zostata potwierdzona m.in. w badaniach nad funkcjonalnymi
korzysciami integracji sztuczek magicznych w edukacji specjalnej. Uczestnicy
poprawili m.in. planowanie, sekwencjonowanie, koncentracjg¢, pamig¢¢ opera-
cyjna, koordynacje ruchowa oraz umiejetnosci interpersonalne (Spencer, 2012;
O’Rourkeiin., 2018).
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Osobom z ograniczong sprawnoscia sztuka iluzji daje mozliwos¢ zaistnienia
w roli ekspertéw ,,od rzeczy niemozliwych”. W ten sposéb odwraca si¢ zwyczajo-
wa dynamika nieréwnosci: to nie osoby z niepelnosprawnoscig usituja réownac do
normy wyznaczonej przez wiekszos¢, ale to inni doswiadczajg bezradnosci i za-
klopotania wobec wlasnej niemocy rozumienia tego, co na poziomie percepcyj-
nym wydaje si¢ faktem, a jest nie do przyjecia na poziomie umystowym. Bieglos¢
w sztuce iluzji staje si¢ tu swoista ,supermocg” - umiejetnoscia naginania per-
cepcji, zawieszania praw fizyki, wprowadzania w stan poznawczej niepewnosci.
Dla osdb, ktére w codziennym zyciu zmagaja si¢ z ograniczeniami, poczucie wta-
snego sprawstwa i spolecznego uznania moze by¢ doswiadczeniem transformu-
jacym. Iluzja przestaje by¢ jedynie rozrywka — umozliwia postrzeganie cztowieka
nie przez jego braki, lecz poprzez jego nieoczywiste, a zarazem wyjatkowe i poza-
dane kompetencje.

Sztuka iluzji w edukaciji i terapii senioréw -
rekomendacje praktyczne

Cho¢ metoda Hocus Focus zostala pierwotnie opracowana z mys$lag o pracy
z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z powodzeniem zaadapto-
wano j3 do dzialan edukacyjno-terapeutycznych z seniorami. Praktyczne za-
stosowania metody obejmuja m.in. zajecia aktywizujace realizowane w domach
pomocy spofecznej i dziennych domach pobytu, programy edukacyjne prowa-
dzone w ramach uniwersytetow trzeciego wieku, terapie zajeciows, rehabilitacje
poznawczg i wsparcie psychospoleczne, a takze integracje miedzypokoleniowy.
Wspdlna nauka sztuczek, dzielenie si¢ umiejetnosciami czy prezentacje przed bli-
skimi stwarzaja przestrzen do budowania wigzi i wymiany do$wiadczen.

Jednym z zasadniczych atutéw programu jest jego dostepnos¢ — sztuczki nie
wymagaja od uczestnikow ani wczesniejszego przygotowania, ani szczegdlnych
umiejetnosci manualnych czy sprzetu. Bazuja na prostych, ale efektownych me-
chanizmach. Jesli chodzi o kadre, wystarczy podstawowe szkolenie z technik
iluzji oraz przygotowanie pedagogiczne w zakresie dostosowania metodyki pra-
cy do indywidualnych potrzeb uczestnikéw, wynikajacych z wieku czy stopnia
sprawnos$ci. Sama metoda pozwala na elastyczne dopasowanie poziomu trud-
nosci do mozliwosci uczestnikdw, uwzgledniajac ich ograniczenia poznawcze
oraz fizyczne. Dla niektérych wystarczajaca moze by¢ rola widza, inni - przy
odpowiednim wsparciu - moga uczy¢ si¢ wykonywania prostych trikéw manu-
alnych, niektdrzy zas zechca wej$¢ w role nauczyciela wprowadzajacego w arka-
na sztuki iluzji. Rekomenduje si¢, aby zajecia z wykorzystaniem iluzji byly pla-
nowane w sposob zréznicowany - Iaczacy czes¢ pokazows (odbiorcza) z czesdcig
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warsztatowg (wykonawczg), co sprzyja zaréwno pasywnej percepciji, jak i aktyw-
nej partycypacji.

Zajecia mogg by¢ realizowane w réznorodnych formach: indywidualnie, gru-
powo, integracyjnie — zaréwno w warunkach instytucjonalnych, jak i srodowi-
skowych. Zaplanowane sg w strukturze sesyjnej, z uwzglednieniem zasady stop-
niowania trudnosci i dostosowania tempa do mozliwosci grupy. Nauka sztuczek
odbywa si¢ krok po kroku, z naciskiem na powtarzanie i eksperymentowanie. Na
tym etapie bardzo istotny jest precyzyjny, a zarazem prosty instruktaz. Zaleca sie
rozpoczynanie nauki od sztuczek z uzyciem przedmiotéw codziennego uzytku,
takich jak sznurek, moneta czy karta, a nastepnie stopniowe zwiekszanie pozio-
mu zlozono$ci dziatania.

W miare rozwoju umiejetnosci szczegolnego znaczenia nabiera sposdb wy-
konania sztuczki. Waznym aspektem jest nie tyle szybko$¢, co plynnos¢, pre-
cyzja, kontrola ruchéw i calego ciata. Réwnie istotna pozostaje warstwa narra-
cyjna — opowie$¢ towarzyszaca sztuczce nadaje jej sens, pobudza wyobraznie,
wzmacnia zaangazowanie emocjonalne uczestnikéw. Zaleca si¢ opieranie narra-
cji na strukturze obejmujacej takie kluczowe elementy, jak: postaci, miejsce akcji,
konflikt oraz jego rozwigzanie, co umozliwia budowanie napigcia oraz poglebia
znaczenie podejmowanych dziatan. Odpowiednia oprawa slowna, stosowanie
pauzy i kontakt wzrokowy to wazne czynniki, decydujace o sile przekazu.

Odrebng kwestig w pracy z wykorzystaniem iluzji jest potrzeba zachowania
tajemnicy. Obowigzuje tu etyczna zasada milczenia, okredlana niekiedy jako ,ko-
deks iluzjonisty”, nakazujaca nieujawnianie sekretu dzialania sztuczki osobom
postronnym. Zasada ta nie tylko chroni warto$¢ performatywng iluzji, ale tez
pomaga wyodrebni¢ receptywno-pasywna role widza, cieszacego sie efektem ilu-
zji, od aktywnej roli iluzjonisty, wtajemniczonego w metodyke jej efektywnego
i efektownego wykonywania. Zachowanie tajemnicy staje si¢ formg szacunku
wobec dotychczasowego oraz wlasnego dorobku w zakresie sztuki iluzji.

Fundamentem pracy z metoda Hocus Focus jest tworzenie bezpieczne-
go, wspierajacego Srodowiska edukacyjnego. Atmosfera akceptacji i afirma-
cji — w miejsce oceny i presji poprawnosci - buduje motywacje wewnetrzna,
wzmacnia samoocene i moze prowadzi¢ do realnych zmian w postrzeganiu
wlasnych mozliwosci. Sztuke iluzji fatwo integrowa¢ z innymi formami ekspre-
sji — takimi jak muzykoterapia, drama czy storytelling — w ramach dzialan an-
gazujacych myslenie, ruch, wyobraznig¢ oraz emocje. Moze by¢ ona wykorzysty-
wana w edukacji formalnej i nieformalnej, w profilaktyce i rehabilitacji, w pracy
srodowiskowej i opiekunczej. Zaleca sie wlaczanie elementéw iluzji do progra-
mow wspierajacych osoby starsze, zwlaszcza w zakresie: aktywizacji poznawczej,
przeciwdziatania depresji, profilaktyki demencji, rehabilitacji neurologicznej,



Magia Hocus Focus - wykorzystanie ciekawosci.. 83

a takze rozwijania kompetencji spolecznych. Starannie zaplanowane zajecia
moga pelni¢ funkcje arteterapii, aktywizujac nie tylko procesy poznawcze i mo-
toryczne, lecz takze kreatywno$¢, wyobraznie i emocjonalng ekspresje.

Lakonczenie

W dobie przyspieszonych przemian spolecznych, technologicznych i kulturo-
wych ciekawo$¢ przestaje by¢ domeng dziecinstwa - staje sie jedna z kluczo-
wych we wspolczesnym $wiecie kompetencji, wyrazem nieustajacej gotowosci
do calozyciowego uczenia si¢ w zmieniajacych si¢ warunkach $rodowiskowych.
W kazdym wieku stanowi cenny zasob wspierajacy aktywnos¢ intelektualng, do-
brostan psychiczny oraz spoleczne zaangazowanie. Moze by¢ wykorzystywana
jako punkt wyjscia do tworzenia atrakcyjnych i angazujacych sytuacji edukacyj-
nych, ktére wspieraja proces uczenia si¢ niezaleznie od etapu zycia. W szczegodl-
nosci w wieku dojrzalym istotne jest, aby przestrzenie sprzyjajace ciekawosci nie
tylko aktywizowaly, lecz réwniez wzmacnialy poczucie wpltywu i sprawczosci
uczestnikow.

W tym kontekscie szczegdlnie interesujaco prezentuje sie potencjat sztuki ilu-
zji. Lekka i przystepna w formie, a zarazem gleboko angazujaca, oferuje prze-
strzen do obserwacji, rozmowy, dzialania i refleksji. Jej zastosowanie nie spro-
wadza si¢ wylacznie do treningu funkcji poznawczych — moze sprzyja¢ budowie
relacyjnosci i wspdlnotowego doswiadczenia. Istotnym zadaniem w pracy z oso-
bami w starszym wieku jest bowiem inicjowanie sytuacji, w ktérych mozliwe sta-
je sie nie tylko uczenie si¢ oparte na dos§wiadczeniu i motywacji wewnetrznej, ale
réwniez rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych, zasadniczych
dla podtrzymywania aktywnosci poznawczej i zaangazowania spolecznego.

Hocus Focus jest wlasnie takim narzedziem - metodycznie zaprojekto-
wanym wokdl mechanizméw poznawczej aktywizacji i spolecznej interakcji.
Wykorzystujgc proste triki magiczne, program ten umozliwia tworzenie sytu-
acji edukacyjnych, ktére sa jednoczesnie dostepne, angazujace emocjonalnie
i osadzone w realnym doswiadczeniu uczestnikéw. Iluzja tworzy przestrzen do
bezpiecznego eksperymentowania z niewiedzg i niepewnoscig. Angazuje emo-
cje, prowokuje pytania, sktania do myslenia — przede wszystkim za$ przywraca
rados¢ z bycia ciekawym nie ze wzgledu na oczekiwany rezultat, lecz dla samego
aktu poznawania. Jako sztuka pozoru pomaga przetamac rutyne, wytraca z obo-
jetnosci, otwiera droge do doswiadczenia poznawczego i — co nie mniej waz-
ne — wspolnotowego. W tym sensie dobrze dobrana interwencja oparta na sztuce
iluzji moze by¢ czyms znacznie wiecej niz rozrywka — moze stac si¢ edukacyjna
i terapeutyczng metodg aktywizacji i wlaczenia.



84

Exlibris Social Gerontology Journal e 28 (1) 2025

W niniejszym artykule dokonano teoretyczno-przegladowej analizy potencjatu
sztuki iluzji, ze szczegélnym uwzglednieniem metody Hocus Focus - jako meto-
dy stymulujacej ciekawos¢ poznawczg, emocjonalng i spoleczng osob w starszym
wieku w kontekscie edukacyjnym i terapeutycznym. Na przykladzie programu
Hocus Focus ukazano, ze proste techniki magiczne moga petni¢ funkcje akty-
wizujaca, wzmacniajacg motywacje wewnetrzng oraz wspierajacg spoleczne
uczestnictwo seniorow, a ciekawos$¢ moze by¢ fundamentem interwencji eduka-
cyjno-terapeutycznej. Program ten taczy elementy sztuki, pedagogiki specjalnej
i terapii zajeciowej, oferujac elastyczne i dostepne narzedzie do pracy w zréznico-
wanych srodowiskach.

Dalsze rozwijanie i upowszechnianie programéw takich jak Hocus Focus
w placdwkach edukacyjnych, opiekunczych i terapeutycznych wydaje sie wobec
powyzszego zasadne. Sztuka iluzji nie powinna by¢ jednak traktowana jako al-
ternatywa dla tradycyjnych metod, lecz jako ich twércze i angazujace uzupel-
nienie - atrakcyjne w formie, a zarazem osadzone na solidnych podstawach
psychopedagogicznych i terapeutycznych. To narzedzie, ktére faczy zabawe z po-
znaniem, ekspresje¢ z refleksja, dzialanie z relacja. Wlasnie taka integracja - lek-
kosci i znaczenia, prostoty i potencjalu — czyni ze sztuki iluzji metode cenng
w edukacji i terapii przeznaczonej dla oséb w wieku dojrzatym.
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Zycie w dtugowiecznosci.
Perspektywa seniorow
| opiekunow rodzinnych

Life in longevity. The perspective of seniors and family caregivers'

Streszczenie:

Staros¢ i starzenie sie to niezwykle bogate obszary poszukiwan badawczych. Jednym z nich
jest pdzna staro$¢ i dtugowieczno$é, w ujeciu jednostkowym i spotecznym. Wedtug geron-
tologdw dla dzisiejszego mlodego pokolenia beda to juz naturalne etapy zycia, nie przywilej.
Etapy przynoszace nowe zadania, ale i wigksze prawdopodobienstwo utraty samodzielno-
$ci, malejacej wraz z wiekiem, i konieczno$ci korzystania ze wsparcia, najczesciej w ramach
rodziny. Moze to stanowi¢ dla niej wyzwanie, bo w przypadku najstarszych krewnych ich
opiekunowie réwniez sg juz seniorami. W Polsce nastepuje zjawisko podwojnego starzenia
sie ludnosci i wzrost liczby osob najstarszych, jednoczesnie brakuje systemowych rozwia-
zan opiekunczych, a zobowigzania te ponosza gtéwnie rodziny. Wazne wiec jest przyjrze-
nie si¢ sytuacji osob dtugowiecznych i towarzyszacym im w codziennym zyciu opiekunom
rodzinnym, ich potrzebom i sposobom zaspokajania tych potrzeb. Celem podjetego ba-
dania jest poznanie do$wiadczen zycia w dtugowiecznosci z indywidualnej perspektywy
dziewieédziesigciolatkdw i ich bliskich. W drodze analizy i poréwnania wywiadéw wy-
foniono powtarzajace si¢ kategorie, w tym istotng role rodziny i relacji miedzyludzkich,
niezalezno$¢, samodzielnos¢ i aktywnos¢ jako istotne wartos$ci w przypadku senioréw,
ktorych zachowanie jest wazng potrzeba, natomiast u opiekunéw to zmiana organizacji
zycia i zmiana priorytetow a takze leki i obawy, ktére wywoluje petnienie roli opiekuna,
dotyczace bliskiego i wlasnej pdznej starosci.

Stowa kluczowe:

dlugowiecznos¢, podwojne starzenie sie spoteczenstwa, opiekun rodzinny
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Summary:

Old age and aging constitute a vibrant field of scholarly inquiry. One of its significant dimen-
sions is advanced old age and longevity, considered both on the individual and societal levels.
According to gerontologists, these stages will represent a natural course of life rather than
a privilege for today’s younger generations. While they bring new developmental tasks, they
are also associated with a higher probability of losing independence, which tends to diminish
with age, and with the growing necessity of receiving support, most often within the family
context. This situation poses a considerable challenge, as in the case of the oldest individuals,
their caregivers are frequently seniors themselves. In Poland, double aging is observed, along-
side a rise in the number of the oldest-old, while systemic care solutions remain insufficient
and families predominantly bear caregiving responsibilities. It is therefore crucial to examine
the circumstances of long-lived individuals and their family caregivers, with particular atten-
tion to their needs and strategies of coping. The study aims to explore the lived experiences of
longevity from the individual perspective of nonagenarians and their close relatives. Through
the analysis and comparison of interviews, recurring categories were identified. For seniors,
central values included the role of family and interpersonal relationships and independence,
autonomy, and activity, which remain vital needs. For caregivers, the key themes were the
reorganization of daily life, shifting priorities, and the fears and anxieties arising from the
caregiving role, concerning their loved ones and anticipating their advanced old age.

Keywords:

longevity, double ageing of the population, family caregiver

Wprowadzenie

Dlugowieczno$¢, jak i sama staros¢ sg trudne do jednoznacznego scharakteryzo-
wania. To etap zycia, ktory literatura specjalistyczna opisuje, wyrdzniajac aspek-
ty biologiczne, psychologiczne, spoteczne, kulturowe, ekonomiczne czy socjalne,
uwzgledniajac perspektywe jednostkowa lub globalng. Badacze podkreslaja, ze
nie mozna wskaza¢ doktadnie momentu jakos$ciowej przemiany wszystkich dtu-
gowiecznych osob, a propozycje periodyzacji czgsto odnosza si¢ do zwigzku mie-
dzy wiekiem a zdrowiem, sprawnoscia i samodzielnoscia (Szukalski, 2021).
Klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia wyodrebnia wiek przedstarczy
(45-59. rok zycia), wczesng staro$¢ (60-74. rok zycia), wiek starczy (pdzna sta-
ro$¢, 75-89. rok zycia) oraz dtugowiecznos¢, czyli 90 lat i wiecej (Nowicka, 2010).
Staro$¢ jest tez opisywana jako trzeci wiek (60-75/80. rok Zzycia) oraz czwarty
wiek (powyzej 80 lat), obejmujacy grupe wiekowa odrebng kulturowo i spotecz-
nie (Fabis$, Wawrzyniak, Chabior, 2019). Niektorzy badacze wskazujg trzeci wiek
jako okres od 60. do 90. roku zycia, zaczynajacy sie zwykle od aktywnosci i nie-
zaleznosci, stopniowo obnizajacych si¢ w drugiej jego czesci. Powyzej 90. roku
zycia nastepuje wiek czwarty, przynoszacy dalsze ograniczenia sprawnosci i sa-
modzielnosci oraz koniecznos¢ korzystania z pomocy innych (Steuden, 2021).
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W rozwazaniach teoretycznych, bioracych pod uwage coraz bardziej zaznaczaja-
ca sie w spoleczenstwach réznice miedzy osobami w trzecim i w czwartym wie-
ku, pojawia watek wyrdznienia dziewiatej fazy zycia, w nawigzaniu do propozycji
Erika H. Eriksona i Joan M. Erikson, oraz zweryfikowania kryzyséw doswiad-
czanych w tych etapach. Kryzys integralnos¢ — rozpacz w tym uktadzie pojawia
sie w fazie ostatniej, dziewigtej, natomiast w dsmej, dotyczacej 0séb w trzecim
wieku, rozgrywa si¢ on miedzy zaangazowaniem a rezygnacja (Bugajska, 2015).
Dlugowieczno$¢ bywa opisywana jako ,,do konca na scenie” lub ,,schodzenie ze
sceny”, czas zblizania si¢ do kresu zycia, porzadkowania zyciowego do$wiadcze-
nia, relacji z samym sobg, z otoczeniem, Bogiem, ale i wykraczania poza dotych-
czasowe rozumienie zycia. W gronie dlugowiecznych sg wigc osoby aktywne
dzigki w miare dobremu stanowi zdrowia i sprawnosci psychofizycznej, ktorych
zycie dopetnia si¢ w sposéb pomyslny. Ale sa tez takie, dla ktérych jest juz ono
ciezarem, wypetnionym chorobami czy uporczywa terapiag (Dubas, 2016).

W duzej mierze funkcjonowanie cztowieka w starosci, w tym w dtugowieczno-
$ci, zalezy od zachowan prozdrowotnych, nastawienia i stylu zycia, jaki prowadzi
wczesniej, jak uczy sie starze¢ (Malec-Rawinski, 2014). To przygotowanie do sta-
ro$ci nabiera coraz wigekszego znaczenia, gdyz zwiegksza si¢ prawdopodobienstwo
osiggniecia nie tylko wieku starczego, ale i dlugowiecznosci. Oczekiwana dtu-
go$¢ zycia roénie, a osiggniecia wspodlczesnej nauki, szczegdlnie medycyny, sto-
sowanie zasad zdrowego stylu Zycia powoduja, ze bedzie przybywac stulatkow
pozostajacych w dobrej kondycji, a dtugie Zycie bedzie przeznaczeniem, nie przy-
wilejem (Huber, 2017). Polowa dziewczat urodzonych w 2000 roku w krajach
wysoko rozwinigtych prawdopodobnie osiggnie wiek 100 lat, a chlopcéow - 95
lat (Frackowiak, 2019). Roéwniez Polacy zyja coraz dluzej. Z raportu Gléwnego
Urzedu Statystycznego za 2023 rok wynika, ze przewidywane przecietne dalsze
trwanie Zycia noworodka pici meskiej wynosito 74,7 roku, plci zeniskiej 82,0 roku.
Wskaznik ten wzrdst w stosunku do 2022 roku, a w poréwnaniu z 2005 prze-
cietne dalsze trwanie zycia wydluzyto sie o 3,9 roku dla mezczyzn i 2,6 roku dla
kobiet (GUS, 2024). Wyniki prognozy ludnosci na lata 2023-2026 wskazuja na
poglebianie si¢ procesu starzenia spoleczenstwa polskiego. Mimo przewidywa-
nego ubytku ludnosci o ponad 7 mln do 2060 roku, spodziewany jest postepujacy
proces jej starzenia si¢, co oznacza wzrost odsetka osob w wieku 65 lat i wiecej.
Ich populacja w koncu horyzontu prognozy bedzie stanowila prawie 40% ogétu
ludnosci. W tym czasie najwiecej przybedzie oséb w wieku 85 lat i wiecej, grupa
ta powiekszy si¢ ponaddwukrotnie w poréwnaniu z 2023 rokiem (GUS, 2024).

Gdy mowa o dlugowiecznos$ci wazny jest aspekt zachowania zdrowia i samo-
dzielnosci. Wedlug prognoz mezczyzni przezyja w zdrowiu 82,1% swojego zycia,
kobiety 78,8%. Mezczyzna w wieku 60 lat mial przed soba przecigtnie 10,7 roku
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w zdrowiu, kobieta w tym samym wieku 12,1 roku (GUS, 2024). Niezaleznie wigc
od osiggnie¢ medycyny, dzieki ktorym wydtuza si¢ ludzkie Zycie, bedzie rosta liczba
o0sob diugowiecznych potrzebujacych wsparcia, bo w naturalny sposéb samodziel-
nos$¢ maleje wraz z wiekem. W tym kontekscie waznym zjawiskiem, na ktdre wska-
zuja demografowie, jest podwojne starzenie sie spoleczenstwa (Szukalski, 2021).
Potencjalnymi opiekunami dziewigédziesieciolatkéw czy juz stulatkéw potrzebuja-
cych opieki beda ich doroste dzieci (najczesciej), same juz nalezace do grupy senio-
réw, co oznacza wigksze prawdopodobienstwo probleméw zdrowotnych.

Badacze zwracaja uwage na wyjatkowos¢ aktualnej sytuacji demograficz-
nej. W historii ludzkosci nie bylo jeszcze tak wielu oséb starszych, ani tez tak
gwaltownie nie rosta kohorta 0s6b w péznej starosci, w przypadku ktérych jest
duze prawdopodobienstwo potrzeby wsparcia i opieki. Ale i szczegdlnie liczna
jest grupa senioréw pozostajacych w dobrej kondycji i pomagajacych swoim po-
tomkom. Wielu dorostych w zaawansowanym wieku ma zyjacych rodzicow, co
w praktyce oznacza czg¢sto mozliwos$¢ oparcia sie na silnie ustrukturyzowane;
rodzinie w sytuacjach kryzysowych (Halicka, 2018). Pozytywng warto$cia takiej
sytuacji jest swiadectwo ‘dojrzalosci’ demograficznej spoleczenstwa, odpowied-
nio wysokiego poziomu rozwoju gospodarczego, dzieki ktéremu mozliwa jest
redukcja umieralnosci (Huber, 2017). Negatywny jej skutek, jakim jest niespo-
tykane dotad zjawisko demograficzne, w ktérym opiekunowie senioréw staja sie
»rodzicami swoich rodzicéw”, odczuja dzisiejsi pig¢dziesiecio- i szes¢dziesiecio-
latkowie (Huber, 2017). Bioragc pod uwage przywotane wyzej dane statystyczne,
wida¢, ze te role pelnig juz i coraz czeéciej beda pelni¢ takze siedemdziesiecio-
latkowie. To jedna z konsekwencji podwojnego starzenia si¢ spoleczenstwa, czyli
wzrostu udziatu ludzi bardzo starych, dlugowiecznych w rosnacej grupie ludzi
starych. Bedzie ono wystepowato nawet wtedy, gdy liczba ludnosci, w tym senio-
row, bedzie si¢ zmniejszaé. Dostrzegane jest ono nie tylko w Polsce, ale i w innych
krajach Europy i §wiata (Szukalski, 2021).

Jak wspomniano wyzej, zmniejszaniu sie liczby ludnosci Polski towarzyszy
wydluzanie si¢ Zycia, co sprzyja wystepowaniu w rodzinach wielopokoleniowo-
$ci. Wraz z malodzietno$cig prowadzi ono do wertykalizacji rodziny, czyli zwiek-
szania sie liczby Zyjacych pokolen i zmniejszania liczby cztonkéw w ramach po-
szczegolnych pokolen. To wazna zmiana w systemie rodziny, majaca znaczenie
dla realizacji przez nig funkcji opiekunczych wobec starszych krewnych wyma-
gajacych wsparcia. Malodzietno$¢ powoduje, ze w ramach pokolenia jest niewiel-
ka liczba potencjalnych opiekunéw i oséb, z ktérymi mozna dzieli¢ si¢ opieka.
Wielopokoleniowo$¢ wiaze sie tez ze zwigkszeniem sandwich generation, ktérego
czlonkowie, a najczesciej czlonkinie, obejmujg troska i starsze pokolenie (rodzi-
cow, dziadkow, innych krewnych), i mlodsze (dzieci lub wnuki) (Szukalski, 2008).
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To jedne z waznych czynnikéw zwiagzanych z podwojnym starzeniem si¢ spote-
czenstwa, obnizajacych potencjal opiekunczy rodziny.

W starzejacym sie spoleczenstwie, przy rosnacej liczbie senioréw dtugowiecz-
nych wymagajacych opieki, takie ostabienie rodziny jest duzym wyzwaniem.
Tym bardziej, ze Polska nalezy do grupy krajow, w ktérych dominuje familizm
pozbawiony wsparcia, co w praktyce oznacza, ze miedzypokoleniowe zobowia-
zania opiekuncze i finansowe ponoszg tylko rodziny, brakuje rozwigzan wspie-
rajacych je organizacyjnie i finansowo lub jest ich niewiele i sg niewystarczajg-
ce w stosunku do potrzeb (Abramowska-Kmon, Szweda-Lewandowska, 2022).
A potrzeby te z pewnoscig beda si¢ zwigksza¢. Badanie PolSenior 2 potwierdza,
ze zapotrzebowanie na pomoc wynikajace z ograniczenia samodzielnosci jest
zjawiskiem silnie zwigzanym z wiekiem. Wzrasta szczegdlnie po 80. r.z. W po-
réwnaniu z grupg wieku 75-79 lat, w grupie wieku 80-84 lata odnotowano
o ponad 50% wigcej mezczyzn i 140% kobiet wskazujacych, ze zdecydowanie
potrzebujg wsparcia. Wérdd respondentéw w wieku 90+ stwierdzito tak 46,6%
mezczyzn i 61,3% kobiet, za$ 70,9% mezczyzn i 84,5% kobiet powiedzialo, ze wy-
magaja wsparcia (Bledowski, 2021). Ponad 3/4 oséb najgorzej oceniajacych stan
swojego zdrowia wymaga pomocy stale lub kilka razy dziennie. Badanie to jed-
nocze$nie potwierdzilo, ze opieka nad osobami niesamodzielnymi w Polsce jest
sprawowana gléwnie przez rodzine. Jako dawcow ustug wskazalo jg 91% sposrod
ok. 1400 badanych (Bledowski, 2021). Jednak w zestawieniu z danymi z badania
PolSenior 1 wida¢, ze ta rola rodziny ulega stopniowemu ograniczeniu, a moz-
liwosci rozwoju potencjalnego wsparcia z jej strony maleja. To sprawdzian dla
tworcow polityki senioralnej, opieki dlugoterminowej i innych form wsparcia, by
sprosta¢ opisanym wyzej wyzwaniom. Sprosta¢ zgodnie z zalozeniami trwajace;j
deinstytucjonalizacji ustug opiekunczych, w ktdrej ktadzie si¢ nacisk na podmio-
towo$¢ ich odbiorcéw, stworzenie warunkéw pozwalajacych na jak najdtuzsze
zachowanie niezaleznosci, nawet w przypadku postepujacej niesamodzielnosci.
Istotg jest umozliwienie im decydowania o sobie, zaspokojenie indywidualnych
potrzeb, ktore wyrazaja w sposob i w miejscu, ktére sami wybiorg. Odpowiednie
rozwigzania majg tez stanowi¢ wsparcie dla opiekunéw rodzinnych. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze Polska, dzigki planowanym i stopniowo wdrazanym zmianom
w zakresie organizacji ustug pomocowych i opiekunczych, przejdzie z modelu
opieki, jakim jest familizm pozbawiony wsparcia, do familizmu ze wsparciem.

Dlugowieczno$¢, bedaca dotychczas przywilejem, ma sta¢ si¢ przeznaczeniem.
Miedzy innymi rozwdj medycyny zwieksza szanse na przezycie trzeciego i czwar-
tego wieku w dobrej kondycji. Jednak naturalnym procesem jest obnizanie sie
kondycji psychofizycznej cztowieka wraz z czasem. Oznacza to ostatecznie wzrost
liczby 0s6b wymagajacych wsparcia lub catkowitej opieki. Silng tradycja w Polsce
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jest opieka w ramach rodziny. To naturalny przejaw troski o bliskich, wiezi rodzin-
nych opartych na milosci, wdzigcznosci lub wyraz poczucia moralnego obowiazku
wobec niesamodzielnych krewnych. Jednak czesto na pewnym etapie, gdy sprawo-
wanie opieki trwa dlugo, jest intensywne i wymagajace pod wzgledem pielegnacyj-
nym czy tez faczenia wielu réznych obowigzkdéw, moze by¢ wyczerpujace fizycznie
i emocjonalnie, jesli brakuje pomocy innych o0séb, opiekunéw nieformalnych lub
formalnych. W kontekscie podwdjnego starzenia si¢ spoleczenstwa nalezy takze
zwréci¢ uwage na wiek potencjalnych opiekunéw rodzinnych dziewiecdziesiecio-
latkéw. To mogg by¢ niewiele mlodsi wspotmalzonkowie, rodzenstwo, a zwykle
dzieci, niektore juz w wieku senioralnym. Dane i prognozy demograficzne wska-
zuj3, ze ta cze$¢ naszego spoleczenstwa si¢ powieksza, dlatego wazne jest glebsze
przyjrzenie sie sytuacji osob dlugowiecznych i towarzyszacych im w codziennym
zyciu opiekunom rodzinnym, ich potrzebom i formom odpowiedzi na nie.

Nota metodologiczna

Celem badania bylo zrozumienie, jak dziewigcdziesieciolatkowie postrzegaja
wlasne zycie w dlugowiecznosci oraz poznanie doswiadczen towarzyszacych im
ich bliskich. Problem badawczy koncentrowal si¢ na doswiadczaniu przez dzie-
wiecdziesieciolatkow oraz ich opiekunéw rodzinnych diugowiecznosci. W tym
kontekscie sformulowano nastepujace szczegdétowe problemy badawcze: jakie
znaczenie dla seniorow ma rodzina? Jakie wartosci sg wazne dla senioréw do-
$wiadczajacych dilugowiecznosci? Jakich zmian w swoim zyciu doswiadczaja
opiekunowie rodzinni oséb dlugowiecznych? Jakie s3 emocjonalne konsekwen-
cje towarzyszenia osobom dlugowiecznym wymagajacym opieki? Poniewaz ce-
lem bylo uchwycenie subiektywnej i osobistej perspektywy, badanie osadzono
w paradygmacie konstrukcjonistycznym i przeprowadzono w ramach metodo-
logii badan jakosciowych. Tego typu podejscie pozwala na konstruowanie kate-
gorii badawczych zakorzenionych w rzeczywistosci spofecznej badanych. Badacz
wchodzi w bezpo$rednig interakcje z terenem badawczym oraz czerpie materiat
do budowania teorii. Wazne sa koncepcje potoczne, wrazliwe na kontekst spo-
teczny, przez co maja charakter partykularny (Muszynski, 2020).

Jako technike badawcza ze wzgledu na podjeta problematyke zastosowano
wywiad jako$ciowy swobodny, co pozwolilo na elastyczno$¢, dostosowanie roz-
mowy do oséb badanych i odkrywania ich doswiadczen. Poniewaz cel badania
jest zwigzany z poznaniem przezywania okreslonego etapu zycia czy tez w przy-
padku opiekunéw okreslonej roli, wykorzystano wywiad skoncentrowany na
problemie, w ktérym stosowane jest opowiadanie, ale badacz moze powraca¢ do
gltéwnego tematu i nadawa¢ rozmowie kierunek (Kruger, 2005). Jest to istotne
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szczegolnie podczas wywiadow z osobami starszymi, z ktérych wiele wraca do
przesztosci, odchodzac od sytuacji aktualne;.

Przeprowadzono wywiady z 27 osobami. Z oczywistych wzgledéw wywiady
z seniorami trwaly nieco dluzej, tempo rozmowy bylo dostosowane do ich moz-
liwosci. W przypadku opiekundéw ten czas byt réwniez zréznicowany, szczegol-
nie gdy opieka byta zrédtem trudnych emocji. Wywiady trwaly od ok. 40 do
90 minut. Byly nagrywane, nast¢pnie nagrania zostaly poddane transkrypciji.
Kazdego z rozméwcéw zapewniono o poufnosci. Na potrzeby artykulu zmie-
niono ich imiona. Dobdr préby byt celowy. Wsrdd osob badanych byly mat-
zenstwa seniorow, w ktorych mezczyzna osiagnat lub przekroczyl 90. rok zycia
(4 mezczyzn w wieku 90-96 lat) lub oboje w tym wieku (jedna para maz 96 lat,
zona 94 lata), seniorzy nieposiadajacy wspotmaltzonkéw (7 oséb) oraz opieku-
nowie rodzinni (11 cérek, w tym 7 aktywnych zawodowo, z ktérych 3 aktywne
mimo wieku emerytalnego, w wieku 69, 71 i 73 lata, i 3 zony w wieku 80+).
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze byli to mieszkancy miast, o w miare dobrej sytuacji
finansowej, czes¢ w dos¢ dobrej kondycji psychofizycznej, cze$¢ z problema-
mi zdrowotnymi w réznym stopniu. Opiekunowie rodzinni w przypadku tego
badania to kobiety - cérki aktywne zawodowo, cérki bedace na emeryturze,
a takze Zony, niewiele mlodsze od mezéw, wigc w pewnym stopniu byly one
opiekunkami, ale ze wzgledu na swoje ograniczenia w zakresie samodzielno-
$ci same potrzebowaly wsparcia, ktore otrzymywaty od cérek razem ze swoimi
mezami. Dlatego w analizie wyodrebniono ich glos jako istotny dla podjetego
zagadnienia. Wér6d corek najmtodsza z uczestniczek badania miata 49 lat, naj-
starsza 73, natomiast zony, ktore wziely udzial w badaniu, byly w wieku 82-94
lata. W przypadku tego badania przy doborze badanych kierowano si¢ przede
wszystkim dotarciem do oséb dtugowiecznych, ktére majg wsparcie opiekunéw
rodzinnych. W kazdym z przypadkéw role gléwnego opiekuna rodzinnego
pelnita kobieta.

Tematem badan, w ramach ktérych wykorzystuje si¢ wywiady, sa najczesciej
indywidualne doswiadczenia badanych, postrzegane jako istotne dla zrozumie-
nia innych oséb w podobnej sytuacji (Flick, 2010). W przeprowadzonym bada-
niu poréwnano wywiady z dziewiecdziesieciolatkami oraz oddzielnie wywia-
dy z ich bliskimi na poziomie odpowiedzi na okreslone pytania, uwzgledniono
takze cechy rdznicujace, takie jak ple¢, pelniong role w rodzinie, status zawo-
dowy. Zaprezentowane w niniejszym tekscie doswiadczenia senioréw oraz ich
opiekunow stanowiag pewien wycinek rzeczywistosci zycia w dtugowiecznosci,
zaréwno ze wzgledu na liczbe badanych, jak i teren badan. Projekt badawczy
bedzie kontynuowany, a dobdr grupy poszerzany, by uchwyci¢ rézne oblicza
dlugowiecznosci.
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Spisane wywiady poddano analizie i wielokrotnemu poréwnaniu. Poréw-
nywano wypowiedzi poszczegdlnych respondentéw, odpowiednio wywiady
z dziewigédziesieciolatkami, wywiady z opiekunami wszystkimi, opiekunkami-
-corkami (aktywnymi zawodowo i nieaktywnymi pod tym wzgledem) oraz z zo-
nami senioréw, zwracajac uwage na wylonienie istotnych elementéw wywiadow
oraz podobienstw i roznic miedzy nimi. W poczatkowym etapie analizy zastoso-
wano kodowanie otwarte dla znalezienia mozliwie najwigkszej liczby kategorii
analitycznych. Drugim jej elementem bylo kodowanie selektywne, obejmujace
wybor kategorii najbardziej reprezentatywnych dla problemu, zgodnie z zaloze-
niami zastosowanej metody teorii ugruntowanej (Rubacha, 2008). To, co waz-
ne dla celu podjetych badan: w przyjetej metodzie teoria ewoluuje w toku badan
na zasadzie ciaglej interakcji miedzy analizg i gromadzeniem danych. Jej zarys,
ktéry wylonit sie z poczatkowych danych, podlegal opracowywaniu i modyfiko-
waniu w toku docierania do kolejnych materialéw empirycznych (Kubinowski,
2010). Wykorzystujac metode cigglego poréwnywania, utworzone zostaly kate-
gorie, ktore zaprezentowano ponizej, przytaczajac rowniez ilustrujgce je wypo-
wiedzi 0s6b badanych.

Wyniki badan

Doswiadczanie dtugowiecznosci - perspektywa dziewigcdziesigciolatkow

Wazna rola rodziny

Jednym z istotnych aspektow w przezywaniu dtugowiecznosci wskazanym przez
badanych senioréw jest rodzina jako najblizsze, istotne otoczenie, pozwalajace
zachowac aktywnos¢ w zakresie relacji z innymi oraz zrédlo radosci, naturalne
i pierwsze zrédlo wsparcia. Seniorzy oczekuja obecnosci bliskich. To jedna z ich
wazniejszych potrzeb. Dla niektérych okres starosci stal si¢ czasem wzmacniania
wiezi rodzinnych, ktore wczesniej byly stabsze ze wzgledu np. na aktywnos¢ za-
wodowa. Z wiekiem bardziej doceniaja znaczenie rodziny, mozliwos¢ kontaktu
z mlodszymi jej cztonkami. Swiadcza o tym ponizsze wypowiedzi.

Ja mysle, ze w miare uplywu lat Zycia coraz wigkszg wartos¢ przypisuje ro-
dzinie. (...) Bo teraz widze, ze przy tym wszystkim, co juz przeszto, mineto,
to wlasciwie to, co mi zostalo, to jest rodzina. I ze to byla ta warto$¢, ktorg
nalezato najbardziej pielegnowac, o nig najbardziej dbac, czy jg nawet prze-
nosic¢ ponad wszystko, a jakos w moim zZyciu tak nie bylo. I teraz przywigzuje
wielkg wage do tego, zeby zachowa¢ dobre relacje z moim rodzeristwem. (...)
Dbam tez o dobre relacje z moimi cérkami, z wnukami...

(Beata, 92 lata)
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Czlowiek jako mitody nie doceniat w rodzinie najmtodszych i dopie-
ro z wiekiem dzieci sq przydatne, i wnuki, i prawnuki. I ja widze po Zonie,
jaka to rados¢, jak ten prawnuk przyjdzie do domu, ona ubolewa, zZe nie
jest w stanie zaopiekowa( sig. Ale no sq potrzebni, tylko dobrze, zeby byli
w zasiegu reki i to dobrze, Ze teraz mieszkajg blisko nas. Jest potrzebna taka
wielopokoleniowosc.

(Janusz, 91 lat)

Podobne watki, wskazujgce na istotng role rodziny w Zyciu senioréw, potrze-
be kontaktéw z bliskimi, podnoszone sg w literaturze gerontologicznej. Zwraca
sie uwage na rodzing jako grupe swiadczaca pomoc i opieke oraz najistotniejsze
miejsce, w ktéorym zaspokajane sg ich potrzeby emocjonalne, opiekuncze i spo-
teczne. Utatwia proces adaptacji do starosci i zmian, ktére ona przynosi, zapew-
niajac poczucie bezpieczenstwa (Fabis, Wawrzyniak, Chabior 2019).

W przeprowadzonym badaniu silnie uwidocznila si¢ kwestia zwiazana z cze-
stotliwos$cig kontaktow badanych senioréw z bliskimi, ale takze pragnienie zro-
zumienia przez cztonkéw rodziny ich potrzeb, kondycji i sposobu codziennego
funkcjonowania. Tego, ze potrzebuja wigcej czasu na wykonanie réznych czyn-
nosci czy na komunikowanie sie, ale nie oznacza to, ze chcg by¢ wyreczani albo
zeby bliscy podejmowali za nich decyzje. Doceniaja troske i obecno$¢, jednak
zwracaja uwage, by bliscy byli bardziej uwazni, uwzgledniali ich perspektywe, co
egzemplifikuje si¢ w ponizszych wypowiedziach.

Jezeli, to oczekuje od najblizszej rodziny. I jezeli z ich strony czegos oczekiwata-
bym, to zeby troche wiecej mieli dla mnie czasu, zeby wiedzieli, ze ze mng nie
mozna rozmawiac tak szybko i tak glosno, bo oni méwig glosno, tylko méwig
tak szybko, ze ja tego nie rozumiem. Ze po prostu to wszystko jest spowolnia-
te, Ze tez moja odpowiedz, czy moje zrozumienie tego bedzie powolniejsze, be-
dzie odsuniete w czasie i odpowiedzi natychmiast nie udziele albo nie wszystko
natychmiast zrozumiem. Wigc moze gdybym sobie miata Zyczy¢, to zeby tych
miodych ludzi, tych moich wnukow, dorostych juz, moze w szkole uczono, co
to znaczy staro$¢, zeby oni wiedzieli, Zeby sig¢ nie musieli dowiadywac ode mnie.

(Beata, 92 lata)

My juz inaczej patrzymy, i ja, i corki inaczej patrzqg. One chcg bardzo dobrze
dla nas, a my jeszcze czujemy sie... ja przynajmniej czuje sie sprawny. A one
moze za mocno wchodzqg w nasze zycie. Chciatbym, zeby to bylo bardziej
tak... (...) Jeszcze poki cztowiek moze, Zeby decydowat o sobie. Bo nie oni.

(Roman, 90 lat)
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Mniej samodzielni dziewiecdziesigciolatkowie doceniaja opieke, jaka za-
pewniajg im bliscy. Ale takze mysla o nich z troska, by dzialo si¢ w ich (dzieci,
wnukéw) zyciu jak najlepiej. W tym kontekscie pojawia si¢ lek przed ich utratg
i samotnoscia.

Myslatam, ze zawsze bede zdrowa i bede samodzielna, a to nie jest tak. Cigzko
jest, ale ja mam dobrg cérke. (...) One sq dobre wszystkie, ja nie narzekam na
nich. Kazdy przyjdzie, wysciska mnie, wycatuje. Dobre dzieci mam, bardzo
dobre.

(Lucyna, 97 lat)

O tym, jak wazna jest rodzina dla rozmoéwcow, swiadczyty nie tylko wypowie-
dziane stowa, ale i to, ze chetnie opowiadali o swoich bliskich, dzieciach i wnu-
kach, dzielili si¢ ich sukcesami, opowiadali, czym sie zajmuja, pokazywali ich
zdjecia. Czasami podczas wywiadu wspominali o nich kilka razy i wida¢ bylo, ze
sprawia im to przyjemnosc.

Dla dziewie¢dziesieciolatkéw wazne jest réwniez utrzymywanie wiezi z ludz-
mi w ogoéle, w miare mozliwosci, nie tylko z czlonkami rodziny. Badani podkre-
$lali potrzebe i znaczenie relacji w ich obecnej sytuacji, ale takze w przeszlosci,
kiedy byli bardziej aktywni towarzysko i zawodowo. Utrzymywanie kontaktow
z innymi oraz aktywno$¢ stanowia istotny element zycia, wartos¢, ktérg nalezy
doceniac i pielegnowac.

Prosze pani, przede wszystkim trzeba wsrod ludzi. Miec przyjaciol i z nimi
kontaktowac¢ sie. Wtedy zycie jest o wiele tatwiejsze i szybciej uplywa. Poza
tym pracowac. Ja bardzo dtugo pracowatam, do 80 lat tak wlgcznie. Mato,
nawet Krzyz Kawalerski dostatam.

(Jolanta, 95 lat)

Natomiast dopéki tych sit jako tako wystarcza, nalezy utrzymywaé kontakty.
Kazdy z nas, ludzi, powinien miec jakies tam. Z réznych srodowisk, ale bez-
wzglednie tak. Poza tym trzeba pojs¢ do ludzi, sami nie przyjdg. Podstawowa
rzecz: nie wolno si¢ odizolowa¢ od ludzi.

(Marcin, 90 lat)

Kontakty spoteczne, posiadanie rodziny i relacje z nig, uczestnictwo w zyciu
spolecznym to —obok zdrowia, mozliwosci realizacji wlasnego planu, autonomii,
mozliwosci autokreacji oraz rozwoju — istotne wskazniki jakosci zycia w starosci
(Fabis, Wawrzyniak, Chabior, 2019).
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Samodzielnosé, niezaleznosé i aktywnosé jako istotne wartosci

dla 0sob dilugowiecznych

Utrzymywanie kontaktéw to aktywnodci, ktére wraz z samodzielnoscia i nie-
zaleznoscig powtarzaja sie w kazdym wywiadzie jako wazna i pozadana war-
tos¢. Poczucie niezaleznosci, mozliwosci podejmowania samodzielnych, auto-
nomicznych decyzji to czynniki majace istotny wptyw na ogélna ocene jakosci
zycia przez osoby starsze (Tobiasz-Adamczyk, 2021). Dla badanych senioréw
silna byta potrzeba zachowania mozliwosci samodzielnego decydowania o so-
bie, wykonywania codziennych czynnosci. Trudnosci w przemieszczaniu sie,
koniecznos$¢ korzystania z laski to niemile doswiadczenie. Badani niechetnie
uzywali stowa ,laska”, widoczne tez byly emocje, np. 1zy czy drzenie glosu, gdy
moéwili o koniecznosci korzystania ,,z tego”. Woleli w tym momencie wywiadu
wspomina¢ o swojej aktywnosci w przesztosci. W zaleznosci od aktualnej sy-
tuacji, kondycji psychofizycznej, rozméwcy skupiali si¢ na tym, co w tym za-
kresie jest jeszcze mozliwe obecnie, mimo doswiadczanych ograniczen, gléwnie
tizycznych. Utrata samodzielnosci jest trudnym dos$wiadczeniem, szczegdlnie
dla oséb bardzo czynnych we wczesniejszych etapach zycia. Praca zawodowa,
w przypadku niektdrych oséb realizowana diuzej, aktywnosci zwigzane z hob-
by, takie jak praca na dzialce, wycieczki i zwiedzanie, spacery itp. byly dla nich
waznym elementem zycia, wiec gdy ich brakuje, to Zycie jest duzo ubozsze, a dla
niektdrych traci sens.

A poza tym wie pani, czytam. Duzo czytam (...) no i krzyzéwki, Zeby w 0go-
le trochg jeszcze popracowata glowa. Wsiadam na rower. Klade te podu-
szeczke, ktora tam wisi, i biorg krzyzowki. (...) Tak juz od ponad 10 lat ten
rower, tak ¢wicze. Teraz troche wigcej, jak nie wychodze, Zeby jednak stawy
nie zapomniaty. Bo stawy, jak sig ich nie uzywa, to zapominajq do czego
stuzg, wigc...

(Dorota, 90 lat)

Od matego nauczony pracy. Praca, praca, praca. Od takiego do... Dopéki sig
dato. Jeszcze teraz do korica prawie na dzialce i... Raptem sig ucina wszystko.
(...) A teraz, jak juz zostaje tylko patrzenie w okno, to cztowiek sig koticzy.

(Bolestaw, 90 lat)

Wazne jest dla badanych zadbanie o to, by nie doprowadzi¢ do pogorsze-
nia stanu zdrowia, ktérego skutkiem byloby obnizenie stopnia samodzielno-
$ci. Dlatego unikajg sytuacji, ktére moglyby zaszkodzi¢, staraja si¢ ¢wiczy¢,
by utrzymac¢ kondycje i nie by¢ zmuszonym do proszenia o pomoc albo nie
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przysporzy¢ klopotu rodzinie. Poczucie niezaleznosci wzmacnia samodzielne
wykonywanie réznych czynnosci, nawet codziennych prostych zadan, bez po-
mocy innych, w swoim wlasnym tempie. Dla niektérych jest to na tyle wazne,
ze wola mieszka¢ sami (lub wspominaja czas, kiedy mogli tak zy¢) z doraznym
wsparciem bliskich.

No, ale to dobrze, ze w ogdle jeszcze sig trzymam. Ze jeszcze sam radze
sobie ze wszystkim. Kiedys tam mi zona wczesniej stata t6zko - zostaw,
to moja sprawa, jak nie bede juz mogt, wtedy prosze bardzo - a tak ja mu-
szg, ja musze to robic przeciez. Jak przestang no to koniec wtedy. Lézeczko?
Oj nie, nie. Nie chciatbym. (...) Gimnastyke sam tez uprawiam, to znaczy
¢wiczenia. Siadam na kanapie i ¢wiczenia te, ktore robig z panig, moze
nie wszystkie, ale wigkszo$¢ to juz sam robig. Gimnastyki tutaj na kana-
pie to obowigzkowo, i chodzik, i chodzik obowigzkowo. (...) Oby nie byto
gorzej. Abym nie musial lezec, i skakac Zeby nie musieli koo mnie, zebym
sobie radzit...

(Bolestaw, 93 lata)

Tak, i najlepiej si¢ czuje u siebie. Nawet wtedy, kiedy si¢ bardzo Zle czutam
i corka chciata mnie wzig( do siebie do domu, powiedziatam: nie, no ja sobie
nie wyobrazam chorowaé u ciebie. (...) Mnie samotno$¢ nie przeszkadza. Ja
sig dobrze czuje sama. Mam takie poczucie, takg potrzebe, zeby miel jakies
drobne realizacje, znaczy Ze cos zrobitam, ale Ze to w moim tempie, w moich
mozliwosciach.

(Beata, 92 lata)

Bardzo lubitam te samotnos¢. Zawsze tak... polozytam sig, kiedy chcia-
tam, ugotowatam. Kiedy nie chciatam - nie gotowatam. Tak fajnie si¢ zyto.
Fajnie.

(Lucyna, 97 lat)

Warto podkresli¢, ze wérod uczestnikéw badania byli i tacy, ktérzy zacho-
wali dobrg kondycje fizyczna do wieku 80 lat, a nawet pdzniej. Najczesciej
zmiana i ograniczenie lub utrata samodzielnosci nastapita w wyniku choro-
by lub upadku okoto 80. roku zycia. W wielu wypowiedziach pobrzmiewat
lek przed upadkiem, zwykle kolejnym. Analizy gerontologiczne potwierdza-
ja te zaleznos$¢ poczucia starosci z utrata samodzielnosci. Dla wielu 0séb po
80. roku zycia (a nierzadko tez ok. 65. roku zycia) sytuacja, gdy cialo staje sie
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coraz mniej sprawne, jest nowa i wywoluje zagubienie, a nawet depresje. Inni
akceptuja i pokonuja pojawiajace si¢ ograniczenia (Malec-Rawinski, 2014).
Uczestnicy badania Jerzego Halickiego zaczynali myslec¢ o sobie jako ludziach
starych najwczesniej po 70. roku zycia, gléwnie z powodu odczuwanej utra-
ty sil, sprawnosci, ogélnego zniedoleznienia, a takze zmian w wygladzie ze-
wnetrznym. Zadna osoba ponizej siedemdziesiatki nie zaliczyta siebie do gro-
na senioréw (Halicki, 2010).

Doswiadczanie dlugowiecznosci bliskich - perspektywa opiekunéw
rodzinnych

Badani seniorzy w zaleznosci od kondycji wymagaja pomocy w wybranych
czynnosciach, sprawiajacych im trudnos$¢, np. robienie zakupow (szczegélnie
tzw. wiezniowie czwartego pietra, ktérzy takze byli wéréd badanych), zata-
twianie spraw urzedowych, dojazd na wizyte u lekarza, sprzatanie, przygoto-
wanie positkow itp., albo opieki w szerokim zakresie, obejmujacym réwniez
czynnosci pielegnacyjne, pomoc w poruszaniu si¢ w przypadku oséb chodzg-
cych, odpowiednie dbanie o osoby lezace itp. I w kazdym przypadku wspar-
cie emocjonalne. O to, by jak najpelniej odpowiedzie¢ na te potrzeby, dba-
ja najczesciej opiekunowie rodzinni, w przypadku prezentowanego badania
gléwnie corki (opiekunki rodzinne). Tylko niektérzy z badanych korzystali
z odplatnych ustug, gléwnie przy takich sprawach, jak sprzatanie mieszkania
i zakupy.

Organizacja Zycia podporzqdkowana opiece

Rola opiekuna rodzinnego w przypadku wszystkich uczestnikéw badania jest
wazng czedcig ich zycia. W zaleznosci od sytuacji, potrzeb bliskiego wymaga-
jacego wsparcia, musi by¢ polaczona z mniejsza lub wigkszg liczbg innych spraw
i obowigzkow, osobistych, rodzinnych oraz zawodowych w przypadku oséb pra-
cujacych. Zawsze wprowadza istotne zmiany, ograniczenia, narzuca plan i tempo
funkcjonowania kazdego dnia. Sa podporzadkowane w duzej czgsci towarzysze-
niu lub opiece nad bliskim. Wéréd codziennych zadan s zwykle przygotowywanie
(i podawanie) positkow, pomoc w toalecie, czynnosci pielegnacyjne - jesli sg wy-
magane. Im bardziej intensywnego wsparcia wymaga bliski, tym wieksze zaanga-
zowanie i skoncentrowanie opiekunki na nim i jego potrzebach, kosztem wlasnych.
Tym bardziej, ze jest to zwykle jedna osoba bedaca gtéwnym opiekunem, to znaczy
na niej przede wszystkim spoczywa odpowiedzialnos¢ i ona przejmuje najwiecej
zadan opiekunczych. Wéréd badanych byly opiekunki, ktérym doraznie pomagali
inni czlonkowie rodziny, odwiedzajac, robigc zakupy albo pomagajac w niektérych
czynnosciach. Ale to one byly odpowiedzialne calo$ciowo i na stale.
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Wistaje rano i do mamy biegne zrobi¢ sniadanie, lekarstwa podad, toalete
zrobié. No a pézniej mama idzie spac, a ja musze domem si¢ zajgc, no i tak
idzie... pozniej obiad, po obiedzie troche drzemki, bo musze, bo w nocy tez
czasami musze ze trzy-cztery razy wstac¢ i mame wyprowadzié. No i wieczor-
na toaleta mamy, swoja, no i tak dzieni po dniu, dzien po dniu, i si¢ zdziwitam,
Ze to juz dwa lata trwa teraz.

(corka Aneta, 73 lata, niepracujaca)

No i wie pani, czuje si¢ uwieziona, jak to sie méwi. Nie moge ani do corki
jecha¢, ani do wnukéw jechaé, no bo nie moge zostawic go samego. Ja nawet
mu powiem, Ze ide do miasta. ,Czy bedziesz wiedziat?”. ,Tak”. On mnie wola
wtedy. Wiem, ze on sobie nic nie zrobi, no bo mam go posadzonego na fotelu,
to nie stanie na nogi, tylko tyle, Ze ten stres, Ze wota. Mysli, Ze mnie nie ma,
Ze go zostawitam czy cos. Bo, wie pani, on jeszcze zapomina strasznie. Kiedys
to kartki mu pisatam, duze, ze posztam do lekarza, posztam na zakupy, to so-
bie tam przeczytal, ale coraz gorzej teraz ze wzrokiem. Tez nieraz nie widzi.

(corka Izabela, 65 lat, niepracujaca)

Zmiana organizacji zycia, koniecznos$¢ rezygnacji z aktywnosci czy spotkan
na rzecz opieki, uczenia si¢ nowych czynnosci (np. pielegnacyjnych), radzenie so-
bie z nowymi sytuacjami to kilka z wielu powtarzajacych sie w historiach opieku-
néw wyzwan (Janowicz, 2019). Takze opisane ponizej, zwigzane z koniecznoscia
taczenia roznych zadan i rél czy radzenia sobie z wieloma problemami i obcigze-
niami. Brak odpowiedniego wsparcia przynosi negatywne konsekwencje w po-
staci przemeczenia, dolegliwosci psychicznych i fizycznych, wypalenia opiekuna,
depresji itp. Wazne jest wiec zaangazowanie innych czlonkéw rodziny oraz po-
moc opiekundw profesjonalnych i instytucji.

Niektore z badanych korzystaly z pomocy profesjonalnej i zatrudniaty opie-
kunki do opieki. Podkreslaly jednak, ze nie jest tatwo znalez¢ odpowiednia oso-
be, godng zaufania, z ktdrg mozna zostawic bliskg osobe bez obaw. Brakuje zrédet,
ktére w przystepny i szybki sposob pozwolityby uzyska¢ takg informacje i pomoc.
Niektdre z nich zatrudnialy osoby do prac domowych, na ktére nie mialy sity
(to forma wsparcia, z ktdrej korzystaly malzenstwa senioréw mieszkajace same).
Dotyczylo to gléwnie sprzatania, w tym szczegélnie ciezszych prac, ale takze np.
dostarczenia zakupow. W tych zadaniach pomagali takze inni cztonkowie rodziny.
W niektdrych rodzinach do opieki wlaczajg si¢ oni w jakims okreslonym wymiarze,
dorywczo, wspierajac gtéwnego opiekuna. To sg sytuacje, gdy np. stan podopiecz-
nego jest bardziej wymagajacy, opiekun musi potaczy¢ wiele obowiazkow.
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Mgz tez bardzo pomaga, cérka pomaga bardzo, kto moze. Nawet tesciowa jak
przyjezdza tez z mamgq posiedzi, podkarmi, no wiadomo nie zmieni pamper-
sa, bo to jest troszeczke trudniejsza sprawa. Przy bezwladnym czlowieku ja
to ogarniam, czasem corka mi pomaga.

(corka Alicja, 49 lat)

Jedyne, co sobie cenimy bardzo - to, zZe jeszcze mama tu sama jest i nie wyma-
ga takiej catodobowej opieki. Byt raz taki krotki okres poszpitalny, rok temu
w styczniu to si¢ wydarzylo, ze na styk bylysmy, po 12 godzin na wymiang
od pietnastej do pietnastej, kazda zostawata, tgcznie z nocg, tak zeby kazda
z nas byta w domu na jedng noc. Jak si¢ przychodzilo, to po potudniu posilek,
kolacja, rano sniadanie i pierwszy obiadek taki IZejszy tak po dwunastej.

(corki: Aneta 69 lat i Zofia 71 lat, aktywne zawodowo)

Taka mobilizacja cztonkéw rodziny, zgodnie z modelem zachowania réwno-
wagi wewnatrzrodzinnej, jest wyrazem zdolnosci do zbiorowego reagowania
na stres w sposob, ktéry ogranicza do minimum jego szkodliwe nastepstwa.
Wiasdciwoscig takiej homeostazy rodzinnej jest zwiekszenie spojnosci rodziny,
oznaczajgce miedzy innymi zwigkszenie poczucia solidarnosci poszczegélnych
jej cztonkéw, ktorzy zaczynajg sie interesowac bliskim wymagajacym wsparcia,
odwiedzajg, deklaruja ch¢¢ pomocy (przynajmniej na poczatku), uzupelniajg sie
w rolach (de Walden-Gatuszko, 2011). To istotna pomoc dla gléwnego opiekuna
rodzinnego seniora.

Przed szczegolnym wyzwaniem, jesli chodzi o organizacje codziennego zycia,
staja opiekunowie aktywni zawodowo. Laczenie opieki z pracg wymaga wigk-
szego wysitku, wynikajacego z duzej liczby obowigzkéw, jakim trzeba podota¢
z tymi samymi zasobami sil i czasu, ktore byly wczesniej. Dla niektérych bada-
nych oznacza to zycie w szybszym tempie, zZeby zdazy¢ ze wszystkim, i wigcej
godzin aktywnos$ci w ciagu doby. Efektem jest ciaglte zmeczenie fizyczne i psy-
chiczne. Jest to zjawisko powszechne, wyniki badan wskazuja na wieksze niz
przecietne obcigzenie opiekunéw pracujacych w poréwnaniu do niepracujgcych
oraz do osob, ktére nie maja obowigzkow opiekunczych (Perek-Biatas, Stypinska,
2010). Sytuacja faczenia roli opiekuna i pracownika u niektérych budzi dylematy
dotyczace pozostania w pracy lub rezygnacji z niej. Praca, oprdcz tego, ze jest
zrédlem zarobkow, niezbednych do funkcjonowania, bywa forma odskoczni
od opieki, odpoczynku i zajecia mysli innymi sprawami. Ale zabiera czas, ktory
mogtby by¢ spedzony z bliskim, co staje sie tym bardziej wazne, gdy stan zdrowia
bliskiej osoby jest zly i pogarsza sig.
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Ja wszystko robig w biegu, caly czas sig $pieszg. Spiesze sig w pracy, $piesze sig
z pracy, spiesze si¢ tu. (...) Ale mnie chyba napedza adrenalina, bo ja sig za-
stanawiam, skgd ja mam na to sity. Czuje sie zmeczona fizycznie, nie poznaje
sie w lustrze rano, naprawde si¢ juz nie poznaje, bo to juz trwa dlugo. Jestem
zmeczona, ale jeszcze mam sile, chociaz juz byly takie momenty, Ze mysle sobie:
o nie. Do doktora ]. mowig, ze ja juz musze chyba si¢ wspomoc jakgs farmako-
logig, bo juz nie uciggne. (...) Wie pani, po prostu ja juz mam objawy stresu
pourazowego, bo ja tak fatalnie sypiam, nie moge si¢ wyspac albo nie moge za-
sngé. Albo jak juz cos wezme, to budze sig czwarta, pigta. Wstaje do pracy piet-
nascie po szostej, a tam musze by¢ naprawde umystowo caly czas na wysokich
obrotach. No i takie mam dylematy, czy ja powinnam jeszcze tam by¢? Czy ja
tu powinnam by¢ po prostu jeszcze z rodzicami (...) czas, ktory jeszcze jest dany.

(corka Zofia, 59 lat, pracujaca)

Jednym z wyzwan jest stworzenie wsparcia opiekunom aktywnym zawodowo,
umozliwienie dogodnego taczenia pracy z opiekg. Wedlug badan wielu respon-
dentéw nie wie, czy ma w swoim otoczeniu osoby z obowigzkami opiekunczymi
wobec 0séb dorostych. Nie jest to temat, o ktérym sie rozmawia ze znajomymi
w pracy (Baszun, Zamecki, Joniewicz, 2020).

Opieka i wlasne potrzeby opiekunow - zmiana priorytetow

Bardzo wazne jest wsparcie innych oséb, gdy opiekunowie samijuz sg mniej spraw-
ni ze wzgledu na chorobe lub ograniczenia zwigzane z wiekiem. Sprawowanie
opieki i radzenie sobie z wlasnymi ograniczeniami i problemami zdrowotny-
mi to jedna z wylonionych w badaniu kategorii. Kwestia ta pojawila sie zaréw-
no w wywiadach z cérkami, jak i zonami dziewiecdziesigciolatkow. Byly w tym
gronie kobiety, ktére mozna uznac za seniorki, zgodnie z przywolang wczesniej
periodyzacjg starosci, co jest istotne w kontekscie podwojnego starzenia sie spo-
teczenstwa i rosnacego prawdopodobienstwa obejmowania zadan opiekunczych
przez osoby w wieku, gdy maleje sprawno$¢; choc jest to oczywiscie sprawa in-
dywidualna. W grupie badanych byly cérki, ktére wskazywaty na ograniczenia
wynikajace z dolegliwosci, ale takze chordb, ktore utrudnialy im nie tylko spra-
wowanie opieki, ale codzienne funkcjonowanie. Jedna z rozméwczyn miesigc
przed wywiadem przeszla zawal. To doswiadczenie, kiedy opiekun sam staje sie
pacjentem, w tym przypadku na krotko, ale ilustruje mozliwg sytuacj¢ utraty sa-
modzielnosci przez osobe wspierajacg bliskiego i zwigzane z tym wyzwania, np.
zastepstwa w tym dzialaniu. Wtasne problemy zdrowotne wymagaja takze emo-
cjonalnego poradzenia sobie z nimi i z opieka, co jest trudne, szczegdlnie gdy
choroba jest powazna.
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Wiesz co, akurat trafitas na czas tagodnosci mojej po tym zawale. D. nie
w petni sobie zdaje sprawe, co si¢ dziato. Poza tym troche byla zazdrosna: jak
to, przeciez ona tutaj jest gtowng gwiazdg, do niej przeciez przychodzg, ale
dlaczego ktos dzwoni i pyta o mnie? (...) Tak i zaraz, jak wrécitam ze szpitala,
to powiedziatam: ,Stuchaj, pamietaj, teraz ja tu jestem najwazniejsza ©”.

(corka Karolina, 73 lata)

Poza tym jeszcze w tym wszystkim jestem ja, moje badania. Méj swiat legt
w gruzach catkowicie. (...) Juz samo leczenie onkologiczne jest ciezkie, bo
kazdy guzek, kazda krosta, kazda pierdota, plamka jest juz podejrzeniem no-
wotworu i maszyna rusza znowu. Jest badanie, jest biopsja, jest wynik. Idzie
pani po wynik - jak pani ma wejs¢ po schodach? Potem wynik otworzyc, te ko-
perte... To serce pani mato nie wyskoczy (...). Moje marzenia umarty.

(corka Malgorzata, 60 lat)

Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na to, Ze sprawowanie opieki, szczegol-
nie dlugotrwale, intensywne, bez wsparcia, negatywnie wplywa na stan psycho-
tizyczny opiekuna, zwieksza prawdopodobienstwo pojawienia sie dolegliwos$ci
i choréb. Jednym z wyréznionych rodzajow stresu, przezywanych przez opieku-
néw, jest stres fizyczny, zwiazany z zaniedbywaniem siebie, wyczerpaniem i pro-
blemami zdrowotnymi (Rosochacka-Gmitrzak, 2011). Stad wazny jest rozwdj
wszelkich form wsparcia senioréw i ich opiekunéw, w tym np. ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania czy opieka wytchnieniowa. Tym bardziej, ze wiele os6b
chce troszczy¢ si¢ o bliskich w domu i nie rozwaza powierzenia ich calodobowej
instytucji opiekunczej (a jedli tak, to przede wszystkim w przypadku pogorsze-
nia stanu chorego). Opieka, chociaz trudna, jest bowiem takze zrédlem pozy-
tywnych emocji i przezy¢, satysfakeji z dobrze spetnionego obowiazku, zbliza do
siebie czlonkéw rodziny (Karczewska i in., 2012).

Istotnym watkiem, ktéry pojawil sie¢ w wywiadach, sg potrzeby (niespetnione)
zon dziewigcdziesigciolatkow. Kobiet w wieku 80+, ktére mozna uznac za opie-
kunki swoich mezéw, pozostajace w lepszej kondycji psychofizycznej od nich
i bardziej aktywne w zakresie realizacji obowiazkéw domowych i pomagajace
mezom w réznym zakresie, a jednoczesnie za osoby potrzebujace wsparcia ze
wzgledu na problemy zdrowotne i mniejszg samodzielnos¢, zwigzanag z wiekiem,
cho¢ lepsza, niz majg ich mezowie. Badania pokazuja, ze starsze kobiety, mimo
ze same wymagaja opieki z powodu gorszego stanu zdrowia i niepetnosprawno-
$ci, zwykle pelnig role gtéwnych opiekunek i cze¢sciej s3 zaangazowane w opieke
nad chorym mezem, poswigcaja na nig wigcej czasu i ponosza wigksza odpowie-
dzialno$¢ (Tobiasz-Adamczyk, Florek, Lustyk, 2022).

103



104

Exlibris Social Gerontology Journal e 28 (1) 2025

To niewatpliwie temat wart glebszej analizy i dalszych badan wérod wiek-
szej grupy badanych. Z analizy wywiadéw wylania sie swego rodzaju zal, spo-
wodowany brakiem odpowiedzi na potrzebe bycia zaopiekowang przez meza.
Priorytetem staje si¢ zadbanie i troska o meza. Kazda z zon odczuwata rézne-
go rodzaju dolegliwo$ci, ograniczajace sprawno$¢, ale nie mogta ,,poddac sie”
stabosci i korzysta¢ z pomocy mezéw, bo oni byli w gorszej sytuacji zdrowot-
nej. Pogorszenie si¢ (i pogarszanie lub brak poprawy) stanu zdrowia bliskie-
go spowodowalo zmiany w zyciu i zakresie zadan, ograniczenie aktywnosci,
wczesniej stanowiacych staly, zwyczajny element zycia, np. jazda samocho-
dem, wspdlne spacery, codzienne prace domowe itp. To trudne do przyjecia
odejscie od rutyny i zwyczajow, pozadanych elementéw funkcjonowania.

Wezesniej bytam bardzo aktywna i wyszedt ten nowotwor mi znienacka
i dla mnie byt strasznym szokiem (...) atakujg mnie kolana, zwyrodnienie
i to jest najgorsze w tym wszystkim. (...) Mgz wczoraj skoriczyt 90 lat. No nie
wiem — przyzwyczajony caly czas, ze ja jestem, a ja z kolei przyzwyczajona,
Ze on jest i tak ukierunkowany jest, Ze raczej chce z jego pomocy korzystac
jeszcze. A tu wszystko, wie pani, rungto raptem.

(zona Sylwia, 87 lat)

Szkoda mi meza, bo ja sobie go nigdy nie wyobrazatam, zZe on moze byc
przede mng niesprawny. Tego sobie nie wyobrazatam. (...) méwig do
meza: ,Cwicz”, chociaz on méwi: ,,Boli mnie”. Ja méwig: ,,Wszystko jedno,
to podnies noge do gory, jedng, drugq, zebys cwiczyl, ruszaj sie troszeczke”.
Kijki tu mam, bo ja chodzitam 20 lat na gimnastyke, wiec caly czas mo-
wig: ,WeZ tak rece, podnos do géry”. No nie chce ¢wiczy¢, bo nie lubi tego
robi¢. (...) Tak bym chciala, zeby on jeszcze tak lepiej chodzil. Wczoraj
jakos lepiej sie poczul, to az mi ucieszylo serce, gdy zobaczytam, jak on
tadnie idzie.

(zona Irena, 82 lata)

Choroba czy niesamodzielnos¢ bliskiego wprowadza zmiany w organiza-
cji réznych sfer zycia, réwniez w zakresie pelnionych rél. Najwieksze zmia-
ny wprowadza choroba diugotrwatla i znacznie ograniczajaca funkcjonowa-
nie podopiecznego. Nie moze on juz pelni¢ swoich rél i obowiazkéw, wiec
muszg je przejac¢ inne osoby, taczac ich realizacje ze sprawowaniem opieki
(Piotrowska, 2015). Bedzie to zwykle wspolmaltzonek lub doroste dziecko
(dzieci). Sytuacja jest dla nich tym trudniejsza, im mniej sa przygotowani na
te zmiang, im mniej czynnikow ulatwiajacych nowe funkcjonowanie, w tym
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np. wsparcie innych oséb, emocjonalne i organizacyjne. Sytuacja staje sie
trudna, gdy opiekun sam jest w starszym wieku i wymaga pomocy. Wéwczas
podzial na opiekuna i odbiorce opieki moze si¢ zaciera¢ (Tobiasz-Adamczyk,
Florek, Lustyk, 2022). Jest to istotne w kontek$cie podwdjnego starzenia sie
spoteczenstwa.

Obawy i leki opiekunow

W wypowiedziach opiekunek, i cérek, i Zon, bardziej lub mniej wprost wy-
brzmiewa lek przed wypadkiem (upadkiem), pogorszeniem stanu bliskiego,
albo tez jego stratg i konsekwencjami tej straty (np. z pozostaniem sama w przy-
padku zon). To kolejna wyrézniona w badaniu kategoria. Ten lek pojawit sie przy
dylemacie ,,praca czy opieka” (to znaczy spedzac¢ czas w pracy, czy z bliskim, bo
moze niewiele juz tego czasu zostalo), przy trosce zon o mezdéw, przy opiece nad
chorym bliskim. Szczegoélnie w przypadku dziewigédziesigciolatkéw chorych,
wyraznie mniej sprawnych, z dolegliwosciami, po upadkach itp. towarzyszacy
im opiekunowie pozostajg w stanie ciggltego czuwania, bardziej lub mniej §wia-
domego myslenia o tym, co si¢ dzieje z bliskim, jak si¢ czuje. Staraja si¢ chroni¢
bliskiego, asekuruja, wyreczaja (co spotyka si¢ czasami z niechecig ze strony se-
niora, wynikajaca z potrzeby zachowania niezaleznosci, o czym wspomniano
wczesniej).

Ja pani powiem prawde, zaczynam czasami si¢ obawial. Nie daj Boze, jak-
by mezowi cos sig stalo, to juz jestem sama i wtedy jestem do niczego. (...)
Tak, i to wtedy bedzie staros¢, i wtedy bede siedziata i patrzyta na drzewo, na
ptaszki. (...) Ale o meza to sig bardzo obawiam, bardzo, bo kiedys byt zupet-
nie inny, miat zainteresowania, a teraz wszystko mu jedno.

(zona Sylwia, 87 lat)

W nocy wstaje do tazienki, nie, ze specjalnie, ale zaglgdam i stucham. Stysze,
Ze sig rusza, stysze, ze tam pokastuje, ze cos tam mlaska. Jestem spokojna, ale
caly czas z tytu glowy... No jest to, Ze to si¢ wydarzy. Takie czuwanie cigglte. ..

(corka Karolina, 73 lata)

Gdy wychodzimy, ja mowie: ,Uwazaj, nie przewroc sig”, asekuruje go na scho-
dach. Najpierw kaze jemu wchodzic, potem ja za nim ide, Zeby cos si¢ mu nie
stato, zeby sig nie zachwial. Do windy, z powrotem, trzymam drzwi tak, Ze na
kazdym kroku...

(zona Irena, 82 lata)
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Utrzymywanie sie leku o bliskiego czy stanu cigglego czuwania to spore obcia-
zenie emocjonalne. Wigzg sie z poczuciem odpowiedzialno$ci, troski, uczeniem
sie funkcjonowania w nowej czy zmieniajacej si¢ sytuacji lub tez spodziewanym
kresem zycia bliskiej osoby. Przezywany przez opiekuna stres emocjonalny
zwiazany bywa takze z poczuciem bezradnosci, winy, osamotnienia itp. Warto
takze zauwazy¢, ze przyjecie roli opiekuna wiaze si¢ z niepewnoscia. Nie moz-
na okresli¢ przewidywanego czasu trwania opieki ani stopnia jej ,,ucigzliwosci”.
Jej przebieg jest w sporym stopniu nieprzewidywalny, zalezy od zmieniajacej
sie w czasie kondycji psychofizycznej bliskiego, wieku, pici, na ktére naktada
sie jako$¢ wezedniejszych relacji w malzenstwie i rodzinie (Tobiasz-Adamczyk,
Florek, Lustyk, 2022).

W przeprowadzonych wywiadach powtarzal si¢ tez watek wizji wlasnej sta-
rosci opiekunéw, w tym leku przed nia, przed byciem cigzarem dla bliskich.
Pojawia sie¢ on takze w badaniach gerontologicznych, ktérych uczestnicy, pod-
dajac refleksji swoje doswiadczenia realizacji zadan opiekunczych, tworzg plany
swojego pobytu w domu opieki w poznej starosci, uznajac, ze lepiej bedzie dla
najblizszych, by nie byli obciazeni sprawowaniem opieki (Szostakowska, 2021).
U uczestnikéw prezentowanego badania pojawia si¢ myslenie o przysztosci
i wlasnej starosci ze spokojem, bez glebszych rozwazan i z zalozeniem ,,co be-
dzie, to bedzie, teraz skupiam si¢ na biezacych sprawach” albo z pragnieniem
zachowania aktywnosci, relacji z innymi ludzmi, ktérych taczg podobne zainte-
resowania, wyjscia poza krag rodzinny. Oczywiscie znaczenie ma kondycja se-
niora, ktéremu towarzyszy opiekun. Jego niesamodzielno$¢, choroba, zaleznos¢
od innych budzi lek przed wtasng staro$cig i prawdopodobienstwem znalezienia
sie w podobnej sytuacji, niechcianej ze wzgledu na siebie, ale i potencjalnych
opiekunow. Istnieje wiele koncepcji dotyczacych réznych postaw wobec staro-
$ci. Takze procesy starzenia si¢ sg rozpatrywane w perspektywie rozwoju jako
procesy zmian pozytywnych (adaptacja do nowych okolicznosci zycia) i nega-
tywnych (inwolucyjnych, polegajacych na rozpadzie, ubozeniu, ubytku i zaniku)
oraz zmiany transgresyjne, czyli przekraczanie siebie i swojej dotychczasowej
sytuacji, a nawet doskonaleniu siebie w wybranych zakresach mimo regresu
(Dubas, 2016). W zaleznosci od indywidualnej sytuacji i do§wiadczen dominuje
postawa skupiajaca si¢ na pozytywnych lub negatywnych stronach dtugowiecz-
nosci, poddanie si¢ temu, co moze przynies¢ czas, che¢ kreowania przysztosci,
lek przed nig... Z pewnoscia jednym z doswiadczen, ktére ma w tym przypadku
znaczenie, jest codzienne towarzyszenie bliskiej osobie przezywajacej pdzna sta-
ro$¢ lub dtugowieczne;j.
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Natomiast trzeba mysle¢ o tym, ze ja chetnie w przysztosci, czy moj mgz,
gdzies tam bysmy poszli spotkac sig, nawet bedgc we dwojke, z ludzZmi w na-
szym wieku, ktorzy majg podobne zainteresowania, ktorzy sqg aktywni, kto-
rzy nie cheg juz tylko sig zajmowaé wnukami, bo tak tez jest. (...) Po prostu
przyjsc. I sig spotkaé i sig czyms zajgc, pograc moze w jakies planszéwki, no
nie wiem.

(corka Izabela, 70 lat)

No nie wyobrazam sobie tego... Wiec ja mysle o swojej starosci w jak najczar-
niejszych barwach, bo jednak nawet najukocharsza synowa to nie jest cérka.
Zawsze jest cos takiego, przynajmniej ja tak mam, jakies skrepowanie, Ze nie
chce by komus cigzarem, ze nie chce kogos obcigzad. (...) Zupetnie nie widze
swojej starosci tak, jak moi rodzice. Tego bardzo si¢ boje. Takiego niedotestwa.
Uzaleznienia.

(corka Zofia, 59 lat)

Warto zauwazy¢, ze kobiety, ktore nie miaty cérek, podkreslaty to jako ele-
ment budzacy niepokdj w kontekscie ewentualnej potrzeby uzyskania wsparcia
w staro$ci. Badania pokazujg, ze opieka nad osobami wymagajacymi wsparcia
wciaz jest domeng kobiet, zaréwno w zakresie oczekiwan spotecznych, tresci pet-
nionych przez nie rodzinnych rdl, jak i codziennych praktyk (Duch-Krzystoszek,
2023). Dla wielu z nich stanowi duze wyzwanie i koniecznos¢ Iaczenia wielu obo-
wigzkow rodzinnych, czesto takze zawodowych.

Whnioski

Analiza przeprowadzonych wywiadéw pozwolifa na poznanie doswiadczen zycia
w dlugowiecznosci z indywidualnej perspektywy dziewiecdziesigciolatkow oraz
doswiadczen towarzyszacych im opiekunéw rodzinnych.

Rozmowy przeprowadzone z dziewig¢édziesieciolatkami pokazaty wazna role
rodziny. Podkreslali jg zaréwno w kontekscie opieki, ktorg im ona zapewnia,
jak i towarzyszenia w codziennym zyciu oraz zachowania relacji migedzyludz-
kich. Chetnie opowiadali o czlonkach rodziny, pokazywali zdjecia i pamiatki
z nimi zwigzane. Nalezy w tym kontekscie zwrdci¢ uwage, ze dobdr badanych,
ze wzgledu na cel badania, zakladal regularng obecno$¢ czlonkéw rodzi-
ny w zyciu senioréw. Badani seniorzy opowiedzieli takze o waznych dla nich
warto$ciach. Jedng z nich byla aktywno$¢ towarzyska, obejmujaca kontakty
z rodzing, a takze z osobami spoza kregu rodzinnego (na miare mozliwosci).
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To moga by¢ spotkania organizowane przez instytucje dzialajace na rzecz oséb
starszych, spotkania indywidualne w domu lub poza nim. Kolejnymi wyréz-
nionymi warto$ciami sg niezaleznos¢ i samodzielnoé¢ (takze na miar¢ mozli-
wosci). Dbali o ich zachowanie jak najdluzej, wigzac tez doswiadczenie staro-
$ci, rdwniez jej poczatek, z ich utrata. Latwiej im bylo przywota¢ wspomnienia
dotyczace samodzielnego funkcjonowania w réznych dziedzinach zycia, niz
moéwic¢ o terazniejszosci, szczegdlnie jesli musza korzystaé np. z laski. Staraja
sie ¢wiczy¢, nie korzysta¢ bez niezbednej potrzeby z pomocy innych, unika¢
sytuacji grozacych upadkiem itp.

Druga grupe badanych stanowili bliscy oséb dtugowiecznych. Byli to opie-
kunowie rodzinni, a wlasciwie opiekunki rodzinne dziewigédziesieciolatkow,
ich corki jeszcze aktywne zawodowo oraz corki bedace na emeryturze, a takze
zony, kobiety w wieku 80+. Przeprowadzone z nimi wywiady pokazaly, ze to-
warzyszenie osobie dlugowiecznej wiaze si¢ z podporzadkowaniem organiza-
cji zycia opiece. Harmonogram dnia musi by¢ tak ulozony, by odpowiedzie¢
na potrzeby wymagajacej wsparcia bliskiej osoby. A poniewaz ta ,,odpowiedz”
to nowe czynnosci, ktére pojawiaja si¢ obok wczesniejszych, narzuca ona tez
inne, zwykle szybsze tempo codziennego funkcjonowania. Niektore kobiety
zatrudniajg osobe do pomocy albo korzystaja z doraznego wsparcia innych
cztonkow rodziny, jesli jest taka mozliwos¢. W przypadku kobiet pracujg-
cych dodatkowym wyzwaniem jest faczenie pracy z opieka. Opiekunki mowi-
ty o nadmiarze zadan i wynikajacym z tego przemeczeniu oraz o obcigzeniu
emocjonalnym, dylematach dotyczacych rezygnacji z pracy. Doswiadczenie
towarzyszenia w zyciu osobie dlugowiecznej wymagajacej wsparcia wigze si¢
réowniez ze zmiang priorytetow. W przeprowadzonym badaniu sytuacja ta do-
tyczyla gléwnie zon, osiemdziesigciolatek, ktére mimo wtasnych dolegliwosci
i ograniczen skupialy si¢ przede wszystkim na potrzebach mezéw, bo byty
w lepszej od nich kondycji. Cho¢ nie ukrywatly, ze oczekiwalyby raczej wspar-
cia ze strony mezow. Innym aspektem zwigzanym z rolg opiekuna rodzinnego,
ktory pojawil sie w wywiadach, byly emocjonalne konsekwencje jej petnienia.
To lek przed utratg bliskiej osoby i pozostawanie w stanie ,cigglego czuwa-
nia”, czy nic si¢ nie stalo lub zeby nic jej sie nie stalo. Uczestniczki badania
podzielily si¢ réwniez swoimi przemysleniami na temat wlasnej poznej sta-
rosci. Pojawily sie w nich wartosci wskazane przez senioréw jako wazne, czy-
li pragnienie niezalezno$ci, samodzielnosci, aktywnosci i zachowania relacji
miedzyludzkich. Byly réwniez obawy przed przysztoscia, ktéra przyniostaby
chorobe i konieczno$¢ korzystania ze wsparcia innych. Nie chciatyby obcigza¢
swoich bliskich opieka nad sobg.
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Przezywanie dlugowiecznosci jest oczywiscie bardzo indywidualnym do-
$wiadczeniem, zaleznym od réznych aspektow zwigzanych z wczesniejszymi
etapami zycia, aktualng sytuacja, na ktdérg sklada sie wiele czynnikéw, postawa
wobec starosci itp. Podobnie jest w przypadku opiekunéw rodzinnych, z kto-
rych kazdy ma wtasng, niepowtarzalng histori¢. Jednak w doswiadczaniu dtugo-
wiecznosci przez seniordw, jak i towarzyszacych im opiekunéw mozna dostrzec
pewne wspoélne wartosci, potrzeby, wyzwania i zadania. Warto je poznawac, bo
beda czescig zycia coraz szerszego grona osob.

Lakonczenie

Dlugowieczno$¢, jak i starzenie si¢ i staros¢, wywolujg rozne emocje, rdézne
mysli i refleksje samych senioréw, ich najblizszego otoczenia, jak i na pozio-
mie szerszym, spotecznym. W duzym stopniu s3 mocno zindywidualizowane,
zaleza miedzy innymi od osobistych postaw wobec zaawansowanego wieku,
zyciowych doswiadczen, stanu psychofizycznego, kondycji materialnej, pozio-
mu samodzielnosci, relacji z ludzmi i wplywu otoczenia, stopnia aktywnosci
i wielu innych. Dla jednych jest to etap zycia, w ktoéry wchodzi sie natural-
nie, nie poddajac tego faktu szczegdlnym rozwazaniom, dla innych to trud-
ny okres utraty samodzielnosci i tesknoty za minionym zyciem, dla jeszcze
innych to czas stopniowych zmian i dostosowywania si¢ do nich. A Zze mowa
tu o kilku, kilkunastu nawet latach, to i stosunek do ,,czwartego wieku” moze
ulega¢ zmianie, w zaleznosci od tego, co on przynosi. U opiekunéw rodzin-
nych oséb, ktore przekroczyly dziewieédziesigtke, dlugowiecznos¢ budzi po-
dziw dla senioréw, wywotuje pytania o samych siebie i prawdopodobienstwo
osiagnigcia takiego wieku, albo obawy o wlasng przyszto§¢ w niesamodzielno-
$ci i byciu obcigzeniem dla innych, niektérych motywuje do planowania przy-
szlo$ci, by zapewni¢ sobie dobre warunki, inni czuja catkowity spokdj i zgode
na to, co przyniesie czas.

Starzenie si¢ spoleczenstwa, podwdjne starzenie si¢ i dtugowieczno$¢, ma-
lejacy potencjal opiekunczy rodziny to zjawiska, ktérym nalezy sie przygladac
na biezaco i odpowiednio reagowac, by zapewni¢ odpowiedz adekwatng do
potrzeb oséb dlugowiecznych, zaréwno tych aktywnych, jak i wymagajacych
wsparcia. Potrzebne jest systemowe wsparcie, ktére zapewni warunki umozli-
wiajace seniorom zachowanie tak waznych dla nich: niezaleznosci, aktywnosci
i relacji miedzyludzkich oraz gwarantujace odpowiednig pomoc opiekunom
rodzinnym, by mogli taczy¢ rézne zadania bez obcigzajacych dylematéw, by
nie byli narazeni na przemeczenie i wypalenie oraz by nie obawiali si¢ wlasnej
poZnej starosci.
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Wstep

Joanna K. Wawrzyniak naukowo specjalizuje si¢ w andragogice i gerontologii,
a w szczegdlnosci zajmuje si¢ problemami sytuacji spotecznej, styléw zycia,
edukacyjnych uwarunkowan proceséw adaptacyjnych, stereotypizacji i dys-
kryminacji — w refleksji o potrzebach oséb starszych®. Interesuje si¢ takze
problemami edukacji os6b dorostych oraz praktyczng aktywizacja spoteczng
senioréw’.

Tre$¢ omawianej tu ksigzki zostala podzielona na 5 rozdziatéw gltéwnych
oraz opatrzona wstepem, zakonczeniem i bibliografia.

Czy tytul recenzowanej pozycji odpowiada jej tresci? Mozna powiedzie,
ze nie w pelni. Temat zawarty w tytule jest o wiele szerszy niz prezentowany
pod nim material. Osobiscie jestem zwolennikiem tworzenia tytuléw, ktore
oddaja giéwng teze, a nie obszar podejmowanej refleksji. Autorzy prac na-
ukowych maja w zwyczaju stosowac szeroka formule tematu. W takich przy-
padkach jednak zwykle w podtytule sygnalizuje si¢ szczegélowe pole patrze-
nia lub nazwe rzeczywistosci bedacej przedmiotem badan. W innym razie
tytul moze sugerowa¢ podjecie znanej juz skadinad problematyki i grozi po-
traktowaniem pracy w pierwszym z nig kontakcie jako nic lub bardzo niewie-
le wnoszacego do nauki podrecznika.

Moim zdaniem, mimo zastrzezen dotyczacych tytulu, praca J. K. Wawrzy-
niak zasluguje na miano naukowej monografii, gdyz zawiera nowe ujecia
znanych juz tez i postulatow, niektére nowe lub zreformowane klasyfikacje
typologiczne, stratyfikacje i hierarchie znanych problemdéw oraz niektére
nowe pojecia, jak tez wiele autorskich hipotez, zaréwno o znaczeniu teore-
tycznym, jak praktycznym (gléwnie edukacyjno-terapeutycznym). Obok tego
jednak nalezy zwroci¢ uwage na spore fragmenty o charakterze sprawozdaw-
czo-mentorskim, wskazujacym na funkcje podrecznikowa. Podsumowujac,
mozna tu mowi¢ o typie ,monografii podrecznikowej”, jesli tak mozna
to zdefiniowa¢, do studiowania gerontologii spotecznej i edukacyjnej, odpo-
wiadajacej zaréwno na potrzeby rozwoju nauki, jak i dydaktyki akademickiej
oraz samoksztalcenia postakademickiego.

2 Uzywajac pojecia osoby starsze, mamy na my$li senioréw - jednostki, ktérych wiek przekracza sred-
ni wiek cztowieka w danej populacji wedtug danych socjometrycznych (w takiej perspektywie wiek nie
jest obrazowany liczbg; w Polsce moze to by¢ co najmniej 65. rok zycia, w Sudanie Potudniowym - 45).

3 Na podstawie: https://centrumprasowe.merito.pl/95413-pedagogika-gerontologia-dr-joanna-k-
-wawrzyniak [dostep: 20.08.2025].
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Omowienie zawartosci poszczegolnych czesci pracy

Wstep zawiera w wigkszosci syntetyczne uogdlnienia w postaci zespolow twier-
dzen, rozwijane w poszczegoélnych czesciach pracy. Autorka pokazata nie tylko
elementy teorii, ktdre zglebiala, ale takze szereg powiazanych z nimi doswiad-
czen praktycznych. Posrednio wskazalta rowniez adresata i wiodace funkcje apli-
kacyjne pracy. Zauwazyla brak opracowan syntetycznych w polskojezycznych
wydaniach gerontologii spotecznej, a takze potrzebe zredefiniowania pewnych
pojec i relacji w obrebie tej subdyscypliny. Teza najwyzej wartosciowana przez
autorke wydaje si¢ stwierdzenie:

rzeczywistos¢ spoleczna i stopiei, w jakim jednostka w niej uczestniczy,
staje sig w starosci najpowazniejszym wyznacznikiem aktywnosci
(Wawrzyniak, 2021, s. 7).

Uzywanie naprzemiennie poje¢ socjologicznych (na przyktad ,funkcjonowa-
nie spoteczne”) i psychologicznych (dla przyktadu ,,sublimacja potrzeb psychicz-
nych”) jest dla wielu autoréw wyznacznikiem rozwoju wspoélczesnej pedagogiki.
Nalezy jednak podkresli¢, ze sg takze autorzy, ktorzy inaczej definiuja tozsamos¢
pedagogiki — nie jako teoretycznej wiedzy interdyscyplinarnej (pluridyscyplinar-
nej, transwersalnej), wzbogacajacej twierdzenia nauk podstawowych o konteksty
edukacji, ale jako nauki praktycznej - rozwijajacej profesjonalng postulatywnos¢
w dziedzinie proceséw wychowywania i nauczania. Pozycja wydawnicza, ktorej
autorka jest J. K. Wawrzyniak, jak mi si¢ wydaje odwoluje si¢ do drugiej z wymie-
nionych wyzej strategii, natomiast w wiedzy teoretycznej, multidyscyplinarnej,
z polozeniem nacisku na psychologie, stara si¢ doszukiwaé pewnych zrodet ide-
owych i inspiracji naukowo-badawczej.

Dokonane w ksigzce J. K. Wawrzyniak wyliczenie najistotniejszych podejs¢
problemowo-badawczych i aksjologicznych oraz prakseologicznych w ob-
szarze staroéci jako naukowego konstruktu refleksyjnego, jest samo w sobie
cenne i wnosi porzadkujacy oraz inspirujacy przyczynek do wiedzy nauko-
wej (jako nowa klasyfikacja, bedgca owocem zastosowania metody typolo-
gicznej). Ma takze charakter wprowadzajacy do problematyki szczegdlowej,
podjetej dalej. Chociaz nie zostalo uzasadnione podjecie tematu gléwnego,
ani sposob prezentacji zawartego w nim problemu (kolejnos$¢ rozdzialow
i ich znaczenie dla calosci pracy), mozna si¢ domysli¢ zawartosci oraz jakie
to moze mie¢ znaczenie poznawcze, a takze w dziedzinie rozwijania wiedzy
szczegdtowej, aplikatywnej. Nalezy zauwazy¢ na marginesie, Ze taki sposob
prezentacji celéw i funkcji monografii we wstepie pracy jest w krajowych
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publikacjach powszechnie przyjety i przez to akceptowany pod wzgledem
komunikatywnosci.

Dodajmy zatem od siebie, ze ksigzka sklada si¢ z 5 rozdzialéw o proporcjonal-
nym uktadzie. Tre$¢ odpowiada ich tytutom.

Ze wzgledu na czgste, rozbudowane dygresje, stwarzajace wrazenie, Ze mamy
do czynienia nie z ,,czysta” rozprawg naukowa, lecz raczej rozprawg z elementami
eseju — nie mozna jednoznacznie podzieli¢ pracy wedlug jednego kryterium ana-
lizy tresci. Stad w pewnym przyblizeniu powiemy, ze pierwszy rozdzial dotyczy
aktywizacji senioralnej, drugi - spolecznej recepcji jednostek zaawansowanych
wiekiem, trzeci za§ wymienia problemy dyskryminacji, ekskluzji i ,,gerontofobii”.
Rozdzial czwarty skupia si¢ na indywidualnych uwarunkowaniach afirmacji
i przezywania okresu ,,pozawodowego”. Ostatni rozdzial ma charakter dyrekty-
wy prakseologicznej, ktdrej trescig sa sposoby przygotowania do starosci i profi-
laktyka gerontologiczna. Monografie zamyka krétki tekst podsumowujacy oraz
nota bibliograficzna, ktéra zawiera 113 pozycji literaturowych i 16 internetowych.
Przypisy sporzadzono w stylu harwardzkim. Co do jasno$ci wypowiedzi, nie za-
wsze mozemy by¢ pewni, co jest stwierdzeniem cytowanego autora, a co — twor-
czym komentarzem autorki recenzowanej monografii. Ponadto w kluczowych
miejscach bylyby wskazane cytaty petne (litteratus).

Podsumowujgc dotychczasowy tok omawiania pracy J. K. Wawrzyniak
w aspekcie zastosowania metody analizy tresci, mozna stwierdzi¢, ze tekst pre-
zentuje kontekstualno-funkcjonalne podejscie krytyczne, o szerokim polu eks-
ploracji naukowo-poznawczej, eksponujacym senioralng problematyke pedago-
giczng, socjologiczng i psychologiczng oraz prakseologie gerontologiczng. Jest
to zatem monografia przegladowa, esencjalno-epifaniczna, dotykajaca najcze-
$ciej prezentowanych w literaturze problemdéw starosci czltowieka, wskazujaca
na rozmaite korelacje pomiedzy nimi oraz na ich wage dla wiedzy naukowej, ale
tez zawierajaca sugestie praktyczne. Te ostatnie nie s3 rekomendacjami w $cisle
prakseologicznym znaczeniu. Raczej stanowia wskazowki, jak radzi¢ sobie z pro-
blemami w rzeczywistosci, jednak tych sugestii nie adresujac konkretnie do ludzi
czy instytucji (nie wskazujac deskryptywnie sif spolecznych w procesie dziatania
spolecznego). Osobiscie uwazam, ze istotng funkcjg pracy jest takze owa epifania,
czyli tu: naukowe inspirowanie, stymulowanie, odkrywanie nowych domnie-
manych korelacji i innych przedmiotéw refleksji teoretyczno-badawczej. Sprzyja
temu indywidualny styl narracji autorki i chyba o to, miedzy innymi, chodzi
w publikacji z dziedziny nauk spolecznych - we wspdlczesnej dyskursywnej, re-
latywistycznej, postmodernistycznej narracji. Ponadto autorka stawia na dziele-
nie sie wlasnym doswiadczeniem z uprawiania profesji spolecznych, szczegélnie
badan diagnostycznych réznymi metodami, w tym obserwacji w trakcie pracy
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socjalnej z klientem i podczas indywidualnej terapii. Stad trudne do przecenienia
jest doswiadczenie autorki jako profesjonalistki w dziedzinie pracy profilaktycz-
no-terapeutycznej z osobami starszymi, ale tez jako naukowca positkujacego sie
metodg obserwacji ukierunkowanej i uczestniczacej.

Lingwistycznie sposéb pisania autorki jest zwarty i komunikatywny. W nie-
ktérych miejscach jednak nazbyt skrétowy, co wymaga od czytelnika glebokiego
namyslu i sprawdzania niektorych definicji poje¢ w zrédtach stownikowych. Na
pochwale zastuguje oszczednos¢ w gospodarowaniu generalizacjami i dystanso-
wanie sie od nadinterpretacji. W sposobie prezentacji tez i wnioskowaniu sg pew-
ne problemy, gdyz nie zawsze jest czytelne, co jest twierdzeniem, co za$ hipoteza
autorska; na jakiej podstawie formutowane sa sady uogolniajace i sady wartosciu-
jace, dlaczego przyjmuje si¢ klasyfikacje czy typologie tego, a nie innego autora?

A teraz kilka uwag dotyczacych poprawnosci jezykowej. Mozna dostrzec
w pracy naduzywanie znakow specjalnych: cudzystowu oraz znacznika tamania
(na przyklad na s. 106), jak tez nadmiar nawiaséw. Niektore neologizmy typu
»defamilizacja”, ,pokolenie sandwich”, ,parentyfikacja” (ss. 94-96), ,retarda-
cja” (s. 85) rodzg pytania, czy taka egzotyka sfowna, a czasami nawet dziatalnos¢
stowotworcza, sg naprawde potrzebne. Ponadto pamigtajmy, ze funkcjonowanie
neologizméw nie ogranicza sie tylko do ram dziefa, w ktérym sie po raz pierwszy
pojawily; posiadajg rowniez znaczenia leksykalne.

W sytuacji ogromnej podazy materiatéw zrodlowych o znaczeniu naukowym
dobor i cytowanie zrodel jest krytyczna i tworcza, zmudng czynnoscia dla kazde-
go przyszlego autora publikacji. Nasuwa si¢ natomiast pytanie, czy cytowanie wy-
tacznie autoréw piszacych po polsku i wywodzacych sie ze srodowisk naukowych
naszego kraju, w sytuacji podejmowania analizy globalnych problemdw i sytuacji
spotecznych ludzi starszych, jest wystarczajace. Niektdre cytowane zrodia wy-
magajg szerszego komentarza: co przekonato autorke o ich wartosci dla jej pracy,
na przyklad raport Po co seniorom kultura? (Landsberg i in., 2012). Przy okazji
prezentacji tworczego i sprawczego uczestnictwa seniorek i seniorow w kulturze,
ciekawym zagadnieniem byloby, moim zdaniem, szersze zaprezentowanie pre-
ferencji autorki w stosunku do kulturotechnik edukacyjnych. Ponadto powstaja
pytania dotyczace kompletnosci prezentowanych tez, na przyklad, czy nie nalezy
wiecej uwagi poswigci¢ roli réznego autoramentu grup wspélnotowych, w tym
takze religijnych, w zyciu ludzi w wieku senioralnym. W przypadku wykorzy-
stania zrodla ,Wisniewska, 2009a” chcieliby$my wiedzie¢ co$ blizej na temat
korelacji pomigdzy dlugim stazem pracy a aktywnoscig zawodowa. Ponadto, co
oznacza pojecie ,idea zarzadzania wiekiem w gospodarce”? Wycinkowe i na-
zbyt redukcjonistyczne jest widzenie ludzi starych jako ,nieprzydatnych spo-
tecznie”. Humanizm wszak nakazuje nam widzie¢ cztowieka jako byt integralny,
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posiadajacy rozwinieta, a nawet autonomiczng sfere spoteczna tozsamosci od
urodzenia do $mierci. Nie bedziemy oczywiscie jako ,nieprzydatnych” trakto-
wa¢ dzieci, zakonnikéw, osoby ci¢zko chore, wigzniéw itp. Bylby to przyktad
skrajnego socjologizmu, dopuszczalnego w dyskursie naukowym moze najpdz-
niej w czasach Stefana Czarnowskiego, socjologa. Ponadto, gdy juz ograniczymy
sie do probleméw socjologicznych, chyba warto byloby zwréci¢ uwage na fakt,
iz ludzie starsi zapracowali na swoja staro$¢ latami pracy zarobkowej (utrzymu-
jac, w mysl zasady solidaryzmu spolecznego, jeszcze starsze pokolenia), wycho-
waniem dzieci, dziatalno$cig spoteczng i kulturalng, tworzeniem kapitatu mate-
rialnego, ktéry mozna przekaza¢ mlodszym. Przesuniecie wskazywanych oséb
catkowicie ze sfery produkcji do sfery dystrybucji dobr nie gwarantuje stabilno-
$ci spotecznej’. Mysle, ze w gerontologii spolecznej, ale chyba takze biologicz-
nej, wazne jest przejscie od widzenia czlowieka wycinkowo: np. cztowiek mlody,
w $rednim wieku, stary — do widzenia holistycznego: jednostka ludzka przecho-
dzi przez pewne stadia rozwojowe, ale jest jednoscig pod wzgledem esencjalnym,
a jej rozwdj ma charakter spoleczno-personalistyczny. Wiek i powiazana z nim
chorobowos¢ nie ograniczajg potencjalu humanistycznego, a jedynie go ttumia.
Chyba nalezy krytycznie podejs¢ takze do kwestii polityki spotecznej wobec ludzi
starszych, opartej jakby na jednym filarze — na przeswiadczeniu o koniecznosci
wsparcia ekonomicznego, medycznego i intelektualnego rodziny seniora. W rze-
czywistosci, gdy rodziny zagospodarowuja tylko niektore nisze spoleczne, czy na
pewno inkluzja ludzi w wieku i sytuacji pozawodowej ma by¢ zaposredniczona
przez rodzine, czy moze raczej bezposrednio, jak w innym miejscu sugeruje au-
torka, przez dzialania i procesy profesjonalistow oraz wolontariatu, zmierzajace
do podtrzymywania integracji ze spoleczenstwem, wzmacniania solidarnosci
miedzypokoleniowej, wykorzystania potencjatu spoteczno-ekonomicznego eme-
rytow?® By¢ moze w trzecim wieku senioralnym oparcie systemoéw profilaktyki
gerontologicznej na rodzinie jest jednak przedwczesne, zwlaszcza w obliczu glo-
balnego procesu naklaniania do pdzniejszego przechodzenia na emeryture za-
réwno kobiet, jak mezczyzn.

4 Nie bedzie tu chyba zadnym naduzyciem z rodzaju darwinizmu spotecznego przypomnienie, jaki
wplyw na ubdstwo narodéw i panstw afrykanskich ma przewaga w ich strukturze demograficznej lu-
dzi przed 35. rokiem zycia. Istnieje na ten temat wiele raportéw — zauwazy¢ trzeba tu moze jedynie po-
wigzanie ubdstwa z takimi cechami mlodosci jak sklonnos¢ do nieuporzadkowanej i niekontrolowa-
nej rozrodczosci, zwigkszona konsumpcja i ruchliwo$¢ spoleczna, powigzane z brakiem zakorzenienia,
nizsze kwalifikacje zawodowe przez brak do§wiadczenia profesjonalnego.

5 Swoja droga warto byloby w tak syntetycznej pracy szerzej zdefiniowa¢ pojecia: integracja spolecz-
na, inkluzja, i odnies¢ je do znanych i szeroko opisywanych wczesniej poje¢ adaptacji spotecznej (asy-
milacji i akomodacji).
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W tresci Rozdziatu 1, pt. ,,Aktywnos¢ i aktywizacja senioréw”, wygodne i ce-
lowe bylo heurystyczne - stuzace tylko analizie — wydzielenie proceséw Zycio-
wych zwigzanych z aktywnoscig i aktywizacjg sprawcza ludzi w wieku starszym.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz myslac o aktywnosci, méwimy o tradycjonal-
nym, kulturowym podlozu stylu Zycia, w aktywizacji za$ - o kontekscie spolecz-
no-politycznym, obejmujacym procesy spoleczne oraz ich polityczne recepcje,
szczegolnie w dziedzinie polityki spolecznej.

Media elektroniczne i tradycyjne stanowig samodzielny podmiot zycia poli-
tycznego i obywatelskiego. Praktycznie nie mozna wyobrazi¢ sobie szerokiego
dziatania spolecznego pozbawionego udzialu mediéow (poza moze tajnymi sto-
warzyszeniami typu loza masonska czy sekta religijna). Z pewnoscig szczegdlnie
dzialanie polityczne wymaga udzialu medialnego. W omawianym Rozdziale 1
wskazano na role mediéw w budowaniu podmiotowosci spotecznej seniorow.
Niejasna jest tre§¢ pojawiajacej sie dos$¢ czesto definicji pojecia aktywnosci kul-
turalnej, szczegdlnie niedoprecyzowana jest relacja kategorii aktywnosci wobec
kategorii czasu wolnego.

Kwestia istnienia przemocy w placéwkach opiekunczo-zdrowotnych, wspdlno-
tach lokalnych zostala potraktowana ogdélnikowo®. W ujeciu multidyscyplinarnym
gerontologii cenne byloby ponadto naswietlenie relacji pomiedzy procesami ada-
ptacji (asymilacji plus akomodacji) i partycypacji a zjawiskami naturalnej, medycz-
nie i psychologicznie opisywanej, psychodegradacji neurofizjologicznej i socjode-
gradacji. Trzeba takze zauwazy¢, ze istniejg przeciez rézne rodzaje partycypaciji,
a powstaja wcigz nowe jej rodzaje (na przyklad: edukacyjna, polityczna, spoleczni-
kowska, lokalno-$rodowiskowa, hobbystyczna, religijna, kulturalna, rodzinno-ge-
nealogiczna, literacka, artystyczna itp.) (zob. Wawrzyniak, 2021, s. 115).

Trzeba chyba takze zwrdci¢ uwage, ze z punktu widzenia socjologii (i socjope-
dagogiki) liczne badania wspieraja coraz silniej hipoteze, iz obowigzujace wspot-
cze$nie modele kulturowo-spoteczne starosci zmieniajg si¢ — od modeli spotecz-
no-rodzinnych do modeli spoleczno-instytucjonalnych’. Pytanie, ktoére na tym
tle wybrzmiewa: jaki model wyewoluuje w przyszlosci i w jaki sposob uczyni¢ go
przedmiotem edukacji, w jej roli prognostycznej (a nawet prekognicyjnej)?

Stabo omdwiona zostala pojawiajaca si¢ na stronie 112 ,,potrzeba réznorodno-
$ci i zmian”. Rdznorodnosé, zmiana to przeciez podstawowe zmienne spotecz-
ne w mysli socjologicznej, a takze w wielu nurtach filozofii spofecznej (wariabi-
lizm). Pojecia typu ,przedpole starosci”, ,aktywne starzenie si¢” (Wawrzyniak,
2021, ss. 113-114) wymagaja chyba zmiany lub szerszego omoéwienia, a przede

6 Szczegélnie jezeli wezmiemy pod uwage problemy andragogiczne.

7 Zob. np.: (Giddens & Sutton, 2012).
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wszystkim - naukowego zdefiniowania. Podobnie ,socjalizacja do wspétuczest-
niczenia w Zyciu spotecznym™.

Nie mozna zgodzi¢ si¢ z jednostronnoscia interpretacji wspétczesnego konser-
watyzmu i metodologig jego krytyki, zamieszczong w ostatnich zdaniach ksigzki
(Wawrzyniak, 2021, ss. 119-120). Insuper stawianie mysli konserwatywnej, posia-
dajacej korzenie i zastosowania w politologii — w opozycji do edukacji miato swo-
ich zwolennikéw wsrdd filozoféw polityki sprzed dwustu lat oraz ich nastepcow
wérod bohemy intelektualistow francuskich, tradycyjnie przeceniajacych znacze-
nie o$wieceniowej mysli i ideologii wielkiej rewolucji 1789 roku dla rozwoju cy-
wilizacji. Pokutujgce do dzi§ mniemanie (ideologizacja) o konserwatyzmie jako
ruchu polityczno-intelektualnym i filozofii spolecznej jedynie dazacej do odwo-
tywania si¢ do struktur naturalnych, wzorcéw i modeli myslenia utwierdzonych
tradycja, obyczajem i religia, jest dzisiaj nieaktualne. Od co najmniej stu lat roz-
wijajace si¢ koncepcje konserwatywne stoja na stanowiskach jak najbardziej ra-
cjonalnych: popierania i upowszechniania wzorcéw sprawdzonych i zakorzenio-
nych w nauce, aprobowanych spotecznie i uwazanych za (wzglednie) uniwersalne.
Prawdziwa, solidna teoria naukowa jest przeciez jak najbardziej ,konserwatyw-
na”. Krytyka konserwatyzmu polega wspolczesnie na twierdzeniu o braku jego
gotowosci do rewizji wzoréw, ktére sprawdzaly sie w przeszlosci. Stad edukacja
na przyklad opierajaca si¢ tylko na najbardziej empirycznie sprawdzonych hi-
potezach jest jak najbardziej ,konserwatywna”. Zmiana teorii z dziedziny nauk
o edukacji musi by¢ metodologicznie uzasadniona i ten czynnik odréznia, moim
zdaniem, wspolczesny konserwatyzm pedagogiczny (jesli w ogole przyjaé, ze jest
potrzebny) od progresywizmu pedagogicznego, czerpigcego, jak wielu to wyraza,
z wzorcow postmodernistycznych: ,sztuki” edukacji, relatywizmu w nieskrepo-
wanej tworczosci edukacyjnej i indeterminizmu metodologicznego oraz akcepto-
walnoéci imposybilizmu aksjologicznego. Stad koncepcje edukacji konserwatyw-
nej nie stojg ex definitione na przeszkodzie rozwoju gerontologii spolecznej, ani
tez biologicznej, ktora jest moim zdaniem bez reszty konserwatywna.

»Stosunek afiliacyjny wobec problemoéw ludzi starych” (czy chyba raczej po-
stawa afiliacyjna, méwiac o zadaniach i efektach edukacji) jest wazny oczywi-
$cie w praktyce pracy socjalno-wychowawczej i kulturalno-oswiatowej, z intere-
sujaca nas kategorig wiekowa klientéw. Nie moze jednak w sposéb dominujacy
ksztaltowa¢ narracji wyjasniajacych zrédta problemoéw os6b w podesztym wieku,
gdyz grozi to nieuprawnionymi uogélnieniami i nadinterpretacjami. Czynnikéw

8 W sensie socjologicznym uczestnictwo spoleczne i wspoldziatanie jest przed socjalizacja. Edukacja
idzie jednak dalej i, prognozujac pewne zmiany, stara sie socjalizowa¢ niejako ,,na zapas” (do czego od-
woluje si¢ miedzy innymi rozbudowana teoria edukacji permanentne;j).
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sytuacji indywidualnej i spotecznej ludzi starszych jest wiele i pojawiaja sie w li-
teraturze wcigz nowe tezy tego dotyczace (na przyklad neurofizjologiczne uwa-
runkowania zachowania). Nie do konca sformulowana definicja i niewskazanie
przyjetej typologii w zakresie przedmiotu edukacji powoduje kontrowersje wo-
kot opisywanej, edukacyjnej idei ,,przygotowania do starosci™. W typologiach
dzielgcych wiedz¢ edukacyjng na teorie o edukacji i teorie dzialania edukacyjne-
go mozemy w tej drugiej grupie wytoni¢ ,edukacje przygotowujaca do starosci”,
ale trzeba mie¢ na wzgledzie, Ze nie jest to jedyne stanowisko w dyskursie o edu-
kacji w dziataniu wobec 0s6b starszych (i formach tej edukaciji).

Niewyraznie zarysowano problem ,miedzygeneracyjnego uczenia si¢”. Pojecie
socjalizacji pojawia si¢ dopiero na 107 stronie, utozsamiane jest z wychowaniem
obywatelskim, co raz - ze nie jest przyjete ze wzgledu na maly zasieg znaczenio-
wy i konotacje polityczne, a po drugie - istnieje bardzo szeroka teoria socjaliza-
cji w pedagogice, a w socjologii jest to podstawowa teoria z dziedziny preparacji
spolecznej.

Mato uwagi poswiecono cechom osobowosci ludzi starszych - sferom: wolicjo-
nalnej, instrumentalnej, emocjonalnej, sktadnikom postaw, problemom zanizo-
nej samooceny.

Zauwazalne sg braki w obszarze prezentacji podejscia symboliczno-interakeyj-
nego i teorii komunikacji spolecznej. Nalezy wskaza¢, ze wspolczesne zycie spo-
teczne toczy si¢ w przestrzeni komunikacyjnej, w ktérej podejmowane sa decyzje
dotyczace realnej sytuacji ludzi (racjonalno$¢ lingwistyczna), w tym oczywiscie
ludzi starszych (Szulist, 2009). Wielu badaczy wskazuje na problem ,wykluczenia
komunikacyjnego” senioréw. W efekcie egzystencjalne potrzeby i oczekiwania
0s06b starszych nie sg artykulowane zgodnie z ich pozycja i funkcjami oraz domi-
nujacymi rolami spolecznymi. Z pewnoscig wyréwnywanie szans spotecznych
jest instytucjonalnym zadaniem edukacyjnym®.

Pojecie solidarnosci spolecznej wymaga chyba przedefiniowania. Mozna
tu zaproponowac szczegolnie definicje¢ zachowania solidarno$ciowego wedtug

9 Nie bez znaczenia w refleksjach o gerontologii bytoby ustosunkowanie si¢ do dylematu: czy isto-
ta edukaciji jest przygotowywanie do zycia i do adaptacji w nim w sposéb sterujaco-nadzorujacy (pa-
idagogos, na przyklad w mysli o wychowaniu autorstwa Cycerona st.), czy raczej umozliwienie rozwo-
ju naturalnie danego cztowiekowi potencjalu humanistycznego, w okreslonych warunkach i sytuacji
spolecznej (filozofia naturalna, J. J. Rousseau, Henryka Bergsona).

10 Kwestie rol spolecznych, pozycji stratyfikacyjnych, relacji spolecznych, ekologii lokalnej, a takze
kwestie funkcjonowania instytucjonalnych (w tym instytucji edukacyjnych) i spotecznych sieci i pol
interakeji sa pojeciami zmiennymi, ktére nalezy przynajmniej zaprezentowad, jedli nie analitycznie
omoéwié, jezeli juz méwic¢ o podejsciu socjopedagogicznym. To wynika wprost z treéci teorii socjolo-
gicznej i z funkgji teoretyczno-praktycznych pedagogiki.
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apostota Pawla, cytowanego czesto przez wielu filozoféw spolecznych, na przy-
klad Jacques'a Maritaine:

Jedni drugich brzemiona noscie
(List $w. Pawla do Galacjan, 6: 2-18).

To sformutowanie mozna wykorzysta¢ do zdefiniowania solidarnosci spofecz-
nej w skali malych wspdlnot typu lokalnego w konfrontacji z mglistymi, moim
zdaniem, definicjami obywatelskosci''.

Ubéstwo senioréw zostato do$¢ dobrze zdefiniowane (s. 73). Natomiast samot-
nos$¢ potraktowano jednowymiarowo - jako absencje¢ spoleczna oséb towarzy-
szacych. W zasadzie wszystkie nauki spoleczne oraz humanistyczne posiadaja
wlasne definicje samotnosci i powigzanych z nimi zjawisk, takich jak: osamotnie-
nie, alienacja, wykorzenienie kulturowe i spofeczne, wykluczenie kulturowe, de-
prawacja i wykolejenie, demoralizacja. Samotno$¢ ma wymiar globalny, wynika-
jacy miedzy innymi ze zjawisk geografii myslenia, na przyktad zjawiska: ,,social
trust” w Chinach, ,ladu korporacyjnego” w $wiecie liberalnym Zachodu, wyko-
lejenia przestepczego wielkich grup, fundamentalizmu religijnego. Nawet obecne
formy edukacji akademickiej majg charakter zamykajacy i przez to przyczyniaja
sie do osamotnienia, przynajmniej w sensie spofecznym, grup osoéb wyksztalco-
nych. Postacig samotnosci jest tez ,netlife” — czyli nadmiernie i sensualnie zredu-
kowane, a wiec tez niejako powierzchowne, kontaktowanie sig, ograniczone tyl-
ko do wykorzystywania sieci internetowych, i wiele innych zjawisk spolecznych,
w efekcie ktorych wspotczesny czltowiek cierpi w odosobnieniu, doswiadcza sa-
motnosci jako ucigzliwosci samej w sobie. Az prosi si¢ 0 powstanie gruntownej
pracy prezentujacej charakterystyczne dla naszego §wiata, a moze nawet uniwer-
salne zmienne samotno$ci senioréw.

Czy rzeczywiscie mozna powiedzie¢, Ze osamotnienie wigze sie calkowicie
lub prawie catkowicie ze spolecznym wycofaniem sig, czy tez wycofaniem jed-
nostki przez sily zewnetrzne, z aktywnosci zawodowej i spolecznej (s. 38)? By¢
moze zalezno$¢ jest obustronna. Ponadto poczucie samotnosci nie jest bezpo-
$rednio i niepodwazalnie zwigzane z wiekiem, co wiemy chociazby ze statystyk
samobojczosci. Jednoczesnie starszy, pozawodowy wiek sprzyja czesto pisaniu

11 Zrédta ideowe socjologicznej koncepcji solidarnosci spotecznej i obywatelskosci sg, moim zdaniem,
skrajnie odlegle. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z ,,fundamentalnie” humanistyczna
koncepcja, w drugim - z reakcja w gruncie rzeczy kontrolna spoleczenstwa wobec elit alienujacych sie
spolecznie w ramach proceséw alienacji i samoizolacji instytucji. Obywatelskos¢ jest typem reaktyw-
nego i przez to z natury okoliczno$ciowego ruchu reformacyjnego, wyroslego na gruncie nie kultury,
lecz praktyki zycia spolecznego.
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rodzinnych wspomnien, poszukiwaniom genealogicznym, korespondowaniu
i spotkaniom z dalsza rodzing, peregrynacji do rodzinnych miejsc pochow-
ku (takze polozonych za granica), zacie$nianiu wigzi z parafia, z koniecznosci
tez — ze stuzba zdrowia.

Szeroki problem przemocy wobec ludzi starszych jest stabo zarysowany.
A przeciez poczawszy od barier architektonicznych, przez bariery komunikacji
publicznej, psychologiczne, spoteczne, prawne, ekonomiczne — mamy wiele ob-
szarow, w ktorych przebiegaja procesy dyskryminacyjne i przemocowe wobec
seniorow. S na ten temat liczne badania. Nawet analizujac programy reinte-
gracyjne ludzi starszych, widzimy, ze kladzie si¢ w nich nacisk na akomodacje
iasymilacje sterowang ekstraordynaryjnie i traktowang transakcyjnie; nie zas na
programy rozwoju osobistego, ktore stanowityby wsparcie w zachowaniu pew-
nego kontinuum rozwoju calozyciowego w nowej, emerytalnej rzeczywistosci
i w systemach spolecznego fadu. Szczegdlnie problem rozwoju kontynuacyjnego
widoczny jest w grupach zawodowych nauczycieli i stuzb mundurowych, ludzi
stajacych sie wczesnie emerytami, przy zachowaniu wiekszosci kompetencji
zwigzanych ze swoja profesja'>. Konieczne jest strategiczne, dtugoplanowe po-
stepowanie ukierunkowane na przemieszczanie senioréw ze strefy dystrybucji
dobr do sfery ich wytworczosci. Stabo wyartykulowany zostal problem ageizmu,
zwigzany wszak silnie ze zjawiskiem przemocy (s. 54).

W relacjach dialogu starsi — mlodsi nalezaloby zwréci¢ uwage na to, ze starsi
majg znacznie wieksze doswiadczenie i wiedz¢ praktyczna, podczas gdy mtodsi
nie wiedzg wiele o staroéci i najczesciej nie chca dowiedzie¢ sie czego$ szczegd-
fowo. Starsi sg by¢ moze zaciekawieni problemami §wiata, ale mlodzi sa bardziej
aktywni i zdolni poznawczo. Przywolujac tytul pracy, nalezaloby zastanowic sie,
czy s3 to szanse, czy zagrozenia?

Wielokrotnie w pracy pojawiaja si¢ podsumowania ,catosci”, zawierajace po-
wtorzenie tych samych argumentow.

We wszystkich cytowanych badaniach o charakterze diagnozy spolecznej
(ss. 70-80) brak jest cytowania badan §wiadomosci. Diagnoza spolteczna zawiera-
jaca badania §wiadomosdci jest przeciez fundamentalnie istotna dla lokalno-sro-
dowiskowej polityki spoteczne;j.

Nalezaloby chyba takze zwroci¢ uwage na coraz stabsza zaleznos¢ pomig-
dzy wydajnoscig pracy a $wiadczeniami emerytalnymi. Emerytura poniekad
zréwnuje status spoteczny pod wzgledem traktowania przez spoleczenstwo.
Czy chodzi o gwiazde popkultury, czy o rolnika, przy tak zréznicowanej

12 Moim zdaniem tym grupom zawodowym ubywaja w zasadzie tylko kompetencje dobrego stanu
zdrowia.
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aktywnosci profesjonalnej $wiadczenia z ubezpieczenia spolecznego sa podob-
ne. Ze wzgledu na problemy demograficzne w panstwach Europy Srodkowej
emerytom odmawia si¢ prawa do dlugiego i szczesliwego oraz dostatniego
zycia, bez wzgledu na to, jak cenionymi i wysoko sytuowanymi byli niegdys
pracownikami.

Problemem jest takze korelacja pomiedzy uzywanym przez autorke pojeciem
»kapital spoleczny indywidualny” (pojecie nie zostalo zdefiniowane w tekscie)
a miejscem w strukturze spoltecznej (s. 22). Rzecz nie tylko w problematycznym
dla wielu socjologéw pojeciu kapitalu spotecznego, ale tez w tym, ze we wspol-
czesnej mysli socjologicznej istnieje wiele oddzielnych, a nawet rywalizujacych
ze sobg struktur spotecznych i okreslenie czyjejs pozycji w tej perspektywie jest
bardzo trudne (na przyklad profesor uniwersytetu moze zajmowac jednoczesnie
wysoka i niskg pozycje spoleczng, w zaleznosci, czy méwimy o skali prestizu, czy
o skali stalych dochodéw, i nie jest to zalezne od kapitatu spotecznego jednostki,
jakkolwiek by$my to pojecie definiowali).

Czy rzeczywiscie obrzed jest warunkiem ,,przezywania wiary” (s. 30)? To chy-
ba nieco przestarzale sformulowanie. Z pewnoscig jednak sakramentalnos¢ jest
wyznacznikiem wiary, jej kotwicg i gwarantem proliferacji. Rownoczesénie jed-
nak, moim zdaniem, okredlenie znaczenia sakramentu dla praktycznej wiary
nie jest mozliwe bez uwzglednienia mysli teologicznej. Obrzedu czestowania
wszystkich papierosem, $cisle powigzanego i jakze waznego do dzisiaj dla zycia
spolecznego w $srodowisku wigziennym, nie mozna przeciez nazwac przezywa-
niem wiary. Namawiania oséb starszych, by korzystaly czesciej z ,,obrzedow
religijnych”, nie da si¢ pogodzi¢ z glebia duchowosci nawrdcenia i innych sa-
kramentéw. Podejmujac skomplikowany problem duchowosci, jesli juz na to sie
zdecydujemy, niemozliwa jest ucieczka od przestanek nie tylko teologicznych,
ale i psychologicznych. Mozna p6js¢ nawet dalej w tej miniaturowej heurystyce,
stwierdzajac, iz owo spotkanie pomiedzy teologia a psychologia w perspektywie
duchowosci senioréw jest kolejnym przykladem tego, ze gerontologia jest nauka
interdyscyplinarna®.

Nie wiadomo, jakie s3 mechanizmy, skutki i prognozy zwigzane z ,,niedosto-
sowaniem do nowoczesnosci” (s. 47). Zakresy poje¢ ,nowoczesnos¢”, ,,ponowo-
czesnos$¢” i ,przednowoczesno$¢”, pojawiajacych si¢ dos¢ czesto w literaturze
humanistycznej i naukowej filozofii, nie s3 jednak jasno okreslone. Ich war-
to$¢ naukowa takze jest zréznicowana pod wzgledem potrzeb dyscyplinarnych

13 Moze cenne byloby zastanowienie si¢ nad rozszerzeniem zadan zawodowych dla dyplomowanych
katechetdw, dla ktorych szkola z dzie¢mi i mlodzieza jest chyba nieuzasadnionym, mozna powiedzie¢,
ograniczeniem ich profesji.
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(historia, socjologia, nauki o kulturze, filozofia). Pelne omoéwienie proble-
mu wymagaloby zdefiniowania nie tylko pojecia ,,nowoczesno$¢”, ale takze
,hiedostosowanie”.

Piszac o problemie konfliktu pokolen, nalezy przyjac¢ optyke uwzgledniajaca,
ze przeciez jest to proces dwustronny. Nalezy w zwigzku z tym wskaza¢ przykta-
dowo, ze réwniez osoby starsze ,na stanowiskach” moga blokowac przez wiele
lat kariery mlodszych pracownikéw, odnoszac ich osiggniecia nie do aktualnych
dla ich wieku i zaawansowania ram referencyjnych, lecz do wtasnych standardéw,
uksztaltowanych przez wiele lat zdobywania wiedzy i do§wiadczenia zawodowe-
go w jednym miejscu.

Klasyfikacja potrzeb senioréw oparta jedynie na modelu psychospolecznym
analizy nie jest wystarczajaca. Nalezy ja rozszerzy¢ o znane z socjopedagogiki
modele: relacyjny, funkcjonalny, kulturowy, wymiany spotecznej, konflikto-
wYy, spoleczno-personalistyczny. Kazdy z tych modeli wymaga osobnego, grun-
townego opracowania przyczynkowego, pokazujacego wielos¢ mozliwych po-
dejs¢ i modeli diagnostycznych wobec jakze istotnego problemu potrzeb ludzi
starszych®.

Potencjal zawodowy senioréw, oméwiony chyba nazbyt skrétowo (s. 78), wy-
maga przede wszystkim czynnosci zacytowania i interpretacji aktualnych badan,
szczegblnie z terenu naszego kraju. Jest to bardzo powazny problem socjoekono-
miczny w ,,starzejacym si¢ spoleczenstwie” i powigzanym z tym kryzysie syste-
mu ubezpieczen spotecznych.

Rozdzial piaty (ostatni) poswiecony zostal w wigkszo$ci dyrektywie prakseolo-
gicznej. Trudno polemizowac z zasadnoscia pracy instytucjonalno-opiekunczej
z seniorami, wykorzystywania relacji rodzinnych, wigzi spotecznych i religijnych,
podtrzymywania partycypacji spolecznej poprzez animacje kulturalno-o$wiato-
w3, koniecznoscig zadbania o regularnos¢ badan profilaktycznych oraz terapie
w ramach szeroko pojetej, holistycznej opieki medycznej. Brakuje moze jedynie
glebszych uszczegdtowien, operacjonalizacji metodycznych, propozycji narzedzi
diagnozy. Nalezy jednak wspomnie¢, Ze przeciez omawiana pozycja literaturo-
wa nie jest z zamierzenia podrecznikiem metodycznym; ogranicza sie raczej do
wskazania pewnych zasadniczych wartosci pracy gerontologicznej i najszerszych
drég ich osiagania.

14 Dlaczego uzywac pojecia ,,niedostosowanie”, ktdre jest przeciez — jak si¢ pisze na 0got w literaturze
pedagogiki specjalnej i resocjalizacyjnej — objawem pewnych deficytéw dziatan i zachowan z jednej
strony, a nie pojecia ,,braku adaptacji”?

15 Piszac o potrzebach ludzi starszych, mam na mysli uswiadamiane zaréwno indywidualnie - przez
senioréw, jak i spolecznie deficyty egzystencjalne, spoleczne, kulturowe, spoteczne i rozwojowe.
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Podsumowanie

Jakie pytania i ktére odpowiedzi na nie zawiera omawiana praca i na czym pole-
ga jej wklad do gerontologii? Nielatwo odpowiedzie¢ na to pytanie enumeratyw-
nie. Na pewno autorka starala si¢ zaprezentowac i oméwic¢ bardzo rozbudowany
wachlarz probleméw badan i probleméw wiedzy gerontologicznej. Szczegdlnie
trudno w tak szerokiej perspektywie stworzy¢ dzieto zréwnowazone tresciowo,
tym bardziej, ze przeciez w dzisiejszych czasach czynnos¢ krytyki dostepnych
zrédet naukowych, obejmujacych badania empiryczne, staje si¢ coraz bardziej
klopotliwa'e.

Przechodzac do gléwnych probleméw eksplorowanych przez autorke - po
pierwsze, pojawia si¢ tu kwestia zasadnicza: co jest osig refleksji gerontologicz-
nej w kontekscie socjopedagogiki? Z pewnoscia nie chodzilo tu o powierzchow-
ne wyliczenie blizej nieokreslonych definicyjnie ,szans i zagrozen” - pojec
charakterystycznych chyba bardziej dla refleksji przednaukowej, przynajmniej
w dziedzinie nauk spofecznych". Moga one raczej stanowi¢ jakas daleka, pano-
ramicznie obrazujacy, paralele. Chodzi raczej o aktualne — w aspekcie rozwoju
wiedzy i doswiadczenia — naswietlenie fluktuacji i fragmentarycznosci efektow
proceséw uspoteczniania i edukacji w cyklu zycia czltowieka, na jego ostatnim,
mozna po eriksonowsku powiedzie¢ ,,podsumowujgcym” etapie. Chodzi¢ moze
takze o pytanie: ile staro$§¢ moze powiedzie¢ nam o czlowieku, a zarazem, w ja-
kim stopniu idea humanizmu bierze udzial w wyznaczaniu normatywnych ram
referencyjnych starosci?

Czytajac ksigzke J. K. Wawrzyniak, mozna odnies¢ wrazenie, ktérego przed-
miot w calosci podzielam, iz gerontologia w kontekscie pedagogicznym i eduka-
cyjnym jest obszarem refleksji intelektualnej, wiedzy i analizy naukowo-prak-
tycznej zbyt rzadko pojawiajacym si¢ w naukowym dyskursie. Co do aspektow
metodologicznych mozna przyjaé, ze gerontologia pedagogiczna jest subdyscy-
plina znajdujaca sie w fazie konstytuowania i zaistnienia w naukowym $wiecie.
Przebiega to w sposob nieréwnomierny, jednak praca J. K. Wawrzyniak przyczy-
nila si¢ gruntownie nie tylko do pomnozenia, ale takze systematyzowania i syn-
tezowania aktualnej wiedzy gerontologicznej. Byl to przyczynek — dodajmy bez
emfazy - do wyzwalania potencjalu rozwojowego dwoch subdyscyplin: geronto-
logii pedagogicznej oraz pedagogiki gerontologiczne;.

16 Odpowiedzialno$¢ redaktora i wydawcy nierzadko ogranicza si¢ do nieskr¢powanego przyjecia
opinii recenzentéw wydawniczych, ktérzy jednak nie sg sedziami w rozumieniu prawnym.

17 Nie ujmujac dyscyplinom ,,synkretycznym”, jak np. medycyna, w ktorych opis wyjasniajacy szans
izagrozen jest argumentem wyczerpujacym temat badawczy zawierajacy zmienna spoleczng.
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