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Wprowadzenie

Do rak Czytelniczek i Czytelnikéw oddajemy kolejny numer Exlibrisu Biblioteki
Gerontologii Spofecznej. Staro$¢ przedstawiana jest w nim w rdéznych odsto-
nach - jako czas glebokiego namystu nad wlasnym zyciem, retrospekgiji, ale tez
planowania przyszfosci. Jest ona réwniez ukazana jako okres rozwojowy czlo-
wieka, naznaczony bliskoscig z innymi, ale takze zaburzeniami funkcjonowania
spotecznego. Tradycyjnie juz pojawia si¢ temat konfrontacji pokolen - starych
i mlodych, wzajemnego postrzegania, postaw i oczekiwan.

Aktualne wydanie otwiera tekst autorstwa Sabiny Kmak, Barbary Zaremby-
-Z6ttek, Urszuli Ku$mierczyk i Natalii Starowicz, ktérego celem jest pozna-
nie indywidualnego spojrzenia na wlasng biografie z perspektywy czasu.
Wykorzystang forma ekspresji starszych uczestniczek i uczestnikéw badania
staly sie listy pisane do samych siebie z okazji 18. urodzin. Autorzy odstaniaja
w nich swoje relacje, trudy egzystencjalne oraz oczekiwania pojawiajace si¢ na
kolejnych etapach zycia i towarzyszace drodze do samoakceptacji. Lekeja, kto-
ra plynie z lektury tych narracji moze sta¢ si¢ nauka dla tych, ktérzy wchodza
w dorosto$¢, gdyz przeszto$¢ narratorek i narratoréw moze stac sie inspiracja do
uczenia sie z biografii innych.

Intymnos¢ i blisko$¢ w péznej dorostosci stanowia temat drugiego artykutu,
w ktérym Autorki, Malgorzata Lia Kiebczyk, Beata Tkacz oraz Karolina Ozga,
podejmuja probe rozpoznania sensu nadawanego przez narratorki i narratoréw
relacjom intymnym i seksualnym w p6znej dorostosci. Jak wynika z poczynionej
analizy, sfera ta, pomimo pojawiajacych si¢ barier i ograniczen, jest w relacjach
uczestniczek i uczestnikéw badan waznym obszarem egzystencji, do ktérego na-
lezy sie dostosowac.

W kolejnej publikacji z aktualnego numeru zaprezentowane zostaty bada-
nia poréwnawcze postaw mlodziezy wobec osdb starszych w trzech sasiaduja-
cych krajach — w Polsce, Czechach i na Stowacji. Katarzyna Jas-Liszok, poddajac
analizie statystycznej zebrane dane, ukazuje niewielkie, cho¢ widoczne réznice



W postrzeganiu senioréow przez studentéw réznych krajow. Wnioskiem z badan
jest rowniez postulat promowania kontaktéw migdzygeneracyjnych oraz tworze-
nia szans na lepsze zrozumienie najstarszych generacji przez mlodych.

Autobiografia prospektywna rzadko bywa podejmowana w rozwazaniach ge-
rontologicznych. Tym cenniejszy wydaje sie tekst autorstwa Stawomira Sztobryna,
ktéry upatruje wartosci w ujmowaniu autobiografii w kontekscie kreowania
przysztych mozliwosci. W starosci proces ten moze polega¢ na twérczym nada-
waniu sensu wlasnym do$wiadczeniom oraz projektowaniu tozsamosci, splataja-
cym wydarzenia z przesztosci z otwierajacymi sie perspektywami. Taka optyka
pozwala przelamacl stereotypowe podejscie do autobiografii oraz bilansowania
zycia.

Tekst zamykajacy zestawienie artykuléw w przedstawianym numerze przy-
gotowala Anna Gutowska. W oparciu o studium przypadku Autorka analizuje
mozliwosci wsparcia osoby starszej z rozpoznanym pierwotnym zaburzeniem
zbieractwa. Oprocz omoéwienia zaburzenia oraz przedstawienia analizowane-
go przypadku, artykul zawiera wnikliwg analize zjawiska wraz z postulowa-
nymi zmianami podejscia wobec 0sdb z zespolem Diogenesa. Mialyby si¢ one
koncentrowaé w szczegélnosci na interdyscyplinarnym wsparciu oraz podmio-
towym podejsciu do jednostki, respektujacym jej autonomie i doswiadczenia
biograficzne.

Numer zamyka recenzja monografii wieloautorskiej The Worldwide Face of
Elder Abuse. Jej Autorka — Malgorzata Niewiadomska - zwraca uwage na istot-
no$¢ podejmowanej tematyki przemocy wobec oséb starych, opisujac pokrotce
poszczegodlne rozdzialty tej publikacji, istotnej dla badaczy oraz praktykéw zaj-
mujacych sie tg problematyka.

Zachegcamy do lektury czasopisma Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej,
a takze do nadsytania Redakgji tekstow z zakresu szeroko rozumianej geron-
tologii spolecznej do kolejnych numeréw. Dziekujemy wszystkim Autorkom
i Autorom za zaufanie okazane Redakcji naszego czasopisma, a Recenzentkom
i Recenzentom jeste$my niezmiernie wdzieczni za trud wlozony w dbalos¢ o ja-
kos¢ publikowanych prac naukowych.

Redaktorzy tomu
Artur Fabi$, Marcin Muszynski



Introduction

We are pleased to present the latest issue of Exlibris Social Gerontology Journal
to our readers. Old age is presented in various ways: as a time for deep reflection
on one’s own life, for retrospection, and for planning for the future. Old age is
also shown as a period of human development marked by closeness to others,
but also by social dysfunction. As usual, the issue of confrontation between the
old and young generations, as well as mutual perceptions, attitudes, and expecta-
tions, is addressed.

The current issue opens with a text by Sabina Kmak, Barbara Zaremba-Zoltek,
Urszula Ku$mierczyk, and Natalia Starowicz, which explores individual per-
spectives on one’s biography through the lens of time. The form of expression
used by the older participants in the study was a letter written to themselves
on their 18th birthday. These letters reveal their relationships, existential strug-
gles, and expectations throughout their lives as they pursue self-acceptance. The
life lessons that flow from reading the narratives apply to others entering adult-
hood, as the narrators’ pasts can serve as inspiration for learning from others’
biographies.

Intimacy and closeness in late adulthood are the subject of the second article,
in which the authors, Malgorzata Lia Klebczyk, Beata Tkacz, and Karolina Ozga,
seek to identify the meanings narrators give to intimate and sexual relationships
in late adulthood. The analysis shows that, despite the barriers and limitations
that arise, intimate life is an important area of existence for the study partici-
pants, one to which they must adapt.

Comparative research on the attitudes of young people towards older peo-
ple in three neighbouring countries: Poland, the Czech Republic, and Slovakia
is presented in another article in the current issue. Katarzyna Jas-Liszok, using
statistical analysis of the collected data, shows slight but noticeable differenc-
es in students’ perceptions of older people across countries. However, the study
also concludes that intergenerational contact should be promoted and that



opportunities should be created for young people to better understand the older
generation, so that the image of old age can be more accurately portrayed.

Prospective autobiography is rarely discussed in gerontological considerations.
This makes the text by Stawomir Sztobryn, who sees value in approaching auto-
biography in the context of creating future opportunities, all the more valuable.
In old age, this can take the form of creatively giving meaning to one’s own ex-
periences and of designing one’s identity by intertwining past events with new
opportunities. This perspective allows us to break away from the stereotypical
approach to autobiography and life assessment.

Anna Gutowska wrote the text concluding this issue’s set of articles. Based
on a case study, the author analyzes the possibilities of supporting older adults
diagnosed with primary hoarding disorder. In addition to presenting this dis-
order and describing the case, the article provides an in-depth analysis of the
phenomenon. It proposes changes to the approach to people with Diogenes syn-
drome. These changes would focus in particular on interdisciplinary support
and a subjective approach to the individual, respecting their autonomy and bio-
graphical experiences.

The current issue concludes with a review of the multi-author monograph,
The Worldwide Face of Elder Abuse. The author of the review, Malgorzata
Niewiadomska, draws attention to the importance of the subject matter: violence
against older adults, briefly describing the individual chapters of this publication,
which is important for researchers of this phenomenon and practitioners.

We encourage you to read the second issue of Exlibris Social Gerontology
Journal from 2025, and to send texts on the broadly understood field of social
gerontology to the Editorial Office for future issues. We want to thank all the au-
thors for their trust in our journal’s editorial team, and we are extremely grateful
to the reviewers for their efforts in ensuring the quality of the published scientific
papers.

Editors of the volume
Artur Fabi$, Marcin Muszynski
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Sabina Kmak'

Barbara Zaremba-Zottek?
Urszula Kusmierczyk®
Natalia Starowicz*

,1 PO €O Ci to byto?” - autobiograficzna
retrospekcja w listach do mtodszego
siebie jako forma bilansu zycia

"And why did you need that?" — an autobiographical retrospective
in letters to his younger self as a form of life review

Streszczenie:

Niniejszy artykut podejmuje problematyke bilansu Zyciowego realizowanego w formie lis-
tu adresowanego do samego siebie. Autorzy korespondencji prowadza swoisty dialog we-
wnetrzny, w ramach ktérego dokonujg oceny wlasnej biografii oraz formuluja refleksje
dotyczace minionych doswiadczen. Rozpatrywana forma epistolarna ujawnia zlozong re-
lacje miedzy przeszloscig a terazniejszo$cia, umozliwiajac narratorom nawigzanie dialogu
z wlasnym, mlodszym ,ja”. Akt pisania listu zostaje tu ujety jako proces autobiograficznej
rekonstrukgji i reinterpretacji tozsamosci, sprzyjajacy zardwno egzystencjalnemu bilansowi,
jak i nadaniu nowego znaczenia wydarzeniom z przesztosci. W tym kontekscie list jawi si¢
nie tylko jako narzedzie badawcze, lecz takze jako przestrzen samopoznania i autorefleksji,
w ktorej terazniejsze ,ja” prowadzi rozmowe z dawnym ,,ja”. Formulowane w tym procesie
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rady i przestrogi wykraczajg poza wymiar indywidualny, co sprawia, ze uzyskuja charak-
ter uniwersalny. Dzi¢ki temu moga pelni¢ funkcje komunikatu skierowanego do szerokiego
grona odbiorcéw.

Stowa kluczowe:

bilans zyciowy, uczenie si¢ biograficzne, narracje epistolarne, seniorzy

Abstract:

This article examines the concept of life review through a letter addressed to oneself. The au-
thors engage in an internal dialogue, within which they assess their own biographies and re-
flect on past experiences. This epistolary form reveals the complex relationship between the
past and the present, enabling the narrators to engage in dialogue with their younger selves.
The act of writing a letter is conceptualized here as a process of autobiographical reconstruc-
tion and reinterpretation of identity, fostering both existential review and the assignment
of new meaning to past events. In this context, the letter appears not only as a research tool
but also as a space for self-discovery and self-reflection, in which the present self engages in
conversation with the past self. The advice and warnings articulated in this process tran-
scend the individual, acquiring a universal appeal, and can also serve as a message addressed
to a broad audience.

Keywords:

life review, biographical learning, epistolary narratives, seniors

1. Wstep

Okres dorostosci stanowi etap rozwojowy, w ktérym jednostka czesto podejmu-
je $wiadoma refleksje nad przebiegiem wlasnej biografii oraz dokonuje bilansu
dotychczasowych doswiadczen zyciowych. Zastosowana w badaniu forma listu
umozliwila uczestnikom odniesienie si¢ do tych wydarzen i przezy¢, ktore za-
chowaly trwale znaczenie dla ich autobiograficznej narracji. Wypowiedzi te staty
sie podstawg sformulowania subiektywnej oceny wczesniejszych wyboréow oraz
ponownej interpretacji minionych doswiadczen z perspektywy osiagnietej doj-
rzato$ci. Akt pisania listu do wlasnego, mlodszego ,ja” stanowi w tym kontekscie
specyficzng forme autoanalizy, sprzyjajaca procesowi bilansu zyciowego i umoz-
liwiajacg rekonstrukcje osobistego sensu wydarzen.

Retrospektywna narracja listu stworzyla przestrzen do nawigzania dialogu
miedzy przeszlym a terazniejszym obrazem samego siebie. Uczestnicy badania
podejmowali probe uporzadkowania doswiadczen, ktére z uptywem czasu na-
braly odmiennego znaczenia, a ponowne osadzenie ich w osobistej historii stato
sie elementem procesu interpretacji i integracji biograficznej. Tego typu narra-
cyjne dzialania stanowig istotny komponent samopoznania w dorostosci oraz
odgrywaja wazna role w obszarze pedagogiki dorostych.



,I po ca Cito byta?” - autobiograficzna retrospekcja..

Analizowane listy, cho¢ powstawaly w odmiennych kontekstach biograficz-
nych, ujawnily treéci o charakterze zaréwno indywidualnym, jak i uniwersalnym.
W wielu z nich pojawialy sie refleksje, przestrogi i wskazania odnoszace si¢ do
sensu zycia, hierarchii wartosci, znaczenia relacji interpersonalnych oraz strategii
radzenia sobie z doswiadczeniami granicznymi. Wypowiedzi uczestnikow od-
zwierciedlaja procesy charakterystyczne dla rozwoju cztowieka w toku zycia oraz
stanowig $wiadectwo edukacyjnego potencjalu narracji autobiograficznych. Tego
rodzaju listy moga pelni¢ funkcje narzedzia wspierajacego rozumienie wtasnej bio-
grafii, a takze funkcje przekazu miedzypokoleniowego, ktéry sprzyja transmisji
wartosci i doswiadczen istotnych dla ksztaltowania tozsamosci kolejnych pokolen.

2. Metodologia badan

Prezentowane badania wlasne zostaly przeprowadzone w paradygmacie kon-
struktywistycznym, zgodnie z zalozeniami jako$ciowego podejscia badawczego.
Podejscie to zaklada relatywistyczng ontologie (uznajacg wielos¢ rzeczywistosci),
subiektywistyczng epistemologi¢ (w ktdrej poznajacy i badany wspoltworza zna-
czenia) oraz naturalistyczny zespdt procedur metodologicznych, oparty na bada-
niu uczestnikéw w naturalnym $rodowisku (Denzin & Lincoln, 2009, p. 52).

Celem badania bylo poznanie i zrozumienie, w jaki sposob osoby doroste ucza
sie na podstawie wlasnej biografii. Material empiryczny stanowilo trzydziesci li-
stow, ktorych autorami i autorkami byty osoby w wieku od 60 do 89 lat. Zbieranie
danych odbylo si¢ online, za posrednictwem formularza Google (Google Forms),
co umozliwilo uczestnikom wypetnienie kwestionariusza w dowolnym miejscu
i czasie. Uczestnikow poproszono o napisanie listu do siebie samego z okresu,
gdy mieli 18 lat. W niniejszym badaniu zastosowano metode refleksyjnych wy-
powiedzi pisemnych, aby pozna¢ do$wiadczenia i perspektywy starszego pokole-
nia w kontekscie bilansu zyciowego.

W tresci listow narratorzy podsumowywali swoje dotychczasowe Zycie, for-
mulujgc przeslania, ktére moga by¢ zrodtem wiedzy i inspiracji dla innych oséb,
a tym samym odgrywac role swoistych wskazéwek dotyczacych tego, ,jak zy¢”.
Autorami zgromadzonych w toku badania listow byly osoby w wieku od 60 do
89 lat — dwadziescia dwie kobiety oraz o§miu mezczyzn. Wsrdd kobiet zdecydo-
wang wigkszos$¢ stanowily mieszkanki wojewodztwa slaskiego (szesnascie osob).
Pozostale uczestniczki pochodzily z wojewddztw: matopolskiego (trzy oso-
by), podkarpackiego (dwie osoby) oraz warminsko-mazurskiego (jedna osoba).
W grupie mezczyzn wiekszo$¢ rowniez stanowily osoby z wojewddztwa $laskie-
go (szes¢ osob), natomiast jedna osoba pochodzila z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, a jedna - z wojewddztwa lubelskiego.
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Narratorzy mieli pelna swobod¢ w zakresie formy, stylu i dtugosci wypowie-
dzi. Zebrane listy réznily sie objetoscia — od kilkustronicowych tekstow po krot-
kie, jednozdaniowe wypowiedzi. We wszystkich przypadkach zachowano ory-
ginalng pisownig, stylistyke i jezyk uzyty przez autoréw, uznajac je za integralny
element ich indywidualnego sposobu konstruowania znaczen.

Analizowane teksty mialy posta¢ autobiograficznych listow, ktore stanowily
forme tekstow wywotanych - czyli zrédel tworzonych przez same osoby badane,
opisujacych ich rzeczywiste doswiadczenia (Kubinowski, 2010).

Wypowiedzi uczestnikow miaty charakter refleksyjny i narracyjny. Listy zawie-
raly retrospekcje dotyczace kluczowych wydarzen biograficznych z zycia autordw,
a takze osobiste przemyslenia, emocje oraz wnioski formulowane z perspektywy
czasu. W toku narracji przeszfos¢ nieustannie przeplatala sie z terazniejszoscia,
co umozliwilo badanym dokonanie swoistego bilansu Zycia. Efektem tych rozwa-
zan byly formutowane w listach rady do samego siebie o uniwersalnym, czesto
ponadindywidualnym charakterze, ktére moga by¢ odczytywane jako wskazowki
dla innych osdb, niezaleznie od ich wieku czy sytuacji Zyciowe;.

Do analizy zgromadzonych danych zastosowano metode analizy narracji epi-
stolarnej (MANE), zaproponowang przez Artura Fabisia (Fabis, 2026). Metoda
ta byla juz wczesniej z powodzeniem wykorzystywana w innych projektach na-
ukowych tego badacza. Korespondencja epistolarna znajduje szerokie zastoso-
wanie w badaniach jako$ciowych na calym $wiecie, stanowiac szczegdlnie cen-
ny material badawczy - listy zawieraja bowiem bogate informacje o osobistych
doswiadczeniach, refleksjach oraz wewnetrznych procesach autoréw. W swoich
rozwazaniach metodologicznych Liz Stanley (2004) podkresla, ze epistoly stano-
wig unikatowe zrédlo wiedzy o przezyciach i sposobach myslenia jednostek.

Do szczegolowej analizy zebranego materiatu badawczego postuzono sie pro-
gramem NVivo 11. W procesie badawczym wyodrebniono kategorie badawcze,
ktére graficznie przedstawiono za pomocg drzewa kodowego. Drzewo kodowe
ilustruje proces bilansu Zyciowego, rekonstruowanego przez narratoréw w ich
wypowiedziach. Uklada si¢ ono w logiczng sekwencje etapéw, obejmujac okres
mlodosci, okres dojrzalosci oraz okres terazniejszosci, ktore wspdlnie tworza
spojna narracje o zyciu, jego sensie i przebiegu.

Okres mlodosci stanowi przestrzen retrospekcji, w ktorej narratorzy powra-
caja do czasow dziecinstwa i wczesnej dorostosci. W ich refleksjach pojawia si¢
zaré6wno sentymentalne wspomnienie beztroski, jak i wyobrazenie dorosto-
$ci - czasu oczekiwanego, pelnego nadziei i planow na przysztos¢.

Okres dojrzaltosci wigze si¢ z doswiadczeniami zyciowymi o charakterze re-
lacyjnym i egzystencjalnym. Narratorzy przywotuja w tym kontekscie doswiad-
czenia malzenskie, wybory zyciowe, relacje rodzinne oraz wydarzenia, ktore



,I po ca Cito byta?” - autobiograficzna retrospekcja..

w istotny sposob uksztaltowaly ich biografi¢. Ten etap obejmuje refleksje nad
odpowiedzialnos$cia, konsekwencjami podejmowanych decyzji oraz sensem po-
dejmowanych dziatan. Zaréwno w okresie mtodosci, jak i dojrzalosci powracaja
watki trudnosci i ograniczen, z ktérymi narratorzy musieli si¢ zmierzy¢.

Okres terazniejszoéci stanowi moment podsumowania, refleksji i integracji
doswiadczen zyciowych. W tym stadium narratorzy przyjmuja perspektywe dy-
stansu wobec wlasnej biografii — dokonuja oceny przesztosci, wyciagaja wnioski
i formulujg zZyciowe lekcje. Wypowiedzi te prowadza do przyjecia postawy akcep-
tacji wlasnego Zycia oraz pogodzenia si¢ z jego przebiegiem. Terazniejszos¢ staje
sie w konsekwencji przestrzenig symbolicznego domkniecia biografii i osiggania
wewnetrznej harmonii.

DOSWIADCZENIE
ZYCIOWE

A

DEFICYTY
I TRUDNOSCI

v
WSPOMNIENIA
MEODOSC Z DZIECINSTWA DOJRZALOSC

A 4

OCZEKIWANIE NA

LACJE
DOROSEOSC RER

TERAZNIEJSZOSC

v

N5 BILANS ZYGIOWY —————————

v

SAMOAKCEPTACJA

Zrddto wiasne.
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3. Analiza wynikéw badan

Analiza zebranego materialu badawczego pozwolila wyodrebni¢ aspekty szcze-
golnie istotne dla narratoréw. Wsrdd znaczen, ktére nadawaly osoby badane naj-
czesciej, wskazywano na budowanie relacji interpersonalnych, dos§wiadczanie
bliskosci oraz proces samoakceptacji. Wérdd pozostatych kategorii na znaczeniu
zyskuja: doswiadczenia Zyciowe, wspomnienia z dziecinstwa i wczesnej dorosto-
$ci, akceptacja trudnych do$wiadczen z mlodosci z perspektywy czasu, doswiad-
czane deficyty i trudnosci oraz bilans egzystencjalny.

4. DoSwiadczenia Zyciowe

4.1. DosSwiadczenie Zyciowe jako lekcja

Narratorzy, konstruujac swoje listy, dokonuja zestawienia dos$wiadczen
z okresu wczesnej mlodosci z terazniejszg perspektywa. Na biograficzne do-
$wiadczenia narratoréw skladajg si¢ zaréwno przezycia z okresu miodosci,
stanowigce punkt odniesienia dla wspomnien i refleksji, jak i doswiadczenia
zwigzane z etapem dojrzalo$ci. Oba te wymiary egzystencji pozostaja ze soba
w dynamicznej relacji. W przestrzeni epistolarnej autorzy podejmuja reflek-
sje nad wydarzeniami zaréwno pozytywnymi, jak i negatywnymi, poddajac
je krytycznej ocenie w $wietle aktualnie posiadanej wiedzy oraz zyciowej
dojrzatosci.

Analizie poddano sposdb, w jaki uczestnicy badania interpretuja swoje zycio-
we doswiadczenia - takze bolesne - jako formy nauki. Mozna zauwazy¢, ze auto-
rzy listow traktujg Zyciowe przezycia jako fundament rozwoju osobistego i tozsa-
mosciowego. Ich wypowiedzi wskazuja na gleboko uwewnetrznione przekonanie,
ze trudne momenty majg warto$¢ formacyjng i stanowig nieodlaczny element
procesu dorastania, dojrzewania, a z czasem osiggania madrosci zyciowej:

Wszystko, co Ci sig przytrafi, jest lekcjg. Kazda przykros¢, zawdd, koniec
Swiata - wyjdzie Ci na dobre. (Katarzyna, 67 lat)

W tej wypowiedzi pojawia si¢ kluczowy motyw redefinicji porazki. Przezycia
negatywne nie s3 tu konicem, ale impulsem do przewartosciowania, zatrzymania
sie i wyciagniecia wnioskéw. Tego typu perspektywa wpisuje si¢ w paradygmat
uczenia sie przez doswiadczenie, w ktérym bledy i kryzysy stanowia integralny,
a czesto wrecz niezbedny element procesu ksztaltowania tozsamosci i samoroz-
woju. Koncepcja uczenia si¢ przez doswiadczenie (Experiential Learning) zostala
opracowana przez Davida A. Kolba (1984).
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4.2. Refleksja nad zyciem

Opisujac doswiadczenia na famach listu, narratorzy samoistnie podjeli refleksje
na temat zycia. Z perspektywy lat badani chetnie podejmuja prébe podsumowa-
nia swojego Zycia, czesto z nutg nostalgii, ale réwniez z wdzigcznoscia:

Zrobitas kariere naukowq, wykorzystujgc swoje zasoby inteligencji i pracowi-
tosci. (Elzbieta, 78 lat)

Przytoczone stowa ujawniaja nie tylko poczucie sprawczosci i dumy autorki,
ale takze $wiadomos$¢, ze sukces byl efektem wlasnych decyzji oraz konsekwencji
w dziataniu.

Z kolei cytat: Nie boj sig Zycia, bo ono jest pigkne! (Krystyna, 68 lat) wskazuje na
istotng zmiang perspektywy. Mlodos¢ nierzadko bywa okresem niepewnosci, leku
przed porazka oraz obaw dotyczacych przyszlosci. Seniorzy, patrzac wstecz, cze-
sto zauwazaja, ze wiele z tych obaw okazalo si¢ nieuzasadnionych. Do$wiadczenie,
ktére nabywali z czasem, pozwala im spojrze¢ na zycie jako na zjawisko zlozone,
a zarazem warte przezycia — niezaleznie od wlasnych wzlotéw i upadkéw.

5. Wspomnienia z dziecifistwa

W analizowanych listach do miodszego siebie istotng role odgrywaja wspomnie-
nia z dziecinstwa. Z perspektywy osob dojrzalych okres ten ukazywany jest
jako czas harmonii, wigzi rodzinnych i znaczacych doswiadczen. Jak zauwaza-
ja Patrick Cappeliez i Nina O’Rourke (2006), pozytywne reminiscencje z okresu
dziecinstwa moga wzmacnia¢ dobrostan psychiczny jednostki.

Jedna z uczestniczek badania napisala:

Wakacje letnie i zimowe oraz Swigta spedzatas z rodzicami i Basig w Tatrach,
u gorala lub w schroniskach [...]. Zjezdzatas z ojcem z Kasprowego Wierchu
i spatas na podtodze w schronisku na Hali Ggsienicowej. (Elzbieta, 78 lat)

Wspomnienia te cechuje ciepto, emocjonalno$¢ oraz poczucie rodzinnej
wspolnoty, traktowanej jako zasob.

W podobnym tonie inna uczestniczka badania, wracajac we wspomnieniach
do okresu dziecinstwa w rodzinie wielodzietnej, zauwazyla:

To juz mineto prawie piecdziesigt lat, czesto wracam myslami, bo byt to fajny
czas dla mnie - duzo przyjazni, ciepta ogniska domowego. (Karolina, 69 lat)

Pozytywna ocena przeszlosci nie zawsze wynika z jej materialnych aspektow,
lecz raczej ze znaczenia przypisywanego relacjom, bliskosci i jednosci rodziny.
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6. Wspomnienia poczgtkéw dorostosci

Zgodnie z obowigzujagcym w Polsce porzadkiem prawnym osoba fizyczna uzy-
skuje pelng zdolno$¢ do czynnosci prawnych z chwilg osiagnigcia pelnoletnosci,
tj. z dniem ukonczenia 18. roku zycia (Kodeks cywilny, 1964, art. 11). Petna zdol-
no$¢ do czynnosci prawnych stanowi podstawowy warunek autonomii jednostki
w obrocie cywilnoprawnym.

Osiemnaste urodziny sg postrzegane przez uczestnikéow badania jako mo-
ment wyjatkowy, o charakterze liminalnym, wyznaczajacy symboliczny prog
dorostosci. W badanych narracjach wielokrotnie podkreslano doniostos¢ tego

etapu zycia:

To wtasnie dzis jest ten wyjgtkowy symboliczny moment — krok w dorostosé.
Rozpoczynasz nowy etap zycia. (Klara, 62 lata)

Moment ten czesto zwigzany jest z zakonczeniem edukacji sredniej i uzyska-
niem $wiadectwa maturalnego, nierzadko towarzyszy temu réwniez wypro-
wadzka z domu rodzinnego. Zmiany te poteguja poczucie przejscia do nowej fazy
zycia i wigzg si¢ z koniecznoécia podejmowania pierwszych samodzielnych de-
cyzji. Wejsciu w dorostos¢ towarzyszy szerokie spektrum emocji — od ekscytacji
i nadziei po lek i niepewno$¢. Jak zauwazyla jedna z narratorek:

Masz zapewne glowe petng planéw i marzen, ale takze niepokoju i niepewno-
sci, jak sobie poradzisz sama w obcym miescie... (Antonina, 70 lat)

W wielu wypowiedziach dorosto$¢ bywa utozsamiana z koniecznoscig sa-
modzielnosci, zaradnosci zyciowej oraz odpowiedzialnoéci za podejmowane
decyzje:

Kiedy wkraczasz w dorostos¢, musisz nauczyc sie by¢ zaradng i samodzielng.
(Anna, 60 lat)

Z prawami wigze sig tez cata masa obowigzkéw! (Mieczystaw, 83 lata)

Nowo nabyta wolnos¢ interpretowana jest nie tylko jako przywilej, ale réwniez
jako zrédlo obcigzenia psychicznego, wynikajacego z odpowiedzialnosci oraz ze
$wiadomosci mozliwych konsekwencji podejmowanych wyboréw zyciowych.

Niektorzy uczestnicy badania wskazuja, Ze osiagnigcie dorostosci nie nastepu-
je w sposob natychmiastowy. Ich wypowiedzi podkreslaja procesualny charakter
tego etapu zycia:
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Wchodzisz w dorostos¢, ale nigdy nie staniesz si¢ w petni dorosty. Zawsze be-
dzie ci si¢ wydawalo, ze inni sq bardziej doswiadczeni... (Cezary, 76 lat)

Refleksja ta sugeruje, ze doroslos¢ nie jest stanem jednorazowym, lecz dyna-
micznym i dlugotrwalym procesem rozwoju tozsamosci, kompetencji oraz rdl
spolecznych.

Ogodlnopolskie badanie przeprowadzone wéréd mlodych Polakéw w wieku
18-29 lat, zrealizowane przez Dorote Wiszejko-Wierzbicka i Agnieszke Kwiat-
kowska z Uniwersytetu SWPS w 2018 roku, mialo na celu zbadanie definicji do-
rostoséci oraz znaczenia podstawowych potrzeb psychicznych (relacji, kompeten-
cji, autonomii) w $wietle teorii autodeterminacji Edwarda L. Deciego i Richarda
M. Ryana. Badanie ujawnilo, ze wspolczesny proces wchodzenia w dorostos¢
ma charakter zréznicowany i hybrydowy, odbiegajacy od tradycyjnych modeli
o jednolitym przebiegu. Mtodzi ludzie w coraz mniejszym stopniu utozsamiaja
dorostoé¢ z klasycznymi ,,markerami” spolecznymi, takimi jak zawarcie zwigz-
ku matzenskiego, posiadanie dzieci oraz ekonomiczne usamodzielnienie. W za-
mian akcentujg wewnetrzne poczucie gotowosci, rozwoj osobistych kompetenciji,
zwlaszcza zawodowych, a takze autonomie i refleksyjnos¢ w podejmowaniu rdl
dorostych (Wiszejko-Wierzbicka & Kwiatkowska, 2018).

Przywolane wypowiedzi narratoréw unaoczniajg, ze moment wejscia w doro-
sto$¢, cho¢ czesto symbolicznie lokalizowany wokdt osiemnastych urodzin, nie
jest przezyciem jednorazowym ani uniwersalnym. Narracje uczestnikéw bada-
nia ukazujg ten etap raczej jako ztozony - procesualny wymiar egzystenciji, kto-
rego granice s3 ptynne i subiektywne. Wspélnym motywem badanych opowie-
$ci jest ambiwalencja emocjonalna: entuzjazm i nadzieja wspdlistnieja z lekiem,
niepewnoscia oraz poczuciem braku przygotowania. Osiggniecie pelnoletnosci
oznacza nie tylko rozszerzenie zakresu wolnosci i praw obywatelskich, lecz takze
wprowadzenie jednostki w nowg przestrzen odpowiedzialnosci, czesto zwigzang
z opuszczeniem dotychczasowego Srodowiska, podjeciem pracy lub studiami.

6.1. Akceptacja trudnych do$wiadczen z mtodosci z perspektywy czasu

W listach kierowanych do siebie uczestnicy badania ujawniaja gteboko przemy-
$lane i emocjonalnie dojrzate spojrzenie na przeszlos¢. Szczegélne miejsce w tych
narracjach zajmuja bolesne doswiadczenia, ktore po latach nabieraja nowego sen-
su. Ich interpretacja staje si¢ mozliwa dzigki dystansowi czasowemu oraz integra-
cji tych przezy¢ z wlasng biografia.

Wyraznie widoczne sg narracje oparte na rezyliencji — zdolnosci jednostki do
adaptacji mimo przeciwnosci. Trudnosci nie sg tu przemilczane ani bagatelizo-
wane, lecz wlaczane do procesu dojrzewania i budowania tozsamosci.
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Postawe taka prezentuje Dorota (60 lat): To wszystko ma teraz dla mnie wigksze
znaczenie. To przypomina mi, Ze zycie jest pigkne, nawet gdy jest trudne. Jej wypo-
wiedz pokazuje, Ze negatywne do$wiadczenia, o ile zostang przepracowane i osa-
dzone w kontekscie biograficznym, mogg stac¢ sie fundamentem zyciowej madrosci.

W interpretowanych listach ujawnia sie podejscie, ktére mozna okresli¢ mia-
nem rekonstrukeji sensu. Zjawisko to odzwierciedla proces ponownej interpre-
tacji wlasnej biografii z perspektywy czasu, stuzacy nie tylko zrozumieniu prze-
szlych wydarzen, lecz réwniez ich wlaczeniu w spdjna narracje autobiograficzng.
W literaturze psychologicznej proces ten okreslany jest mianem konstruowania
tozsamo$ci narracyjnej, ang. narrative identity (McAdams & McLean, 2013). Jak
wskazuja autorzy, narracyjna tozsamos¢ umozliwia osobie nie tylko integracje
przesztosci z terazniejszoscia, lecz takze nadawanie znaczenia przelomowym do-
$wiadczeniom Zyciowym poprzez ich interpretacje w kategoriach rozwoju, war-
tosci oraz ciaglosci wlasnego ,,ja”.

1. Budowanie i doswiadczanie relacji

1.1. Bliskie relacje z innymi

Relacje miedzyludzkie, bedace fundamentem ludzkiego funkcjonowania zaréw-
no w wymiarze psychologicznym, spotecznym, jak i egzystencjalnym, ksztaltuja
tozsamo$¢, poczucie bezpieczenstwa oraz system wartosci cztowieka. W wypo-
wiedziach uczestnikéw badania znaczenie relacji w zyciu cztowieka jawi sie jako
jedna z istotnych wartosci, stanowigc zrédlo wsparcia, sensu i glebokiego spet-
nienia. Badane osoby wskazywaly, ze milo$¢, przyjazn i rodzina to nie luksus,
lecz fundament zycia:

Rodzina i przyjaciele to skarb. (Dorota, 60 lat)

Blisko$¢ innych daje poczucie bezpieczenstwa, stanowi motywacje do dziata-
nia i fagodzi poczucie osamotnienia:

Z Tobg rozmawiatam niedawno, kiedy zycie zakreslito okrgg i znéw jestem
sama. (Joanna, 64 lata)

Pomimo do$wiadczanych strat i zmian relacje - w ocenie narratoréw — moga
by¢ zrédlem sity i poczucia sensu istnienia. Wypowiedzi uczestnikéw badania
pokazuja takze, ze wymagaja one zaangazowania i kompromiséw, jednak podej-
mowany wysitek ma sens:

Nie béj sie kompromisow z tymi, ktorych kochasz. Razem mozna wigcej!
(Emilia, 68 lat)
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W listach pojawia sie takze przekaz naklaniajacy do pielegnowania relacji. Jak
napisata jedna z narratorek:

Dawniej byto biednie i ciezko, ale ludzie si¢ szanowali. Teraz tatwiej si¢ Zyje,
ale ludzie si¢ nie szanujg. (Karolina, 69 lat)

Relacje to co$ wigcej niz tylko obecnos¢ innych 0s6b w naszym zyciu. To sie¢
emocjonalnych powigzan, ktére — jesli sa pielegnowane — moga nas wspiera¢
w najtrudniejszych momentach, nadawac¢ zyciu sens i pozostawi¢ po nas trwaty
$lad. Jak podsumowat uczestnik badania z wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go (60 lat):

Bogactwo to nie tylko stan konta, ale relacje z ludzmi, doswiadczenia i wspo-
mnienia, ktore zbierasz.

1.2. Relacje rodzinne

W analizowanych narracjach wskazywano na relacje rodzinne, ujmowane jako
przestrzen wsparcia, pomocy i milodci, lecz takze jako zrédlo presji, zmeczenia
czy nierdwnomiernego ukladu obowigzkoéw.

Rodzina, bedaca fundamentem zycia, ksztaltuje system norm moralnych i war-
tosci. Jak napisat Jozef (70 lat), to matka, pomimo trudéw samotnego macierzyn-
stwa, swoja postawg wskazywata mu, ze: Nie ma nic wazniejszego niz dom, wspar-
cie najblizszych. Podobnie Miloslawa (70 lat) wyrazila dume z tego, ze realizuje
w swoim Zzyciu warto$ci przekazane przez jej rodzicéw, a takze stosuje je w rela-
cjach z wlasnymi dzie¢mi i wnukami: Jestem bardzo szczesliwg babcig i to uwa-
Zam za swoj sukces. Na pewno wartosci, ktore przekazali mi rodzice, wykorzystuje
do dzis i przekazuje je swoim dzieciom. Uwidacznia sie tu transmisja migedzypoko-
leniowa, opisywana w literaturze przedmiotu jako wazny mechanizm ksztaltowa-
nia tozsamosci rodzinnej (Bengtson, 2001).

W listach relacje ukazywane sa takze jako przestrzen presji i napie¢. W wy-
powiedziach badanych oséb widoczne sg przemyslenia zwigzane z poczuciem
zmeczenia, niedostateczng réwnowaga miedzy pracg a obowigzkami domowy-
mi oraz obcigzeniem zwigzanym z pelnieniem rol rodzicielskich. Marta (61 lat)
wskazuje, ze: Nadmiar przyjetych do realizacji obowigzkéw rodzinnych stat sie
przyczyng izolacji spolecznej.

Analizowane narracje majg charakter introspekcyjny - wypowiedzi ukazu-
ja zmiennos$¢ i dynamike zycia oraz $wiadomos¢, widoczng z perspektywy lat,
mozliwo$ci dokonywania innych wyboréw i przyjmowania odmiennych postaw,
ukierunkowanych na dbalos¢ zaréwno o relacje, jak i o siebie. Barbara (68 lat)
napisala: Miej czas dla siebie i bliskich. Dbaj o siebie i odpoczywaj, bo to Ci sig po
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prostu nalezy. Podejscie to wpisuje si¢ w koncepcje self-care w kontekscie pelnio-
nych rol rodzinnych oraz utrzymania stanu réwnowagi miedzy sferg prywatna
a zawodowa.

Podsumowujac, relacje rodzinne opisywane sg jako zlozone, dynamiczne oraz
mocno osadzone w kontekscie biograficznym jednostki. Rodzina, w ktorej jed-
nostka funkcjonuje przez cale zycie, stanowi system emocjonalny i spoleczny,
w ktérym widoczne sg potrzeby przynaleznosci, lecz takze trud zwigzany z ogro-
mem oczekiwan oraz brakiem réwnosci rol (Minuchin, 1974).

1.3. Toksyczne relacje

W listach wylania si¢ takze watek relacji toksycznych, ktére w znaczacy sposdb
warunkowaly przebieg zycia piszacych.

Wypowiedz: Unikaj toksycznych zwigzkow i relacji — to wyniszcza, dotuje i po-
woduje depresje (Marta, 61 lat) stanowi wyraz autorefleksji oraz swiadomosci do-
$wiadczonych strat emocjonalnych. Jest ona komunikatem do mlodszego siebie
wzywajacym do zachowania wiekszej czujnosci wobec innych oséb oraz ostroz-
nosci w relacjach miedzyludzkich, ktérych toksyczny wymiar moze prowadzi¢
do cierpienia lub utraty poczucia wlasnej wartosci.

Z perspektywy narratoréw relacje nie zawsze cechuje autentycznos¢ i prawdzi-
wos¢, a ich istotnym aspektem jest umiejetno$¢ rozrdzniania rzeczywistej troski
i wsparcia od pozornego zaangazowania w relacje.

8. Deficyty i trudnosci

Jetfrey Jensen Arnett (2000) wprowadzil koncepcje wylaniajacej si¢ dorostosci
(emerging adulthood), rozumianej jako etap przejSciowy miedzy adolescencja
a dorostoscia, obejmujacy osoby w wieku 18-29 lat. Okres ten charakteryzuje
sie intensywng eksploracja tozsamosci, eksperymentowaniem z rolami spotecz-
nymi, brakiem trwalych zobowigzan oraz duzg elastycznosciag w ksztaltowaniu
przyszlosci. Poczatkowo bywa postrzegany jako czas wolnosci i mozliwosci, jed-
nak szybko ujawnia si¢ jego ambiwalentny charakter — peten decyzji, kryzysow
i niepewnosci. W tym procesie tozsamos¢ konstruowana jest poprzez dzialanie
i wybory (Bauman, 1993), a nieuchronnym etapem staje si¢ kryzys rozwojowy
(Erikson, 2004), ktory — przezyty swiadomie — sprzyja budowaniu odpornosci
psychicznej oraz poczuciu wlasnej wartoséci (Witkowski, 2009).

Jednak juz po poczatkowym entuzjazmie mtodzi dorosli zaczynaja dostrzegac,
ze wylaniajaca sie dorostos¢ to rowniez okres trudnych decyzji i niepewnosci.
Jak zauwazyta Bronistawa (60 lat): W trakcie tej podrozy mozesz napotkac trud-
ne decyzje i momenty niepewnosci. Dorota (60 lat) trafnie podkreslita, ze: Moze
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skoniczy¢ sig nie tylko szczgsliwie, lecz przed nami dluga droga, dodajac jednak
z nadzieja: Wszystko zajmuje teraz wigcej czasu, wszystko jest trudniejsze. Ale
to nie znaczy, ze nie dojde do celu.

Ewa (72 lata) wspominata: Jako mtoda osoba zawsze bytam pod wplywem in-
nych. Rodzice byli surowi i zawsze chcieli, zebym byla najlepsza, a mnie to nie
wychodzito i miatam straszne kompleksy. Wczesna dorosto$¢ wiaze sie z daze-
niem do niezalezno$ci, uniezaleznienia od wptywu rodzicéw oraz ksztaltowania
wlasnych celow zyciowych, dotyczacych edukacji, kariery oraz zycia rodzinnego
(Dubas, 2009, p. 120).

Dane z badan regionalnych (Suchodolska, 2016) potwierdzaja, ze wigkszos¢
studentéw doswiadcza kryzyséw zwigzanych z planowaniem przysztosci, eduka-
cja oraz relacjami. Refleksje osob starszych ukazuja, ze wezesna dorostos¢ czesto
wiazala sie z presja rodziny, trudno$ciami w budowaniu niezaleznosci oraz po-
czuciem niespelnienia. Motyw niezrealizowanych aspiracji zawodowych i edu-
kacyjnych pojawia si¢ réwniez w badaniach nad zalem zyciowym. Jak wskazuja
Oren Davidai i Thomas Gilovich (2018), dtugoterminowy zal czesciej wynika
z rozbiezno$ci miedzy ,ja realnym” a ,,ja idealnym” niz z niespelnienia obowiaz-
kow. Teresa (76 lat) wyznata: Zatowalam tylko, ze nie obratam sobie mojego dru-
giego zawodu - medycyny. Chwile pozniej, w tonie refleksyjnym, dodata: Duzo
osiggnetam w zyciu, jak na moje owczesne warunki. Nie chciatabym wracac do
przesztosci i od nowa borykac sie z trudnosciami. Podobne refleksje pojawiaja si¢
w wypowiedzi Karoliny (69 lat): Ukoriczytabym studia, zrobitabym prawo jaz-
dy - tego mi bardzo brakuje w codziennym funkcjonowaniu.

Zal z powodu niespetnionych aspiracji zawodowych i edukacyjnych moze ne-
gatywnie oddzialywac na zycie, zwlaszcza u 0sob starszych. Teresa (76 lat) pisata:
Patrzgc z perspektywy czasu, obratabym kierunek medyczny. Mogtabym pomagac
ludziom i cieszy¢ sig ze swoich osiggnigc [...]. Do dzis zbieram materialy i pogle-
biam wiedze medyczng.

Dos$wiadczenia zyciowe moga niekiedy przy¢mi¢ poczucie sukcesu. Pani
Jadwiga (62 lata) zauwazylta: Mimo ze byto wiele trudnych chwil i wyzwa# do po-
konania, byly rowniez sukcesy, ktore (niestety) nie zawsze doceniatam.

Narracje oséb starszych wskazuja, Ze mimo licznych sukceséw poczu-
cie niespelnienia bywa trwale, szczegdélnie w obszarze edukacji i kariery.
Réwnoczesnie pojawiaja si¢ doswiadczenia graniczne - cierpienia, utraty i wal-
ki, ktore Karl Jaspers (1990, 1998) opisywal jako fundamentalne dla ksztatto-
wania tozsamosci. (1998, pp. 13-15). Rozpoznania te znajduja odzwierciedle-
nie w wypowiedzi Doroty (60 lat): Wypadek, ktory przezytam, to nie Zart. Cho¢
czasem czuje sie zagubiona, to jednak jestem tu i walcze kazdego dnia.
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Szczegélnie wymagajacym doswiadczeniem staje sie konfrontacja z cier-
pieniem oso6b bliskich. Czestawa Piecuch (2011) zauwaza, ze cierpienie i $mier¢
ujawniajg nieuchronnos¢ losu i moga prowadzi¢ do ucieczki — aktywnej lub bier-
nej (2011, pp. 157-158). Andrzej (60 lat) napisal: W wypadku, ktéry nas spotkat,
to ona ucierpiata najbardziej. To nauczyto mnie, jak kruche jest Zycie i jak wazne
jest, aby pokazywac mitosé kazdego dnia. Regina (65 lat) dodata: Bedziesz widzie¢
bol i cierpienie swojego jedynego syna. A wszystko przez uzaleznienie. To wywrdci-
to moje zycie do gory nogami. Pozostaje tylko bl i cierpienie.

9. Samoakceptacja

Listy do samego siebie ujawniajg ztozony proces samoakceptacji, ktory w duzej
mierze wynika z retrospektywnej oceny wlasnego zycia. Analiza tresci pozwala
dostrzec momenty dumy, pojednania, zrozumienia oraz milosci do samego siebie.

Okres srodkowej dorostosci stanowi etap, w ktérym osoby badane dokonuja re-
trospektywnej oceny zycia, czemu towarzysza refleksyjnos¢ i koncentracja na we-
wnetrznym $wiecie przezy¢. Czas ten moze przynies¢ tzw. kryzys wieku sredniego,
przejawiajacy sie radykalnymi decyzjami, zmiang stylu zycia oraz kwestionowaniem
dotychczasowych wyboréw. Impuls do tych zmian moze stanowi¢ doswiadczenie
uplywu czasu oraz sSwiadomos¢ przezycia ,,pofowy zycia” (Olejnik, 2011, p. 317).

Wielu autoréw listéw odnosi sie¢ do wlasnej przesziosci z uznaniem i wdziecz-
noscig, podkreslajac osobisty rozwoj oraz osiggnigcia, ktére udalo si¢ im zreali-
zowaé mimo przeciwnosci. Elzbieta (78 lat) napisata: Sama nie zaniedbatas sig:
stworzylas dobry i spokojny dom, wychowatas i wyksztatcitas Michata. Zrobitas
kariere naukowq, wykorzystujgc swoje zasoby inteligencji i pracowitosci. Podobnie
brzmi refleksja Jozefa (70 lat): Przezylem swoje dotychczasowe Zycie naprawde cu-
downie i niczego nie Zatuje, ktéra moze §wiadczy¢ o osiagnieciu egzystencjalnej
réwnowagi i pelnej akceptacji wlasnych decyzji.

Uczucia dumy i uznania dla siebie pojawiaja sie czesto jako rezultat wewnetrz-
nej przemiany i §wiadomosci, Ze warto$¢ rozwojowq mialy nie tylko sukcesy, ale
i porazki. Krystyna (68 lat) stwierdzila z przekonaniem: Ja juz wiem, ze mimo
réznych przeciwnosci losu bedziesz podejmowac dobre decyzje, choc czasem trudne,
ale bedziesz z siebie zadowolona i dumna! W wypowiedziach uczestnikéw bada-
nia jako warunek dojrzatosci i rownowagi ujawnia si¢ samoakceptacja. Jadwiga
(62 lata) napisata: Pamietaj, ze najwazniejsza mitos¢, jaka pojawi si¢ w Twoim zZy-
ciu, to ta sama do siebie.

Bilans zycia, takze zawierajacy elementy samokrytyki, prowadzi do pojednania
z przeszto$cig: Pewnie, Ze na drodze Zycia podejmowalem czasami zle decyzje, ale
[...] nigdy nie godzily one w dobro innych (Maciej, 70 lat). Widoczna w wypowiedzi
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mezczyzny dojrzalo$¢ emocjonalna oraz zdolno$¢ do samowybaczania wskazuja
na to, ze autorzy listow potrafia zaakceptowac wlasne wybory i ich konsekwencje.

Czgsto ich wypowiedzi nacechowane sg zyczliwoscia, cieplem i szacunkiem.
Pojawiajg sie tez formy niedokonane, wskazujace na trwajacy proces uczenia sie:
Dopiero na starsze lata uwierzytam w siebie i w to, Ze cos potrafie i sama decyduje o so-
bie, nie stuchajgc innych - przyznata Ewa (72 lata). Wiara w siebie opiera si¢ rowniez
na zaufaniu do wlasnego rozsadku, doswiadczenia i intuicji. Helena (76 lat) napisata:
Masz prawo do popetniania bledow i szukania wlasnej drogi! Bledy nie sa tu utozsa-
miane z porazka, lecz postrzegane jako element rozwoju: Nawet jesli popetnisz bledy,
to bedg Twoje bledy - i wiele Cig nauczg (Ewa, 72 lata). Kazda trudnos¢ to lekcja. Nie
unikaj probleméw, lecz stawiaj im czola z odwagg — podpowiedziala Marta (61 lat).

Proces refleksji nad wlasng biografig, traktowany jako forma uczenia si¢, znaj-
duje takze potwierdzenie w badaniach Karoliny Sygulskiej (2021, p. 184), w kto-
rych seniorzy podkreslaja znaczenie samooceny i szacunku do siebie, a takze pra-
wa do popelniania bledéw, czasu wolnego czasu oraz wlasnego rozwoju.

W listach ujawnia sie rowniez zasada zycia w zgodzie ze sobg — wyrazona
w wypowiedzi respondentki Antoniny (70 lat) w nastepujacy sposob: Kieruj sig
w wyborach wlasng intuicjg, sercem, zdrowym rozsqdkiem i zasadami wyniesio-
nymi z domu rodzinnego. Inna uczestniczka badania podsumowata: Na koricu
wszyscy bedziemy sami - i najistotniejsze jest, aby Zy¢ w zgodzie ze sobg. Jak za-
uwaza Renata Konieczna-Wozniak (2015), Zycie zgodne z wlasnym sumieniem
stanowi jeden z warunkow udanej starosci (2015, p. 61).

Choc¢ bilans zycia bywa niejednoznaczny, wiekszos$¢ narratoréw dokonuje po-
zytywnej oceny swojego zycia. Jak podkreslaja Fabis i Sygulska, retrospektywny
przeglad zycia nie jest zarezerwowany wylacznie dla oséb starszych — ma miej-
sce w réznych momentach zycia, zwlaszcza po wydarzeniach granicznych (Fabis,
2018, p. 278; Fabis i Sygulska, 2020, p. 68).

10. Bilans egzystencjalny

Z perspektywy psychologicznej list do miodszego siebie pelni funkcje bilansu zy-
cia, o ktorym pisal Erik H. Erikson (2004) w swojej teorii rozwoju psychospotecz-
nego. W okresie pdznej dorostosci czlowiek konfrontuje sie z wtasnymi wyborami,
sukcesami i porazkami, a refleksja nad nimi sprzyja osiaganiu wyzszego poziomu
egzystencjalnej dojrzalosci. Pisanie listu w takiej formie moze wiec odgrywac role
narzedzia autoterapii narracyjnej, gdyz umozliwia przepracowanie dawnych bfe-
dow, pogodzenie sie z nimi oraz sformufowanie uniwersalnych rad i wskazdéwek,
ktére stanowia kwintesencje zdobytej madrosci Zyciowej. Narratorzy podejmuja
rozrachunek ze sobg, dostrzegajac, jak wiele zmienilo si¢ w ich zyciu:
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Tyle sig dziato... Tyle dni, tyle lat, dziesigtkéw lat... U schytku Zycia niejedno-
krotnie robitam osobisty rozrachunek. (Joanna, 64 lata)

Podczas konfrontacji ze sobg autorzy listoéw wyciagaja wiele wnioskdw na te-
mat swojego zycia. Jedna z narratorek wskazata na istotng zmiane w swoim po-
dejéciu do zycia oraz sposobie postrzegania $wiata, ktdry na przestrzeni lat ulegt
licznym przemianom. Mozna powiedzie¢, ze ponizszy cytat ilustruje dialektyke
tozsamosci w czasie — czlowiek pozostaje sobg, a zarazem staje si¢ kim$ innym:

Tyle mamy wspolnego, a jeszcze wiecej nas rézni. Wszak bytam barwng zZot-
ng na drzewie Zycia, czarnym krukiem o zachodzie dnia. Przeplatajgcymi
sig¢ ze sobg na przemian plazg i morzem. Motylem lecgcym do storica i émg
plongcg nad swiecq. (Joanna, 64 lata)

Inna osoba krétkim, ale znaczacym cytatem podkreslita wartos¢ pogodzenia
sie z przesztoscia:

Ja juz nie wréce. (Witold, 67 lat)

Powyzsze stowa w kontekscie bilansu zyciowego mozna odczytac jako reflek-
sje nad nieodwracalno$cig czasu oraz $wiadomoscig, Ze minione do$§wiadczenia,
mlodo$¢ czy dawne wybory nie mogg zosta¢ powtérzone ani zmienione. Z jed-
nej strony ujawniajg one nostalgie i zal — cztowiek u§wiadamia sobie, ze pewne
chwile s3 na zawsze utracone, a przeszlo$¢ istnieje tylko w pamieci. Z drugiej
strony mozna je interpretowac jako akceptacje tego, ze zycie ma swoja dynami-
ke, a uptyw czasu jest naturalnym procesem. Podobne emocje wyraza réwniez
szczeg6lnie znamienny cytat:

I po co Ci to byto? (Henryk, 60 lat)

To retrospektywne pytanie narratora, ktéry patrzy na siebie z perspektywy
czasu, ujawnia glos dojrzalego ,ja”, rozliczajacego sie z wlasng przesztoscia. Nie
sposob jednoznacznie stwierdzi¢, czy narrator zaluje swoich decyzji, jednak py-
tanie stanowi dowod wysokiego poziomu $wiadomodci, akceptacji wlasnego zy-
cia oraz dojrzalosci refleksyjne;.

11. Iyciowe rady

Integralnym elementem bilansu Zyciowego pozostaja sentencje oraz egzysten-
cjalne refleksje, ktore w listach pelnia funkcje swoistego podsumowania dotych-
czasowej drogi narratoréw. Formulowane przez nich rady majg szczegolng war-
to$¢, poniewaz adresowane sg do wlasnego ,,ja” sprzed lat i tym samym stanowia
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rezultat autorefleksji dokonanej z perspektywy czasu. Jak podkreslita jedna
z narratorek, warto skupic si¢ na zyciu tu i teraz, nie podporzadkowujac calego
zycia rozwojowi zawodowemu i dgzeniu do kariery:

Nie goti za blichtrem i tanig popularnoscig. (Helena, 76 lat)

W zwierzeniach czesto pojawia si¢ rada, aby kierowac sie akceptacja siebie,
oraz nie zapominac o tym, kim si¢ jest, dazy¢ do realizacji wyznaczonych celéw
oraz nie poréwnywac si¢ z innymi:

Nie zapominaj jednak o tym, kim jestes i jakie sg Twoje wartosci. (Bronistawa,
60 lat)

Nie poréwnuj sig do innych. Kazdy ma swojg droge, swoje wyzwania. Nie
patrz na to, co inni osiggneli w twoim wieku. (Dorota, 60 lat)

Narratorzy wielokrotnie kieruja do samych siebie przestanie nadziei, przypo-
minajac, ze kazdego dnia mozna rozpoczac¢ wszystko od nowa. Ponizszy cytat
ukazuje, ze kazdy dzien to szansa, ktérg mozna wykorzysta¢ do naprawy swojego
zycia lub jego zmiany:

Kazdy dzie# to nowa szansa, nowy poczgtek. (Dorota, 60 lat)

Opr6cz wzmacniania nadziei, narratorzy zachecaja do odwaznego zycia
i otwartosci na innych - nawet jesli majag odmienne poglady. Postawa ta pozwa-
la gromadzi¢ wspomnienia i warto$ciowe przezycia, ktére mozna przekazywac
z pokolenia na pokolenie:

Stuchaj i rozmawiaj z roznymi ludzmi - nawet jezeli ich poglgdy cie wkurzajg.
Twdj dziadek Edward powtarzal: ,,Zyj tak, zebys miala co opowiada¢ wnu-
kom”. (Irena, 65 lat)

Powyzsze rady stanowig ponadczasowa lekcje, ktéra narratorzy przekazujg
samym sobie z perspektywy przeszloéci. Ich mysli to uniwersalne drogowskazy,
ktére ukazujg, co w zyciu jest najwazniejsze.

Podsumowanie

Szczegdtowa analiza zebranego materialu badawczego pozwala dostrzec u auto-
réw tendencje do pozytywnej oceny wlasnego Zycia, umiejetnos$¢ zdystansowa-
nia si¢ wobec przezytych doswiadczen oraz czerpania z nich.

Przygotowane w toku badania listy do mlodszego siebie umozliwity narra-
torom nawigzanie dialogu z wlasnym, mlodszym ,ja”. Patrzac wstecz, badani
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chetnie podejmowali probe podsumowania swojego zycia. W analizowanych li-
stach do miodszego siebie znaczacy rolg odgrywaly wspomnienia z dziecinstwa
i z poczatkéw dorostosci. Problematyka wspomnien autobiograficznych byla
podejmowana przez szerokie grono badaczy. Przegladu w tym obszarze doko-
nali m.in. Peggy L. St. Jacques i Brian Levine, odnoszac si¢ do emocjonalnego
charakteru wspomnien (2007). Widoczna perspektywa czasu umozliwita nar-
ratorom akceptacje trudnych doswiadczen z mtodosci. Na tamach listéw narra-
torzy podejmowali swego rodzaju rozrachunek z przeszloscia, ktory ostatecznie
doprowadzil ich do akceptacji bledow oraz przeprowadzenia zyciowego bilansu.
Ten odbywa si¢ w wymiarze indywidualnym i nie zawsze musi mie¢ pozytywny
wydzwigk (de Tchorzewski, 2015). Listy ujawnily ztozony proces samoakceptacij,
wynikajacy z retrospektywnego bilansu zyciowego. Umozliwily réwniez skon-
frontowanie si¢ z wltasnymi wyborami, sukcesami i porazkami, stanowigc narze-
dzie autoterapii narracyjne;j.

Pisanie listow do mlodszego siebie mozna traktowa¢ jako narzedzie sa-
mopoznania i rozwoju osobistego. Dzigki mozliwosci napisania listu nar-
ratorzy uswiadomili sobie wage swoich przezy¢ oraz warto$¢ doswiadczen.
Wspomnienia zawarte w listach staja si¢ mostem miedzy przeszloscia a te-
razniejszoscia, ktory sprzyja refleksji, a nastepnie akceptacji wlasnego zycia.
Pisanie pozwolilo im takze na przeprowadzenie bilansu egzystencjonalnego,
a formufowane w trakcie jego tworzenia rady i przestrogi nabieraly charakteru
swoistego komunikatu adresowanego do szerokiego grona odbiorcéw. Kazdy
z listéw, niezaleznie od diugosci, wnosil do badania istotng warto$¢ poznaw-
cz3, a ich zestawienie i dokladna analiza pozwolily dostrzec spojne, uniwersal-
ne prawdy oraz spostrzezenia.

Tresci poruszane przez autoréw listéw koresponduja z wypowiedziami
Polakéw po 60. roku zycia, ktérzy w rozmowach prowadzonych przez Katarzyne
Bielas odpowiadali na pytanie: ,Co powiedzialby$ sobie mtodemu?”. Wsréd
przytaczanych refleksji pojawiaja si¢: dystans do wydarzen, wolniejsze tempo Zy-
cia oraz wigksza niecierpliwos¢, a takze zdolnos¢ spokojnego smakowania zycia
(Bielas, 2016).

Wyniki te pozostaja rowniez w zgodzie z ustaleniami Elzbiety Dryll, Anny
Cierpki i Urszuli Tokarskiej (2019), ktére wskazuja na znaczenie narracji auto-
biograficznej w okresie péznej dorostosci. Badaczki, analizujac , listy do wnuka”,
podkreslaja role przekazu miedzypokoleniowego, w ramach ktérego osoby starsze
porzadkuja wlasne doswiadczenia, wartosci oraz refleksje dotyczace sensu zycia,
relacji rodzinnych i milosci. Wnioski te pozostaja spdjne z wynikami niniejszego
badania, w ramach ktdrego réwniez zauwazono, ze autorzy listow wykorzystuja
narracje jako narzedzie porzadkowania i interpretacji wtasnej biografii.
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Intymnosc i bliskosc

W poznej dorostosci.

Sensy i znaczenia

W narracjach osob starszych

Intimacy and closeness in late adulthood:
Meanings and significance in the narratives of older adults

Streszczenie:

Celem badania bylo rozpoznanie sensu, jaki narratorzy nadaja swoim doswiadczeniom rela-
¢jiintymnych oraz seksualno$ci w pdznej dorostosci. Intymnos¢ i seksualno$¢ oséb starszych
pozostajg obszarem stosunkowo stabo zbadanym, czesto obcigzonym spotecznymi tabu i ste-
reotypami. Pomimo kulturowego postrzegania starosci jako okresu aseksualnosci, badania
wskazujg, ze potrzeba bliskosci i intymno$ci utrzymuje sie w catym cyklu zycia. Zrozumienie,
jak osoby starsze interpretuja i redefiniujg blisko$¢, pozwala lepiej uchwyci¢ psychospolecz-
ne aspekty starzenia sie oraz zrodla satysfakeji z relacji. Badanie jakosciowe, osadzone w pa-
radygmacie interpretatywnym, przeprowadzono w grupie 11 os6b w wieku od 65 do 80 lat
z wykorzystaniem triangulacji metod: wywiadu narracyjnego wedtug Fritza Schiitzego oraz
pisemnych wypowiedzi narratoréw. Przeprowadzona analiza wykazala, ze intymno$¢ po-
zostaje istotnym elementem relacji osob starszych, cho¢ ulega redefinicji - z cielesnej sek-
sualno$ci w kierunku bliskosci emocjonalnej, czuloéci oraz wzajemnej opieki. Intymnosé
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w poznej dorostosci przejawia si¢ poprzez codzienne rytuatly, gesty i wspétobecnosé, stajac
sie doswiadczeniem wielowymiarowym - emocjonalnym, relacyjnym oraz egzystencjalnym.
Intymnos¢ i seksualnos¢ w pdznym wieku nie zanikaja, lecz przyjmuja nowe formy wyrazu.
Mimo barier, takich jak problemy ze zdrowiem, osoby w okresie pdznej dorostoéci wpisu-
ja intymnos¢ w cykl zycia partnerskiego. Wskazuje to na potrzebe redefinicji seksualnosci
w staroéci, co moze przyczynic si¢ do lepszego dostosowania ustug zdrowotnych oraz spo-
tecznych do potrzeb tej grupy wiekowe;.

Stowa kluczowe:

relacje intymne, seksualno$¢, staros¢

Abstract:

The aim of the study was to explore how individuals in late adulthood make sense of the-
ir experiences of intimate relationships and sexuality. Intimacy and sexuality among ol-
der adults remain a relatively underexplored area, often burdened with social taboos and
stereotypes. Despite the cultural perception of old age as a period of asexuality, research
indicates that the need for closeness and intimacy persists throughout the entire life cyc-
le. Understanding how older individuals interpret and redefine intimacy allows for a de-
eper grasp of the psychosocial aspects of ageing and the sources of relationship satisfaction.
A qualitative study within the interpretative paradigm was conducted among 11 partici-
pants aged 65-80, using a triangulation of methods: narrative interviews based on Fritz
Schiitze’s approach and written accounts provided by the narrators. The analysis revealed
that intimacy remains an essential component of older adults’ relationships, though it un-
dergoes redefinition—from physical sexuality toward emotional closeness, tenderness, and
mutual care. In late adulthood, intimacy manifests itself through everyday rituals, gestu-
res, and shared presence, becoming a multidimensional experience—emotional, relational,
and existential. Intimacy and sexuality in later life do not disappear but take on new forms
of expression. Despite barriers such as health problems, individuals in late adulthood inte-
grate intimacy into the life cycle of partnership. This highlights the need to redefine sexu-
ality in old age, which may contribute to better adaptation of healthcare and social services
for this age group.

Keywords:

intimate relationships, sexuality, old age

Wprowadzenie

We wspolczesnym spoleczenstwie, charakteryzujacym sie¢ dynamicznymi zmia-
nami demograficznymi, obserwuje si¢ znaczacy wzrost liczby oséb w wieku se-
nioralnym. Wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce osoby po-
wyzej 65. roku zycia stanowia coraz wigkszg cze$¢ populacji (GUS, 2024). Z kolei
zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2024 roku populacja 0séb
powyzej 60. roku zycia ma podwoic si¢ do 2050 roku, osiggajac okoto 2 miliar-
dy ludzi na $wiecie (WHO, 2024). Wraz z tym trendem rosénie zainteresowanie



Intymnos$¢ i bliskos¢ w poznej dorostosci. Sensy i znaczenid..

jakoscig zycia w pozniejszym wieku — w tym aspektem relacji intymnych i seksu-
alnosci osob starszych.

Niniejszy artykut skupia si¢ na znaczeniach przypisywanych intymnosci i bli-
skosci w narracjach 0s6b w okresie starosci. P6zna dorosto$c¢ jest jednym z okre-
sow zycia czlowieka, potocznie okreslanym mianem starosci. Etap ten bywa row-
niez nazywany wiekiem senioralnym, a osoby stare okresla si¢ mianem senioréow
(Zielazny et al., 2013). Trudno jednoznacznie okresli¢, kiedy zaczyna si¢ staros¢,
poniewaz poszczegdlne dyscypliny naukowe ujmujg to zagadnienie w odmien-
ny sposob. Chociaz w badaniach psychologiczno-medycznych nie zdefiniowano
konkretnego wieku rozpoczynajacego okres starosci, w Polsce bywa ona utoz-
samiana z wiekiem emerytalnym i spoczynkiem zawodowym. Pézna dorostos¢
jest okresem zycia nastepujacym po wieku dojrzatym, czyli po 60. roku zycia
(Krzyzanowski, 2004; WHO, 2003).

Rozwdj cztowieka jest pojeciem bardzo zlozonym, a podzial na etapy zycia byt
dokonywany jeszcze w starozytnosci. Juz Pitagoras wyrdznial cztery stadia zycia
czlowieka, z ktorych ostatnie - staro$¢ — przypadalo na okres miedzy 60. a 80. ro-
kiem zycia. Wedlug Erika Eriksona (1982) czlowiek osigga staros¢ w wieku 65 lat;
wowczas, w szerokiej perspektywie, dokonuje moralnej oceny oraz bilansu zycia
(Gawronski, 2015). Robert Havighurst opisuje pdzng dorostos¢ jako okres rozpo-
czynajacy sie po 60. roku zycia, ktdry charakteryzuje si¢ spadkiem sit fizycznych,
przystosowaniem do emerytury, pogodzeniem ze $miercig wspoéimatzonka oraz
dostosowaniem do nowych rol spotecznych (Havighurst, 1948).

Istnieje wiele prob analizowania i opisywania okresu po6znej dorostosci,
a w poszczegolnych ujeciach mozna dostrzec pewne rozbieznosci. Dla niniejsze-
go artykulu najistotniejsza jest natomiast perspektywa andragogiczna. Zygmunt
Wiatrowski (2009) wyrdznia okres dorostosci, a nastgpnie okres starosci, ktory
dzieli na trzy etapy: wiek podeszty (60-75 lat), wiek starczy (75-90 lat) oraz wiek
sedziwy (90 lat i wiecej). Narratorzy bioracy udzial w tym badaniu nalezg do gru-
py wieku podesztego oraz wieku starczego.

Tradycyjny sposdb postrzegania oséb starszych czesto pomija ich potrzeby
emocjonalne i seksualne, co prowadzi do marginalizacji tych aspektéw zaréwno
w badaniach naukowych, jak i praktyce klinicznej (Nawrocka, 2013). Jednakze,
jak podkreslaja wspolczesne badania, intymnos$¢ i seksualno$¢ pozostajg istot-
nymi elementami dobrostanu psychicznego i fizycznego w starszym wieku. Na
przyktad badania przeprowadzone przez Stacy Lindau i Natali¢ Gavrilova (2010)
wykazaly, ze aktywno$¢ seksualna jest silnie powigzana z ogélnym stanem zdro-
wia oraz satysfakcja z Zycia osob starszych. W badaniach Bianki Fileborn et al.
(2015) autorzy podkreslaja, ze osoby starsze czgsto doswiadczajg braku wsparcia
ze strony systemu opieki zdrowotnej w obszarze potrzeb seksualnych. Niektore
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osoby utrzymujg aktywnos¢ seksualng i emocjonalng, podczas gdy inne napoty-
kaja bariery, takie jak problemy zdrowotne i cielesne, brak partnera oraz normy
spoleczne.

W kontekscie powyzszych obserwacji niniejsze badanie ma na celu rozpozna-
nie dos$wiadczen relacji intymnych oséb powyzej 65. roku zycia, z uwzglednie-
niem kontekstow wplywajacych na ich jakos$¢ oraz poziom satysfakeji. Poprzez
analize wywiadow jakos$ciowych dazymy do uchwycenia tego, w jaki sposéb
osoby starsze rozumiejg intymno$¢ oraz jakie znaczenia nadajg jej w zyciu
codziennym.

Seksualnos$é, o ktorej sie nie moéwi - spojrzenie teoretyczne
na seksualnos¢ i relacje intymne w starosci

Intymno$¢ powinna by¢ rozpatrywana nie tylko jako akt fizyczny, lecz takze jako
element szerszych proceséw tozsamos$ciowych, emocjonalnych i spotecznych.
Wedtug definicji stownikowej przymiotnik ,intymny” oznacza $cisle osobisty, po-
ufny, sekretny, bliski, zazyly (Kopalinski, 1989). Natomiast Wielki Stownik Jezyka
Polskiego PAN (2025) definiuje ,intymny” jako erotyczny i zwigzany z Zyciem
seksualnym, a ,intymnos¢” jako ceche zwigzang z seksem i erotykq. Z kolei we-
dlug stownikowej definicji stowo ,relacja” oznacza stosunek zachodzgcy miedzy
osobami (Wielki Stownik Jezyka Polskiego PAN, 2025). Analogicznie relacja in-
tymna oznacza relacje seksualng. W literaturze wspolczesnej wyrdznia si¢ podej-
$cie do seksualnosci i intymnosci jako zintegrowanej sfery zycia, ktdrej charakter
zmienia si¢ w zalezno$ci od wieku. W péznym wieku intymno$¢ czesto kon-
centruje si¢ na bliskosci emocjonalnej, dotyku oraz wspdlnie spedzanym czasie,
a niekoniecznie na aktywnosci genitalnej (DeLamater & Koepsel, 2015). Poczucie
bliskosci z drugim czlowiekiem odnosi sie do satysfakcji z interakcji z ta osoba
oraz odczuwanego komfortu emocjonalnego w jej obecnosci. Badania wskazuja
na pewne roznice plciowe w zakresie przezywania bliskosci — kobiety czesciej de-
klaruja silniejsze poczucie wiezi i wiekszg potrzebe emocjonalnego kontaktu niz
mezczyzni (Kuczynska et al., 2013). Blisko$¢ mozna wiec okresli¢ jako poczucie
silnego przywigzania emocjonalnego (Wojciszke, 2003). Na jej istnienie skladaja
sie elementy takie jak zmniejszanie dystansu miedzy dwiema osobami, troska,
wspolodczuwanie, zaniepokojenie losem ukochanej osoby oraz poczucie odpo-
wiedzialnosci za nia (Perel, 2023). W literaturze psychologicznej i socjologicznej
coraz cze$ciej zwraca sie uwage na zlozono$¢ relacji intymnych w péznej doro-
stosci (Carstensen, 2006; Birnbaum, 2018). Wedtug klasycznej koncepcji mitosci
(Sternberg, 1986) zwiazek partnerski sktada si¢ z trzech komponentéw: intymno-
$ci, namietnosci i zaangazowania. W pdznej doroslosci proporcje miedzy nimi
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ulegajg zmianie — namietno$¢ stopniowo traci na znaczeniu, podczas gdy kompo-
nenty intymnosci i zaangazowania nabierajg roli dominujacej. Podobnie Erikson
(1982) wskazywal, ze jednym z gléwnych zadan rozwojowych w starosci jest in-
tegracja tozsamosci oraz utrzymanie wiezi poprzez generatywno$¢ — rozumiang
jako troske o innych i zdolno$¢ do podtrzymywania relacji mimo biologicznych
i egzystencjalnych ograniczen. Podkresla sie rowniez znaczenie redefinicji poje-
cia aktywnosci seksualnej w zgodzie z doswiadczeniami 0séb starszych.

W nowszych badaniach pojawia sie rowniez perspektywa dekonstrukcji norm
dotyczacych seksualnosci oraz staroéci. Seksualnos¢ w péznej dorostosci bywa
silnie normatywizowana - zwlaszcza w odniesieniu do heteronormatywnych
i monogamicznych relacji. Autorzy tacy jak Paul Simpson (2021) i Linn Sandberg
(2011) wskazuja, ze cialo osoby starszej jest czesto wykluczane z kultury seksual-
nej i erotycznej, co wpltywa na sposéb, w jaki seniorzy postrzegaja wlasng ciele-
snos¢ i prawo do intymnosci.

W Polsce réwniez prowadzone sg analizy dotyczace seksualnoéci oséb starszych.
Przykladowo Rafal Gerymski i Katarzyna Skatacka (2018) przeprowadzili bada-
nie eksploracyjne, w ktérym analizowali, czy intymno$¢, namietnos¢ oraz zobo-
wiazanie ksztaltuja satysfakcje seksualng seniorow. Wyniki wskazuja, ze te trzy
komponenty milosci sg istotnie powigzane z satysfakcja seksualng oséb starszych.
Ponadto badania prowadzone przez Zbigniewa Izdebskiego (2017) pokazuja, ze po-
fowa badanych w wieku 50-74 lat wykazywata aktywnos¢ seksualng w ciagu ostat-
nich czterech tygodni, a swoja sprawnos¢ seksualng oceniala na 68% maksymalnej
mozliwej oceny. W ksiazce ,Zdrowie i seks seniorow” Piotr Blajet (2018) podejmuje
probe integracji cielesnos$ci i duchowosci w kontekscie starzenia sie, podkreslajac,
ze seksualnos$¢ w poznej dorostosci jest nie tylko mozliwa, ale takze stanowi istotny
element zdrowia i rozwoju osobistego. Odrzuca réwniez stereotypy przedstawia-
jace osoby starsze jako aseksualne lub skoncentrowane wylacznie na leczeniu oraz
opiece medycznej. Zamiast tego proponuje spojrzenie na senioréw jako jednostki
zdolne do przezywania intensywnych doswiadczen emocjonalnych i seksualnych.
Autor podkresla, ze aktywno$¢ fizyczna i seksualna w wieku senioralnym moze
prowadzi¢ do odkrywania nowych zasobow energii i radosci zycia, co jest zgodne
z jego koncepcjg integralnego rozwoju czlowieka dorostego.

Latozenia metodologiczne badan wtasnych

Celem niniejszego badania jest rozpoznanie sensu, jaki narratorzy nadaja swo-
im doswiadczeniom relacji intymnych oraz seksualnosci w pdéznej dorostosci.
Badanie koncentruje si¢ na uchwyceniu subiektywnej perspektywy badanych,
czyli sposobu, w jaki interpretuja oni blisko$¢ emocjonalng i cielesng, a takze
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na analizie kontekstéw (zdrowotnych, rodzinnych, spoleczno-kulturowych),
ktore ksztaltuja i modyfikuja te doswiadczenia. Szczegdlnie istotne jest zbada-
nie, ktdre elementy relacji seniorzy uznaja za kluczowe i nadajace sens ich zyciu
codziennemu, a takze w jaki sposdb redefiniujg intymnos¢ oraz seksualnos¢
w procesie starzenia si¢. Problemy badawcze w toku badan przybraty forme na-
stepujacych pytan:

1) Jak osoby starsze definiuja i przezywaja intymnos$¢ oraz wlasne zycie

seksualne?

2) Jakie znaczenie seniorzy przypisuja relacjom intymnym oraz seksualnosci

w procesie ksztaltowania si¢ tozsamo$ci?

3) Jak osoby starsze rozumieja blisko$¢ emocjonalng i czulo$¢ oraz jakie zna-

czenie nadajg im w relacjach intymnych?
4) Jakie znaczenie majg w relacjach intymnych konteksty zdrowotne, rodzin-
ne, emocjonalne oraz spofeczno-kulturowe?

5) W jaki sposdb osoby starsze opisuja doswiadczenia wzajemnego wsparcia
i troski w zwigzkach?

6) Jakie znaczenia seniorzy nadaja relacjom intymnym w kontekscie pdznej
dorostosci?

Badanie mialo charakter jakosciowy i zostalo przeprowadzone w para-
dygmacie interpretatywnym, ktéry zaklada, ze rzeczywistos¢ spoteczna jest
konstruowana poprzez doswiadczenia oraz subiektywne znaczenia nadawane
im przez jednostki (Flick, 2011). Zastosowano metod¢ wywiadu narracyjnego,
ktéra umozliwia badanym swobodne opowiadanie o wlasnych przezyciach, da-
jac badaczowi wglad w strukture doswiadczen, wartosci i tozsamosci (Schiitze,
2012). Wywiad narracyjny w tym ujeciu rozpoczyna si¢ od tzw. ,,pytania glow-
nego’, ktére nie zawiera sugestii interpretacyjnych, lecz zacheca do swobodne-
go opowiadania. Pytanie to inicjuje wypowiedz, ktérg badacz nastepnie pozwa-
la rozwija¢ bez ingerencji, przyjmujac postawe aktywnego stuchacza. Zgodnie
z podejsciem Fritza Schiitzego zadaniem badacza jest stworzenie przestrzeni
dla pelnej, nieprzerywanej narracji, bez wprowadzania schematu pytan, cha-
rakterystycznego dla wywiadéw strukturalnych. Dopiero po zakonczeniu swo-
bodnej czesci narracyjnej mozliwa jest faza poglebiania — obejmujaca wyjasnia-
nie watkow oraz doprecyzowywanie kwestii — przy jednoczesnym zachowaniu
szacunku dla oryginalnej logiki wypowiedzi narratora (Kazmierska, 2016).
W badaniu zastosowano triangulacje badaczek, analizujacych material empi-
ryczny, oraz triangulacje metodologiczng, polegajaca na polaczeniu wywiadu
narracyjnego z pisemnymi wspomnieniami uczestnikéw. Warto podkresli¢, ze
pisemne wypowiedzi zebrano od innych narratoréw niz osoby uczestniczace
w wywiadach. Rozwigzanie to mialo charakter celowy i wynikalo ze specyfiki
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badanego obszaru. Relacje intymne oraz seksualnos¢ osob starszych stanowia
temat delikatny i silnie zinternalizowany kulturowo, co rodzi trudnosci w bez-
posrednim, ustnym dzieleniu si¢ do§wiadczeniami. Dla czgsci potencjalnych
narratorow otwarta rozmowa ,twarzg w twarz” mogla by¢ emocjonalnie ob-
cigzajaca lub wywolywac poczucie wstydu. W zwigzku z tym wlaczenie pisem-
nych wypowiedzi pozwolito poszerzy¢ perspektywe badawcza, dajac mozliwosé
wyrazenia tych tresci, ktorych uczestnicy nie byli gotowi ujawni¢ w kontakcie
bezposrednim.

Po zakonczeniu zbierania materiatu nagrania poddano transkrypcji, a nastep-
nie analizie narracyjnej, koncentrujacej si¢ na identyfikowaniu i interpretowaniu
powtarzajacych sie tematéw oraz motywow w opowiesciach uczestnikéw bada-
nia. Motyw przypisywano do kategorii marginalnej, jesli wystepowal jedynie
sporadycznie w analizowanym materiale empirycznym. Zgodnie z przyjetym
podejsciem analiza obejmowala zaréwno tre$¢ opowiesci, jak i sposob, w jaki
narrator porzadkowal swoje do§wiadczenia. Proces analizy przebiegatl w kilku
etapach. Po dokladnej transkrypcji nagran przeprowadzono wstepna lekture
tekstow w celu identyfikacji gléwnych watkéw, a nastepnie dokonano kodowa-
nia tresci, wyodrebniajac tematy dominujace i poboczne. Kolejnym krokiem byto
formowanie kategorii interpretacyjnych, ktore laczyly jednostkowe opowiesci
w spdjne obszary analizy, przy zachowaniu §wiadomosci kontekstu indywidual-
nego oraz spoleczno-kulturowego. Pozwolilo to na wyodrebnienie watkow oraz
kategorii znaczeniowych, istotnych dla zrozumienia przezywanej intymnosci
w starszym wieku - w kontekscie indywidualnym, relacyjnym i kulturowym.
W wyniku analizy materialu empirycznego wyloniono sze$¢ kategorii tematycz-
nych. Ze wzgledu na objetos¢ artykulu oraz wymogi redakcyjne zdecydowano
sie podda¢ pogtebionej analizie trzy sposrod nich, zwigzane z intymnoscia i bli-
sko$cig w relacji. Pozostale trzy kategorie maja charakter odmienny od katego-
rii centralnych. Nie odnoszg si¢ one do typowych doswiadczen bliskosciowych,
lecz specyficznych trudnosci, napie¢ oraz zakldcen w relacjach. Ze wzgledu na
ich odmienng funkcje analityczng oraz konieczno$¢ poglebionej interpretacii,
osadzonej w literaturze dotyczacej kryzysow relacyjnych i starzenia si¢, zostang
one przedstawione w odrebnym opracowaniu. Rozdzielenie materialu pozwala
zachowa¢ wewnetrzng spojnos¢ niniejszego artykulu oraz umozliwia pelniejsze
opracowanie kategorii deficytowych w przyszlej publikacji.

Badaniem objeto 11 0s6b w wieku od 65 do 80 lat. Dobdr préby miatl charak-
ter celowy i opieral si¢ na dostepnosci oraz gotowosci uczestnikow do otwartego
i szczerego dzielenia si¢ osobistymi doswiadczeniami. Kazdy wywiad prowa-
dzono indywidualnie w komfortowym miejscu, z zachowaniem pelnej anoni-
mowosci oraz zasad etyki badan spofecznych (Flick, 2011). Badanie dotyczylo
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obszaru szczegdlnie delikatnego, jakim s3 do§wiadczenia intymne i seksualne
0s0b w pdznej dorostosci. Z tego wzgledu kwestie etyczne byly traktowane prio-
rytetowo na kazdym etapie pracy badawczej. Uczestnicy zostali szczegétowo po-
informowani o celu badania, jego zakresie oraz sposobie wykorzystania danych,
a nastepnie wyrazili Swiadomga i dobrowolng zgode na udzial w nim. Kazdy nar-
rator mial prawo do rezygnacji z udzialu w badaniu na dowolnym etapie, bez
konieczno$ci podawania przyczyn. Transkrypcje oraz zapisy pisemne zanonimi-
zowano, a wszelkie dane umozliwiajgce identyfikacje uczestnikéw usunieto lub
zmodyfikowano.

W badaniu przyjeto perspektywe, zgodnie z ktéra narrator jest nie tylko ,,do-
starczycielem danych”, lecz wspolitworca wiedzy badawczej. Stad szczegdlny na-
cisk potozono na dobrowolnos¢, komfort i bezpieczenstwo psychiczne badanych.
Swiadomo$¢, ze rozmowa dotyczy intymnych sfer zycia, wigzata sie takze z ko-
niecznoscig uwaznoséci na emocje uczestnikow oraz elastycznego dostosowywa-
nia przebiegu wywiadu do ich gotowosci do ujawniania tresci.

Rysunek 1. Hierarchia kategorii gtownych i przypisanych im kodow w trakcie autorskiej
analizy danych empirycznych
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Intymnos$¢ oraz zycie seksualne

Intymno$¢ oraz zycie seksualne stanowig jedna z gtéwnych kategorii kodow wy-
fonionych podczas analizy narracji senioréw; kategoria ta obejmuje zaréwno
intymno$¢ cielesng, jak i emocjonalng. Konstrukt ten sklada si¢ z pieciu pod-
kategorii kodow i stanowi istotng skladowa relacji intymnych oséb starszych.
Porzadkujac te podkategorie wedlug czestotliwosci wystepowania w analizowa-
nym materiale empirycznym, mozemy wymieni¢: satysfakcje z zycia intymne-
go, uznanie istotnosci seksu, seks jako uzupelnienie relacji, przecigtnos¢ uczué
intymnych oraz brak seksu. Trzy pierwsze podkategorie kodéw wystepowaly
najczesciej w wypowiedziach senioréw. Z kolei przecigtno$¢ uczu¢ intymnych
oraz brak seksu pojawialy si¢ jedynie sporadycznie i mialy charakter marginalny.
Podzial ten byl widoczny zaréwno w wypowiedziach kobiet, jak i mezczyzn.
Satysfakcja z Zycia intymnego jest najczesciej pojawiajacym sie motywem
w kategorii intymnosci i zycia seksualnego. Narratorzy akceptuja fizyczng in-
tymno$¢ jako podstawe szczesliwego zwigzku. Postrzegaja ja rowniez jako ele-
ment wprowadzajacy urozmaicenie do relacji. Jak pokazuja wyniki przeprowa-
dzonego badania, satysfakcja oraz zadowolenie z zycia intymnego odgrywaja
wazng role w zwigzkach romantycznych réwniez w okresie p6znej dorostosci.
Pan Zygmunt (70 lat) méwi o satysfakcji z zycia intymnego: ,,Zycie intymne daje
nam satysfakcje i przyjemnos¢; po to jest kobieta i mezczyzna, by swoja mitos¢
przela¢ réwniez na seks”. Dla 0s6b badanych intymnos$¢ fizyczna jest wyraza-
niem i okazywaniem miltosci partnerowi. Pani Alfreda (70 lat) podkresla nato-
miast znaczenie intymnos$ci emocjonalnej oraz fizycznej, méwiac, ze ,,mitos¢
i seks trzeba pielegnowac”. Seks stanowi manifestacje relacji intymnej i cho¢ ba-
dani seniorzy akceptuja go jako jedng z form intymnosci, podkreslaja, ze rela-
cje tego typu czesto wykraczaja poza sama cielesnos¢. Relacje intymne narrato-
réw nie skupiajg si¢ wylacznie na seksie, lecz réwniez na bliskosci emocjonalnej
i czulosci, wzajemnym wsparciu oraz trosce w szeroko pojetej sferze intymnosci.
Analiza materialu pokazuje, ze fizyczna intymnos¢ wraz z wiekiem przeradza
sie gtéwnie w intymno$¢ emocjonalng, a percepcja namigtnosci zmienia sie.
Intymno$¢ u badanych oséb jest postrzegana poprzez pryzmat pozytywnych od-
czué, wsparcia i bliskosci, co potwierdzaja wypowiedzi narratoréw. Przykladem
jest wypowiedz pani Jadwigi, 78 lat: ,,Intymnos¢ potrafi by¢ w trzymaniu sie za
reke, w czulych stowach, pocalunkach i spojrzeniach. Jest to blisko$¢ wynikaja-
ca z mifosci”. Wypowiedzi te potwierdzaja wczesniejsze badania w tym obsza-
rze (Ginsberg et al., 2005; DeLamater & Koepsel, 2015) oraz dowodza, ze osoby
w okresie pdznej dorostosci zastepuja seks roznymi formami bliskosci i czulo-
$ci, co zostalo réwniez potwierdzone w przeprowadzonej analizie materiatu
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empirycznego. Ponizej przedstawiono inne wypowiedzi narratoréw ilustru-
jace ich rozumienie intymnosci oraz satysfakeji z Zycia intymnego w zwiazku.
Pani Barbara (80 lat) méwi: ,Mam meza dobrego, wyrozumialego, delikatnego”.
Z kolei pan Antoni (76 lat) podkresla znaczenie komunikacji w relacji: ,,Jeste$Smy
w stanie porozmawiac ze sobg o wszystkim. Potrafimy wspoélnie znalez¢ rozwia-
zanie na kazda trudna sytuacje. Mysle, ze w tej relacji my sie po prostu odnalez-
lismy. Nie wstydzimy si¢ rozmawia¢ o niczym. Jak jest jaki$ temat do poruszenia,
to sobie rozmawiamy; méwimy, co mozemy zmieni¢, co poprawi¢. Duzo rozma-
wiamy - i to jest pickne”.

Kolejnym istotnym motywem, czgsto pojawiajacym sie w wypowiedziach
narratoréw, jest uznanie znaczenia seksu. Poza intymnos$cia emocjonalng ana-
liza materialu empirycznego wykazata réwniez obecnos¢ intymnosci fizyczne;j
w relacjach 0séb starszych. W przeprowadzonych wywiadach z osobami w okre-
sie poznej dorostosci wyraznie zaznacza si¢ znaczenie zblizen cielesnych dla bli-
skich relacji. Pani Janina (74 lata), uznajac istotno$¢ seksu, podkresla, ze ,,zycie
seksualne nadaje zyciu wiez — czuje sie zdrowsza. Zycie seksualne jest na pewno
w zyciu podstawa do szczgsliwego zwigzku — powiedziatabym nawet, ze umacnia
malzenstwo, partnerstwo.” Kolejna badana osoba (Antoni, 76 lat) twierdzi, iz ,,re-
lacje intymne kochajacych si¢ ludzi s bardzo wazne”. Seniorzy nie tylko podkre-
$lajg wage intymnosci cielesnej, lecz takze wskazuja, ze bez intymnosci fizycznej
i seksu zwigzek nie bylby ani w pelni funkcjonalny, ani satysfakcjonujacy. Pani
Barbara (80 lat) opowiada: ,,Zycie intymne ubarwia. W tej chwili zycie intymne
tak mnie wyluzowuje, sprawia, ze czuje si¢ kobieca. To jest mile, ze jeszcze mo-
zesz, bo my$latam, ze 60-letnie kobiety nie myslg o takim czyms. Mam potrzeby
i zaspokajam je w miare, tak jak potrzebuje”.

Trzecim czgsto wystepujacym motywem w kategorii intymnosci i zycia seksu-
alnego jest seks jako uzupetnienie relacji, rozumiany jako sktadnik dopetniajacy
zwigzek. Jedna z narratorek, pani Henryka (70 lat), odnosi sie do znaczenia seksu
jako elementu uzupelniajacego w taki sposdb: ,,Seks jest nam potrzebny, ale jest
bardziej uzupetnieniem relacji miedzy dwojgiem oséb niz wyznacznikiem drogi
zyciowej. Gdybym w tej chwili miata wybiera¢, wolatabym taka intymno$¢: bycie
razem i takie zycie intymne - poczucie, ze jeste$ razem. Seks to taka wisienka
na torcie”. Wypowiedzi te wskazuja na rozumienie intymnosci jako przypiecze-
towania i urozmaicenia zwigzku romantycznego. Kolejna z narratorek (Barbara,
80 lat) podsumowuje t¢ dynamike popularnym przystowiem: ,Nie samym chle-
bem cztowiek zyje”, po czym dodaje: ,,Majac swoje lata, wiem, ze intymno$¢
to nie seks, a wsparcie w trudnych chwilach. Seks to dodatek”. W wypowiedziach
narratoréw widnieje przekonanie, Ze seks nie jest wyznacznikiem satysfakcjonu-
jacej relacji romantycznej, lecz pelni istotng funkcje dopetniajaca.
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W przeprowadzonym badaniu sporadycznie pojawia si¢ rowniez motywy prze-
cietnosci uczu¢ intymnych oraz braku seksu. Jedna z narratorek (Helena, 74 lata)
wypowiada si¢ na temat trudnych emocji oraz braku akceptacji ciata, zmienia-
jacego sie pod wpltywem czasu: ,W moim wieku nie ma namigtnosci i szalen-
stwa. Male gesty caly czas nas ze soba 13cza, ale seksu juz nie ma. Moje cialo si¢
tak zmienilo, ze nie mogtabym juz tego robi¢”. Inna narratorka (Irena, 74 lata)
mowi natomiast: ,W moim zwigzku nie ma juz takiej czulosci. Tylko codzienne
gesty”. Jednak motywy braku zycia intymnego w starszym wieku, przecigtnosci
uczuc oraz braku seksu stanowig jedynie kategori¢ poboczng w naszym badaniu
empirycznym, gdyz rzadko pojawiajg si¢ w wypowiedziach respondentéw i nie
okreslaja ogolnego obrazu ich intymnosci.

Poza intymnoscig i Zyciem seksualnym, kolejnymi dwiema gléwnymi kate-
goriami kod6w, wylonionymi w toku analizy materiatu, sg blisko$¢ emocjonal-
na i czutos$¢ oraz wzajemne wsparcie i troska. Kategoria bliskosci i czulosci jest
bezposrednio powigzana z intymnoscia, zwlaszcza emocjonalng. Bliskos¢ i czu-
to$¢ stanowia trwaly komponent relacji romantycznej, wptywajacy na poczucie
intymnosci. Komfort emocjonalny w kontaktach romantycznych przekiada si¢
zardwno na intensywno$¢ namigtnosci, jak i na satysfakcje z zycia seksualnego.
Motyw wsparcia i troski, réwniez obecny w wypowiedziach narratordéw, jest po-
wigzany z intymnoscia. Analiza materialu empirycznego pozwala doj$¢ do wnio-
sku, ze wsparcie w trudnych sytuacjach (lub jego brak) przeklada si¢ na zadowo-
lenie z relacji, a tym samym na poczucie bliskosci i intymnosci.

Blisko$¢ emocjonalna i czuto$¢

Blisko$¢ emocjonalna oraz czulos¢ stanowia jeden z wymiardw relacji intymnych
w poznej dorostosci, ktére s najsilniej artykulowane w narracjach badanych.
Kategoria ta obejmuje zarowno do$wiadczenia codziennego wspolbycia, jak
i subtelne gesty, ktdre — wedlug narratoréw - sa podstawowym sposobem wyra-
zania miloéci, przywigzania i partnerskiego bezpieczenstwa. Analiza zebranego
materialu empirycznego wskazuje, ze dla senioréw to wtasnie bliskos¢ emocjo-
nalna, a nie cielesna ekspresja seksualnosci, staje sie kluczowym elementem bu-
dujacym jako$¢ zwigzku oraz nadajacym mu sens.

W ramach kategorii ,,blisko$¢ emocjonalna i czuto$¢” wyodrebniono dziewigé
kodow tematycznych: rados$¢ z bycia razem, poczucie bliskosci, okazywanie so-
bie uczu¢, okazywanie czutego dotyku, poczucie bycia kochanym, satysfakcje ze
zwigzku, a takze — rzadziej pojawiajace sie, lecz istotne interpretacyjnie — wspol-
ne spedzanie czasu, poczucie bezpieczenstwa w zwiazku oraz wdzigcznos¢ za
kazdy dzien razem. S to watki utrzymane przede wszystkim w pozytywnym,
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afirmujacym tonie, koncentrujace si¢ na tym, co w relacjach jest wspierajace, ko-
jace i dajace poczucie sensu.

Rados¢ wynikajaca z codziennej obecnosci partnera byla jednym z najcze-
$ciej powracajacych watkow. Narratorzy wskazywali, ze wspdlne wykonywanie
zwyczajnych czynnosci jest dla nich podstawowa przestrzenig intymnosci. Pani
Henryka (70 lat) podkresla: “Stuchamy razem muzyki, ogladamy filmy, przytula-
my si¢ — dlatego nasza relacja jest zawsze bliska”. Podobne znaczenia relacji nada-
wali rowniez mezczyzni. Pan Zygmunt (70 lat) wskazuje na poranng rutyne jako
fundament bliskosci: ,Wstajemy sobie rano, pijemy kawke, usmiechamy sie¢ do
siebie. Cieszymy sie sobg, trzymamy si¢ za rece przed telewizorem. To nasze rela-
cje partnerskie. Teraz wszystko opiera si¢ na drobnych gestach, na tych dotykach.
W tym wieku relacje schodzg na dalszy plan, ale my po prostu lubimy by¢ razem”.
Dos$wiadczenia te ukazujg, ze w pdznej dorostosci to codziennos¢ — powtarzalna,
przewidywalna i wspotdzielona - staje sie gtéwna formg praktykowania bliskosci.

Poczucie bliskosci bylo jednym z najbardziej rozbudowanych i gleboko za-
korzenionych tematdéw w narracjach badanych. Seniorzy opisywali je jako ,,by-
cie przy sobie”, emocjonalne dopelnienie relacji oraz fundament stabilnosci.
Pani Janina (75 lat) twierdzi: ,,Blisko$¢ miedzy ludzmi to zrozumienie i troska”.
Analiza pokazuje, ze blisko$¢ nie jest rozumiana jedynie jako relacyjna ,,blisko$¢
psychiczna”, lecz jako wieloaspektowy stan relacyjny, obejmujacy: wspoétodczu-
wanie, uwazno$¢ na emocje partnera, dopasowanie sie w codziennosci, bycie »ha
co dzien obok”, a nie tylko ,razem”. Badani wskazywali réwniez, ze bliskos¢ staje
sie wazniejsza wraz z wiekiem, gdy sprawno$¢ fizyczna maleje, a relacja nabiera
spokojnego, bardziej refleksyjnego charakteru.

Badani czesto podkreslali, ze to gesty, a nie deklaracje werbalne, stanowig naj-
wazniejszg forme wyrazania emocji. Pojawialy si¢ tu wypowiedzi dotyczace tro-
ski, opieki, rozmowy oraz wsparcia emocjonalnego. Pani Elzbieta (69 lat) méwi:
»,0d poczatku mamy bardzo dobre relacje. Trafiliémy na siebie charakterami.
W relacjach intymnych odnalezli$my si¢ — rozmawiamy o tym, nie wstydzimy sie.
To jest piekne, bo to daje zaufanie i spokdj”. To wlasnie w tym obszarze najcze-
$ciej ujawnial sie wymiar partnerstwa — oparty na wzajemnym rozumieniu oraz
budowaniu emocjonalnej bliskosci, nie tylko poprzez dialog.

Okazywanie czulosci poprzez dotyk bylo kolejnym czesto wystepujacym ko-
dem. Seniorzy opisywali je jako ,,czule gesty”, ,trzymanie za reke”, ,,przytulenie”
czy »glaskanie po dloni”. Jak zauwaza pani Jadwiga (78 lat): ,,Nasze zycie intym-
ne ogranicza si¢ do przytulania, trzymania za reke. Maz jest chory, potrzebu-
je opieki — trzeba by¢ obok niego, poda¢ leki. Cieszymy si¢ sobg i tym, Ze ra-
zem budzimy si¢ kazdego dnia. Intymnos¢ potrafi by¢ w trzymaniu si¢ za reke,
w czulych sfowach, pocalunku, spojrzeniu”. Dotyk staje sie tu formg komunikacji
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emocjonalnej, a nie erotycznej. Wielu narratoréw wskazywalo, ze to wlasnie ta-
kie proste gesty zastepuja dawne formy cielesnosci. Pan Antoni (76 lat) ujmuje
to nastepujaco: ,,To juz nie ta blisko$¢ co kiedys. Ale jak ja przytulam, to nie po to,
zeby co$ zaczynad, tylko zeby przypomnie¢, ze jestem. To taki nasz dotyk - spo-
kojny, pewny. Ona wie, Ze moze na mnie liczy¢, a ja wiem, Ze ona zawsze mi poda
reke. To wiecej niz seks”. Czuly dotyk petni wiec funkcje ,,potwierdzajacg” — jest
przypomnieniem o trwajacej wiezi oraz wzajemnej dostepnosci emocjonalne;j.
W tym kontekscie badani podkreslali: ,,dbam o siebie i mojego me¢za, razem sie
dobrze bawimy” lub ,,jestem obok mojego meza, wspieram go w trudnych chwi-
lach - to jest mo6j wyraz intymnosci. W naszym wieku to jest duzo i trzeba si¢
z tego cieszy¢”. Wypowiedzi te sg zgodne z ustaleniami Johna DeLamatera i Erica
Koepsela (2015), ktorzy podkreslaja, ze intymnos$¢ oséb starszych koncentru-
je sie przede wszystkim wokol wspdlnoty emocjonalnej, dzielenia zycia i doty-
ku rozumianym jako komunikat emocjonalny, a nie jednoznacznie erotyczny.
Potwierdzaja to narracje zakodowane jako okazywanie sobie czulosci oraz oka-
zywanie czulego dotyku, ktére wskazujg na znaczenie prostych gestow — trzyma-
nia si¢ za rece, przytulania, wspolnego siedzenia - jako istotnych form ekspresji
milosci i przywiazania. Badani méwig o tym, ze ,bliskos$¢ polega na tych drob-
nych gestach - na tych po prostu dotykach, mozna powiedziec¢”; ,,blisko$¢ potrafi
by¢ nawet w trzymaniu za reke, czulych stowach, pocatunku, spojrzeniu”; ,,zado-
wolenie, angaz i rozkosz — to wychodzi samo z nas”.

W wielu wypowiedziach kobiet i mezczyzn mozna dostrzec redefinicje mifo-
$ci — z namietnej na przyjacielska i troskliwa. Pani Elzbieta (69 lat) podkredla, ze
»0d pot roku mam partnera i od poczatku mamy bardzo dobre relacje. Trafilismy
na siebie charakterami. W relacjach intymnych odnalezlismy si¢ — rozmawiamy
o tym, nie wstydzimy sie. To jest pickne, bo to daje zaufanie i spokoj”. Z kolei
pani Barbara (80 lat) zwraca uwage na seksualny wymiar bliskosci, ktéry wzmac-
nia wiez partnerska: ,,Po pie¢dziesigciu osmiu latach malzenstwa wcigz mamy
che¢ na milosny seks, cho¢ jeste$my juz po osiemdziesigtce. Milos¢ i seks trzeba
pielegnowac, bo to wychodzi tylko na zdrowie. Czlowiek jest bardziej pogodny,
otwarty i tak szybko si¢ nie starzeje”. Waznym elementem ujawnianym w nar-
racjach jest rowniez wdzigczno$¢ za wspolne lata oraz poczucie sensu wynika-
jace z relacji. Jak zauwaza pani Irena (74 lata), to ,,male gesty caly czas nas lacza.
Dotyk i mitos¢. Seksu juz nie ma, ale gdy na siebie patrzymy, to wiemy wszystko.
Jestem wdzieczna za to, co mamy”.

Narratorzy wielokrotnie podkreslali, ze w po6znej dorostosci szczegdlne-
go znaczenia nabiera poczucie bycia kochanym i akceptowanym. Pani Irena
(74 lata) mowi: ,,Intymnos¢ to wiedza i akceptacja zalet, wad ciala oraz potrzeb
swoich i partnera. To poczucie bezpieczenstwa, wyzbycie sie wstydu wobec
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siebie”. Podobny ton obecny jest w wypowiedziach mezczyzn. Pan Antoni (76 lat)
wspomina: ,,Zone mialem bardzo dobra, przezyliémy czterdziesci lat matzen-
stwa. Mito$¢, kochanie - to musi by¢. Przytulanie, pieszczoty - jest to pigkne.
Wiernos¢ jest najwazniejsza; jedno drugiemu musi wierzy¢”. Ten kod obejmuje
zaréwno wymiar emocjonalny, jak i egzystencjalny - milo$¢ odczuwana przez
seniordw jest zwigzana z akceptacja zmieniajacego si¢ ciata, poglebiajaca sie za-
leznoscia oraz koniecznoscia wzajemnego wsparcia. Poczucie bycia kochanym
wigze sie takze z doswiadczeniem, ze w relacji ,nie trzeba udawac” i ze mozna
funkcjonowa¢ zgodnie z wtasnymi mozliwosciami.

Wypowiedzi dotyczace satysfakeji ze zwigzku odnosity sie do harmonii re-
lacji, jakosci komunikacji oraz wspotobecnosci w codziennych sytuacjach. Pan
Antoni (76 lat) podkresla: ,,JesteSmy w stanie porozmawia¢ ze sobg o wszystkim.
[...] Duzo rozmawiamy i to jest pickne”. Pani Barbara (80 lat) odnosi satysfak-
cje do poczucia stabilnosci: ,Mam meza dobrego, wyrozumialego, delikatne-
go”. Satysfakcja ze zwigzku wynikata przede wszystkim z poczucia bycia rozu-
mianym, akceptowanym i wspieranym, a nie z poziomu aktywnosci seksualnej.
Zadowolenie z relacji bylo silnie powigzane z radoscia z bycia razem oraz poczu-
ciem bezpieczenstwa.

Wspolne spedzanie czasu jako kod marginalny pojawialo si¢ w narracjach rza-
dziej jako samodzielny temat, jednak wspolne rytualy - picie kawy, ogladanie
telewizji, spacery, wyjscia do znajomych - stanowily element faczacy wszystkie
dominujace kody. Ich znaczenie wykraczalo poza sama ,,czynnos¢” - byly prze-
strzenig relacyjng, w ktdrej wzmacniala si¢ bliskos$¢, a partnerzy mogli ,,by¢ ze
sobg” w sposob niewymuszony. Seniorzy czesto podkreslali, ze cenig ,,zwyczajny”
wspolny czas bardziej niz wyjatkowe wydarzenia.

Poczucie bezpieczenstwa bylo watkiem obecnym w tle wielu narracji, cho¢
rzadziej nazywanym wprost. Dotyczylo ono zaréwno bezpieczenstwa emocjo-
nalnego, jak i egzystencjalnego — rozumianego jako swiadomos¢, ze druga oso-
ba ,jest”, wspiera i pozostaje lojalna. Dla czesci badanych to wlasnie bezpieczen-
stwo stanowilo podstawowa wartos$¢ zwigzku w poznej dorostosci, umozliwiajac
otwarto$¢ na czulto$¢ i bliskos¢.

Wdziecznos¢ za kazdy dzien razem byla tematem obecnym gléwnie w nar-
racjach senioréw, ktorych partnerzy doswiadczali probleméw zdrowotnych lub
ktérzy obserwowali, ze wielu ich réwiesnikow stracifo juz swoich wspétmatzon-
koéw. Pani Janina (75 lat) zaznacza: ,Wielu znajomych juz nie ma swoich polo-
wek i dlatego my dzigkujemy za to [Ze jeste$Smy wciaz razem] i cieszymy si¢ tym”.
Wdzigcznos$¢ wigzala sie z egzystencjalnym wymiarem relacji - §wiadomoscia
ulotnosci wspdlnego czasu i jednoczesnym docenianiem codziennych, prostych
momentéw bycia razem.
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Blisko$¢ emocjonalna oraz czulo$¢ tworza wielowymiarowy obszar doswiad-
czen, w ktérym codzienna wspolobecnos¢ - rozumiana jako czuly dotyk, wza-
jemne gesty opieki i poczucie bycia kochanym - staje si¢ podstawowym jezykiem
intymnosci. Analiza narracji ujawnia, ze w okresie pdznej dorostosci relacja kon-
centruje si¢ wokot stabilnosci, ciepta i bezpieczenstwa; cielesna seksualnos$¢ uste-
puje miejsca emocjonalnemu wspotbyciu i trosce. Kody wchodzace w sklad tej
kategorii wspoltworza spojng sie¢ znaczen, w ktorej bliskos¢ stanowi zaréwno
fundament relacji, jak i jej najtrwalszg forme wyrazu.

Wzajemne wsparcie i troska

W relacjach oséb starszych wzajemne wsparcie i troska petnig funkcje kluczo-
wego spoiwa, laczacego zaréwno codzienng opieke, jak i emocjonalne zaanga-
zowanie. Analiza narracji senioréw pozwolila wyr6zni¢ trzy gléwne wymiary
tej kategorii: opiekowanie si¢ partnerem, uwazne reagowanie na jego potrzeby
oraz aktywne uczestnictwo w budowaniu wspolnego zycia. Taki uktad podkre-
$la, ze codzienna opieka oraz praktyczne wsparcie stanowia centralny element
relacji partnerskich w p6zniejszym okresie zycia, podczas gdy bardziej sSwiadome
i emocjonalne formy zaangazowania pojawiaja sie rzadziej, lecz nadal odgrywaja
istotna role. Wzajemne wsparcie i troska pojawiajg sie w narracjach par jako klu-
czowy element podtrzymywania wiezi w czasie, gdy cialo, zdrowie i spoleczne
role ulegajg zmianie. Opiekowanie si¢ partnerem stanowi kluczowy aspekt wza-
jemnego wsparcia i troski w relacjach oséb starszych. Narratorzy podkreslaja, ze
codzienna dbalo$¢ o drugg osobe nie tylko zapewnia poczucie bezpieczenstwa,
ale takze wzmacnia wiez emocjonalng i stanowi jeden z fundamentow satysfak-
cjonujacego zwiazku. Analiza narracji senioréw ujawnia, ze opieka praktyczna
jest najczesciej wymienianym sposobem wyrazania troski - zdecydowanie czg-
$ciej niz uwazno$¢ na potrzeby partnera lub emocjonalne zaangazowanie.

Pani Henryka (70 lat) opisuje znaczenie codziennej troski w prostych gestach:
»Kiedys milos¢ to byty stowa i dotyk. Teraz to raczej bycie obok. Jak on sie zZle czu-
je, to ja nie pytam, tylko wiem, co trzeba zrobi¢. Zrobie mu herbate, przyniose ga-
zete, poglaszcze po rece. I to jest nasza intymnos¢. Juz nie przez cialo, tylko przez
obecnos¢”. Dla senioréw takie praktyczne formy opieki sa jednoczesnie wyrazem
milosci oraz sposobem budowania bliskosci w codziennym zyciu. Wypowiedz
pani Henryki wskazuje, zZe opieka nad partnerem staje si¢ wcielong formg intym-
nosci, w ktorej fizyczny kontakt — cho¢ subtelny - zachowuje emocjonalng gle-
bie. Jak pisze Karen Prager (1995), w dojrzalym wieku intymno$¢ przybiera for-
me ,,spokojnej obecnosci”, w ktorej troska i bezpieczenstwo zastepuja ekscytacje
i pozadanie.
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Analiza materialu empirycznego pokazuje, ze praktyczna opieka nad part-
nerem pelni w relacjach senioréw kluczowsa role, natomiast inne formy wspar-
cia, takie jak uwaznos$¢ czy emocjonalne zaangazowanie, wystepuja rzadziej.
Tego rodzaju troska daje poczucie bezpieczenstwa i stanowi fundament wza-
jemnej bliskosci, tworzac przestrzen dla trwatych i satysfakcjonujacych relacji
partnerskich.

Uwazno$¢ na potrzeby partnera to kolejny motyw, ktdry czesto pojawia sie
w narracjach senioréw i stanowi istotny wymiar wzajemnego wsparcia i troski,
uzupetniajacy codzienng opieke praktyczna. Pani Elzbieta (69 lat) wskazuje, ze
obserwowanie drobnych sygnaldéw partnera jest istotne dla utrzymania harmo-
nii w zwigzku: ,My juz nie musimy wszystkiego méwi¢. Wystarczy, Ze spojrze
na niego i wiem, ze ma gorszy dzien. Zrobi¢ mu wtedy cos$ dobrego do jedzenia,
wlacze mu muzyke, ktorag lubi. Nie trzeba stéw. To jest taka nasza mowa - bez
dzwigku, ale pelna znaczen”. Tego rodzaju uwaznosc¢ na potrzeby partnera stano-
wi istotny element tzw. emocjonalnego dostrajania si¢ (Gottman, 2011).

Zaangazowanie w relacje partnerska pojawia si¢ w narracjach senioréw nie-
co rzadziej, jednak nadal stanowi istotny element wzajemnego wsparcia oraz
budowania bliskosci. Seniorzy wskazuja, ze aktywne uczestnictwo w zyciu part-
nera — wspolne podejmowanie decyzji, dzielenie si¢ obowigzkami i zaintereso-
waniami - wzmacnia poczucie partnerstwa oraz pozwala podtrzymywac wiez
emocjonalna w dluzszym okresie. Pan Antoni (76 lat) wypowiada si¢ nastepuja-
co: ,Nie mamy juz takiego zycia jak kiedys, ale jest w tym spokoj. Ja wiem, kiedy
ona potrzebuje rozmowy, a kiedy ciszy. Jak trzeba, to jestem, jak nie, to siedze
obok. To jest bliskos¢: wiedzie¢, kiedy nie przeszkadza¢”. Pan Zygmunt (70 lat)
podkresla znaczenie aktywnego uczestnictwa w Zyciu partnera dla utrzyma-
nia wiezi: ,Nie ma juz takiej potrzeby jak kiedys, ale potrzeba bliskosci zostata.
Czasem to tylko przytulenie, czasem dotyk dloni. Dla mnie znaczy to teraz wie-
cej niz ten caly seks. Bo w tym dotyku to jest nasze zycie — wszystko, co przeszli-
$my”. Pan Antoni (76 lat) uyjmuje to nastepujaco: ,My juz nie méwimy o mitosci.
My ja po prostu robimy. Jak ona kiadzie mi reke na kolanie, to wiem, ze wszystko
jest dobrze. Czasem wystarczy, ze spojrzymy na siebie i juz wiadomo, co trzeba.
To jest ta nasza czulo$¢ — nie w stowach, tylko w obecnosci”.

Analiza wywiadow pokazuje, ze relacje partnerskie osob starszych opieraja si¢
na trzech nierozerwalnych komponentach: wzajemnym wsparciu i trosce, intym-
nosci i emocjonalnej blisko$ci oraz zaangazowaniu. To wiasnie te elementy two-
rza spojny system praktyk, w ktérym codzienna opieka, uwaznos$¢ na potrzeby
partnera oraz aktywne uczestnictwo w zyciu zwigzku wzajemnie si¢ uzupetniaja.
W dojrzalych relacjach troska i czulo$¢ nie sg jedynie dodatkiem do mifosci, lecz
jej najpelniejszym wyrazem; obecno$¢ partnera, wspdlna uwaga i zaangazowanie
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staja si¢ natomiast jezykiem intymnosci, w ktérym emocje i dzialania t3cza si¢
w harmonijng catosc¢.

Trzy analizowane gtéwne kategorie kodéw tematycznych - intymnos¢ i zycie
seksualne, blisko$¢ emocjonalna i czulo$¢ oraz wzajemne wsparcie i troska — wza-
jemnie si¢ przeplatajg, tworzac ztozong sie¢ zaleznosci, stanowiaca fundament
kazdej relacji romantycznej. Wspotwystepowanie tych elementéw w zwigzku
sprzyja poczuciu bezpieczenstwa i przynaleznosci, ktdre sa kluczowe dla utrzy-
mania satysfakcjonujacej relacji. Utrzymanie satysfakcjonujacej relacji intym-
nej — zaréwno cielesnej, jak i emocjonalnej - jest, jak podkreslaja narratorzy,
istotne w kazdym okresie Zycia.

Dyskusja

Przeprowadzone badanie jakosciowe ukazuje réznorodnos¢ oraz wielowymia-
rowy charakter bliskich relacji, a takze pozwala zrozumie¢, w jaki sposob in-
tymnos¢ oraz seksualnos¢ nabierajg odmiennych znaczen w okresie pdznej do-
rostosci. Analiza trzech kategorii tematycznych - intymno$¢ i zycie seksualne,
blisko$¢ emocjonalna i czulo$¢ oraz wzajemne wsparcie i troska — potwierdzita
ich istotng role w codziennym zyciu narratoréw. Jak wykazalo nasze badanie,
poézna dorostos¢ jest okresem wcigz aktywnego zycia intymnego, dostosowane-
go jednak do mozliwosci fizycznych i emocjonalnych. Relacje te opieraja si¢ na
szacunku, zaufaniu oraz wzajemnej trosce i opiece. Narratorzy zredefiniowali
swoje zycie intymne po wkroczeniu w okres p6znej dorostosci, a akty seksualne
zastgpili innymi formami okazywania milosci i czulosci. Nasze badanie poka-
zuje, ze seksualno$¢ senioréw nie jest zjawiskiem marginalnym, a dobre relacje
partnerskie majg istotne znaczenie dla zdrowia psychicznego i dobrostanu obu
stron. Ustalenia te sa zbiezne z wynikami badan Agnieszki Fabi$ i Artura Fabisia
(2008), ktdorzy wskazuja, ze aktywnos¢ seksualna wptywa na jako$¢ zycia senio-
réw oraz sprzyja wzmacnianiu wiezi partnerskich. Ponizsza dyskusja porzadkuje
uzyskane wyniki wedlug analizowanych kategorii.

W kategorii intymnosci i zycia seksualnego wyodrebniono pig¢ motywdéw. Do
watkow gléwnych nalezaly: satysfakcja z zycia intymnego, uznanie istotnosci
seksu oraz postrzeganie seksu jako uzupelnienia relacji. Seksualnos¢ badanych
seniorow okazala si¢ istotnym elementem ich codziennego Zycia. Respondenci
podkreslali, ze potrzeba bliskosci i intymnosci nie zanika z wiekiem, lecz ule-
ga przemianom. Narratorzy akcentowali réwniez aspekt aktywnosci seksual-
nej oraz wplyw Zycia intymnego na ich samopoczucie i samoakceptacje, co jest
zgodne z wynikami badan innych autoréw (Naja-Wisniewska et al., 2022). Jak
wskazujg Ginsberg et al., (2005), wigkszos¢ oséb w okresie pdznej dorostosci
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utrzymuje kontakty seksualne oraz wyraza che¢ wiekszego zaangazowania sie
w zycie intymne w przysztoéci. Potrzeba seksu i bliskosci pozostaje obecna réw-
niez w tym okresie Zycia. Istotnym wnioskiem jest jednak to, ze blisko$¢ cielesna
nie stanowi juz priorytetu w relacjach intymnych, lecz petni jedynie funkcje do-
pelniajaca. Zblizenia cielesne sprzyjaja budowaniu bliskosci, ale nie determinuja
jakosci zwigzku w okresie pdznej dorostosci.

Kategoria blisko$ci emocjonalnej i czulosci byta wyjatkowo rozbudowana.
Obejmowata dziewie¢ motywdw, z czego rado$¢ z bycia razem, poczucie bli-
skosci, okazywanie sobie uczud, satysfakcja ze zwigzku, poczucie bycia kocha-
nym oraz okazywanie czutego dotyku stanowily watki gtéwne, natomiast trzy
pozostate — wspdlne spedzanie czasu, poczucie bezpieczenstwa w zwigzku oraz
wdziecznos¢ za kazdy dzien razem - mialy charakter marginalny. Kategoria
ta okazala si¢ rownie istotna jak intymnos$¢ i zycie seksualne. Analiza materiatu
empirycznego ukazuje, w jaki sposob narratorzy zastepuja fizyczng eksploracje
ciala poglebianiem wiezi emocjonalnych. W ich wypowiedziach mozna zauwa-
zy¢, ze trzymanie sie za rece, pocalunek w policzek czy wspdlnie spedzany czas
zastepuja fizyczng ekspresje uczu¢ w postaci tradycyjnego zblizenia cielesnego.
Drobne, czule gesty, a nawet wspolne ogladanie telewizji, zyskuja wowczas ran-
ge intymnosci poréwnywalng z seksem i sprzyjaja zacie$nianiu wiezi miedzy
partnerami. Czesto intymnos¢ jest tez widziana przez pryzmat wspoélnej opie-
ki, wsparcia emocjonalnego lub zwyczajnej rozmowy, co oddaje wypowiedz
jednego z respondentéw ,,Intymnos¢ to nie seks, a wsparcie w trudnych chwi-
lach”. Codzienna obecnos¢ i spedzanie czasu we dwoje staja sie — wedtug narra-
torow — formami okazywania uczu¢. Wyniki pozostaja w zgodzie z ustaleniami
innych badaczy (DeLamater & Koepsel, 2015), ktore wskazuja, ze w tym okresie
zycia blisko$¢ emocjonalna znacznie wzrasta i petni réwniez funkcje uzupetnia-
jaca. Czulos¢ staje sie wiec swego rodzaju przedtuzeniem aktywnosci cielesnej.

Ostatnig, trzecig kategorig tematyczng analizowang w niniejszym artykule
jest wzajemne wsparcie i troska. Obejmuje ona trzy motywy tematyczne, z czego
dwa — opiekowanie si¢ partnerem oraz uwaznos$¢ na jego potrzeby — maja cha-
rakter watkow glownych, natomiast trzeci motyw - zaangazowanie — pelni funk-
cje poboczng. Motywy te czesto pojawialy sie w narracjach, co wskazuje na istot-
ng role wzajemnego wsparcia oraz troski o partnera w okresie p6znej dorostosci.
Codzienne sytuacje i rytualy, takie jak picie razem herbaty, przygotowanie posil-
koéw czy wspolne ogladanie telewizji, byly interpretowane przez badanych jako
wyrazy intymnosci. Troska o partnera i jego dobre samopoczucie, a takze pomoc
w codziennych obowigzkach i odpowiedzialnos¢ za druga osobe w diadzie stano-
wig dla badanych wyraz glebokiego przywiazania i bliskosci. Obecno$¢ i uwaz-
nos$¢ wedlug badanych zastepuje cielesno$é, co pokrywa sig z ustaleniami innych
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badaczy (Birnbaum, 2018). Uzyskane przez nas wyniki pokazuja, ze w okresie
pdznej dorostosci wsparcie i wzajemna troska sa forma ucielesnionej intymnosci.
Motyw zaangazowania w analizowanym materiale pojawial si¢ jedynie spora-
dycznie; jednak w wypowiedziach narratoréw, ktérzy sie do niego odnosili, moz-
na zauwazy¢, ze pelni on istotng funkcje w budowaniu relacji i zaciesnianiu wigzi
miedzy partnerami.

Analiza wszystkich kategorii tematycznych wykazala, Ze nie funkcjonujg one
w izolacji, lecz sg ze sobg $cisle potaczone. Motywy gléwne i poboczne tworza ra-
zem sie¢ wzajemnych zaleznosci. Intymno$¢ cielesna w przeprowadzonym bada-
niu przenikala si¢ z intymnoscia emocjonalnag, przy czym obie kategorie byly na-
sycone troskg o partnera oraz okazywaniem czulosci w codziennych sytuacjach.
Narratorzy wielokrotnie podkreslali, Ze w momencie, gdy w zwigzku cielesnos¢
schodzi na dalszy plan, jest automatycznie zastepowana przez inne, bardziej
opiekuncze formy intymnosci. Kategorie te tworzg jedna, wspdltzalezna grupe.

Kluczowym wynikiem naszego badania bylo przesuniecie akcentu z blisko-
$ci cielesnej na blisko$¢ emocjonalng. Dla narratoréw intymnos¢ cielesna w tym
okresie zycia pelni funkcje dopelniajaca zwiazek, ktdry opiera si¢ gléwnie na
przyjazni, opiece i wzajemnej trosce. Dla czesci badanych bliskos$¢ fizyczna nadal
stanowita wazny element relacji, jednak nie byta ani najwazniejsza, ani tez ko-
nieczna dla jej utrzymania. Takie spojrzenie na intymnos¢ stanowi wklad w wie-
dze na temat starosci i ukazuje, ze intymnosc¢ osob starszych pozostaje waznym
elementem ich zycia. Badanie ujawnia, ze wraz z wiekiem intymnos¢ i bliskos¢
nie zanikaja, lecz ulegaja przemianom, niezmiennie stanowigc wazny element
relacji romantycznej. Jak wielokrotnie podkreslali narratorzy, intymnos¢ i bli-
skos$¢ w okresie poznej dorostosci zyskuja glebie oraz swoistg odpornos¢ na ogra-
niczenia fizyczne, jak na przyktad problemy zdrowotne. Pozwala to partnerom
na czerpanie satysfakcji ze zwigzku mimo uptywu lat.

Proces starzenia odbywa si¢ w pewnym kontekscie, dlatego — obok analizy
materiatu empirycznego - istotne jest dla nas odwolanie si¢ do istniejacych teo-
rii staroéci. Wyniki badania zostaly przez nas zinterpretowane miedzy innymi
w odniesieniu do teorii aktywnos$ci Havighursta (1948), koncentrujacej si¢ na za-
daniach rozwojowych realizowanych w poszczegolnych okresach zycia. Wedlug
autora istnieje sze$¢ stadidw rozwojowych czlowieka: niemowlectwo i wezesne
dziecinstwo, srodkowe dziecinstwo, dorastanie, wczesna dorostosé, wiek $redni
oraz pozna dojrzato$¢ (powyzej 60. roku zycia). Koncentrujac si¢ na okresie poz-
nej dorostosci oraz przypisanych mu zadaniach rozwojowych, autor wyréznia
miedzy innymi radzenie sobie ze zmianami spowodowanymi staro$cig oraz ak-
ceptacje swojego zycia. Wedlug teorii aktywnosci zadania rozwojowe pojawiaja
sie w réznych okresach zycia. Umiejetnos¢ ich rozwigzania sprzyja odczuwaniu

ol
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zadowolenia, natomiast nieumiejetno$¢ poradzenia sobie z jakim$ zadaniem
moze prowadzi¢ do wystapienia trudnosci w funkcjonowaniu jednostki (Halicki,
2006). Warte podkreslenia jest, ze role utracone powinny by¢ zastepowane no-
wymi, tak aby okres wlasnej starosci byl postrzegany w pozytywnym $wietle.
Mozna to odnies¢ do procesu transformacji intymnosci cielesnej w intymnos¢
emocjonalna. Osoby, ktdre w przeszlosci przyjmowaly role kochankéw, obecnie
przyjmuja role opiekunéw. Nowa rzeczywisto$¢ zwigzana z procesem starze-
nia si¢ wyznacza role, ktore narratorzy przyjmujg w pdzniejszym okresie zycia.
Mimo ze Havighurst (1948) nie odnosil sie bezposrednio do relacji romantycz-
nych ani intymnych, logika jego teorii pozwolita nam na interpretacje transfor-
macji relacji intymnej jako jednej z form adaptacji do starosci.

Kolejng teoria, do ktorej chcemy si¢ odnie$¢, jest teoria gerotranscendencji
Larsa Tornstama (1989), interpretowana jako proces transcendentalnej zmia-
ny sposobu definiowania rzeczywistosci. Wedtug autora istnieja trzy wymiary
gerotranscendencji: kosmiczny, odnoszacy si¢ do wlasnego ja oraz dotyczacy
relacji spotecznych; co istotne, wraz z wiekiem poziom transcendencji wzrasta.
Sposéb widzenia $wiata zmienia si¢. Osoby starsze staja si¢ mniej egoistycz-
ne, a w wiekszym stopniu zwracajg si¢ ku innym. Gerotranscendencja zaklada
bowiem swoistg redefinicje rzeczywistosci. W poznej dorostosci obserwuje sie
wzrost altruizmu, poglebienie refleksyjnosci oraz przewartosciowanie relacji in-
terpersonalnych (Halicki, 2006). Wynik naszego badania potwierdza te zaloze-
nia, wskazujac, ze osoby starsze koncentrujg si¢ na partnerze i jego potrzebach,
niekiedy bardziej niz na wtasnych. W wypowiedziach respondentéw niejedno-
krotnie wybrzmiewa zadowolenie z drobnych codziennych sytuacji i docenia-
nie obecnosci drugiej osoby. Warto zaznaczy¢, ze proces gerotranscendencji
mozna odnies¢ réwniez do relacji romantycznej. Narratorzy daza do harmonii
w zwigzku, a gtéwne motywy wylonione w toku analizy materialu empiryczne-
go — wsparcie emocjonalne, rados¢ z bycia razem, poczucie bliskosci, opieka nad
partnerem czy uwazno$¢ na jego potrzeby — moga swiadczy¢ o wzroscie reflek-
syjnosci oraz wigkszym skupieniu na jakosci bliskich relacji. Mimo ze Tornstam
(1989) nie odnosil si¢ bezposrednio do relacji intymnych, jego teoria wydaje sie
do nich przystajaca; umozliwia interpretacje zmian w jakosci zwigzkéw intym-
nych osob w okresie pdznej dorostosci.

Ograniczeniem badania bylo nieuwzglednienie perspektywy ekonomicznej,
ktéra mogta wplynac na sposob przezywania intymnosci w relacji romantycznej.
Ponadto wigkszo$¢ badanych pochodzila z obszaréw wiejskich, a wszyscy uczest-
nicy w momencie realizacji badania pozostawali w relacji partnerskiej, co wy-
kluczyto mozliwos¢ dokonania pordwnan z osobami obecnie niepozostajacymi
w zwigzku.
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Pomimo wskazanych ograniczen badanie dostarcza istotnych informacji na
temat relacji romantycznych w pdznym okresie zZycia. Zrozumienie sposobow
przezywania intymnosci w tym okresie zycia moze mie¢ znaczace implikacje
praktyczne, na przyklad stanowi¢ cenne uzupelnienie wiedzy oséb pracuja-
cych z seniorami. Tego rodzaju wiedza moze okazac si¢ przydatna dla psycho-
logéw, seksuologdéw oraz pracownikéw socjalnych. Diugos¢ zycia ulega wydtu-
zeniu, a co za tym idzie — spofeczenstwo pozostaje aktywne seksualnie przez
dluzszy czas. W wieku starczym potrzeba bliskosci i cielesnosci nie zanika;
pozostaje istotnym elementem ludzkiego doswiadczenia. Starzenie si¢ jest nie-
uniknionym procesem i dotyczy kazdego czlowieka, dlatego eksploracja spo-
sobow, w jakie osoby starsze postrzegaja intymnos¢ i seksualnos$¢, ma szcze-
golne znaczenie; okoliczno$¢ ta uzasadnia potrzebe edukacji w tej sferze oraz
prowadzenia dalszych badan naukowych.
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Postawy studentow pedagogiki wobec
0s0b starszych - studium porownawcze
na przyktadzie Polski, Czech i Stowac;ji

Attitudes of pedagogy students towards elderly people -
a comparative study on the example of Poland, the Czech Republic
and Slovakia

Streszczenie:

Artykul prezentuje wyniki badan poréwnawczych realizowanych w 2023 roku wérdd studen-
tow pedagogiki polskich, czeskich oraz stowackich uniwersytetéw. W analizie zastosowano
metode dyferencjatu semantycznego. Proba badawcza liczyta 286 0sob i obejmowata studen-
tow z Polski, Czech i Stowacji. Celem badan bylo poznanie postaw studentéw pedagogiki
wobec 0s6b starszych. W celu weryfikacji postawionych pytan badawczych przeprowadzono
analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 25. Przy jego pomocy wykona-
no analize czgstosci, analize korelacji rangowej rho Spearmana, testy x* oraz dokladny test
Fishera. Za poziom istotnosci przyjeto klasyczny prég a = 0,05.

Analiza wskazuje na zréznicowany sposdb postrzegania oséb starszych w zaleznosci od na-
rodowosci, przy czym wigkszo$¢ réznic ma subtelny charakter i odnosi sie do specyficznych
cech, takich jak religijnos¢, wyksztalcenie czy serdecznosé w relacjach interpersonalnych.

Whioski z badan wskazujg na konieczno$¢ dalszych badan nad postawami studentéw peda-
gogiki wobec 0s6b starszych. Zaleca si¢ wspieranie inicjatyw miedzypokoleniowych, ktdre,
bez nacisku na wybdr konkretnej $ciezki zawodowej, beda inspirowaé do pozytywnego po-
dejscia wobec senioréw. Kluczowe jest takze dostarczanie rzetelnej wiedzy o starosci, sprzy-
jajacej budowaniu otwartosci, dialogu oraz miedzypokoleniowych wiezi.

Stowa kluczowe:

postawy wobec 0sob starszych, studenci pedagogiki, mlodziez akademicka, przyszli nauczy-
ciele, badania poréwnawcze
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Abstract

The article is a communication from comparative research conducted in 2023 among ped-
agogy students of Polish, Czech, and Slovak universities. The research used the semantic
differential method. The research included 286 participants, all students from Poland, the
Czech Republic, and Slovakia. The research aimed to find out the attitudes of pedagogy stu-
dents towards older people. To verify the research questions, statistical analyses were con-
ducted using IBM SPSS Statistics 25. Frequency analyses, Spearman’s rho rank correlation
analyses, x2 tests, and Fisher’s exact tests were performed using this package. The classic
threshold of a = 0.05 was considered the level of significance.

The analysis shows differing perceptions of older adults across nationalities, with most dif-
ferences subtle and related to specific characteristics such as religiosity, education, or warmth
in relationships.

The analysis’s conclusions point to the need for further research into pedagogy students’ at-
titudes toward older people. It is reccommended to support intergenerational initiatives that,
without the pressure to choose a specific career path, will inspire a positive attitude towards
seniors. It is also crucial to provide sound knowledge about aging to build openness, dia-
logue, and connections across generations.

Keywords:

attitudes towards the elderly, pedagogy students, university students, future teachers, com-
parative research

Wprowadzenie

W ostatnich latach coraz czesciej mowi si¢ o zjawisku staro$ci demograficznej,
ktora jest wynikiem niskiego przyrostu naturalnego, migracji mlodych ludzi
oraz systematycznego wzrostu liczby 0séb starszych w polskim spoleczenstwie.
Prognozy demograficzne wskazuja, ze do 2050 roku przyrost naturalny pozo-
stanie na niskim poziomie, a liczba 0s6b w wieku 65 lat i powyzej zwigkszy sie
o0 5,1 miliona. Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego (2014) oraz prognoz
dotyczacych Czech (Perek-Biatas et al., 2008) i Stowacji (Hyunjeong & Roehn,
2022) wynika, ze osoby starsze beda stanowily okolo jednej trzeciej populacji
tych krajow. Taka sytuacja demograficzna rodzi konieczno$¢ przystosowania sie
spoteczenstwa — w tym poszczegolnych pokolen — do nowych realiéw. Stan rze-
czy wymaga dostosowania rynku pracy, stworzenia przestrzeni umozliwiajacej
osobom starszym aktywne spedzanie czasu wolnego, a przede wszystkim przy-
gotowania miodych ludzi do pracy z seniorami oraz wyposazenia studentéw
w wiedze, umiejetnosci i kompetencje umozliwiajace wspdtprace ze starszymi
pokoleniami.

Pedagodzy i nauczyciele s3 i beda odpowiedzialni za ksztaltowanie u dzieci
oraz mlodziezy wlasciwych postaw wobec drugiego czlowieka, a takze relacji
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miedzypokoleniowych. Dla najmlodszych stanowiag wzor i autorytet do naslado-
wania, dlatego zasadne wydaje sie poznanie postaw studentéw pedagogiki wobec
0s0b starszych.

Rozwazania teoretyczne

W opracowaniach z zakresu pedagogiki problematyka starzenia si¢ i staro-
$ci zostala poddana licznym analizom prowadzonym z réznych perspektyw.
Interdyscyplinarne ujecie procesu starzenia si¢ i starosci ukazuje, jak bardzo zto-
zone jest to zagadnienie i jak wielu obszaréw dotyczy. Z perspektywy pedago-
gicznej problemem tym zajmowali i zajmuja si¢ miedzy innymi: Zofia Szarota
(2011), Anna Leszczynska-Rejchert (2010), Astrid Tokaj (2008), Barbara Szatur-
-Jaworska, Piotr Btedowski i Malgorzata Dziegielewska (2006).

Jednym z obszaréw podejmowanych przez badaczy jest temat stereotypdw,
ageizmu (Cohen, 2001; The Slovak Spectator, 2022) oraz postaw wobec 0s6b star-
szych. Jest to zagadnienie istotne, poniewaz ,,stosunek spoteczenstwa wobec 0s6b
starszych stanowi miare rozwoju cywilizacyjnego, kultury spoleczenstwa i zwy-
klego cztowieczenstwa. Zalezy on jednak od wielu czynnikéw, specyficznych dla
danego kraju, wérod ktérych wazng role odgrywa system wartosci” (Kanios et
al., 2022, p. 112). W odniesieniu do zagadnienia postaw wobec oséb starszych
strategiczna role petni miedzy innymi edukacja migdzykulturowa, ,,ktorej celem
jest dostrzeganie, zrozumienie oraz wspieranie réznorodnosci. Jej idee i zadania
znajduja zastosowanie w dzialaniach pomocowych realizowanych w $§rodowi-
skach charakteryzujgcych sie polaryzacja réznych sposobéw funkcjonowania
jednostek i grup. Taka polaryzacja czesto prowadzi do powstawania stereotypow
i uprzedzen, a w konsekwencji do marginalizacji lub wykluczenia” (Swidzifiska,
2020, p. 268).

Wyniki prowadzonych badan wskazuja, ze postawy polskiej mlodziezy wo-
bec oséb starych i staroéci nie s3 jednoznaczne. W polskim spoleczenstwie
osoby starsze postrzegane s3 pozytywnie — w badaniach przeprowadzonych
przez Centrum Badan Opinii Spolecznej (2009) ankietowani wskazali, ze se-
niorzy s spofeczenstwu potrzebni. Mlodzi ludzie deklarujg réwniez pozytyw-
ng postawe wobec 0s6b starszych w badaniach opublikowanych przez Monike
Bieniak, Jadwige Bak, Agnieszke Chrzan-Rodak, Marcina Rzgca i Hanne
Kochaniuk (2019).

Postawy nasycone ,mysleniem stereotypowym, czego wyrazem jest brak sza-
cunku, dystans, krytycyzm i lekcewazenie” (Pakos, 2017, p. 168), ujawnity bada-
nia przeprowadzone przez Elzbiete Pakos. Wskazuja na niski autorytet senioréw
oraz ich marginalizacje i stereotypizacje (Swiderska & Kapszewicz, 2015).
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Wyniki badan poréwnawczych przeprowadzonych na stowackich uniwersyte-
tach wskazujg na réznice w postrzeganiu ageizmu - przedstawiciele zawodéw po-
mocowych sg bardziej tolerancyjni wobec 0s6b starszych (Hudakova et al., 2024).
Konieczno$¢ podejmowania dziatan majacych na celu upowszechnienie wsréd
mlodszych pokolen wiedzy na temat procesow starzenia si¢ ujawnity wyniki ba-
dan prowadzonych przez zespot Timei Seben Zatkovej, Maridna Ambrozy’ego,
Miroslavy Tokovskiej i Jany Solcovej (2024).

O ksztaltowaniu si¢ postaw mlodszych pokolenr wobec 0s6b starszych decyduja
~wzorce osobowe przekazywane w domu, przedszkolu, szkole, spotecznosci lokal-
nej, mass mediach, reklamach” (Kurianska-Woloszyn & Woloszyn, 2024, p. 388).
W dziecinstwie oraz w mlodosci jednostka jest najbardziej podatna na ksztalto-
wanie opinii, pogladow i postaw wobec réznych zagadnien. Pojecie postawy roz-
patrywane bylo przez wielu badaczy - wsréd nich mozna wymieni¢ Kazimierza
Popielskiego (2018), Bogdana Wojciszke (2006) czy Magdalene Pakute (2007).

W literaturze dos¢ czesto przyjmuje sie tréjkomponentowe rozumienie posta-
wy, ktore obejmuje trzy zasadnicze skladniki: afektywny - czyli uczucia wobec
przedmiotu postawy, majace okreslong sile i kierunek; poznawczy - obejmuja-
cy posiadany zasob informacji, wiedze oraz przekonania dotyczace przedmiotu
postawy; behawioralny — wyrazajacy si¢ w zachowaniach intencjonalnych badz
rzeczywistych wobec przedmiotu postawy (Wojciszke, 2015).

Ujecie metodologiczne

Wsrdd respondentéw rozpowszechniono 314 arkuszy dyferencjatlu semantyczne-
go. Po wstepnej weryfikacji analizie poddano arkusze pochodzace od 286 stu-
dentéw — w tym 95 z Polski (Uniwersytet Slaski w Katowicach), 89 z Republiki
Czeskiej (Uniwersytet w Ostrawie) oraz 102 ze Stowacji (Uniwersytet Mateja Bela
w Banskiej Bystrzycy). Badana grupa jest reprezentatywna dla studentéw kierun-
ku pedagogika ksztalcacych si¢ w analizowanych osrodkach akademickich. Nie
jest to jednak grupa reprezentatywna dla studiujacych w Polsce, Czechach i na
Stowagji, dlatego uzyskanych wynikéw i sformutowanych wnioskéw nie mozna
odnosi¢ do calej populacji studentéw pedagogiki w wymienionych krajach?.

Na potrzeby przeprowadzenia badan wlasnych wybrano metode dyferencjatu
semantycznego (Divilovd, 2016). Metoda ta jest ,,sposobem gromadzenia wiedzy

2 Wymagana liczebno$¢ reprezentatywna okreslono za pomoca kalkulatora doboru proby. Ze wzgle-
du na trudnosci w pozyskaniu pelnego materiatu empirycznego w badaniu uwzgledniono wniosko-
wanie z bledem 9%, co w naukach spolecznych jest dopuszczalne. Za nie do przyjecia uznaje si¢ wnio-
skowanie o bledzie 15% (za: Weziak-Bialowolska, D. (2013). Model kapitatu intelektualnego regionu.
Koncepcja pomiaru i jej zastosowania. Szkola Gléwna Handlowa).
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o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spotecz-
nych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu sie i kierunkach
rozwoju okreslonych zjawisk” (Pilch & Bauman, 2019, p. 80).

»Dyferencjal semantyczny Osgooda jest metoda najpowszechniej stosowang do
badania deskryptywnej strony stereotypu. Czynnikiem dajacym si¢ wyodrebnic¢
ze skal Osgooda mierzacych znaczenie réznych wyrazéw jest, poza czynnikiem
mocy i aktywnosci, takze czynnik ewaluacji” (Maciatek & Kurcz, 1992, p. 201).

Dyferencjal semantyczny daje mozliwo$¢ opisania pojecia w wymiarze emo-
cjonalnym, dzigki czemu badacz moze ustali¢ emocjonalny stosunek jednostki
lub grupy oséb wobec danego pojecia (Chimicz, 2017). Za pomoca dyferencjalu
mozna zmierzy¢ ,,konotacyjne znaczenie poje¢ w aspekcie emocjonalnego usto-
sunkowania sie do desygnatu” (Sleszynski & Wisniewski, 1977, p. 200).

Earl Babbie (2006, p. 193) zwraca uwage na konstruowanie narzedzia badaw-
czego: ,,.by uniknac¢ obcigzen we wzorcach odpowiedzi na tego typu pytania, nie
nalezy umieszcza¢ po tej samej stronie terminéw, co do ktérych mozemy przy-
puszczad, ze s ze sobg powigzane”.

Na potrzeby prowadzonych badan dyferencjal semantyczny zostat skonstru-
owany w oparciu o powyzsze wytyczne. Opracowano liste okreslen stuzacych
do opisu os6b starszych. Okreslenia zostaly rozmieszczone w taki sposéb, aby
wyrazenia o podobnej wartosci emocjonalnej nie znajdowatly sie po tej samej
stronie. Skala pomiedzy wyrazami antonimicznymi wynosita 10 punktéw. Dla
kontinuum 10-stopniowego przyjeto nastepujace kategorie opisowe: punkty bliz-
sze stwierdzeniu okreslajag wysokie nasilenie stosunku emocjonalnego wobec da-
nego pojecia, natomiast punkty 5-6 oznaczaja obojetnos¢, ktéra moze wynikac
z braku wiedzy na temat, ktérego dotyczy pytanie’.

Zastosowano badania poréwnawcze, ktére prowadzg do ustalenia faktow
i zasad, poznania kondycji os6b mtodych, a nastepnie do wskazania rozwigzan
w odniesieniu do réznych kontekstow srodowiska. W celu weryfikacji postawio-
nych pytan badawczych przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pa-
kietu IBM SPSS Statistics 25. Z jego pomoca wykonano analize podstawowych
statystyk opisowych oraz test Kruskala-Wallisa. Za poziom istotnosci statystycz-
nej przyjeto klasyczny prég a = 0,05. Na poczatku analizy sprawdzono rozklady
zmiennych ilosciowych. W tym celu obliczono podstawowe statystyki opisowe
wraz z testem Shapiro-Wilka badajacym normalno$¢ rozktadu.

Celem prowadzonych badan bylo poznanie postaw studentéw pedagogi-
ki wobec o0séb starszych. Problem gléwny zostal sformulowany nastepujaco:

3 Fragment opisujacy metode dyferencjalu semantycznego cytowany jest przez autora pracy we wcze-
$niejszym opracowaniu, dane zanonimizowano.
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»Jakie sg postawy studentdw wobec 0s6b starszych?”. W opracowaniu nie wyzna-

czono zmiennych zaleznych i niezaleznych, gdyz, jak pisze Mieczystaw Lobocki
(2011, p. 35), okredla sie je ,w przypadku problemdw, dotyczacych wspoétzalez-
nosci pomiedzy okreslonymi zmiennymi”. Celem pracy jest opis badanych
faktow, zjawisk i proceséw bez poglebionej analizy istniejacych zaleznosci
przyczynowo-skutkowych.

Badang grupe stanowily osoby w wieku od 20 do 40 lat. Barbara Harwas-
Napierata oraz Janusz Trempata (2000) nazywaja ten okres rozwojowy w zyciu
czlowieka mianem wczesnej doroslosci. Jest to czas najwiekszej aktywnosci za-
wodowej, rozwoju osobistego oraz zaangazowania w rozwoj pasji i zainteresowan,
a takze budowania autonomii, zakladania rodziny, §wiadomego wybierania gru-
py, do ktorej jednostka chce przynaleze¢, oraz kreowania wlasnego ,,ja”.

54,8% badanych stanowili mieszkancy miast, natomiast pozostate osoby
jako miejsce zamieszkania wskazaly wies. 74,20% badanych stanowity kobiety,
a 25,80% - mezczyzni. Dane demograficzne w podziale na te trzy grupy zapre-
zentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Dane demograficzne badanych osab

Polska Czechy Stowacja Ogdtem
97 58 78 233
kobieta
% 05,10% 55,80% 72,20% 74,20%
ptec
N 5 46 30 8
mezczyzna
% 4,90% 44,20% 27,80% 25,80%
miasto N 48 71 47 172
miejsce % 4710% 74,00% 43,50% 54,80%
zamieszkania
N 54 27 ol 142
wies

% 52,90% 26,00% 56,50% 45,20%

Zrédto; badania wiasne.

Prezentacja wynikéw badan wiasnych

Analize wynikéw badan wlasnych rozpoczeto od sprawdzenia rozkladu zmien-
nych ilosciowych. W tym celu obliczono podstawowe statystyki opisowe wraz
z testem Shapiro-Wilka badajacym normalnos¢ rozkladu. Poczatkowo wykona-
no je w grupie studentéw z Czech (tabela 2).
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Tabela 2. Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Shapiro-Wilka

w grupie Czechow

Zmienna zalezna
brzydki-tadny
religiiny-niereligijny
ktotliwy-zgodny
pracowity-leniwy
gtupi-madry
czysty-brudny
niguczciwy-uczciwy
radosny-smutny

obrzydliwy seksualnie
atrakeyjny seksualnie

Z poczuciem humoru
bez poczucia humoru

niezaradny-zaradny
aktywny-nieaktywny
kanserwatywny-postepowy
samodzielny-zalezny od innych
zamkniety-otwarty
ciepty-zimny

zty-dobry
matomowny-gadatliwy
gwattowny-opanowany
kolektywista-indywidualista
idealista-materialista
niesolidny-obowigzkowy
zamozny-biedny
sztywny-swobodny
dumny-pokarny
prostolinijny-podstepny

bez wyksztatcenia-wyksztatcony

pedant-bataganiarz
bez ambicji-ambitny

Zrddto; badania wasne.

M
6,17
4,51
4,88
4,48
6,07
4,53
6,03
5,00

3096

4,55

0,97
4,86
4,29
4,29
5,38
5,38
0,47
6,27
5,98
4,01
5,97
6,55
512
5,83
5,48
4,29
6,30
4,37
5,48

Me
5,00
5,00
5,00
5,00
7,00
5,00
7,00
5,00

4,00

4,00

7,00
5,00
4,00
4,00
5,00
5,00
6,00
6,00
5,00
5,00
5,00
7,00
5,00
6,00
5,00
4,00
6,00
5,00
5,00

I0R
2,00
2,00
3,50
3,00
4,00
3,00
3,00
3,00

3,00

3,00

4,00
4,00
4,00
3,00
3,00
1,00
3,00
3,00
2,50
2,00
4,00
3,00
2,00
3,00
3,75
2,00
3,00
2,00
3,00

SD
194
195
2,16
2,41
2,43
2,20
2,35
2,18

2,30

2,26

2,09
2,30
2,38
2,28
2,00
1,67
199
1,78
199
1,70
2,24
2,07
196
194
2,36
2,09
188
1,58
2,00

Sk.
0,36
0,28
0,07
0,36

-0,70

0,16

-0,44
0,07

0,91

0,25

-0,39
0,12
0,03
0,58
0,30
0,12

-0,06
012

-0,04
0,30

-0,05

-0,24
041
018
o
0,69
0,08
0,20
0,15

Kurt.

-0,20

0,45

-0,84
-0,72
-0,21
-0,30
-0,50
-0,31

-0,24

-0,58

-0,32
-0
-0,31
-0,31
-0,97

125

-0,36
-0,44
-0,42

0,28

-0,70
-0,41
-0,09
-0,00
-0,89

0,20

-0
-0,02
-0,68

Min.
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

1,00

1,00

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00
2,00
1,00
1,00

Maks.

10,00
10,00
9,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

10,00

10,00

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
0,00
10,00

W
092
093
095
095
092
094
094
096

093

096

094
096
0093
094
095
0,89
094
096
096
095
095
096
094
096
095
093
095
095
096

p
<0,001
<0,001
0,002
0,001
<0,001
<0,001
<0,001
0,013

<0,001

0,008

<0,001
0,009
<0,001
<0,001
0,002
<0,001
<0,001
0,004
0,016
0,001
0,001
0,003
<0,001
0,010
0,003
<0,001
0,001
0,001
0,004

03
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Wyniki testu Shapiro-Wilka wykazaly, ze rozklady wszystkich zmiennych nie
przypominajg rozkltadu normalnego, w zwigzku z czym zalozenie o normalno-
$ci rozkladu nie zostalo spelnione. Ponadto zaobserwowano warto$¢ odstajaca
(>|3SD|) dla przymiotnikéw kolektywista-indywidualista. W dalszym kroku
sprawdzono obliczenia dla grupy Stowakow (tabela 3).

Tabela 3. Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Shapiro-Wilka
W grupie Stowakow

Zmienna zalezna M Me IR SD Sk Kurt. Min. Maks. W p
brzydki-tadny 6,89 700 300 192 005 -077 2,00 10,00 093 <0,001
religijny-niereligijny 336 300 300 21 1 085 100 1000 0,87 <0,001
ktotliwy-zgodny 4,70 500 300 227 05 -038 100 1000 094 <0,001
pracowity-leniwy 297 3,00 200 187 127 173 1,00 10,00 0,86 <0,001
gtupi-madry 769 800 200 19 -087 080 100 1000 091 <0,001
czysty-brudny 379 4,00 300 206 046 -036 100 1000 094 <0,001
nieuczciwy-uczeiwy 739 800 325 2,06 -054 -0,66 2,00 10,00 092 <0,001
radosny-smutny 4,59 500 300 229 002 -093 1,00 0900 095 <0,001

obrzyaliwy seksuinie 413 500 300 2,66 053 -056 1,00 10,00 090 <0,001

atrakeyjny seksualnie

égg;é%gfgohﬁumnféfu 378 300 300 26 072 010 100 10,00 093 <0,001
niezaradny-zaradny 704 8,00 400 225 -0,50 -0,76 2,00 1000 092 <0,001
aktywny-nieaktywny 446 500 300 233 015 -099 100 900 094 <0,001
konserwatywny-postepowy 385 300 300 221 1,07 094 1,00 1000 088 <0,001
samodzielny-zalezny od innych 505 500 400 226 -0j0 -0,71 1,00 10,00 096 0,001
zamknigty-otwarty 622 6,00 300 221 006 -098 2,00 1000 095 <0,001
ciepty-zimny 4,40 500 200 179 024 099 100 10,00 090 <0,001
zty-dobry 717 700 4,00 198 -017 -,13 3,00 10,00 091 <0,001
matomowny-gadatliwy 750 800 200 219 -,04 046 100 1000 088 <0,001
gwattowny-opanowany 6,69 700 325 2,35 -043 -0,63 1,00 1000 094 <0,001
kolektywista-indywidualista 512 500 400 257 045 -0,88 1,00 10,00 092 <0,001
idealista-materialista 502 500 300 221 040 -048 100 1000 094 <0,001

niesolidny-obowigzkowy 765 8,00 200 177 -080 096 100 10,00 092 <0,001
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Zmienna zalezna M Me IR SD Sk Kurt. Min. Maks. W P
zamozny-biedny 562 500 2,00 174 034 001 200 1000 091 <0,001
sztywny-swobodny 537 500 300 220 0l8 -041 100 1000 095 <0,001
dumny-pokorny 581 500 400 249 -0,06 -0,76 100 1000 096 0,001
prostolinijny-podstepny 431 400 325 218 049 -0,32 1,00 10,00 095 <0,001

bez wyksztatcenia-wyksztatcony 6,63 700 3,00 2,03 -017 -0,65 2,00 10,00 094 <0,001
pedant-bataganiarz 377 300 225 189 073 048 100 900 092 <0,001
bez ambicji-ambitny 505 6,00 400 218 017 -086 2,00 10,00 095 0,001

Zrodto; badania wasne.

Uzyskano podobne wyniki - zalozenie dotyczace rozkladu normalnego nie
zostalo spetnione (p < 0,05). Dodatkowo wartosci odstajace odnotowano dla par
przymiotnikéw: religijny-niereligijny, pracowity-leniwy, gtupi-madry, czysty-
brudny, ciepty-zimny, niesolidny-obowigzkowy. W dalszym kroku wykonano
obliczenia w grupie studentéw z Polski (tabela 4).

Tabela 4. Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Shapiro-Wilka
w grupie Polakow

Zmienna zalezna M Me IR SD Sk Kurt. Min. Maks. W P
brzydki-tadny 6,58 700 300 155 023 -025 300 10,00 094 <0,001
religijny-niereligijny 3,09 300 200 204 126 104 100 900 085 <0,001
ktotliwy-zgodny 4,48 500 2,00 179 047 025 100 10,00 093 <0,001
pracowity-leniwy 4,02 4,00 300 207 038 -067 100 900 094 <0,001
gtupi-madry 721 800 300 207 -092 075 100 1000 091 <0,001
czysty-brudny 438 4,00 400 227 027 -0,87 100 1000 095 <0,001
nieuczciwy-uczciwy 695 700 4,00 205 -0,66 -0,10 1,00 10,00 093 <0,001
radosny-smutny 507 500 200 191 -014 -0,39 1,00 9,00 095 0,002

obrzydliwy seksualnie

. ) 4,60 500 200 16/ 001 046 100 0900 091 <0,001
atrakeyjny seksualnie

Z poczuciem humoru

: 4,58 4,00 300 2,00 0,38 -092 100 900 093 <0,001
bez poczucia humoru

niezaradny-zaradny 6,44 700 300 210 -0,27 -0,59 100 10,00 096 0,005
aktywny-nieaktywny 499 500 300 185 0I0 -0,34 1,00 900 096 0,003
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Zmienna zalezna M Me IR SD Sk. Kurt. Min. Maks. W p
konserwatywny-postepowy 398 400 300 202 079 031 100 10,00 092 <0,001
samodzielny-zalezny od innych 492 500 4,00 210 033 -048 100 10,00 096 0,003

zamknigty-otwarty 571 500 300 220 0,08 -0,80 1,00 10,00 096 0,003
ciepty-zimny 3,69 300 300 188 084 048 100 1000 092 <0,001
zty-dobry 705 700 300 194 -071 038 100 10,00 092 <0,001
matomowny-gadatliwy 6,78 700 400 210 -004 -0 200 1000 093 <0,001
gwattowny-opanowany 6,00 6,00 300 221 -0,06 -,07 2,00 1000 094 <0,001
kolektywista-indywidualista 523 500 2,00 18 022 -049 2,00 900 094 <0,001
idealista-materialista 502 500 200 169 027 -028 200 900 093 <0,001
niesolidny-obowigzkowy 695 700 300 194 -064 -0,32 2,00 10,00 093 <0,001
zamozny-biedny 536 500 200 173 018 -019 200 900 092 <0,001
sztywny-swobodny 532 500 400 214 0,03 -,06 200 1000 094 <0,001
dumny-pokarny 510 500 325 196 029 -0,62 100 10,00 094 <0,001
prostolinijny-podstepny 422 400 200 179 033 -017 100 0900 095 0,001

bez wyksztatcenio-wyksztatcony 576 5,00 2,00 173 050 -0,33 3,00 10,00 092 <0,001
pedant-bataganiarz 4,37 500 200 177 042 -0,04 100 900 093 <0,001
bez ambicji-ambitny 586 500 2,00 186 -0,03 -0,02 100 10,00 094 <0,001
Zrodto: badania wiasne.

Wryniki testu Shapiro-Wilka ponownie okazaly sie istotne statystycznie.
W grupie Polakéw rozklady zmiennych réwniez nie przypominajg rozktadu
normalnego. Jednoczesnie wartoéci przekraczajace trzecie odchylenie standar-
dowe uzyskano dla par: kl6tliwy-zgodny, ciepty-zimny oraz dobry-zty. Mimo
nieistotnego testu chi kwadrat: X*(2) = 0,76; p = 0,684, z ktérego wynika, ze nie
odnotowano dysproporcji w liczebno$ciach grup, zdecydowano si¢ oprze¢ anali-
ze¢ na testach nieparametrycznych. Zasadno$¢ doboru testéw oparto na licznych
obserwacjach odstajacych.

Chcac sprawdzi¢, czy wystepuja istotne statystycznie rdznice pomiedzy
Czechami, Stowakami i Polakami pod wzgledem oceny 0séb starszych, wykona-
no test Kruskala-Wallisa. Wyniki testu zaprezentowano w tabeli 5.
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Tabela 5. Wyniki testu Kruskala-Wallisa, ktorym poréwnano narodowosci pod
wzgledem oceny 0sgb starszych

Zmienna zalezna

brzydki-tadny
religiiny-niereligijny
ktotliwy-zgodny
pracowity-leniwy
gtupi-madry
czysty-brudny
nieuczciwy-uczciwy
radosny-smutny

obrzydliwy seksualnie
atrakeyjny seksualnie

Z poczuciem humoru
bez poczucia humoru

niezaradny-zaradny
aktywny-nieaktywny
konserwatywny-postepowy
samodzielny-zalezny od innych
zamknigty-otwarty
ciepty-zimny

zty-dobry
matomowny-gadatliwy
gwattowny-opanowany
kolektywista-indywidualista
idealista-materialista
niesolidny-obowigzkowy
zamozny-biedny
sztywny-swobodny
dumny-pokorny
prostolinijny-podstepny

bez wyksztatcenia-wyksztatcony 146,23®

pedant-bataganiarz
bez ambicji-ambitny
Zrodto: badania wiasne.

Czechy
(n=89)

Srednia
ranga
124,610
182,44°
15194
167,37°
125,41°
155,01
130,81
147,89

133,17

163,74

148,67
146,21
151,47
124,39°
128,01°
185,58°
125,72
17,120
124,16°
13113
158,05
121,78°
130,31
155,76
142,86
142,56

156,07°
132,02

Mdn

5,00
5,00
5,00
5,00
7,00
5,00
7,00
5,00

4,00

4,00

7,00
5,00
4,00
4,00
5,00
5,00
6,00
6,00
5,00
5,00
5,00
7,00
5,00
6,00
5,00
4,00
6,00
5,00
5,00

Stowacja
(n=102)

Srednia
ranga
157,51°
131,45°
142,30
112,03°
159,40°
127,29
157,06
133,24

137,33

12371

153,20
132,21
136,34
155,68
158,91
14093
152,81
170,94°
164,46
142,61
135,08
166,90
154,52
138,58
154,19
144,07
159,61°
123,64
148,81

Mdn

7,00
3,00
5,00
3,00
8,00
4,00
8,00
5,00

5,00

3,00

8,00
5,00
3,00
5,00
6,00
5,00
7,00
8,00
7,00
5,00
5,00
8,00
5,00
5,00
5,00
4,00
7,00
3,00
6,00

Polska
(n=95)

Srednia
ranga
146,15%
11996
136,87
154,03
141,680
148,67
140,82
150,41

159,79

155,16

128,24
151,62
143,72
148,32
140,910
106,84°
150,16
138,75°
130,11
156,04
137,35
138,72°
144,02
137,30
129,48
143,77
12191
153,04°
148,56

Mdn

7,00
3,00
5,00
4,00
8,00
4,00
7,00
5,00

5,00

4,00

7,00
5,00
4,00
5,00
5,00
3,00
7,00
7,00
6,00
5,00
5,00
7,00
5,00
5,00
5,00
4,00
5,00
5,00
5,00

H2)

8,01
30,46
1,01
24,59
8,29
6,19
5,00
2,95

5,89

9,28

5,00
2,99
1,64
743
6,60

44,53
6,24
21,09
195
4,36
4,54
15,03
4,42
2,03
4555
0,02
1090
0,604
2,57

p

0,018
<0,001
0,448
<0,001
0,016
0,045*
0,080
0,280

0,053

0,010

0,078
0,224
0,441
0,024
0,035
<0,001
0,044*
<0,001
0,003
013
0,103
<0,001
0110
0,231
0,103
0991
0,004
0,008
0,276

2

n

0,02
0,10
<001
0,08
0,02
0,01
0,01
<0,01

0,01

0,03

0,01
<001
<0,01
0,02
0,02

0,15

0,01

0,07
0,04
<0,01
<0,01
0,05
<0,01
<0,01
<0,01
<0,01
0,03
0,03
<0,01

Adnotacja: Srednie rangi o odmiennym indeksie literowym réznig sie miedzy sobg na poziomie p<0,05. *
- mimo istotnego statystycznie efektu porawnania post hoc nie wykazaty istotnych roéznic migdzy grupami.
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Analiza wykazala, Ze narodowos¢ badanych rdznicuje ich oceng jedynie
w odniesieniu do wybranych cech 0séb starszych na kontinuum: brzydki-
tadny, religijny-niereligijny, pracowity-leniwy, gtupi-madry, czysty-brudny,
z poczuciem humoru-bez poczucia humoru, samodzielny-zalezny od innych,
zamknigty—otwarty, cieply-zimny, zly-dobry, maloméwny-gadatliwy, gwal-
towny-opanowany, niesolidny-obowigzkowy, bez wyksztalcenia-wyksztat-
cony, pedant-balaganiarz. W przypadku par przymiotnikéw czysty-brudny
oraz zty-dobry odnotowano bardzo slabe efekty. Nieco silniejsze — cho¢ wcigz
stabe — efekty stwierdzono dla par: brzydki-tadny, gtupi-madry, z poczuciem
humoru-bez poczucia humoru, samodzielny-zalezny od innych, zamkniety-
otwarty, gwaltowny-opanowany, niesolidny-obowiazkowy, bez wyksztalce-
nia-wyksztalcony, pedant-bataganiarz. Efekty umiarkowane zaobserwowa-
no dla par: religijny—niereligijny, pracowity-leniwy, malomdéwny-gadatliwy.
Jedyny efekt silny zaobserwowano w wypadku pary ciepty-zimny.

W dalszym kroku wykonano testy post hoc z poprawka Dunna-
-Bonferroniego. Poréwnania te nie wykazaly zadnych réznic dla efektu par
czysty-brudny oraz zty—dobry.

Okazuje si¢ jednak, ze Czesi oceniali osoby starsze gorzej niz Stowacy pod
wzgledem wizerunku (brzydki-tadny), inteligencji (glupi-madry), otwar-
tosci (zamkniety-otwarty) oraz opanowania (gwaltowny-opanowany).
Jednoczesnie Stowacy czesciej niz Czesi uwazali, ze osoby starsze sa zalezne
od innych. Polacy nie réznili si¢ w ocenie tych cech ani od grupy Czechéw,
ani od grupy Stowakow.

Z kolei Stowacy réznili si¢ od Czechéw i Polakéw w ocenie oséb starszych
pod wzgledem nastepujacych cech: pracowity-leniwy, z poczuciem humoru-
bez poczucia humoru, malomdéwny-gadatliwy, niesolidny-obowigzkowy, pe-
dant-bataganiarz. Z poréwnan wynika, ze Stowacy czesciej niz Czesi i Polacy
oceniaja osoby starsze jako bardziej pracowite, obdarzone poczuciem humo-
ru, gadatliwe, obowigzkowe i pedantyczne.

W poréwnaniu z Polakami i Sfowakami Czesi oceniali osoby starsze jako
bardziej niereligijne, z kolei Polacy uznali osoby starsze za bardziej wyksztat-
cone niz Stowacy.

Réznice pomiedzy wszystkimi grupami w ocenie zaobserwowano dla pary
przymiotnikow: cieply-zimny. Okazuje sig¢, Ze osoby starsze byly czesciej oce-
niane jako zimne przez Czechéw; Stowacy lokowali swoje oceny w punkcie
$rodkowym skali (mediana = 5), natomiast Polacy oceniali je jako najbardziej
ciepte.
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Konkluzje

Analiza wykazala, ze narodowo$¢ respondentéw oddzialuje na ocen¢ wybra-
nych cech oséb starszych, jednak sila tych réznic w wigkszosci przypadkow
jest staba lub umiarkowana. Jedyny silny efekt zaobserwowano w odniesie-
niu do pary przymiotnikéw ciepty-zimny, w przypadku ktorej osoby starsze
byly postrzegane jako najbardziej ciepte przez Polakéw, bardziej neutralnie
przez Stowakéw, a najmniej cieple przez Czechéw. Ci ostatni, w poréwnaniu
ze Stowakami, oceniali osoby starsze gorzej pod wzgledem wizerunku, inteli-
gencji, otwartosci i opanowania, cho¢ jednoczesnie postrzegali je jako bardziej
samodzielne. W poréwnaniu z Czechami i Polakami Stowacy oceniali osoby
starsze jako bardziej pracowite, obdarzone poczuciem humoru, gadatliwe, obo-
wigzkowe i pedantyczne. Czesi cze¢dciej przypisywali osobom starszym nie-
religijno$¢, natomiast Stowacy - czesciej niz Polacy - postrzegali je jako bar-
dziej wyksztalcone. Polacy nie réznili si¢ istotnie w ocenie wigkszosci cech od
Czechow i Stowakow.

Podsumowujac, analiza ukazuje zréznicowane postrzeganie osoéb starszych
w zaleznosci od narodowosci, przy czym wiekszos¢ réznic ma subtelny charak-
ter i odnosi si¢ do specyficznych cech, takich jak religijnos¢, wyksztalcenie czy
ciepto w relacjach interpersonalnych.

Nasuwa si¢ refleksja nad ksztaltowaniem si¢ postaw utajonych i neutral-
nych wsrdéd studentéw pedagogiki — zagadnienie to moze stanowi¢ interesujacy
przedmiot dalszych badan.

W celu wypracowania postaw pozytywnych wsérod studentéw pedagogiki
uzasadnione wydaje si¢ promowanie kontaktéw i wspotpracy miedzypokole-
niowej. Intensyfikacja dzialan na rzecz osdb starszych - zaréwno na poziomie
lokalnym, jak i migdzynarodowym - pozwala lepiej zrozumie¢ specyfike pracy
z seniorami. Kluczowym zalozeniem tych inicjatyw nie powinno by¢ wywiera-
nie presji na studentéw w celu sklonienia ich do pracy z osobami starszymi, lecz
inspirowanie ich do zmiany postaw wobec najstarszego pokolenia. Istotnym
aspektem jest réwniez przekazywanie pedagogom, nauczycielom i wycho-
wawcom rzetelnej wiedzy na temat starosci oraz procesow starzenia sie. Takie
dzialania sprzyjaja budowaniu otwartosci na dialog miedzypokoleniowy oraz
wzmacnianiu wig¢zi miedzy pokoleniami.
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Stawomir Sztobryn'

Zarys koncepcji
autobiografii prospektywnej

A conceptual framework for a prospective autobiography

Streszczenie:

Tekst przedstawia koncepcje autobiografii prospektywnej, w ktérej punkt ciezkosci przesu-
nieto z opisu przesztoéci na kreowanie przysztych mozliwosci jednostki. Autor podkredla, ze
tradycyjne, retrogresywne ujecie autobiografii ma charakter linearny i statyczny, co prowa-
dzi do ograniczenia tozsamosci do tego, co juz sie wydarzylo. W podejsciu prospektywnym
przeszlo$¢ nie determinuje w pelni terazniejszo$ci ani przyszlosci, lecz staje si¢ dynamicz-
nym materialem do konstrukcji mozliwych $ciezek rozwojowych. Kluczowe znaczenie ma
pojecie re-konstrukeji — tworczego nadawania sensu wlasnym do$wiadczeniom i projek-
towania tozsamosci poprzez splatanie minionych wydarzen z przysztymi mozliwosciami.
Perspektywa prospektywna integruje wrazliwo$¢ na potencjal, autonomie, wartoscii etyczng
odpowiedzialno$¢, czyniac z autobiografii narzedzie refleksji, samorozwoju i planowania
rozwojowego. Koncepcja ta otwiera nowe kierunki badan w pedagogice i gerontologii spo-
fecznej, ukazujac, ze narracja zycia moze stuzy¢ nie tylko opisowi przesziosci, lecz takze ak-
tywnemu ksztaltowaniu przyszlosci jednostki.

Stowa kluczowe:
pedagogika, geragogika, autobiografia prospektywna, re-konstrukecja

Summary:

This paper presents the concept of prospective autobiography, in which the emphasis shifts
from describing the past to shaping an individual’s future possibilities. The author argues that
the traditional, retrospective approach to autobiography is linear and static, limiting identity
to what has already happened. In the prospective approach, the past does not fully determine
the present or the future; instead, it becomes dynamic material for constructing possible
developmental pathways. Central to this perspective is the notion of re-construction - the

1 Towarzystwo Pedagogiki Filozoficznej im. Bronistawa Ferdynanda Trentowskiego z siedziba
w Lodzi, s.sztobryn@wp.eu
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creative process of making sense of one’s experiences and designing identity by interweav-
ing past events with future possibilities. The prospective perspective integrates sensitivity
to potential, autonomy, values, and ethical responsibility, making autobiography a tool for
reflection, self-development, and developmental planning. This concept opens new research
directions in pedagogy and social gerontology, showing that life narratives can serve not only
to describe the past but also to actively shape an individual’s future.

Keywords:

pedagogy, geragogy, prospective autobiography, re-construction

Przesztosc rozumiana jako kategoria pojeciowa

W badaniach pedagogicznych, gerontologicznych, socjologicznych czy histo-
rycznych czestym podejsciem badawczym jest analiza retrogresywna. Mozna ja
opisa¢, wskazujac na kilka charakterystycznych wlasciwosci. Po pierwsze, kazda
proba reprezentacji przeszlosci zamraza ruch, wycina konteksty, skracajac przy
tym perspektywe i upraszczajac obraz. W tworzeniu autobiografii dominuje
z konieczno$ci zwrot ku przeszlosci, ktéra bywa traktowana niekiedy jako jedyna
wykladnia prawdy o zyciu piszacego, a z pewnoscig jako fundament takiej nar-
racji. W konsekwencji tozsamos¢ autora jest zbudowana z tego, co si¢ juz wyda-
rzylo, co mialo z zalozenia jeden niepowtarzalny przebieg, rekonstruowany na-
stepnie w autobiografii. To, kim jest w autor, znajduje wyjasnienie i interpretacje
na podstawie faktow, a szerzej — wydarzen, ktére minety i ktore sg wybiorczo
odtwarzane. Przeszlo$¢ zatem determinuje stan obecny i przyszty. Zauwazmy, ze
przyjety w niej model czasu ma charakter linearny i w pewnym sensie graniczny.
Wychodzi si¢ ze stanu pierwotnego, i dokonujac selekcji okreslonych wydarzen,
dochodzi si¢ do stanu aktualnego, ktory wciaz ciazy ku przeszlosci. Z perspek-
tywy postawionego problemu przyszto$¢, stanowiaca tu kategorie centralna, jest
jednoznacznie dookreslana przez przeszlos¢. Z punktu widzenia hermeneuty-
ki autobiografii mozna zrekonstruowac jedynie te sensy, ktore zostaty niegdy$
owym wydarzeniom nadane. Cala reszta - jesli mozna tak sie wyrazi¢ - caly
nieujawniony potencjal nagromadzonego doswiadczenia pozostaje niewidoczny
i milczacy, a zatem nie uczestniczy w definiowaniu czy ksztaltowaniu wlasnej
tozsamosci. Wydaje sie to istotne, poniewaz wiekszo$¢ tych niezrekonstruowa-
nych do$wiadczen spada niejako pod prog swiadomosci®. Z pewnos$ciag mozna

2 Na diugo przed Zygmuntem Freudem Jan Fryderyk Herbart opisal przestrzen podprogows jako
niefizyczne miejsce, w ktérym utrwalone sa wszystkie masy wyobrazeniowe, majace te szczegdlna
wlasciwos¢, ze moga by¢, na drodze mechaniki wyobrazen, przyciagniete do $wiadomosci. Inaczej
mowiac, nic, co zostalo spostrzezone, nie znika, lecz czeka na swa aktualizacje, stajac si¢ potencjalnym
elementem tworzonej autobiografii.
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zauwazyc, ze rozne konteksty spoleczne czy nawet sytuacyjne przywoluja z gle-
bin pamigci wspomnienia, ktore byly uznawane za utracone. Jesli potraktowac
doswiadczenie czlowieka jako swoisty material — przedze, z ktdrej tkana jest opo-
wie$¢ o wlasnym zyciu - to okazuje sig, ze ta opowies¢ jest skrajnie selektyw-
na, petna luk, ahistorycznych przestawien, a niewatpliwym ryzykiem jest takze
sktonno$¢ autora do idealizacji przeszlosci lub przeciwnie, do jej patologizacii.

W kulturze europejskiej istnieje dluga tradycja takiego retrogresywnego
ogladu (auto)biografii — czy to w chrzescijanskiej pamieci i grzechu pierworod-
nym, czy w kartezjanskim okresleniu wlasnej podmiotowosci w oparciu o wie-
dze, ktdra niegdys posiadano, czy we wspolczesnej psychoanalizie, poszukujacej
zrédel aktualnych problemoéw takze w dziecinstwie. Ten model okazuje si¢ sta-
tyczny - ,jeste$ tym, czym byles” — zycie cztowieka jest w najlepszym wypadku
kontynuacjg, nadbudows tego, co juz bylo. Przesztos¢ petryfikuje stan faktyczny,
opis autobiografii jest linearny, a czas jawi si¢ jako strumien, ktéry plynie w jed-
nym kierunku i zamyka nastepujace po sobie wydarzenia niczym kolejne klatki
filmu. Jazn zostaje zamknieta w hermeneutyce tego, co si¢ wydarzyto. To sktania
do przekonania, ze autobiografia tworzona w konwencji retrogresywnej moze
zamykac przestrzenie rozwojowe czlowieka, a temu, jak sadze, przeciwdziala
projektowana autobiografia prospektywna. Co si¢ kryje pod tym pojeciem, ktd-
re, jak mi sie wydaje, w gerontologii spolecznej jeszcze nie funkcjonuje, zostanie
przedstawione w dalszych rozwazaniach.

Propozycja, jaka zamieszczam ponizej, jest proba podwazenia linearnej chro-
nologii i rozwazenia mozliwosci odejscia od takiego ,klasycznego” podejscia.
Nie oznacza to oczywiscie, ze nigdy wczesniej nie podejmowano takich proéb.
Jedna z nich jest na przyklad sprawozdanie z badan empirycznych prowadzonych
przez badaczy holenderskich, ktére potwierdzito mozliwo$¢ powigzania w au-
tobiografii watkow retrogresywnych z progresywnymi® (Schroots i et al., 2004;
Tabaszewska, 2017, 2022). Cho¢ proponowana koncepcja autobiografii

3 Podobne sugestie jak u cytowanych autoréw, cho¢ budowane w innej konwencji jezykowej i od-
niesione do sfery polityki, znajduja si¢ w inspirujacych do dyskusji pracach Justyny Tabaszewskiej.
Szczegolnie artykul z 2022 roku domaga si¢ komentarza z perspektywy proponowanej koncepcji.
Tekst nakresla szeroki horyzont zachodnich badan nad pamiecig historyczna i w warstwie sprawoz-
dawczej jest niezwykle interesujacy. Metafora pamieci przysztosci rozszerza jednak znaczenie pojecia
pamieci. Przede wszystkim niejednoznaczna jest filozofia czasu, ktorg postuguja si¢ cytowani przez
Autorke zachodni mysliciele. Preferowane przez nia stanowisko Briana Massumiego polegajace na za-
pobiezeniu okreslonej wizji przyszlosci w oparciu o engramy pamieci zachowuje ,,klasyczng” strzalke
czasu od przeszloéci do przyszlosci, a pamigc tego, co nie zaistnialo, okazuje si¢ z tej perspektywy swo-
istym paradoksem czy pseudoanamnezg. W swojej narracji Swiadomie rezygnuje z szerszego odnosze-
nia si¢ do stanowisk innych autoréw, aby wiasny projekt byt bardziej klarowny i nie zagubil si¢ w licz-
nych refutacjach.
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prospektywnej ma charakter uniwersalny i odnosi si¢ do calego biegu zycia,
szczegOlnie wyraznie ujawnia swdj sens w poznej doroslosci, w ktorej napiecie
miedzy doswiadczeniem nagromadzonej przeszloéci a otwartoscia (badz jej za-
nikiem) wobec przyszlosci staje si¢ egzystencjalnie i edukacyjnie kluczowe.

Latozenia koncepcji temporalnej

Punktem wyjscia dla niniejszych rozwazan jest okreslona koncepcja czasu, zgod-
nie z ktérg terazniejszo$¢ nie stanowi samodzielnego, stabilnego wymiaru do-
$wiadczenia, a raczej dynamiczny i trudny do uchwycenia punkt styku przeszto-
$ci i przyszlosci. Przyjecie takiej perspektywy pociaga za sobg odmienny sposéb
rozumienia autobiografii — zamiast jednej, linearnej narracji zZycia ujawnia si¢
wielo$¢ mozliwych jego przebiegéw. Autobiografia przestaje by¢ rekonstrukcja
jednego ciggu zdarzen, a staje si¢ przestrzenia ujawniania alternatywnych $ciezek
biograficznych. Przeszlos¢ i przysztos¢ - jako kategorie opisu - nie sg jedna linia,
lecz ruchami jednego pola, ktore oznacza wiez miedzy elementami do$wiadcze-
nia. To istotnie zmienia perspektywe interpretacyjng. Przyjecie takiej wykladni
pozwala na dalsze rozstrzygniecia. Skoro czas w zyciu doczesnym - rozumiany
jako kategoria egzystencjalna — ma charakter linearny, to ujecie retrogresywne
wydaje si¢ najbardziej oczywistym i bezposrednim podej$ciem. Jednak dostrze-
zenie i uznanie permanentnego splatania si¢ przeszlosci z przyszloscia musi re-
spektowac fakt, ze to, co minione, jest w pewnej czesci sktadowa tego, co dopiero
potencjalne, jak i — odwrotnie - to, co jest jakim$ projektem przyszlych $ciezek
zycia, wydobywa z pamieci biograficznej te wydarzenia (tu rozumiane szeroko
jako fakty natury fizycznej, psychicznej, emocjonalnej czy dzialaniowej), ktdre
w jaki$ sposob korespondujg z naszymi wyobrazonymi projektami. Méwigc ina-
czej, przeszios¢ jest tu niczym podklad muzyczny w utworze, ktory wlasnie jest
tworzony. Z pamieci biograficznej wydobywane sg te momenty, ktore z okreslo-
nych powodéw uznawane sg za adekwatne. Potok swiadomosci oscyluje migdzy
tymi dwoma limesami. Zycie jest rozpiete miedzy tym, co juz zamkniete i sta-
tyczne (fakty przesztosci), a tym, co otwarte i dynamiczne, przy czym to na tej
drugiej formie chce oprze¢ swoja koncepcje autobiografii prospektywnej. Taki
punkt widzenia stanowi dialektyczne odwrdcenie, bez negacji, stanowiska re-
trogresywnego, ktore zakladalo schemat wychodzacy od przeszlosci, odwota-
nie do terazniejszo$ci oraz umozliwialo wynikajacy z niej projekt przysztosci
(Muszynski, 2024, pp. 331-350). W tym tradycyjnym stanowisku centralng ka-
tegorig jest przeszto$¢ ze wszystkimi jej odniesieniami do terazniejszosci oraz
z wywieranym przez nig ksztaltujacym naciskiem na przysztos¢. Perspektywa
odwrotna, z wyzej zasygnalizowanym ,wylaczeniem” terazniejszoéci, zmierza
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do takiej reorganizacji przeszlosci, w ktorej przysztos¢ nie jest schytkowym do-
datkiem do niej, lecz wrecz warunkiem jej pisania.

Autobiografia prospektywna jest nie tylko zmiang perspektywy temporalnej,
lecz takze dynamicznym, kreatywnym podejsciem do wlasnej egzystencji, w kto-
rej bardziej cenne jest to, co przed nami, niz to, co bezpowrotnie przeminelo.
W tym nowym ujeciu tozsamo$¢ piszacego autobiografie nie wynika juz z tego,
kim by, lecz z tego, kim (czym) moze si¢ sta¢. W tym ujeciu catkowicie znika
linearno$¢, a zastepuje ja wielowektorowos¢. O ile przesztos$¢ jest postrzegana
jako jedna trajektoria (a przynajmniej jako uklad o skonczonej liczbie warian-
tow), o tyle perspektywa prospektywna otwiera wiele mozliwych $ciezek, ktére
takiej granicy nie maja. Autor nadaje sens(y) temu, co moze si¢ wydarzy¢ — sens
wytwarza si¢ do przodu, nie wstecz. Z perspektywy gerontologii spotecznej i an-
dragogiki takie podejscie wydaje si¢ szczegolnie obiecujace. Autobiografia moze
sta¢ sie narzedziem nadawania formy temu, co potencjalne — moze stuzy¢ rozpo-
znawaniu mozliwych kontynuacji siebie, uwydatnianiu i precyzowaniu indywi-
dualnej potencjalnosci jednostki. Ujecie to ma charakter dynamiczny i otwarty,
poniewaz nie zamyka doswiadczenia starosci w bilansie przesztosci, lecz traktuje
je jako obszar dalszego stawania si¢. Znajdujemy tu wrazliwo$¢ na to, co niedo-
powiedziane, potencjalne, zakryte, powiazane z autorefleksyjnoscia. Nie zanika
tu sieganie do przeszlosci, lecz dokonuje si¢ jej re-interpretacja, a zarazem unika
sie ugrzezniecia w niej. Wydaje sig, zZe projekt ten moze stanowi¢ otwarcie dla
przysztych badan empirycznych, koncentrujacych sie na kompletowaniu stanéw
faktycznych oraz ich analitycznym komentowaniu przez badacza. Jesli w te bada-
nia zostanie wlgczona wrazliwo$¢ na cos, co jeszcze nie zostalo nazwane, a takze
na dostrzeganie mozliwosci, wowczas otwiera sie przestrzen twoérczego re-kon-
struowania samego siebie’. Autobiografia prospektywna jest zatem formowa-
niem tego, co jeszcze nie ma formy, czyli ksztaltowaniem zycia w przestrzeni
mozliwosci. Z badan empirycznych wynika, ze w toku Zycia ludzka perspekty-
wa temporalna na kontinuum przeszto§¢-przysztos¢ wraz z wiekiem wyraznie
przesuwa sie ku przeszlodci, podczas gdy stabnie znaczenie egzystencji opartej
na projektach prognostycznych (Szczuka, Steuden, 2020; Krol, Boniecka, Rzepa,
2016). W proponowanym ujeciu przyszle ,,ja” jawi si¢ jako pre-forma - zapowiedz
wyboru jednej z wielu mozliwych $ciezek. Zycie nie domyka sie, lecz zyskuje po-
zytywna, dynamiczng i w efekcie bardziej szczesliwa postac.

Z perspektywy antropologicznej wskazuje si¢ na czlowieka, ktéry jest nadal
w ruchu, staje sig, a jego biografia ma przed sobg wachlarz mozliwoéci. Forma,
jaka cztowiek nadaje autobiografii, jest takze dynamiczna, poniewaz istota tego

4 To myslenie bedzie mialo konsekwencje aksjologiczne, ktére przedstawie w dalszej czeéci rozprawy.
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procesu jest bycie w nieustannym ,,miedzy” - miedzy tym, co si¢ wydarzylo,
a tym, co si¢ moze wydarzy¢. Wlasciwie nalezaloby powiedzie¢, ze forma, kto-
ra nadajemy naszej rzeczywisto$ci, nie jest czyms wymyslonym od zera; blizsze
prawdy byltoby twierdzenie, ze si¢ ja odslania. Nie ma w tym ani metafizyki, ani
determinizmu - jest to raczej wyraz tego, ze zycie czlowieka ma swoj niepo-
wtarzalny wewnetrzny ruch, swoja wlasng melodie, ktéra mozna z wirtuozeria
ujawni¢. Wrazliwos¢ - autobiograficznie odkrywana - jest zdolnoscig wyczu-
wania drobnych zmian w sobie, odbierania impulséw, ktdre sg pozaracjonalne
i nie sg jeszcze jasnymi mys$lami; jest to takze zdolno$¢ odrdzniania tego, co wia-
sne, od tego, co jest imitacja, pozorem lub utudg. Czlowiek nie jest skoniczonym
bytem, a jego ksztalt zmienia si¢ nie tylko wraz z nagromadzeniem doswiadczen
i przezy¢. Przysztos¢ jawi sie jako jeszcze nie gotowa, ale nadal wlasna - jest miej-
scem urzeczywistnienia sie ludzkiej twérczosci.

W autobiografii prospektywnej forma przyszlego Zycia ujawnia si¢ we wta-
snym systemie wartosci, w dokonywanych wyborach celéw, w tworzeniu jego
nowych kierunkéw, w samej narracji, w zgodzie na przemiane. Ta przeczuwana
forma przyszlosci nie istnieje jeszcze realnie, lecz jest juz zdolna wpltyna¢ na zy-
cie. Na poziomie racjonalnym beda to ksztaltujace decyzje, natomiast na pozio-
mie emocjonalno-egzystencjalnym - trudne do zwerbalizowania, a zarazem sil-
nie odczuwane doznania. Kazdy kolejny dzien jest krokiem w formowaniu bycia,
a kazde zdarzenie jawi si¢ jako dialog z mozliwoscia, ktdérg autor autobiografii
nosi w sobie. Z tej perspektywy autobiografia prospektywna jest autoteliczng for-
ma rozwoju; ma procesualny charakter, splata wcigz na nowo stare i nowe watki
naszego zycia oraz — co warto podkresli¢ — jest Zrédlem autentycznej tozsamosci.
W tym ujeciu ujawnia si¢ ludzka twoérczos¢ — ona nie produkuje, lecz odstania to,
co najglebsze.

Projektowana autobiografia sigga ku tym jeszcze przestonietym glebinom; jest
swoistym laboratorium formy. Forma, jaka nadajemy aktom zycia ($wiat realny)
czy narracji (zawsze selektywny opis), jest chwilowym odslonieciem potencja-
tu, jest rozpoznaniem pokrewienstw miedzy tym, co istnieje, a tym, co dopie-
ro sie rodzi. W tym sensie kazdy czlowiek jest ewidentnie ,,niezakonczony”, za-
tem autobiografia w tej koncepcji jest wieloksztaltnym procesem poszukiwania
i nadawania formy temu, co jest potencjalnie obecne. Paradoksalnie kazdy moz-
liwy wybor otwiera rézne $ciezki, ktére ostatecznie ksztattujg wieloé¢ autobio-
grafii. Jednak wtasnie ta ,,nieskoniczono$¢” czlowieka nie moze by¢ ze swej istoty
domknieta jedng, jedyna prawdziwg autobiografia. Zatem autobiografia musi
odwolywac sie do holistycznej wrecz relacyjnos$ci naszego istnienia z calg otacza-
jaca rzeczywistoscia — cztowiek nie stoi nad natura, lecz wchodzi w sie¢ jej wibra-
cji. Natura nie jest zasobem, lecz wspdétobecnoscia — dodajmy: gleboko etyczna.
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Mozna powiedzie¢, ze natura jest dla autobiografa swoistym lustrem ontolo-
gicznym. Permanentne splatanie sie nici przeszloéci z przysztoscia dokonuje si¢
w procesie ciaglego dostrajania do otaczajacego bytu, w wigzi z rzeczywistoscia
materialng i duchowg oraz w subtelnym odczuwaniu przemijania. Moze to wies§¢
cztowieka ku odkrywaniu harmonii, ktéra takze ma swojg autobiograficzng am-
plitude. W ujeciach gerontologicznych pédzna dorosto$¢ bywa opisywana jako
faza przesuniecia perspektywy temporalnej ku przeszlosci, czemu towarzysza
procesy bilansowania zycia i integracji doswiadczenia. Jesli jednak przyjaé roz-
réznienie na tzw. trzeci i czwarty wiek’, mozna potraktowac je nie jako sztywna
sekwencje rozwojows, lecz jako odmienne konfiguracje relacji migedzy pamigcia
a projektem, w ktérych autobiografia prospektywna petni rézne funkcje. W tym
sensie autobiografia prospektywna moze by¢ rozumiana jako praktyka podtrzy-
mujaca zaangazowanie — umozliwiajaca porzadkowanie projektéw, rdl i relacji
w perspektywie jeszcze otwartej przysztosci, a zarazem przeciwdzialajaca reduk-
cji starosci do wylacznej retrospekcji.

Rekonstrukcja i re-konstrukcja w autobiografii

Autobiografia prospektywna wpisuje si¢ w narracyjne podejscie do starosci,
w ktorym opowies¢ o zyciu nie jest jedynie zapisem przeszlych zdarzen, lecz
sposobem konstruowania sensu w obliczu przemijania, zaleznosci i ograniczen.
Narracja nie domyka tu biografii, lecz reorganizuje jej znaczenia w $wietle moz-
liwych, cho¢ zmieniajacych sig, projektéw przyszlosci. Istotng kwestia w zasy-
gnalizowanych rozwazaniach jest uchwycenie réznicy miedzy dwoma pojeciami,
ktoére dotycza kolejno autobiografii retrogresywnej i autobiografii prospektyw-
nej. Terminy te, jak mogloby si¢ wydawac, roznig si¢ nieznacznie, ale ich fadunek
konceptualny jest istotny i zréznicowany. S to pojecia: rekonstrukgji i re-kon-
strukcji. Pierwsze z nich mozna wyjasni¢ poprzez odniesienie do rekonstrukeji
postrzeganej jako odtworzenie. W przypadku autobiografii moze to by¢ proba
mozliwie wiernego opisania tego, co si¢ wydarzyto, i odtworzenia ,martwych”
juz faktéw, zatem ujecie to jest z koniecznosci statyczne. Taka rekonstrukcja nie
jest w pelni mozliwa, poniewaz nawet najdoskonalszy zapis jest w najlepszym
wypadku asymptotyczny wobec rzeczywistego biegu wydarzen. Selekcja znacza-
cych wydarzen jest arbitralna, zatem narracja, mimo ogromnego wysitku autora,

5 W czwartym wieku narracja retrospektywna zyskuje szczegélne znaczenie integracyjne, co nie
oznacza jednak catkowitego zaniku wymiaru prospektywnego. Przyszloé¢ — nawet jesli ograniczo-
na - pozostaje bowiem przestrzenia sensu, decyzji aksjologicznych i odpowiedzialnosci, a nie jedynie
pustym horyzontem biologicznego domkniecia.
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nigdy do konca nie oddaje pelni prawdy. Prawda o sobie zawsze jest obcigzona
psychologicznie, poniewaz wolimy przedstawi¢ swojg najlepsza twarz, a unika-
my ujawniania stabosci. Cho¢ zagadnienie to bylo juz wczedniej sygnalizowane,
warto jednak podkresli¢, ze uwarunkowania pamieci sg skltadnikiem istotnym
i zarazem silnie zaburzajacym narracj¢ autobiograficzng. Odtwarzanie zazwy-
czaj dazy do zachowania chronologii opisu, co jest cechg uje¢ liniowych. Inaczej
mowigc, narracja rekonstrukcyjna ma w sobie co$ z archeologii, poniewaz usitu-
jemy ,,odkopa¢” i opowiedzie¢ ,martwg’ przesztos¢.

Inaczej rzecz ma si¢ z zawartoscig konceptualng re-konstrukeji. Pojecie
to mozna rozumiec jako ponowne zbudowanie. Z posiadanych do$wiadczen i na-
gromadzonych faktéw konstruujemy przyszto$¢, nadajemy jej strukture zgodna
z aktualnymi potrzebami i przyszlymi mozliwo$ciami, oraz tworzymy narracje,
ktéra pozwala spojrze¢ na biografie z roznych perspektyw i w réznych kontek-
stach. W tym ujeciu splot przeszlodci i przysztosci znajduje odniesienie do re-
alnych i wyobrazonych plandéw, ktdre sg tak samo ,,nasze”, jak fakty z przeszio-
$ci. Czy unikamy wyzej wskazanych stabosci rekonstrukcji? Niekoniecznie, ale
zyskujemy mozliwosci, ktérych ona nie dawala, poniewaz re-konstrukeja jest
zawsze dzialaniem plynnego, terazniejszego ,ja’, ktore pracuje na rzecz swo-
ich przysztych form. Przeszto$¢ nie jest tu domknietg ksiega, chocby dlatego, ze
moze wystgpi¢ w wielorakich splotach z przysztoscia. Ponadto przeszlos¢ mozna
postrzegac jako surowiec, ktory, jak gleba drzewom, pomaga rosna¢ temu, co po-
wolamy w przyszlosci. Tozsamos¢ nie wynika tutaj z pamieci, lecz z aktywnosci
interpretacyjnej; minione wydarzenie nie jest ,takie, jakie byto” lecz pozostaje
jednym z mozliwych watkéw, ktére moga zosta¢ twdrczo rozwiniete. W miejsce
archiwistyki zycia pojawia sie architektura zycia. Re-konstrukcja staje si¢ twor-
czg redakcja, poszukiwaniem nowego ukladu znaczen i nadawaniem nowego
kierunku, co takze zwigksza obszar naszej wolnosci. Walory takiego myslenia
mozna wyartykulowaé réwniez w ten sposdb, ze w perspektywie filozoficznej
oznacza ono akceptacje pluralizmu mozliwych form przesziosci, w sensie psy-
chologicznym - twdrcze konstruowanie tozsamosci, a w sensie egzystencjal-
nym - waznym dla andragogiki - stanie si¢ w pefni autorem, a nie produktem
wlasnej historii.

Warto w tym miejscu nawigzaé¢ do jednego z wyjsciowych zalozen o nieobec-
nosci terazniejszosci. Skoro nie mozna mowic o stalym punkcie, a jedynie o ptyn-
nym przenikaniu si¢ perspektyw czasowych, to re-konstrukcja jest napieciem
miedzy tym, co si¢ juz uformowalo, a tym, co prébuje przyja¢ forme. Typowa
dla rekonstrukgcji liniowo$¢ przesztosci staje si¢ tu jedna z mozliwych linii, ktéra
moze przybra¢ postac jednego z wielu mozliwych splotéw temporalnych wowczas,
gdy czlowiek zmienia kierunek swego wzrostu. Re-konstrukcja przesztosci jest
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dzialaniem twoérczym na rzecz przyszloéci, a w moim przekonaniu stanowi naj-
wiekszg warto$¢ autobiografii prospektywnej — jest wynajdywaniem i precyzo-
waniem senséw dla przyszlego ,ja”. Opis nadal bedzie asymptotyczny, ale obecna
asymptota nie wynika ze statycznego, linearnego podejscia do autobiografii, lecz
z natury naszej podmiotowej konstrukcji. Elementem komplikujacym te pro-
blematyke jest spostrzezenie, ze to re-konstrukcyjne splatanie sie¢ wydarzen jest
swoistg gra regutami, ktérych nie zna si¢ do konca, poniewaz w gre moga wcho-
dzi¢ nieswiadome heurystyki, style pamieciowe i jezykowe, emocjonalne potrze-
by, a nawet preferencje estetyczne. Jesli tradycyjna rekonstrukcje okreslimy sche-
matycznie powrotem do zrédta, to juz re-konstrukeji tak uja¢ nie mozemy. Jest
ona kolejnym otwarciem, jaka$ formg wzrostu, rozwoju, przemiany. W tej per-
spektywie zycie jest dynamiczne, a nagromadzenie licznych doswiadczen czlo-
wieka dojrzalego stanowi przyjazng baze dla tego rozwoju - podobnie jak w mu-
zyce basy sg fundamentem wlasciwego koncertu. W toku tej analizy pojawia si¢
pytanie o spojnos¢ takiej wielowektorowej przysztosci. Czy nie bedzie ona nie-
prawdziwym, bezsensownym bladzeniem? Ot6z w tym projekcie spdjnos¢ opisu
autobiograficznego nie bedzie wynikala z osi czasu, ale z rdzenia osoby, ktory
nie jest statyczny, lecz dynamicznie jednorodny. W ten sposdb wspdlczesnie opi-
suje sie kategori¢ osobowosci. Wielowektorowe przyszloéci sa spojne, poniewaz
wyrastajg z jednego stylu bycia, z jednego centrum organizacji dos§wiadczenia.
Ta organizacja jest z koniecznosci selektywna, poniewaz zycia nie da si¢ uchwyci¢
w sposob kompleksowy, ale mozna wskaza¢ pewne reguly tej selekeji, ktore sca-
laja owa re-konstrukeje. Z perspektywy fenomenologicznej i hermeneutycznej
kazdy osoba ma wlasciwy sobie sposob przechwytywania sensu. W gre wchodzi
takze przedrefleksyjne wartosciowanie, ktore pewne zdarzenia akcentuje silniej
niz pozostale. Wybieramy te ,,puzzle”, ktore najlepiej wspolgraja w prezentowa-
nych wyzej splotach temporalnych i ktére najmocniej odpowiadajg jakosci na-
szego bycia. Ta sama selekcja ogladana z perspektywy psychologicznej ujawnia
obecnos¢ schematéw tozsamos$ciowych, poniewaz wybieramy te wspomnienia,
ktére nie podwazajg naszej wewnetrznej jednosci. Nie bez znaczenia sg aspekty
emocjonalne — wydarzenia silnie nacechowane emocjami utrwalajg si¢ i tatwiej
sie je przywoluje. Metaforycznie rzecz ujmujac, reguly te s3 w nas obecne niczym
woda w zrodle — dzialaja, cho¢ nie musimy uswiadamia¢ sobie, jak.

Istotne znaczenie dla problematyki re-konstrukcji ma kategoria calosci.
W kontekscie jednosci, podmiotowosci czy spojnosci to ona najlepiej daje sie wy-
eksplikowa¢; stanowi perspektywe zaréwno ogladu samego siebie, jak i autobio-
graficznej narracji. Pierwsze jest w(o)gladem do/z wnetrza, drugie — ekspresja na
zewnatrz. Calo$¢ moze by¢ postrzegana — w tradycji Zachodu - jako suma sktad-
nikéw lub ich struktura, jednak w obecnym ujeciu jawi sie jako ukryta spdjnosc
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doswiadczenia, pewien indywidualny styl bycia. W kulturze Wschodu catos¢
jest wydarzeniem, a nie stanem. Jesli podazac tym tropem, to calo$¢ jawi sie jako
momentalna konfiguracja splatania si¢ proceséw. Ten dynamiczny, procesualny
sposob postrzegania calosci ma bezposrednie przetozenie na andragogike, a w jej
ramach - na postulowang autobiografie prospektywng. Tak rozumiana calos¢
nie moze by¢ zbiorem doswiadczen, lecz raczej aktualnym wzorem, forma, ktdra
staje si¢ plastyczna w sposobie wyobrazania sobie przyszlosci. Tradycyjnie pojeta
(auto)biografia zawsze stanowi konieczng czgs¢ tej catosci, cho¢ pozostaje tylko
jej wycinkiem — dopiero splot z przyszloscia pozwala na jej wzglednie pelng eks-
presje. Zasadniczym atrybutem tej calodci jest ruch polegajacy na laczeniu wy-
dobywanych i tworzonych znaczen. Caloscig jest nie to, ,,co jest”, lecz to, ,jak si¢
wydarza”. W perspektywie gerontologii spolecznej mozna powiedzie¢, ze dorosty
nie tyle posiada calo$¢, ile tworzy ja za kazdym razem, gdy - na przyklad w ra-
mach autobiografii - nadaje okreslony sens swemu zyciu. Ta calo$¢, cho¢ zmien-
na, wcigz jest jedna, poniewaz wydarza si¢ z wnetrza cztowieka. Zatem, podsu-
mowujgc, mozna nawigzac¢ do uczenia si¢ dorostego i stwierdzi¢, ze filarem tego
procesu jest nie tyle porzadkowanie jego zycia w rekonstrukcyjnej autobiografii,
ile wspieranie dynamicznego splatania si¢ dos§wiadczen®.

Etyczno$¢ autobiografii prospektywnej

Autobiografia prospektywna, akcentujac przyszto$¢ i potencjalno$¢, narazona
jest na zarzut arbitralnosci, subiektywizmu oraz etycznej dowolnosci. Zarzut
ten bylby zasadny jedynie wowczas, gdyby zostata oderwana od spdjnego syste-
mu warto$ci. W proponowanym ujeciu autobiografia prospektywna nie opiera
sie jednak na dowolnej projekcji przyszlosci, lecz na aksjologicznie ugruntowa-
nym rozumieniu osoby jako bytu zobowigzanego wobec wartosci, ktére jg prze-
kraczajg. Z perspektywy geragogicznej — a szerzej pedagogicznej — cztowiek uj-
mowany jest jako istota zdolna do doskonalenia siebie: homo crescens. Z istoty
tego procesu musi zosta¢ wylaczony falsz interpretacyjny. Mozliwe sa bladzenie,
niepetno$¢ rozumienia czy zmiennos$¢ interpretacji, nie jest natomiast dopusz-
czalne $wiadome konstruowanie autobiografii wbrew prawdzie przezycia i inten-
cji. W tym sensie narracja autobiograficzna nie moze narusza¢ podstawowych
warunkéw odpowiedzialnosci aksjologicznej, o ile ma pelni¢ funkcje rozwo-
jowa. Wykluczenie falszu interpretacyjnego wpisuje si¢ w etyczny imperatyw

6 Prezentowany projekt nawigzuje do paradygmatow obecnych w gerontologii spolecznej, w szcze-
gblnoéci do paradygmatu biograficznego, paradygmatu kompetencji zyciowych oraz paradygmatu
uczenia si¢ narracyjnego.
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autentycznosci, w ktérym narracja stluzy rozwojowi podmiotu, a nie jego znie-
ksztalceniu’. Edukacja - rozumiana szeroko jako proces formowania osoby — ma
ze swej istoty charakter prospektywny. Jest ruchem ku przyszlosci, ktéra stanowi
horyzont sensu i wplywa na sposob rozumienia przesztosci. Prawda narracji au-
tobiograficznej nie polega zatem na obiektywistycznej wiernosci faktograficznej,
niemozliwej do osiaggniecia w swej totalnosci, lecz na uczciwosdci wobec wlasne-
go systemu wartosci, intencji, emocji i doswiadczen. Postawe t¢ mozna okresli¢
mianem etyki integralnosci. W tym miejscu wyraznie widac, ze potencjalny
zarzut subiektywizmu ulega istotnemu ostabieniu. Autor autobiografii nie tyl-
ko interpretuje wlasne zycie, lecz takze bierze za te¢ interpretacje odpowiedzial-
nos¢. Autobiograficzna narracja staje sie¢ przestrzenia ryzyka i refleksji: sposéb
opowiadania wlasnej historii wspottworzy bowiem przestrzen mozliwych zmian.
Prospektywno$¢ wymaga odwagi, jest to jednak odwaga zakorzeniona w zinte-
rioryzowanym systemie warto$ci. W tym punkcie odwotuje si¢ do neokantyzmu
badenskiego, zakorzenionego w pedagogice przez Sergiusza Hessena oraz do
jego aksjologii® (Hessen, 2024). Wartosci - jak podkresla Hessen — nie nakazu-
ja, lecz obowiazuja. Telehormizm, rozumiany jako realizacja potencjalnych, su-
biektywnie konstruowanych celéw na gruncie obiektywnych wartosci, stanowi
ekspresje edukacyjnych potrzeb czlowieka. Prospektywnos¢ autobiograficzna
oznacza w tym sensie kreowanie wlasnego $wiata, w ktérym podmiot pozostaje
nieustannie ,zadaniem”, a jego zycie jawi si¢ jako proces permanentnych prze-
ksztalcen. Powigzanie tego stanowiska z wcze$niej przedstawiong problematy-
ka temporalng ujawnia gleboka zgodnos¢ obu pojec. Przeszto$¢ i przyszlosé po-
zostaja w nieustannym splocie powigzan i zapetlen, harmonizujac z procesami
edukacyjnymi, ktére réwniez majg charakter dynamiczny. Przesztos¢ dostarcza
materiatu do niekonczacej si¢ interpretacji, ktérg umozliwia wigzka projektow
przysztosci. Narracja autobiograficzna staje sie¢ w tym sensie ciggltym warto-
$ciowaniem, rozpietym miedzy obiektywnym horyzontem wartosci a subiek-
tywnym ich rozumieniem i urzeczywistnianiem. Statyczna przeszlos¢ uczest-
niczy w kreowaniu dynamicznej przysztosci. Narracja petni funkcje refleksyjna,
a wartosci kierujg interpretacja przesztych doswiadczen oraz projektowaniem
przysztych form zycia. Dylemat sztywnej obiektywnosci i dowolnej subiektyw-
nosdci traci w tym ujeciu swoja ostro$¢. Zastepuje go proces hermeneutyczny,

7 Autentyczno$¢ rozumiem jako szczero$¢ wobec siebie, unikanie falszu interpretacyjnego, $wiado-
mo$¢ wlasnych wyboréw, umiejetno$¢ przyznania si¢ do bledow oraz otwarto$¢ na rewizje wlasnych
projektow.

8 Odwotanie do filozofii Sergiusza Hessena nie pelni tu funkgji ilustracyjnej, lecz stanowi aksjolo-
giczne zaplecze proponowanego ujecia autobiografii i nalezy do re-konstrukeji wlasnej autobiografii.
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w ktorym podmiot aktywnie wigze idee regulatywne z konkretnym zyciem.
Subiektywnos¢, cho¢ nieusuwalna, nie ma charakteru arbitralnego, poniewaz
odwotuje sie do obiektywnego horyzontu aksjologicznego. Zycie duchowe jawi
sie jako proces Iaczenia wartosci z engramami pamieci oraz odwaga projektowa-
nia przyszlosci. Zinterioryzowane wartosci zapewniaja zgodnos¢ projektowania
potencjalnych form zycia z wewnetrznie uksztalttowanym charakterem moral-
nym - rozumianym w duchu klasycznej filozofii niemieckiej, od Kanta przez
Herbarta po Kerschensteinera. Autobiografia prospektywna nie znosi odpowie-
dzialno$ci za przesztos¢, lecz rozszerza ja na przyszio$¢ — czyniac z niej nie tylko
przestrzen mozliwosci, ale rowniez przestrzen zobowigzania.

Lakonczenie

Na zakonczenie rozwazan chcialbym przedstawi¢ to, co wydaje mi si¢ nowo-
$cig projektu autobiografii prospektywnej. Koncepcja ta moze by¢ odczytana
jako geragogiczna odpowiedz na ryzyko kulturowej redukcji starosci do bilan-
su przeszlosci — proponuje bowiem narracje, ktdra nie neguje przemijania, lecz
chroni podmiot przed utrata przyszloéci jako wymiaru sensu. Sktaniam si¢ ku
zmianie kierunku temporalnosci — w miejsce tradycyjnego, linearnego opisu
przesztosci postrzegam autobiografie jako potencjalne narzedzie tworzenia form
przysztosci, przy jednoczesnym zachowaniu wewnetrznej spéjnosci i tozsamosci.
Rezygnuje z ujmowania terazniejszosci jako spetryfikowanego stanu, zastepujac
ja dynamicznym procesem splatania si¢ watkéw minionych z projektowanymi.
Odchodze od determinizmu przesztosci, zaktadajac, ze przyszlos¢ jest splecio-
na z przesztoscig wielowatkowo, a ich oddzialywanie ma charakter dwukierun-
kowy. Przyszte mozliwosci nie s3 fantazja, lecz struktura ujawniania si¢ catosci
osoby — sposobem ,,patrzenia wstecz z przodu”. Za rdzen tego projektu uwa-
zam koncepcje re-konstrukcji, ktora nie koncentruje si¢ na odtwarzaniu prze-
szlosci, lecz na tworczej budowie mozliwej przysztosci. Tak pojeta autobiogra-
fia moze by¢ postrzegana jako metoda gerontologiczna stuzaca nie tyle analizie
stanéw minionych, ile wspieraniu wzrostu poprzez tworzenie profili wlasnej
historii. Autobiografia prospektywna zaklada, ze czltowiek jest przede wszyst-
kim istnieniem tworczym, a jego zycie to proces wydobywania form, ktoére juz
w nim sg - ale sg ,,przyszle”. Nie opisuje ona zycia, lecz umozliwia jego dalsze
splatanie. Zaproponowana perspektywa otwiera szereg mozliwosci badawczych.
W pedagogice, andragogice i gerontologii pozwala na nowo postawi¢ pytanie
o edukacyjne funkcje narracji, szczegélnie tam, gdzie procesy uczenia si¢ doro-
stych wiaza si¢ z przebudowg sensu, zmiang tozsamosci czy rekontekstualizacja
doswiadczen. W perspektywie filozoficznej projekt autobiografii inspiruje do



Zarys koncepcji autobiografii prospektywnej

reinterpretacji kategorii czasu, pamieci i calo$ci. Wreszcie - w praktykach po-
mocowych i rozwojowych - oferuje rame¢ metodologiczna, ktéra pozwala widziec
czlowieka nie przez pryzmat jego historii, lecz przez pryzmat form, ktére moga
sie z niego dopiero wylonié. Z tego powodu autobiografia prospektywna nie jest
jedynie kolejng odmiang narracji o Zyciu, lecz propozycja nowego paradygma-
tu badan nad autobiograficznoscig — paradygmatu, ktory uznaje przysztos¢ za
réwnie konstytutywny wymiar ludzkiej egzystencji, co przesztos¢. To wilasnie
ta zmiana perspektywy sprawia, Ze projekt ten moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do
interdyscyplinarnych dyskusji nad tym, jak czlowiek tworzy siebie, wlasne sensy
i mozliwe $wiaty.
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Zbieractwo, czyli zespot Diogenesa
U starszej osoby - opis przypadku

Hoarding disorder, also known as Diogenes syndrome, in an older
adult - a case study

Streszczenie:

Celem artykulu jest przedstawienie przypadku 72-letniej kobiety z rozpoznanym pierwot-
nym zaburzeniem zbieractwa, okreslanym w literaturze jako zespot Diogenesa, oraz analiza
mozliwosci wsparcia osoby dotknietej tym schorzeniem z perspektywy spoleczno-pedago-
gicznej. Zagadnienie to pozostaje stosunkowo rzadko eksplorowane w polskich badaniach
pozamedycznych, mimo istotnych konsekwencji, jakie niesie dla funkcjonowania jednost-
ki oraz jej otoczenia. W artykule zaprezentowano teoretyczne podstawy zespolu Diogenesa,
jego historie, objawy oraz wieloaspektowe uwarunkowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem
czynnikéw psychospotecznych i biograficznych typowych dla pdznej dorostosci. Empiryczna
czes$¢ pracy stanowi jakos$ciowe studium przypadku, oparte na wywiadzie narracyjno-bio-
graficznym z osobg badang, analizie dokumentacji medycznej oraz rozmowach z przedsta-
wicielami zespolu terapeutycznego i czlonkami jej rodziny. Analiza przypadku ukazuje zto-
zono$¢ funkcjonowania osoby starszej z zespotem Diogenesa oraz znaczenie dtugofalowego,
relacyjnego i interdyscyplinarnego wsparcia $rodowiskowego. Wnioski wskazuja na ko-
nieczno$¢ odejscia od dzialan przymusowych na rzecz podejécia respektujacego autonomie,
biografi¢ i subiektywne do$wiadczenie osoby starszej, a takze podkreslaja role pedagogiki
spolecznej w przeciwdzialaniu wykluczaniu i stygmatyzacji senioréw dotknietych patolo-
gicznym zbieractwem.

Stowa kluczowe:

zespol Diogenesa, zbieractwo, staro$¢, opis przypadku

Summary:

This article aims to present the case of a 72-year-old woman diagnosed with primary hoard-
ing disorder — referred to in the literature as Diogenes syndrome - and to explore possibilities
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for supporting older adults from a socio-pedagogical perspective. This issue remains rela-
tively underexamined in Polish non-medical research, despite its significant consequences
for the individual’s functioning and their immediate environment. The article outlines the
theoretical foundations of Diogenes syndrome, including its historical background, symp-
tomatology, and multifactorial determinants, with particular emphasis on psychosocial
and biographical factors typical of late adulthood. The empirical part of the study consists
of a qualitative case study based on a narrative-biographical interview with the participant,
analysis of medical records, and conversations with members of the therapeutic team and the
family. The case analysis demonstrates the complexity of older adults’ functioning in the con-
text of Diogenes syndrome and highlights the importance of long-term, relationship-based,
interdisciplinary community support. The conclusions highlight the need to shift away from
coercive measures toward approaches that respect older people’s autonomy, biography, and
subjective experience, while underscoring the role of social pedagogy in preventing exclusion
and reducing the stigmatization of older adults affected by pathological hoarding.

Keywords:

Diogenes syndrome, hoarding disorder, old age, case study

Wstep

Celem artykutlu jest opis przypadku 72-letniej kobiety z zespotem Diogenesa.
Podstawowym zalozeniem sklaniajacym do podjecia tego tematu bylo prze-
konanie o potrzebie zwrdcenia uwagi na zycie 0séb starszych z mniej znanym
obcigzeniem, jakim jest zbieractwo, czyli zesp6t Diogenesa®. Jest to zagadnienie
stosunkowo rzadko podejmowane w rozwazaniach nauk pozamedycznych i bez
watpienia wymaga nie tylko zainteresowania, ale i eksploracji. W niniejszym
opracowaniu zwrocono uwage na specyfike funkcjonowania w starosci oséb do-
tknietych patologicznym zbieractwem oraz ukazano mozliwoéci udzielenia im
wsparcia. W omawianych badaniach wybér przypadku wynikat z dostepnosci
i zgody osoby z diagnozg zespotu Diogenesa na udzial w nich. Mozliwo$¢ pozy-
skania do badan osoéb starszych z takim rozpoznaniem jest bardzo ograniczona,
zaré6wno ze wzgledu na niski odsetek oséb ze zdiagnozowanym zaburzeniem,
jaki- przede wszystkim - ze wzgledu na specyficzne funkcjonowanie tych oséb
oraz unikanie przez nie relacji spotecznych. Kontakt do osoby z rozpoznanym
zespolem Diogenesa uzyskano z polecenia, a material badawczy udalo sie¢ zebra¢

2 W literaturze przedmiotu mozna réwniez znalez¢ inne okreslenia tego problemu, takie jak: pato-
logiczne zbieractwo, syndrom patologicznego zbieractwa, hoarding disorder, zespo6t zbieractwa, me-
ssy syndrome, zesp6l Pliuszkina, syllogomania. W latach 60. ubieglego wieku D. MacMillan wpro-
wadzit takze pojecie ,starczego niechlujstwa”, rzadko dzi§ uzywane (MacMillan, Shaw, 1966).
Ponadto niektorzy autorzy wyrézniajg jeszcze zbieractwo zwierzat - syndrom Noego (Mamzer, 2022,
pp. 649-654). W klasyfikacji DSM-5 zaburzenie zbieractwa wystepuje pod kodem 300.3 (F42), a w kla-
syfikacji ICD-11 - pod kodem 6B24.
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w ciggu dwoch spotkan z seniorka, jednego z pielegniarka srodowiskows i jedne-
go z corka badanej. Dane pozyskano takze w wyniku analizy dokumentacji me-
dycznej (za zgoda badanej). Gléwnym zalozeniem podjetej analizy bylo uzyska-
nie obrazu funkcjonowania oraz mozliwosci wsparcia 0sob starszych z zespolem
Diogenesa. Opisany przypadek moze by¢ traktowany jako badanie pilotazowe
i przygotowanie gruntu pod kolejne eksploracje o szerszym zakresie.

Teoretyczne podstawy badan

Zespol Diogenesa to zaburzenie, ktére charakteryzuje si¢ nadmiernym, kompul-
sywnym pozyskiwaniem (zbieraniem) rzeczy - najczesciej bezwartosciowych lub
wrecz $mieci - i/lub Zzywno$ci oraz utrwalonymi trudnos$ciami w ich wyrzucaniu,
mimo ze dla otoczenia nie maja one zadnej lub maja jedynie niewielka warto$¢.
Cechg charakterystyczng jest takze skrajne zaniedbywanie higieny osobistej oraz
nieprzestrzeganie zasad sanitarnych w mieszkaniu. W miare uptywu czasu na-
gromadzenie przedmiotow osigga taki poziom, ze znaczaco ogranicza mozliwo$¢
funkcjonalnego korzystania z zamieszkiwanej przestrzeni, zaréwno przez oso-
be dotknieta zaburzeniem, jak i jej bliskich. Co wazne, proces zbierania nie ma
okreslonego momentu zamkniecia, czyli wlasciwie si¢ nie konczy (Kruszewski,
2017, p. 73). Konsekwencja tego stanu sa liczne trudnosci w relacjach rodzin-
nych, a takze w sferze spolecznej, ekonomicznej i nierzadko réwniez prawne;.
Stan ten stwarza takze zagrozenie zdrowotne oraz sanitarno-epidemiologiczne,
co w efekcie prowadzi do istotnego obnizenia jakosci zycia i ogélnego poziomu
funkcjonowania jednostki. W Polsce brakuje badan w tym zakresie, zwlaszcza
w obszarze nauk niemedycznych. Choroba ta czgsto staje si¢ problemem spotecz-
nym - nadmiar przedmiotéw dotyka nie tylko osoby zbierajacej, lecz takze staje
sie ucigzliwy dla otoczenia: sgsiadéw zmeczonych balaganem, przykrymi zapa-
chami oraz czesto szybko rozprzestrzeniajagcym si¢ robactwem (Guzy-Steinke,
2024, p. 48). Dlatego istotne wydaje si¢ eksplorowanie tego zagadnienia réwniez
w obszarze nauk spotecznych. Ponadto skala zjawiska nie jest niewielka. Z analiz
amerykanskich wynika, ze czesto$§¢ wystepowania zaburzenia zbieractwa w po-
pulacjach Stanéw Zjednoczonych oraz krajow europejskich miesci sie w prze-
dziale od 2 do 6% (Senger et al., 2022, p. 51).

Historia zespotu Diogenesa

Zespol Diogenesa jest terminem stosowanym w literaturze medycznej i psycho-
logicznej na okreslenie zespolu objawéw wystepujacych gléwnie u oséb w wie-
ku podesztym, obejmujacych skrajne zaniedbanie higieny osobistej i warunkow

89



90

Exlibris Social Gerontology Journal e 29 [2) 2025

bytowych, patologiczne gromadzenie przedmiotéw, wycofanie spoleczne oraz
brak krytycyzmu wobec wlasnego funkcjonowania (Halliday et al., 2000, p. 882).
Chociaz zjawisko to bylo obserwowane znacznie wczesniej, jego konceptualizacja
jako odrebnego zespotu klinicznego nastgpila dopiero w drugiej potowie XX wieku.

Pierwsze systematyczne opisy zachowan odpowiadajacych wspoétczesnemu ro-
zumieniu zespotu Diogenesa pojawily si¢ w literaturze medycznej w latach 60. XX
wieku. W 1966 roku Duncan MacMillan i Patricia Shaw opisali przypadki oséb
starszych zyjacych w skrajnie zaniedbanych warunkach, przejawiajacych kom-
pulsywne gromadzenie przedmiotdw, izolacje spoleczng oraz opor wobec wszel-
kich form pomocy zewnetrznej (MacMillan & Shaw, 1966). Autorzy ci zwrécili
uwage na fakt, Ze opisywane osoby cze¢sto nie spetnialy kryteriéw klasycznych
psychoz, co utrudniato ich jednoznaczna diagnoze psychiatryczng.

Termin ,zesp6l Diogenesa” zostal wprowadzony w 1975 roku przez
Anthony’ego Clarke’a, Gopala Mankikara i Iana Graya, ktérzy zaproponowali go
na okreslenie specyficznego wzorca zachowan obserwowanego gtéwnie u oséb
w podeszlym wieku (Clarke, Mankikar & Gray, 1975, p. 366). Nazwa zespolu na-
wigzuje do postaci Diogenesa z Synopy - starozytnego filozofa cynickiego, zna-
nego z ascetycznego stylu zycia, demonstracyjnego odrzucenia norm spotecznych
oraz manifestowanej niezaleznosci — mieszkal w beczce, chodzit w tachmanach
i nawotywal do rezygnacji z débr materialnych. Wyboér tej metafory miat podkre-
$la¢ pozorng dobrowolno$¢ izolacji i rezygnacji z powszechnie przyjetych stan-
dardéw zycia. Wspolczesnie jednak podkredla sie, ze okreslenie to jest w pewnym
stopniu nieadekwatne i moze mie¢ charakter stygmatyzujacy, gdyz historyczny
Diogenes nie przejawial patologicznego zbieractwa ani zaniedban wynikajacych
z zaburzen psychicznych.

W kolejnych dekadach w literaturze naukowej funkcjonowaly rézne okresle-
nia opisujace podobne zjawiska, takie jak syllogomania, zesp6t zbieractwa, messy
syndrome czy zespo6l Pliuszkina (Zych, 2011, p. 20). Réznorodnos¢ terminolo-
giczna odzwierciedlala brak jednoznacznej pozycji nozologicznej oraz trudnosci
w rozréznieniu zespotu Diogenesa od innych zaburzen psychicznych, w szczegol-
nosci zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, zaburzen osobowosci oraz otepien.

Przez wiele lat zesp6l Diogenesa byl traktowany przede wszystkim jako opis
kliniczny lub syndrom behawioralny, a nie jako samodzielna jednostka diagno-
styczna. Wraz z rozwojem badan nad psychopatologia starosci zaczeto jednak
zwraca¢ uwage na jego czeste wspotwystepowanie z zaburzeniami osobowosci
(zwlaszcza paranoidalnymi, schizoidalnymi i anankastycznymi), depresjg, zabu-
rzeniami lekowymi oraz zespolami otepiennymi (Snowdon, 1987). Podkreslano
réwniez znaczenie czynnikdéw psychospotecznych, takich jak dlugotrwala sa-
motnos¢, utrata bliskich, izolacja spoleczna oraz brak sieci wsparcia.
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Istotnym momentem w rozwoju koncepcji zespolu Diogenesa bylo wprowa-
dzenie w klasyfikacji DSM-5 (2013) zaburzenia zbieractwa (hoarding disorder)
jako odrebnej jednostki diagnostycznej (American Psychiatric Association, 2013).
Zmiana ta pozwolita na wyrazniejsze odroznienie pierwotnego zaburzenia zbie-
ractwa od zachowan gromadzenia wystepujacych wtérnie w przebiegu innych
zaburzen psychicznych lub choréb neurologicznych. Analogiczne zmiany wpro-
wadzono w klasyfikacji ICD-11, w ktdrej pojawilo si¢ rozpoznanie syllogomanii,
zaliczane do grupy zaburzen obsesyjno-kompulsywnych i pokrewnych (World
Health Organization, 2019).

Wspdlczesnie termin ,,zespot Diogenesa” jest stosowany gléwnie jako pojecie
opisowe w literaturze geriatrycznej, psychiatrycznej i psychologicznej. Stuzy on
do okreslania skrajnych form zaniedbania, izolacji i dezorganizacji zycia oséb
starszych, wymagajacych interdyscyplinarnej interwencji obejmujacej dziatania
medyczne, psychologiczne, z zakresu pracy socjalnej, a nawet interwencje prawne.
Historia zespotu Diogenesa odzwierciedla tym samym ewolucj¢ podejscia do za-
burzen psychicznych w starosci — od opiséw klinicznych i etykiet syndromowych
do bardziej ztozonych, wielowymiarowych analiz uwzgledniajacych biopsycho-
spoleczny kontekst funkcjonowania cztowieka w pdznej dorostosci.

Lespot Diogenesa - objawy

Zaburzenie nazywane zespotem Diogenesa dotyka najczesciej osoby powyzej
60. roku zycia. GIéwne objawy to, oprdécz patologicznego zbieractwa, takze
izolacja spoleczna. Senior ogranicza lub wrecz wycofuje sie z Zycia spoteczne-
go, zrywa kontakty z innymi ludzmi - izoluje si¢ z wlasnej inicjatywy albo re-
aguje w ten sposob na brak zainteresowania ze strony rodziny czy znajomych.
Do istotnych objawéw tego zaburzenia zalicza si¢ takze zaniedbanie, niekie-
dy o skrajnym nasileniu. Obok bataganu i brudu w mieszkaniu diagnozuje si¢
takze brak higieny osobistej. Senior nie myje si¢, chodzi w brudnej odziezy
i nie dba o wyglad zewnetrzny. Osoba chorujgca na zespét Diogenesa zazwy-
czaj nie widzi w tym problemu, uwaza swoje zachowanie za normalne i najcze-
$ciej nie oczekuje ani nie przyjmuje pomocy. Niekiedy jednak osoby borykaja-
ce sie z tym schorzeniem dostrzegaja swoj problem, wstydza sie swojej sytuacji,
jednak gromadzenie daje im chwilowa redukcje napiecia i leku, dlatego kon-
tynuuja to zachowanie. Tolin i wspolpracownicy (2007, pp. 17-18) wsrdd dys-
funkcji zwigzanych z mechanizmem patologicznego zbieractwa wymienili za-
burzenia w sferze swiadomosci osoby zaburzonej, organizacji zycia oraz jego
warunkow. Zespdt prowadzi do znacznego spadku jakoséci funkcjonowania
osoby i jej rodziny, a w skrajnych przypadkach moze réwniez przyczynic sie
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do zagrozenia epidemiologicznego i zdrowia fizycznego. Osoba z zespotem
Diogenesa sprawia wrazenie bezdomnego nedzarza, co moze nie mie¢ zwigzku
z jej rzeczywistym statusem materialnym. Niestety, dotkniety przypadloscia
senior zazwyczaj nie rozumie potrzeby zmiany swojego zycia — uprzatniecia
otoczenia i zadbania o swoje zdrowie - sprzeciwia si¢ zmianom, a rozwigza-
nia silowe polegajace na wyrzuceniu niepotrzebnych rzeczy nie sg efektywne,
poniewaz osoba chorujaca zaczyna gromadzi¢ je od nowa. Zespo6t Diogenesa
jest zlozonym zaburzeniem, ktére moze wspolwystepowaé z innymi jednost-
kami chorobowymi, takimi jak depresja, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne
czy demencja, zwlaszcza czolowo-skroniowa. Jednak wiele 0séb ze zdiagnozo-
wanym zespotem Diogenesa nie ma zadnej wspolistniejacej choroby psychicz-
nej. Osoby te prawdopodobnie do$wiadczajg kryzysow zyciowych zwigzanych
z podesztym wiekiem oraz przejawiaja trudnosci o charakterze osobowoscio-
wym (Guzy-Steinke, 2024, p. 48).

Przyczyny zespotu Diogenesa

Zespol Diogenesa jest zaburzeniem o wieloczynnikowej etiologii, ktérej nie moz-
na sprowadzi¢ do jednego zrdédla patologii. W literaturze przedmiotu podkresla
sie, ze jego rozwdj jest wynikiem zlozonej interakcji czynnikéw biologicznych,
psychicznych oraz spolecznych, szczegdlnie nasilajacych sie w okresie starosci
(Halliday et al., 2000). Wspdlczesne ujecia odchodza od traktowania zespolu
Diogenesa jako jednorodnej jednostki chorobowej, wskazujac raczej na jego syn-
dromowy charakter.

Czynniki psychologiczne i osobowosciowe

Jednym z najczedciej opisywanych czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi zespo-
tu Diogenesa sg utrwalone cechy osobowosci, ktdre sg czgsto obecne na dlugo
przed ujawnieniem si¢ pelnoobjawowego zespotu. Badania wskazuja, ze u wie-
lu 0séb dotknietych tym zaburzeniem mozna retrospektywnie zidentyfikowac
cechy osobowosci paranoidalnej, schizoidalnej, anankastycznej lub unikajacej
(Snowdon, 1987). Osoby te charakteryzujg si¢ sklonnoscia do izolacji spotecz-
nej, nadmierng potrzeba kontroli, nieufnoscig wobec innych oraz trudnosciami
w tworzeniu bliskich relacji interpersonalnych. Istotng role odgrywaja réwniez
niska elastyczno$¢ psychiczna oraz trudnosci adaptacyjne w obliczu zmian zy-
ciowych, takich jak przejscie na emeryture, utrata rdl spotecznych czy pogorsze-
nie stanu zdrowia. Gromadzenie przedmiotéw moze pelni¢ funkcje kompensa-
cyjna, dajac poczucie bezpieczenstwa, cigglosci i kontroli nad rzeczywistoscig
(Frost & Hartl, 1996).
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Czynniki psychiatryczne

Zespdt Diogenesa moze wspolwystepowac z innymi zaburzeniami psychicznymi.
Wisrdd nich najczedciej wymienia sie zaburzenia depresyjne, lekowe, obsesyjno-
-kompulsywne oraz osobowosci. U czesci pacjentow obserwuje sie takze objawy
psychotyczne, takie jak urojenia przesladowcze czy interpretacyjne, ktére moga
wzmacnia¢ nieufno$¢ wobec otoczenia oraz opér wobec pomocy. Szczegdlne
znaczenie maja rowniez zaburzenia poznawcze, w tym fagodne zaburzenia funk-
cji poznawczych oraz zespoly otepienne, zwlaszcza otepienie czotowo-skroniowe.
Uszkodzenia tych obszaréw moga prowadzi¢ do obnizenia kontroli zachowania,
zaburzen planowania, osadu i krytycyzmu, co sprzyja narastaniu dezorganiza-
cji zycia codziennego oraz poglebianiu si¢ zaniedban (Miller & Benson, 1997).

Czynniki neurologiczne i somatyczne

W etiologii zespotu Diogenesa uwzglednia si¢ réwniez czynniki neurologiczne,
takie jak przebyte udary moézgu, urazy czaszkowo-modzgowe czy choroby neuro-
degeneracyjne. Zmiany te moga zaburza¢ funkcje wykonawcze, zdolno$¢ podej-
mowania decyzji oraz ocene konsekwencji wlasnych dziatan. Ponadto choroby
somatyczne, przewlekly bol, ograniczenia ruchowe oraz postepujaca niespraw-
nos¢ fizyczna moga prowadzi¢ do stopniowego wycofywania si¢ z aktywnosci
spolecznej i zaniedbywania podstawowych potrzeb zyciowych. W takich warun-
kach gromadzenie przedmiotéw bywa mechanizmem radzenia sobie z poczu-
ciem utraty autonomii (Dong, 2017).

Czynniki spoteczne i Srodowiskowe

Niemniej istotne sa czynniki spoleczne, ktére czgsto stanowia katalizator ujaw-
nienia si¢ zespotu Diogenesa. Do najwazniejszych nalezg: dlugotrwala samotnos¢,
brak sieci wsparcia spolecznego, zerwanie wiezi rodzinnych, $mier¢ wspétmat-
zonka oraz marginalizacja spoleczna (Lauder & Roxburgh, 2012). W literaturze
podkresla sie, ze wiele 0s6b z zespotem Diogenesa przez dlugi czas funkcjonowa-
o samodzielnie, unikajac kontaktéw z instytucjami pomocowymi. Istotng role
odgrywaja réowniez normy kulturowe i postawy wobec staroéci, w tym spolecz-
na tolerancja dla izolacji oséb starszych oraz przekonanie o ,,prawie do Zycia po
swojemu”. Czynniki te moga opézniac reakcje otoczenia oraz interwencje specja-
listyczne, co sprzyja poglebianiu sie zaburzenia.

Ujecie integracyjne

Wspolczesne podejscia podkreslaja konieczno$¢ integracyjnego rozumienia
przyczyn zespolu Diogenesa, uwzgledniajacego wspdtdzialanie czynnikéw bio-
logicznych, psychicznych i spotecznych. Zaburzenie to rzadko rozwija si¢ nagle;
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czgsciej ma charakter stopniowy i postepujacy, ujawniajacy sie szczegdlnie w sy-
tuacjach kryzysowych typowych dla pdznej dorostosci. Z tego wzgledu skuteczna
pomoc osobom dotknigtym zespoltem Diogenesa wymaga interdyscyplinarne;j
diagnozy oraz dlugofalowych oddzialywan obejmujacych wsparcie psycholo-
giczne, pedagogiczne, socjalne oraz medyczne.

Metodologia badan

Opracowanie ma charakter jako$ciowy i zostalo zrealizowane w paradygma-
cie interpretatywnym, w ktérym celem jest poglebione rozumienie zlozonych
zjawisk ludzkiego funkcjonowania w ich naturalnym kontekscie Zyciowym.
Zastosowang strategia badawczg jest studium indywidualnego przypadku,
umozliwiajace analiz¢ funkcjonowania osoby starszej z zespolem Diogenesa.
Jednostka analizy w badaniu jest przypadek kobiety w p6znej dorostosci (72 lata),
u ktérej rozpoznano pierwotne zaburzenie zbieractwa - zesp6l Diogenesa.
Przedmiotem analizy byl sposéb funkcjonowania badanej w wymiarze psycho-
spolecznym, srodowiskowym i biograficznym, ze szczegélnym uwzglednieniem
przejawow zaburzenia, relacji spotecznych oraz doswiadczen zwigzanych z po-
dejmowanymi wobec niej dzialaniami pomocowymi. W badaniu zastosowano
nastepujace techniki badawcze:

wywiad narracyjno-biograficzny z osobg badang, ukierunkowany na re-

konstrukcje jej doswiadczen zyciowych;

analize dokumentow (w tym dokumentacji medycznej oraz dotyczacej pra-

cy socjalnej), umozliwiajacg uzupetnienie danych o informacje kliniczne

i srodowiskowe;

rozmowy z czlonkiem zespotu terapeutycznego oraz przedstawicielka ro-

dziny, pelniace funkcje kontekstualizujacg badany przypadek.

Wybér metody studium indywidualnego przypadku zostal podyktowany spe-
cyfika badanego zjawiska. Zespol Diogenesa jest zaburzeniem rzadkim, wielo-
wymiarowym i silnie osadzonym w indywidualnej historii zycia, co utrudnia
jego adekwatne uchwycenie za pomocg metod ilosciowych. Dobér przypadku
mial charakter celowy oraz typowy. Badana osoba reprezentuje klasyczny obraz
pierwotnego zespolu Diogenesa, opisywany w literaturze przedmiotu - obej-
mujacy wystepowanie kompulsywnego zbieractwa, zaniedbywanie higieny oso-
bistej, izolacje¢ spoteczng, brak wgladu w chorobe oraz eskalacje objawéw wraz
z wiekiem. Tym samym analizowany przypadek moze by¢ traktowany jako
egzemplifikacja szerszego zjawiska spolecznego. Studium opisanego przypad-
ku nie pozwala na uogdlnienia w sensie ilosciowym, jednak jego warto$¢ po-
lega na poglebieniu rozumienia tego zjawiska oraz formulowaniu wnioskéw
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uzytecznych dla praktyki gerontologicznej, pracy srodowiskowej i dziatan po-
mocowych wobec 0s6b starszych z zespolem Diogenesa.

Proces analizy miat charakter indukcyjny i przebiegat etapowo. Po transkryp-
¢ji materialu dokonano wielokrotnej lektury danych, a nastepnie zastosowano
strategie kodowania inspirowang teorig ugruntowang. W ramach kodowania
otwartego wyodrebniono jednostki znaczeniowe i nadano im wstepne kody
(np.: lek przed utratg, warto$¢ sentymentalna przedmiotéw, samotnos¢). Na eta-
pie kodowania osiowego uporzadkowano kody w szersze kategorie analityczne
oraz okreslono relacje miedzy nimi. Kodowanie selektywne pozwolito wytoni¢
kategorie¢ centralng, wokot ktdrej zintegrowano pozostale watki interpretacyj-
ne - gromadzenie przedmiotéw jako strategie podtrzymywania poczucia bez-
pieczenstwa i cigglosci biograficznej. Interpretacja wynikow zostata osadzona
w trzech komplementarnych perspektywach: biograficznej (rekonstrukcja tra-
jektorii zycia i wydarzen krytycznych) oraz spoleczno-instytucjonalnej (zesta-
wienie narracji badanej z wypowiedziami specjalistow i danymi z dokumentow
zastanych). Wykorzystano takze perspektywe psychologiczno-spoteczng - zna-
czenie przedmiotéw jako nosnikéw emocji i tozsamosci. Zastosowanie réznych
zrédet danych umozliwilo triangulacje oraz poréwnanie odmiennych sposobow
definiowania sytuacji. Proces analizy mial charakter cyrkularny i refleksyj-
ny - interpretacje byly wielokrotnie weryfikowane poprzez powroty do materia-
tu empirycznego.

Opis przypadku

Badana kobieta ma 72 lata, jest wdowa i obecnie mieszka sama. Wychowala sie
w do$¢ dobrze sytuowanej rodzinie. Jej rodzice zmarli ponad 30 lat temu; miala
dwoch braci, ktérzy réwniez juz nie zyja. Ma corke, ktdra od wielu lat mieszka
wraz z rodzing w innym miescie. Utrzymuja jedynie sporadyczny kontakt; ba-
dana twierdzi, ze radzi sobie sama. Czlonkowie dalszej rodziny albo nie zyja,
albo réwniez nie utrzymuja kontaktu z kobietg. Pani Maria mieszka od 40 lat
w dwupokojowym mieszkaniu komunalnym w kamienicy w duzym miescie.
W lokalu pracownik socjalny z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej — na
skutek interwencji cérki i sasiadéw — ujawnit znaczne nagromadzenie rzeczy,
takich jak stare gazety, ulotki reklamowe, opakowania po produktach spozyw-
czych, zuzyta odziez oraz inne bezuzyteczne przedmioty znajdowane w prze-
strzeni publicznej. Rzeczy te zajmowaly znaczna cze$¢ powierzchni mieszkania,
istotnie ograniczajac dostep do kuchni, fazienki i sypialni. Z biegiem lat w loka-
lu, w niektérych miejscach, pomiedzy siegajacymi sufitu stertami gazet, ksia-
zek i $mieci, powstaly korytarze — tylko nimi mozna bylo si¢ przemieszcza¢.
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Kobieta spata na niewielkiej, wolnej przestrzeni kanapy, a korzystanie z kuch-
ni i urzadzen sanitarnych bylo znacznie utrudnione. Zaobserwowano réwniez
znaczne zaniedbania w zakresie utrzymania czysto$ci w mieszkaniu oraz higie-
ny osobistej seniorki.

Badana kobieta ma $rednie wyksztalcenie: ukonczyla technikum ekono-
miczne. Uczyla si¢ dobrze; jak twierdzi, byta sumienng uczennica. W zyciu do-
rostym byla osobg funkcjonujaca samodzielnie, aktywna zawodowo i spotecz-
nie. Pracowala jako ksiegowa, miata grono znajomych, lubita chodzi¢ do kina.
Wyszla za maz, majac 23 lata; po roku urodzita cérke. W malzenstwie pozosta-
wala az do $mierci meza 12 lat temu. Cérka wyjechata na studia do innego mia-
sta i juz tam zostata. Ma swojg rodzing — meza i dwoch synéw, rzadko przyjez-
dza do matki i utrzymuje z nia raczej sporadyczny kontakt, cho¢ ostatnio nieco
czestszy, jak twierdzi badana.

Seniorka jako dziecko rozwijala si¢ prawidlowo i nie przejawiata problemow
zdrowotnych. Pani Maria nie chorowata réwniez przewlekle. Obecnie w jej sta-
nie somatycznym stwierdza si¢ pewne odchylenia od normy, jednak pani Maria
nie leczy si¢ u zadnego specjalisty i raczej nie korzysta z opieki lekarza rodzinne-
go — pozostaje natomiast pod opieka srodowiskowego zespotu terapeutycznego.
Pierwszy raz hospitalizowana byla psychiatrycznie w wieku 65 lat — byta to ob-
serwacja sgdowo-psychiatryczna, przeprowadzona decyzjg sagdu na wniosek cor-
ki. Rozpoznano wéwczas zaburzenia osobowosci oraz niewielkie zmiany o cha-
rakterze organicznym. W trakcie jej pobytu w szpitalu administracja budynku
przeprowadzita wywoéz $mieci na koszt corki. Pani Maria nie mogla si¢ pogodzi¢
z utratg wyrzuconych rzeczy, a jej relacje z corkg, do ktdérej miata pretensje, jesz-
cze bardziej si¢ pogorszyly. Jak twierdzi badana, prébowata ,,odzyska¢” choc¢by
czg$¢ wywiezionych rzeczy, poszukujac ich na wysypisku $mieci. Seniorka po-
nownie zaczeta gromadzi¢ przedmioty przynoszone ze $mietnikéw i z innych
miejsc publicznych.

Pani Maria, méwiac o motywach zbieractwa, deklaruje, ze wszystkie te rze-
czy s3 jej potrzebne. Cze$¢ gromadzita z zamiarem sprzedazy i w ten sposob
chciata uzyska¢ dodatkowe dochody. Dopytywana przyznaje jednak, ze nigdy
niczego nie sprzedala. Seniorka nie przejawiala pelnego krytycyzmu wobec
swojego stanu. Aktualnie jest w procesie terapeutycznym i potrafi krytycznie
odnie$¢ sie do swojej sytuacji, jednak w rozmowie nadal podkreséla, ze groma-
dzone przedmioty ,,moga si¢ jeszcze przydac” lub ,,majg warto$¢ sentymental-
ng”. Proby ich usuwania nadal wywotluja u niej sprzeciw, niepokdj i irytacje,
cho¢ reakcje te nie sg juz tak silne jak przed podjeciem leczenia. Jednoczesnie
seniorka nie zgtasza subiektywnego poczucia cierpienia zwigzanego z groma-
dzeniem rzeczy ani nie postrzega swojego zachowania jako patologicznego,
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cho¢ przyznaje, ze moze by¢ ono problematyczne. Wedtug dokumentacji me-
dycznej funkcjonowanie poznawcze kobiety oceniono jako zachowane w nor-
mie — byla ona w pelni zorientowana w czasie i miejscu, logiczna w wypo-
wiedziach, bez widocznych objawdw otepienia czy zaburzen psychotycznych.
Natomiast w obrazie funkcjonowania osobowosci zwracaty uwage cechy anan-
kastyczne i paranoidalne, przejawiajace si¢ sztywnoscia zachowan, nieufno-
$cig wobec instytucji oraz silng potrzeba kontroli nad wlasnym otoczeniem.
Zachowania zbieractwa majg u badanej charakter celowy i wiazg si¢ z subiek-
tywnym poczuciem bezpieczenstwa oraz satysfakcji. Na podstawie zebranych
danych wykluczono wtérny charakter zbieractwa wynikajacy z innych zabu-
rzen psychicznych lub choréb somatycznych, co pozwolito na rozpoznanie za-
burzenia pierwotnego - zespotu Diogenesa.

Leczenie i wsparcie

Ze wzgledu na wieloczynnikowg etiologie zespolu Diogenesa, czesty brak wgladu
w chorobe oraz op6r wobec pomocy zewnetrznej, leczenie nie moze ograniczac
sie wylacznie do interwencji medycznej, lecz powinno obejmowaé oddzialywa-
nia psychologiczne i Srodowiskowe. Ich celem nie jest jedynie redukcja objawdw,
ale poprawa jakosci zycia, bezpieczenstwa oraz funkcjonowania spolecznego
osoby starszej.

Pani Maria w trakcie pierwszego pobytu w szpitalu byla leczona farmakolo-
gicznie, jednak pdzniej nie kontynuowata tej formy terapii. Nieskuteczna okazala
sie rowniez proba psychoterapii — ograniczony wglad w problem skutkowal ni-
skim poziomem motywacji do zmiany. Po drugiej hospitalizacji podjeto dziata-
nia pomocowe o charakterze dlugofalowym i interdyscyplinarnym, realizowane
przez srodowiskowy zespot terapeutyczny. Kluczows role odegrala pielegniarka
srodowiskowa, ktora skoncentrowala sie na stopniowym budowaniu relacji opar-
tej na zaufaniu oraz respektowaniu autonomii kobiety. Poczatkowo interwencje
ograniczaly sie do regularnych wizyt i rozméw wspierajacych, bez podejmowania
bezposrednich dziatan porzadkowych. W dalszym etapie, we wspdtpracy z pra-
cownikiem socjalnym, wprowadzano niewielkie zmiany w przestrzeni miesz-
kalnej, kazdorazowo uzgadniane z paniag Marig. Zachowane funkcje poznawcze
badanej seniorki pozwolily na prace terapeutyczng, szczegdlnie nad przekona-
niami dotyczacymi posiadanych przedmiotéw, lekiem przed utrata kontroli oraz
nad stopniowym uczeniem sig¢ selekeji i porzagdkowania rzeczy. W praktyce tera-
peutycznej duzg role odegrala psychoedukacja dostosowana do mozliwosci po-
znawczych kobiety. Praca srodowiskowa prowadzona w naturalnym otoczeniu
pani Marii, odpowiednia koordynacja réznych dziatan oraz zbudowanie relacji
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opartej na zaufaniu, szacunku oraz respektowaniu autonomii seniorki okazaly
sie obecnie najbardziej efektywnym sposobem radzenia sobie z problemem.

Do kluczowych dzialan pielegniarka srodowiskowa zaliczyla:

stopniowe wprowadzanie zasad dbania o higiene osobista i przestrzen
zyciows;

wspieranie umiejetnosci samoobstugowych i organizacyjnych;
wzmacnianie poczucia sprawstwa i podmiotowosci;

w przyszlosci — aktywizacje spoteczng poprzez wlaczanie w zajecia srodo-
wiskowe i grupe wsparcia.

Unikano dziatan przymusowych, ktére mogly nasila¢ opér i poglebiac izola-
cje. Skuteczne wsparcie opieralo sie na matych krokach i realistycznych celach,
dostosowanych do aktualnych mozliwosci kobiety. W rezultacie podjete dziata-
nia oraz poprawa warunkéw zycia seniorki zminimalizowaly zagrozenie dla jej
zdrowia i bezpieczenstwa. W konsekwencji corka badanej zrezygnowala z zasto-
sowania srodkow prawnych zmierzajacych do czesciowego ubezwlasnowolnienia
oraz ustanowienia jej opiekunem prawnym matKki. Istotnym elementem pomocy
kobiecie byto takze wsparcie informacyjne i emocjonalne ze strony rodziny — cor-
ki pani Marii. Do$wiadczata ona bezradnosci, frustracji oraz poczucia winy, co
mocno wplywalo nie tylko na jej relacje z matka, ale takze na jej zycie osobiste.
Obecnie, jak twierdzi, znacznie lepiej sobie radzi z tg sytuacja.

Komentarz

Przedstawiony przypadek 72-letniej kobiety z pierwotnym zespolem Diogenesa
ukazuje zlozonos¢ funkcjonowania osoby starszej na styku czynnikéw zdro-
wotnych, osobowosciowych, biograficznych i srodowiskowych. Z perspektywy
gerontologii spolecznej kluczowe znaczenie ma fakt, iz zachowania zbieractwa
nie s3 jedynie przejawem indywidualnej dysfunkgcji, lecz stanowig forme niea-
daptacyjnego radzenia sobie ze strata, samotnoscig oraz ograniczeniem rol
spofecznych w pdznej dorostosci. Analiza biograficzna wskazuje, ze istotnym
czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi zaburzenia byla kumulacja krytycznych
wydarzen zyciowych, takich jak przejscie na emeryture oraz $mier¢ matzonka,
ktére prowadzity do stopniowego wycofania spolecznego i zawezenia pola ak-
tywnosci. W tym kontekscie gromadzenie przedmiotéw petnito funkcje kom-
pensacyjng — zastegpowalo utracone relacje, wzmacnialo subiektywne poczucie
bezpieczenstwa oraz umozliwialo zachowanie kontroli nad wlasnym $wiatem.
Z perspektywy gerontologicznej zachowania te mozna interpretowac jako prze-
jaw dezadaptacji rozwojowej, ktdra nasila si¢ wraz z wiekiem oraz postepujaca
izolacja spoteczng.
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Istotnym aspektem analizowanego przypadku jest rowniez poczatkowy brak
wgladu w problem oraz silny opdr wobec zewnetrznych form pomocy. Czynnik
ten znaczaco utrudnial dzialania interwencyjne i wymagat rezygnacji z podejscia
dyrektywnego na rzecz strategii relacyjnych, opartych na dlugofalowym budowa-
niu zaufania. Préby szybkiego uporzadkowania przestrzeni mieszkalnej badz na-
rzucania rozwigzan instytucjonalnych prowadzity do poglebienia oporu, wzrostu
leku oraz dalszego wycofania spolecznego seniorki. Szczegélnie istotna okazala sie
rola wsparcia srodowiskowego realizowanego przez osobe posredniczacg miedzy
instytucjami a osobg objeta pomoca oraz dbajaca o zachowanie jej podmiotowo-
$ci - pielegniarke srodowiskowa. W analizowanym przypadku skuteczno$¢ dzialan
pomocowych byta mozliwa dzigki stopniowemu wprowadzaniu zmian, uwzgled-
niajacych tempo adaptacyjne kobiety oraz jej indywidualny system wartosci.

Whnioski i rekomendacje

1) Zaburzenie zbieractwa u oséb starszych nalezy rozpatrywac nie tylko w kate-
goriach klinicznych, lecz réwniez jako problem spoteczny wymagajacy ana-
lizy biografii, do§wiadczen strat oraz warunkéw srodowiskowych jednostki.
ZYozonos¢ tego zjawiska wymaga podkreslenia znaczenia podejscia opartego
na relacji, poszanowaniu godnosci i uwzglednieniu biografii osoby starszej.

2) Zachowania gromadzenia mogg pelni¢ funkcje kompensacyjna i adaptacyjna
w subiektywnym doswiadczeniu osoby starszej, mimo ze obiektywnie prowa-
dza do pogorszenia jakosci zycia.

3) Brak wgladu w zaburzenie oraz silna potrzeba autonomii stanowig istotne
bariery w procesie pomagania i wymagaja szczegolnej wrazliwosci ze strony
0s0b wspierajacych. Kluczowe jest tu podejscie wspierajace, skoncentrowane
na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa. Dzialania przymusowe lub wylacz-
nie administracyjne mogg by¢ nieskuteczne oraz obarczone ryzykiem pogte-
bienia izolacji spolecznej i oporu osoby objetej pomoca. Zabiegi porzadkowe
i organizacyjne powinny by¢ wprowadzane matymi krokami, kazdorazowo
uzgadnianymi z osobg objeta wsparciem, aby nie wywolywac u niej poczucia
zagrozenia i utraty kontroli. Skuteczna pomoc w takich przypadkach wyma-
ga rezygnacji z dzialan przymusowych na rzecz stopniowego wsparcia edu-
kacyjno-srodowiskowego, ukierunkowanego na poprawe jakosci zycia oraz
ograniczenie ryzyka zdrowotnego i spolecznego.

4) Skuteczne wsparcie w przypadku zespotu Diogenesa wymaga podejscia dtu-
gofalowego, relacyjnego oraz interdyscyplinarnego, z aktywnym udzialem
osoby, ktéra posiada wiedze z zakresu geriatrii, psychologii i gerontologii
spolecznej oraz doswiadczenie w pracy z seniorami. Koncentrowa¢ nalezy sie
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przede wszystkim na nawigzaniu stabilnej, bezpiecznej relacji, respektujacej
granice i autonomie osoby starszej, z unikaniem oceniania i stygmatyzacji.
Decyzje te powinny by¢ podejmowane z najwyzszg ostroznoscia, przy posza-
nowaniu godnosci i praw osoby starszej.

5) Zabiegi terapeutyczne, realizowane przez interdyscyplinarne zespoty, wzbo-
gacone o dzialania edukacyjne, moga przyczynic si¢ do osiggania bardziej
efektywnych rezultatéw. Rozmowy biograficzne, pozwalajace zrozumieé
emocjonalne znaczenie gromadzonych przedmiotéw oraz ich role w historii
zycia jednostki, moga stanowi¢ istotny element wsparcia. Rekomenduje si¢
inicjowanie dzialan sprzyjajacych odbudowie lub podtrzymywaniu kontak-
tow spolecznych, np. poprzez wiaczanie osoby starszej w formy aktywnosci
dostosowane do jej mozliwosci i zainteresowan. Istotnym elementem jest
takze edukowanie sgsiadow i przedstawicieli instytucji pomocowych i opie-
kunczych w zakresie specyfiki zaburzenia zbieractwa, aby ogranicza¢ reakcje
oparte na niezrozumieniu i stygmatyzacji.

6) Rodzina i bliskie otoczenie odgrywaja istotng role w procesie wsparcia, jed-
nak czesto same rowniez wymagaja pomocy i psychoedukacji. Bliscy moga
doswiadcza¢ bezradnosci, frustracji oraz poczucia winy. Dlatego wazne jest
objecie ich wsparciem informacyjnym i emocjonalnym, a takze wlaczenie ich
w proces planowania dziatan pomocowych.

Bibliografia

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (5th ed.). https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Clarke, A. N., Mankikar, G. D., & Gray, 1. (1975). Diogenes syndrome: A clinical study of
gross self-neglect in old age. The Lancet, 305(7903), 366-368. https://doi.org/10.1016/
$0140-6736(75)91280-5

Dong, X. (2017). Elder self-neglect. Research and practice. Clinical Interventions in Aging, 12,
949-954.

Frost, R. O., & Hartl, T. L. (1996). A cognitive-behavioral model of compulsive hoarding.
Behaviour Research and Therapy, 34(4), 341-350.

Guzy-Steinke H. (2024). Patologiczne zbieractwo — problem badawczy, spoleczny i osobisty.
Praca Socjalna, 39(2), 43-58.

Halliday, G., Banerjee, S., Philpot, M., & Macdonald, A. (2000). Community study of peo-
ple who live in squalor. The Lancet, 355(9207), 882-886. https://doi.org/10.1016/
$0140-6736(99)06250-9.


https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(75)91280-5
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(75)91280-5

Zbieractwo, czyli zespot Diogenesa u starszej 0soby...

Kruszewski, T. (2017). Kolekcjonerstwo - atawistyczne zbieractwo a poczucie spolecznej
uzytecznosci. Przyczynek do psychologii posiadania. Toruiskie Studia Bibliologiczne, 10(2),
69-80.

Lauder, W., & Roxburgh, M. (2012). Self-neglect and vulnerability in older people. Nursing
Ethics, 19(4), 524-533.

MacMillan, D., & Shaw, P. (1966). Senile breakdown in standards of personal and environ-
mental cleanliness. British Medical Journal, 2(5521), 1032-1037. https://doi.org/10.1136/
bmj.2.5521.1032

Mamzer, H. (2022). Zbieractwo zwierzat. Zdrowie ludzi a zdrowie zwierzat. Zycie
Weterynaryjne, 97(10), 649-654.

Miller, B. L., Darby, A., Benson, D. E, Cummings, J. L., & Miller, M. H., (1997). Aggressive, so-
cially disruptive and antisocial behaviour associated with fronto-temporal dementia. The
British Journal of Psychiatry 170(2), 150-154. https://doi.org/10.1192/bjp.170.2.150

Senger, M., Doruch, P, Rogacka, M., & Kedziora-Kornatowska, K. (2022), Symptoms of
hoarding disorder in specific mental disorders. Review of potential management meth-
ods. Journal of Education, Health and Sport, 12(6), 51-60. https://doi.org/10.12775/
JEHS.2022.12.06.004

Snowdon, J. (1987). Uncleanliness among persons seen by community health workers.
Psychiatric Services, 38(5), 491-494. https://doi.org/10.1176/ps.38.5.491

Tolin, M., Frost, R. O., & Steketee, G. (2007). Buried in treasures. Help with compulsive obtaining,
saving and hoarding. Oxford University Press.

World Health Organization (2019). International classification of diseases (11th ed.). https://icd.
who.int/

Zych A. A. (2011). Fantomy zachodzgcego stonica, czyli o zjawiskach, syndromach i zespotach
drugiej polowy zycia. W S. Rogala (Red.), Pamietaj o swojej starosci. Materialy z konferencji
naukowej ,,Staros¢ w mlodosci - mtodosé w starosci” (11-22). Wydawnictwo Instytut Slaski.

101


https://doi.org/10.1136/bmj.2.5521.1032
https://doi.org/10.1136/bmj.2.5521.1032
https://doi.org/10.1192/bjp.170.2.150
https://doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.06.004
https://doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.06.004
https://doi.org/10.1176/ps.38.5.491
https://icd.who.int/
https://icd.who.int/




Recenzje
Book Reviews






Matgorzata Niewiadomska'

Pamela B. Teaster,
Georgia J. Anetzberger,
Elizabeth Podnieks, P T
Benjamin Comire i E. Carlisle Shealy e
The Worldwide Face of Elder Abuse

Springer, Switzerland, 2023! Th e WO rl dW| d e
Face of Elder

Elizabeth Podnieks Editors

Pamela B. Teaster,
Georgia J. Anetzberger, A b use
Elizabeth Podnieks,

Benjamin Comire and E. Carlisle Shealy
The Worldwide Face of Elder Abuse

Springer, Switzerland, 2023
@ Springer

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest recenzja ksiazki The Worldwide Face of Elder
Abuse autorstwa Pameli Teaster, Georgii Anetzberger i Elizabeth Podnieks. Publikacja
przedstawia zagadnienie przemocy wobec 0sob starszych, ktore zostalo opracowane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Kwestia ta analizowana jest poprzez pryzmat historii oraz
wspolczesnego podejscia do oséb starszych w poszczegdlnych obszarach geograficznych.
Autorzy ksigzki prezentuja wyniki badan i obserwacji z réznych regiondéw $wiata, ktoérych
wspolnym celem jest odpowiedZ na pytanie, co zrobi¢, aby zwalczy¢ przemoc wobec oséb
starszych. W tym kontekscie oméwiono aspekty polityczne danych rejonéw oraz podejmo-
wane przez poszczegdlne panstwa inicjatywy, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu
przynosza pozytywne rezultaty.

Stowa kluczowe: przemoc wobec 0s6b starszych, zaplecze socjalne, zdrowie publiczne, prze-

pisy prawne, prawa czlowieka

Summary: This article reviews The Worldwide Face of Elder Abuse by Pamela Teaster, Georgia
Anetzberger, and Elizabeth Podnieks. The book presents the issue of violence against older peo-
ple, organized by the World Health Organization. The problem of violence is presented as both
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ahistorical aspect and a contemporary approach to elder abuse in the presented part of the world.
The authors review research and observations from various regions of the world to answer the
question of what can be done to combat violence against older people. Also, they explain the
political aspects of the given region and the initiatives undertaken, which, to varying degrees,
yield positive outcomes.

Keywords: violence against elderly people, social work and support, public health, law and
policy, human rights

The Worldwide Face of Elder Abuse to publikacja przedstawiajaca przemoc wo-
bec 0sdb starszych jako zjawisko, ktére ma podobne korzenie historyczne i doty-
czy wielu aspektow spotecznych - co wigcej, wystepuje w kazdym zakatku $wiata
w podobnym wymiarze, niezaleznie od réznic kulturowych i demograficznych.
Pozycja sktada si¢ z dwunastu rozdzialéw — niektore z nich poprzedzone sg krot-
ka historig naduzycia wobec osoby starszej zamieszkujacej dany region. Autorzy
wykorzystuja dane empiryczne i przeprowadzone badania w przejrzysty sposob,
ktdrego celem jest umozliwienie czytelnikowi wyjasnienia i zrozumienia ogromu
oraz zfozonosci zjawiska przemocy.

Pierwszy rozdzial opisuje casus osiemdziesiecioletniej Fatimy - za posred-
nictwem tej historii tworcy poruszajg globalny problem porzucania wiekowych
rodzicow przez doroste dzieci. Ponadto wskazano, ze juz w 2022 roku co szosta
osoba powyzej szes¢dziesigtego roku zycia padla ofiarg naduzy¢ w sferze opie-
ki spolecznej oraz ochrony zdrowia. Przypadek Fatimy pokazuje, w jaki sposéb
przemoc wobec 0s6b starszych nabiera kompleksowego oraz interdyscyplinarne-
go charakteru (Mohseni et al., 2019). W rozdziale poruszane s3 réwniez ogdlne
kwestie prawne i polityczne, a takze trudnosci, z jakimi dodatkowo boryka sie
stuzba zdrowia juz od czaséw pandemii COVID-19 (Giwa & Teaster, 2020).

W kolejnych rozdziatach autorzy przedstawiaja studium przypadkéw kobiet
i mezczyzn pochodzacych glownie z krajow Afryki i Azji. W Afryce przemoc wo-
bec seniordw jest uwarunkowana czynnikami spoteczno-ekonomicznymi - oso-
by starsze padajg ofiarami przemocy finansowej oraz seksualnej, a takze sg po-
zbawiane, wskutek zaniedban, prawa do godnej starosci.

Nastepnie autorzy omawiajg termin ageizm, ktory zostal wprowadzony do
dyskursu naukowego przez Roberta Butlera w 1969 roku i oznacza dyskrymina-
cje ze wzgledu na wiek. Wplyw ageizmu jest znaczacy, poniewaz seniorzy odgry-
wajg — i mogliby odgrywac w jeszcze wigkszym stopniu - istotng role w rozwoju
socjalnym i ekonomicznym, jednak ich potencjal nie jest w pelni wykorzystywa-
ny, a nalezna im pozycja w spoleczenstwie podlega marginalizacji (Butler, 2009,
p- 211). W dalszej kolejnosci autorzy poruszaja kwestie karalnosci przemocy wo-
bec 0s6b starszych oraz wskazuja, ze doroste dzieci s3 zobowigzane do udzielania
pomocy swoim rodzicom w podesztym wieku.
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Nastepnie czytelnik moze zapozna¢ si¢ z badaniami przeprowadzonymi
w Iranie i Pakistanie, ukazujacymi zjawisko przemocy fizycznej i psychicz-
nej — szczegolnie wobec kobiet. Przemoc w tych krajach jest traktowana jako
rodzinny sekret, a ponadto brakuje tam okreslonego systemu wsparcia dla ofiar.
Autorzy wskazuja, Ze wystepowanie tego rodzaju przypadkow przemocy w kra-
jach azjatyckich ma wymiar zblizony do tego obserwowanego w Europie.

W dalszej czgsci autorzy podkreslaja brak przepiséw jasno okreslajacych za-
sady kierowania 0s6b starszych do odpowiednich doméw opieki spotecznej oraz
zapewniania im adekwatnej pomocy medycznej w zakresie diagnozowaniu cho-
réb psychicznych. W rozdziatach od 6smego do dwunastego nakreslaja potrzebe
nie tyle prewencji, ile redukcji ryzyka wystepowania zjawiska przemocy wobec
0s6b starszych. W roku 2000 w Anglii wdrozono ustawe ,,No secret” — regula-
cje majaca na celu wprowadzenie obowigzku zglaszania przypadkéw przemocy.
W 2014 roku wprowadzono ustawe ,Care Act” — akt prawny regulujacy kwestie
opieki, w ktérym zmieniono definicje osoby zaleznej i starszej, ktadac nacisk na
ochrone oraz ograniczanie ryzyka wystepowania przemocy wobec osob star-
szych (Department of Health and Social Care, 2015, Section 14.2) Warto zauwa-
zy¢, ze instytucjonalne naduzycia wobec oséb starszych stanowia najbardziej
ukryta i niedostatecznie zgtaszang forme naruszen praw czlowieka na calym
$wiecie. Pandemia COVID-19 wraz z szokujaca liczbg przypadkéw $miertelnych
w domach pomocy spotecznej, a takze z nieodpowiednimi warunkami zycia oraz
samotnoscia ich mieszkancow, potwierdzila, ze prawa czlowieka wciaz s3 fama-
ne — czasami nawet za aprobatg wladz, na przyklad gdy wiek osoby stanowi kry-
terium udzielenia opieki.

Reasumujac, recenzowana publikacja jest interesujaca pozycja, ktora porusza
kwestie przemocy wobec 0s6b w wieku podesztym, ukazujac towarzyszace temu
zjawisku systemowe luki w obszarze polityki spolecznej, opieki medycznej oraz
prawa. Publikacja przeznaczona jest przede wszystkim dla naukowcéw z dziedzi-
ny kryminologii, gerontologii oraz pracownikéw socjalnych. W podsumowaniu
autorzy wskazuja, ze w krajach, w ktérych wystepuja naduzycia i tamane jest pra-
wo, nie poswiecono wystarczajacej uwagi zbieraniu statystyk dotyczacych oséb
starszych. W ksigzce szczegolny nacisk polozony jest na potrzebe prowadzenia
dalszych badan i rozwazan nad problematyka starosci we wspdlczesnym spote-
czenstwie oraz na ukazanie tego rodzaju przemocy jako problemu spofecznego
i panstwowego, wymagajacego skoordynowanej wspotpracy administracji pu-
blicznej, organéw skarbowych oraz policji. Autorzy podkreslaja, Ze przemoc wo-
bec senioréw nie powinna by¢ przedstawiana wylgcznie jako problem rodzinny,
ktéry wymagalby wdrozenia jedynie odpowiednich programéw oraz interwencji
miedzyinstytucjonalne;j.
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