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THE DREAMS AS A DETERMINANT OF THE SUBJECTIVE SENSE OF QUALITY
OF LIFE OF THE ELDERLY

Abstract:

The ability to create dreams is an important part of the existential health of the elderly.
Every man, regardless of age, must follow his dreams, which determine his state of mind.
Dreams affect the quality of life, its creativity, prosperity. Dreams fully reflect human de-
sires, wants, needs. In this article the following questions will be raised: What are dreams
in a senijor’s life? What is the nature and purpose of dreams? In addition, the conditions
for the emergence of dreams in old age will be presented. Dreams give seniors energy to
act, stimulate human motivation, integrate people, regulate sense of identity and sense of
life, direct action, and relax.

Wprowadzenie - znaczenie marzen

Jak pisat autor Alchemika: ,Bo los goraco pragnie, aby$ podazal sladem Wlasnej
Legendy” (Coelho, 1995, s. 47). To wlasnie mozliwos¢ tworzenia nieskrepowanych
marzen jest jednym z wyznacznikéw zdrowia egzystencjalnego czlowieka oraz wy-
znacznikiem pomyslnego podejscia do przyszlosci, tej najblizszej z racji skrocone;j
perspektywy ,jutra” w wieku senioralnym (Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2010). Sa
bowiem nie tylko zrédlem energii dzialania, ale takze zrédtem nadziei i samorealiza-
cji (Kaluzna-Wielobob, 2011, s. 168-169). Kazdy winien tworzy¢ marzenia, za nimi
podazac i ich realizacji si¢ poswiecac. Tylko takie podejscie sprawia, ze jednostka jest
w stanie w sposdb kreatywny planowac¢ swoja najblizszg przysztos¢, dalsze zamiary
i tym samym dba¢ o homeostaze wewnetrzna.



MARZENIA JAKO WYZNACZNIK SUBIEKTYWNEGO POCZUCIA JAKOSCI ZYCIA...

107

Marzenia w mysl Encyklopedii PWN s3 pewnymi luzno powiazanymi myslami,
fantazjami, wyobrazeniami, ktére wynikajg z osobistych pragnien silnie zakorzenionych
uczuciowo (PWN, 1997, s. 491). To silne zabarwienie uczuciowe sprawia, ze czlowiek
nadaje im tak wielka warto$¢ i ma ogromne pragnienie ich realizacji.

Marzenia w swej naturze odnoszg si¢ do przyszlosci. Nalezy jednak pamietac, iz
mozemy w rozwazaniach psychologiczno-pedagogicznych méowic o sferze marzen od-
noszacych sie do przeszlosci, zardwno tych zrealizowanych, jak i nadal oczekujgcych na
realizacje. W odniesieniu do os6b starszych czynnik ten ma ogromne znaczenie z uwagi
na redefinicje czasu i przejscie z nastawienia przyszlosciowego na retrospekcyjny —
przeszlosciowy (Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2010, s. 83). Przy czym osoby starsze
nie powinny ogranicza¢ swoich marzen jedynie do zdarzen minionych i zaprzestaé
fantazjowania na temat swojej przyszlosci, nawet jesli jest ona ograniczona i niepewna.

Piotr K. Ole$, bazujac na stanowisku Daniela Levinsona, umiejscawia marzenia
w obrebie nasyconych koncepcji poznawczych. Wedtug niego dotycza one wprost
naszych celow zyciowych. Mimo Ze s3 pelniejsze niz czysta ludzka fantazja, to nie sg az
tak sprecyzowane jak zaplanowane oczekiwania. Zatem nie sg tworem spontanicznej
i luznej wyobrazni myslowej, ale i nie wpisujg si¢ w zaplanowane poczynania (Oles,
2000, s. 83).

Dla Kazimierza Obuchowskiego (1993, s. 181) sg one nieodfacznym elementem
egzystencji kazdego czlowieka: niezaleznie od wieku. Sama moc i charakter marzen
sg zalezne od jednostki i tylko ona w sposob wolny i nieskrepowany jest w stanie te
aktywno$¢ wyobrazeniowo myslowa definiowac, a poprzez to zaspokaja¢ wynikajace
z niej zamierzenia, pragnienia, dgzenia i checi (Dymara 2010, s. 21).

W marzeniach w sposob jednoznaczny dochodzi do ujawnienia si¢ wartosci wol-
nos$ci w swojej prawdziwej postaci. Jej prawdziwos¢ w odniesieniu do marzen oznacza
uwolnienie wewnetrznych pokladéw rozumu i serca w akcie kreacyjnym marzen,
a takze uwolnienie mechanizmoéw poczucia odpowiedzialnosci za ich realizacje w akcie
tworczym'. Tylko w pelni wolna jednostka oba te akty jest w stanie wciela¢ w zycie.
Podobnie jak wolnos¢, tak i marzenia same w sobie s3 czyms pozytywnym, jesli jednak
odbierane s3g negatywnie, to raczej odnosi si¢ to do skutku, sposobu urealnienia, nie
za$ do natury marzen.

W niniejszym artykule postuluje si¢ utrzymanie swobody kreacyjnej i tworczej
marzen u 0sob starszych jako wyznacznika zdrowego stylu Zycia opartego na wolnosci
wyobrazeniowo-realizacyjnej.

Cele zyciowe marzen

Wydaje sig, iz najwazniejszym celem Zyciowym marzen w wieku senioralnym jest
przekraczanie spolecznych uprzedzen i stereotypéw umiejscawiajacych ostatni okres
zycia w kategoriach straty i bierno$ci, w tym utraty mozliwosci wyobrazeniowych.

1 Odwotanie do petnosci i niepelnosci wartosci: (Strozewski 2013).
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Nadal funkcjonujace przywary starosci zdaja si¢ jej odbiera¢ prawo do tworzenia
wspomnianej Wlasnej Legendy, zamykajac staro§¢ w niemocy i stagnacji. Dostrze-
gane obrazy coraz wigkszego zaangazowania stuzb pomocowych, uczelni wyzszych,
placéwek aktywizacji, wolontariuszy i lideréw aktywnosci w przewarto$ciowanie
staro$ci, jej integrowanie z otoczeniem ludzi mlodszych oraz jej aktywizowanie na
przedpolu wyobrazeniowo-pragnieniowym, a nastepnie realizacyjnym, pozwalaja
wierzy¢, iz blednie interpretowane mechanizmy starzenia si¢ przestana raz na zawsze
by¢ postrzegane jako co$ negatywnego.

Marzenia moga bowiem, dzigki przezytym chwilom, silniejszym poktadom auto-
refleksyjnosci (Kedziora, 2011) i autoprzezywalnosci, stawac si¢ coraz mocniej zabar-
wione emocjonalnie i uczuciowo, przez co moga wywolywac albo stany pobudzajace
do zycia, albo tez stany frustracji i rezygnacji (Kaluzna-Wielobob, 2011, s. 169). Sa
zdecydowanie dojrzalej odbierane u 0s6b w podesztym wieku. Ich natura jest, bo-
wiem o wiele bardziej skupiona w obrebie ,tu i teraz” z racji mniejszej puli czasu do
wykorzystania.

Celam praktycznym tworzenia marzen jest po pierwsze warstwa diagnostyczna,
ktdra objawia si¢ w charakterze bilansowania swojego Zycia, a §cislej moéwigc w ocenie
realizacji marzen zyciowych w okresach przeszltych. Dokonywany swoisty rezonans
spelnionych i niespetnionych marzen i nastawienie do wyniku tego bilansu obrazuje
wlasciwe postawy i strategie Zyciowe konkretnej jednostki, jakie wypracowala wobec
wlasnego zycia. Ocena realizacji wynika z refleksyjnosci i na jej podstawie cztowiek
jest w stanie okresli¢, na ile okreslona osoba podazata za swoimi marzeniami kiedys,
ale takze na ile jest w stanie w dalszym ciagu je tworzy¢ i je realizowaé. Wariant pierw-
szy zaktada nastawienie tworcze, gdzie przekonanie o sprawstwie daje motywacje do
dalszego fantazjowania i projektowania rozwigzan. Wariant drugi jest tozsamy z teorig
wylaczania (Zych 1995) — wycofywania si¢ z projekeji swojego ,,ja”.

Marzenia, ich ciaglo$¢ projekcyjna, pelnig réwniez role terapeutyczna, ktérych
gléwny sens tkwi w wyzwalaniu jednostki z apatii i zniechecenia ku $wiatu przezy-
wanemu i osobliwemu poprzez odkrywanie siebie, swoich pragnien i dazen. Profilak-
tyka marzen, jako jeden z elementow terapii, polega na pobudzaniu sit jednostki do
fantazjowania i spelniania tych fantazji. Naprawa wiaze si¢ z odejsciem, przy uzyciu
wiasnych sit lub wsparcia oséb bliskich, animatoréw, od roli przegranego na rzecz
roli aktywnego i mogacego dziala¢. Korygowanie za$ jest mechanizmem powolne;j
akceptacji zmiennos$ci przedmiotéw marzen, sposobdw ich realizacji i kierunkéw
docelowych. To akceptacja swojego stanu, wieku, mozliwosci, i przelanie tego kapitatu
w strong tworcza, nie tozsama z poprzednimi okresami Zycia, ale rownie fascynujaca
i kreatywna, cho¢ dotyczaca odmiennych celéw zyciowych na skutek zmiany pelnio-
nych rél spotecznych.

Trzecim, cho¢ nie ostatnim, istotnym celem marzen jest ich animacyjny charakter,
czyli wprost definiowany poped do spelnialnosci. Marzenia same z siebie zdaja si¢
»wola¢” o ich spelnienie i pobudza¢ do aktywnosci. Utrzymanie stanu fantazjowania
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jest zatem wyznacznikiem aktywizowania, najpierw wyobrazeniowego, a nastepnie
sprawczego. Zaczyna si¢ od mysli, a konczy sie na dziataniu zmierzajacym do realizacji
swoich pragnien. Dlatego tak istotne jest utrzymanie przez seniora checi do projekto-
wania marzen i w dalszej kolejnosci pobudzanie do ich spetnienia.

Agnieszka Biela (2015) uznaje marzenia za forme twoérczego myslenia. Myslenie
tworcze z perspektyw marzen odnosi si¢ do pokladéw kreatywnosci czlowieka, jego
wiary we wlasne mozliwosci sprawcze, potencjalnego ,,ja mogg”, i przekraczania ogra-
niczen natury osobistej. Kreatywnos¢ ta sprawia, ze kazdy moze stac¢ si¢ bohaterem
i autorem swojego Zycia, autorem jego powodzenia, tzw. barwy zZyciowej oznaczaja-
cej roznorodno$¢ przezy¢ czy tez kreatorem najblizszej przestrzeni. Warto, bowiem
pamieta¢ o marzeniach przekraczajacych wlasne ja, czyli o tych odnoszacych sie do
zapewnienia dobra i szczg¢scia innych ludzi, co przejawia si¢ np. w skali zaangazowania
dobroczynnego senioréw.

Kategorie marzen

Alina Kaluzna-Wielobob (2013, s. 111) wyroéznila dwie kategorie marzen:

1) marzenie przybierajace forme fantazji, ktore dla ogdlnego rozumienia wydaja
sie by¢, i najczesciej takie sg, nierealne do spetnienia. Typ ten odnajduje swoj upust
w fantazjach mimo braku realnosci w rzeczywistoscis

2) marzenia majace forme pewnej wizji siebie w przyszlosci. Wizje te sprawiaja,
ze podmiot skupia sie na wlasnych dazeniach, ktore precyzuje i przeklada na realny
$wiat mozliwosci.

Z tej racji mozna dokona¢ podzialu marzen cztowieka na cztery typy z uwagi na
stopien realnosci wizji:

- marzenia realne, lecz nierealizowane z powodu przekonania o ich nierealnosci,

— marzenia realne i za takowe uwazane - realizowane,

- marzenia nierealne, lecz traktowane jako realne,

- marzenia nierealne i za takowe uwazane, tym samym odrzucane w procesie
realizacyjnym.

Typ pierwszy odnosi si¢ do 0séb, ktére nie posiadaja przekonania o realno$ci ma-
rzen. Przy czym nalezy pamieta¢, iz to przekonanie moze wynikac z braku wiary we
wlasne mozliwosci lub tez moze by¢ wynikiem negatywnej autodiagnozy aktualnego
stanu siebie, w tym stanu zdrowia, do$§wiadczenia traum zyciowych itd. Typ drugi
i trzeci sktania wewnetrznie podmiot do ich spelnienia. O ile typ drugi ma szanse
urzeczywistnienia i nie powoduje zadnych zastrzezen, tak typ trzeci moze siebie
skazywa¢ na niepowodzenie i rezygnacje. Dochodzi bowiem do pewnego dysonansu
miedzy przekonaniem jednostkowym, subiektywnymi a obiektywnymi przestankami
realizacji. W takim przypadku moéwi si¢ o osobach ,bujajacych w obtokach” Takie
osoby okredla sie jako tych tracacych orientacje w rzeczywistosci. Jednostka taka moze
w spotecznym mniemaniu naraza¢ si¢ na o$mieszenie. Jednakze z punktu widzenia
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psychologii osoby takie czesto przekraczaja spoleczne ograniczenia i moga mimo
wieku stac si¢ innowatorami zmiany.

Najwiecej obaw zdaje si¢ nastreczac typ pierwszy, ktory ewidentnie zdaje sie pre-
zentowa¢ zrezygnowany styl zycia, ktory nie wierzy we wilasny potencjal, kapital,
umiejetnosci, co w najwigkszy sposob ogranicza podmiot. Realne dzialania wspiera-
jaco-animacyjne winny najmocniej kierowac sie w ich strone.

Zdecydowanie nie mozna marzen dzieli¢ i kategoryzowac na te pozytywne i nega-
tywne. To przejaw ludzkiej tendencji do redukowania zdarzen w kategoriach ,,biato-
-czarnych’, a nie realne obrazowanie ich wartosci. Mowigc o warto$ci marzen, nalezy
pamietac, iz same z siebie zdaja sie zaprzeczac swojej negatywnosci. Ani projektowa-
nie marzen nie powinno nie$¢ negatywnych uczu¢, ani ich natura nie wydaje si¢ by¢
negatywna, o ile nie doszlo do potraktowania ich jako zrédla frustracji z uwagi na
stopien autorefleksyjnosci seniora, ktéra podaza w kierunku destrukcyjnym. Nega-
tywny z pewnosciag moze by¢ sposob ich urzeczywistniania badz skutek tego urzeczy-
wistnienia. Zatem ,,marzenie jest (...) poza kryteriami standardu przedmiotowego”
(Obuchowski 1993, s. 182).

Kryterium przedmiotowe odréznia marzenia odnoszace si¢ do oséb, obiektow,
czynnosci, zdarzen. Innym kryterium podziatu moze by¢ czestotliwos¢ wyrazania. I tak
s3 marzenia projektowane przez duza czes¢ spotecznosci (np. che¢ bycia kochanym)
i takie, ktore sg osobliwe. Autorzy artykutu The Typical Dreams of Canadian University
Students wnioskuja, Ze s3 marzenia cechujgce si¢ wysokim poziomem konsystencji oraz
wysoka czestotliwoscia, pojawigjace si¢ jako wspolny wzorzec dla wielu podmiotow
(Nielsen i in. 2003, s. 212).

Droga realizacji marzen

Marzenia maja charakter procesowy i nie s pojedynczym zdarzeniem. Malo tego
- cechuje je cyklicznos$¢. Przebieg poszczegdlnych cykli zalezy od stopnia motywa-
cji (zaréwno tej wewnetrznej, jak i zewnetrznej) do dzialania. Kazde dzialanie jest
wielorako motywowane (Maslow 2006, s. 79-80), a kazda jednostka wyposazona jest
w konkretne dyspozycje (Kli§ 1998, s. 251), ktére warunkuja powodzenie w realizacji
marzen.

Cyklicznos$¢ marzen doktadnie zobrazowal Ducio Demetrio (2006), dzielac ptasz-
czyzny marzen na dwie kategorie. Pierwsza zorientowana jest na innych, gdzie docho-
dzi do projektowania marzenia, przygotowania pewnej jeszcze nieuporzagdkowanej
strategii, by w dalszej czesci tego cyklu stac si¢ projektem marzeniowym uwzglednia-
jacym trudnosci i przeszkody. Kategoria druga cyklu rozpoczyna si¢ od osiagniecia
swiadomosci przejscia z poziomu ogdlnego do poziomu ,,ja’, by nastepnie zamkna¢
marzenie w sobie i okresli¢ je jako warto$¢ indywidualng koniecznie zmierzajaca do
realizacji, a przynajmniej domagajac sie realizacji. Jednostka w tym drugim etapie
cyklu odczuwa swoistg odnowe, zaczyna ufa¢ w swoje mozliwosci i jest na tyle zde-
terminowana, ze chce nadal eksplorowa¢ marzenia.
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Z tej przyczyny tak wazne jest ugruntowanie znaczenia marzen w utrzymaniu
jakosci zycia, poniewaz to one zapewniajg rado$¢ odkrywania siebie, projektowania
swojego zycia w sposob bardziej spontaniczny, wyluskiwania czesto skrytych pragnien,
ktore nie zostaly ujawnione przed otoczeniem spotecznym lub, bedac ujawnione na
jakims etapie realizacyjnym, ulegly zatarciu.

Jedynym mankamentem prezentowanej wyzej cykliczno$ci marzen jest brak do-
strzegania pojawiajacych sie w kazdym etapie zycia czlowieka tzw. kryzysow zyciowych,
traum i zdarzen krytycznych, ktore w sposob bezposredni uderzaja w czlowieka i staja
sie powazna przeszkoda w spokojnym przezywaniu siebie. Moze to by¢ §mier¢ kogo$
bliskiego, wlasna choroba, powazne problemy cztonka rodziny oraz wiele innych
zdarzen nastreczajacych zmartwien.

I faza II faza

4. Spotkanie z trudno$ciami/

2. Przygotowanie strategii 3. Planowanie marzenia/ projekt S
YEotow & " / proj przeszkodami/ucieczka

Cykl marzenia zorientowany na
innych

1.Poczgtek marzenia

lub projektu (indywiduacja spoteczna Ja) 5. Reorganizacja zycia

8. Zamykanie si¢ w sobie
i poszukiwanie podstawowych
warto$ci

7. Osiagniecie $wiadomosci fazy

6. Zamkniecie jednej fazy praejéciowe]

Cykl marzenia zorientowany

na siebie
10. Ponowne do$wiadczenie . .

. . 9. Odnowa osobista, zaufanie,
i ponowna eksploracja - .

e rado$¢, samowystarczalnosé

mozliwos$ci
IV faza III faza
Reintegracja Nabieranie dystansu

Schemat 1. Cykliczno$¢ marzen
Zré6dto: D. Demetrio, 2006, Edukacja dorostych, [w:] Pedagogika - subdyscypliny wiedzy peda-
gogicznej, t. 3, Sliwerski B. (red.), GWP, Gdansk, s. 141.

Majac w pamieci fakt kryzyséw zyciowych, warto jednak pamietac, ze odpowiednio
motywowana osoba, ktdra czuje si¢ bezpiecznie, akceptowana, wazna, z uptywem czasu,
przy pomocy bliskich, na nowo wrdci do stanu spokoju wewnetrznego, a przynajmniej
to prawdopodobienstwo powrotu jest znacznie wyzsze niz u os6b osamotnionych
i pozbawionych oddzialywan spotecznych. Umiejetno$¢ marzeniotworczosci jest



ADRIAN BIELA
112

odpowiedzia ,,ku jakiemu kierunkowi w czasie zmierzamy” (Bilikiewicz 1948, s. 157)
- czy bedzie to odejscie, czy tez ponowne uczestnictwo.

Marzenia a poczucie jakosci zycia

Halina Zielinska-Wieczkowska i Kornelia Kedziora-Kornatowska za podstawowe
czynniki satysfakeji zyciowej i poczucia jakosci zycia przyjmuja: po pierwsze kondy-
cje zdrowotng jednostki, po drugie aktywno$¢ zyciowa, po trzecie poziom wyksztal-
cenia, po czwarte optymizm zyciowy, po piate poczucie koherencji, po szoste rodzing
(2010, s. 12-14).

Czynnik pierwszy w odniesieniu do marzen nalezy przede wszystkim skierowac
do sfery zdrowia psychicznego, tj. zdolnosci do tworzenia marzen, kreatywnosci ich
urzeczywistniania i skali cieszenia si¢ w trakcie ich werbalizacji. Tutaj kluczowe jest
badanie, na ile senior jest skory patrze¢ w przyszlos¢ majac na uwadze swoja prze-
szto$¢, jakie przejawia checi do fantazji i w jaki sposob prezentuje swoje pragnienia
(z kierunkiem i przedmiotem ich umiejscawiania). Ponadto warto bada¢, jak osoba
starsza reaguje na mechanizmy pobudzania do realizacji pragnien, na ile sama anga-
zuje si¢ w realizacje zamierzen oraz na ile juz zrealizowane marzenia wplywaja na jej
pogode ducha i czy w ogdle maja na to wplyw. Moze, bowiem si¢ okaza¢, ze takiego
wplywu nie majg i stopien wycofania jest gteboko posuniety, i Zadne zabiegi ozywiajace
jednostke nie dajg jej realnej satysfakcji.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie, to poza dobro-
stanem umystowym i duchowym, stan poczucia dobrostanu fizycznego i spolecznego.
Kierunek marzen zalezy, zatem nie tylko od stanu psychicznego, ale takze od kondycji
zdrowotnej i samopoczucia okreslonej jednostki, skali jej optymizmu zyciowego, skali
zaspokojenia podstawowych potrzeb bytowych.

Badania psychologiczne wykazuja silng korelacj¢ miedzy takimi aspektami zdrowia
psychicznego, jak: jako$¢ przechodzenia kryzyséw rozwojowych, dokonywany bilans
zyciowy przez okreslong jednostke, tworzone i realizowane przez nig marzenia. A. Ka-
tuzna-Wielobdb (2010, s. 199-201) przeprowadzita badania na grupie kobiet w wieku
srednim. Badania te, dowiodly, ze:

— kobiety w wieku §rednim, ktére maja usilne poczucie, ze nie zrealizowaty swoich
mlodzienczych marzen, majg wigksza sktonnos¢ do dokonywania negatywnego bilansu
zycia oraz charakteryzuja sie mniejsza dojrzatoscig od kobiet, ktére majg poczucie, ze
zrealizowaly mlodzieficze marzenia;

- najwieksza tendencj¢ do dokonywania negatywnego bilansu zycia maja kobiety,
ktdre jako swoje aktualne marzenia wymieniajg marzenia zwigzane jedynie z mini-
malistycznym zaspokojeniem podstawowych potrzeb;

- kobiety w wieku $rednim, ktére nie podjely dziatan zmierzajacych do realizacji
ich aktualnych marzen, majg wigkszga tendencj¢ do dokonywania negatywnego bilansu
zycia oraz wieksza swiadomos$¢ negatywnych zmian zwigzanych z wiekiem w poréw-
naniu z kobietami, ktore podjely takie dzialania.
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Czynnik drugi - aktywnos¢ zyciowa, jest nierozerwalnie zwigzany z marze-
niami, bo to one pobudzaja czlowieka do dzialania i staja si¢ pewnego rodzaju
stymulatorem. Utrzymanie marzen jest zatem tozsame z utrzymaniem aktywnosci
umystowej i sprawczej. Oczywiscie w kazdym wieku dokonuje si¢ wiele rzeczy, kto-
re bezposrednio nie byly przedmiotem czyi§ marzen, ale to wlasnie pragnienia s3
silnie nacechowane uczuciowo i emocjonalnie, i im mozna przypisa¢ duzy poziom
motywujacy wewnetrznie.

Co do czynnika trzeciego, trudno jest jednoznacznie udowodnic, jakie znaczenie
ma wyksztalcenie w projektowaniu marzen. Prawdopodobnie tatwiej odnies¢ marzenia
do wyksztalcenia. Nasuwa sie w tym miejscu dowdd w postaci niezliczonej rzeszy stu-
chaczy uniwersytetow trzeciego wieku, senioréw uczestniczacych w réznych kursach,
szkoleniach, warsztatach, konferencjach, spotkaniach naukowych, wieczorach spotkan
z waznymi osobami itd.

Bezposrednim mechanizmem okreslajagcym znaczenie marzen w zyciu jednostki
jest zrozumienie ich wplywu na poziom optymizmu zyciowego. Truizmem jest mo-
wienie o satysfakcji osoby ze spelnionego marzenia, za§ czyms bardziej interesujacym
jest zbadanie, na ile jednostka pozostaje pozytywnie nastawiona do swojego zycia
w przypadku stwierdzenia niepowodzen w dochodzeniu do realizacji pragnien. Skale
optymizmu zyciowego trzeba réwniez odnies¢ do innych zdarzen zyciowych (w tym
trosk egzystencjalnych i zdarzen krytycznych), ale sam fakt pozostawania w dobrym
samopoczuciu ma realny wplyw na dalsze projektowanie siebie.

Ostatnie dwa czynniki odnosza si¢ do poczucia harmonii i spokoju. Wydaje sig, ze
marzenia moga mie¢ znaczenie w osigganiu spokoju wewnetrznego, o ile dany senior
umial przedefiniowa¢ i zaakceptowa¢ zmiennos¢ roli zyciowej i zmienno$¢ otoczenia
rodzinnego, zawodowego i spolecznego. Zakléci¢ je moga zdarzenia krytyczne, np.
$mier¢ kogos$ bliskiego (Fabis, Fabi§ 2011). W tym miejscu warto takze wspomniec¢
o zmieniajacym si¢ modelu rodziny i coraz czestszym pozostawaniu w odrebnych
gospodarstwach domowych. Tutaj znaczenie ma to na ile jednostka poradzita sobie
z bolem straty czy samotnoscig i w jaki sposob zareagowala na te sytuacje oraz na ile
jej otoczenie wlaczylo ja w swoje dzialania.

Zatem mozna powiedzie¢, ze marzenia majg wplyw na poczucie jakosci zycia, ale
i rekapitulacja swojego zycia ma wplyw na forme i ksztalt projektowanych marzen.
Przypomina to bledne koto, poniewaz senior pozostawiony bez wsparcia, rozumia-
nego jako pobudzanie i wlaczanie, moze ulec pokusie demobilizacji marzeniowej,
zwlaszcza w sytuacjach trudnych, a tym samym przestaé tworzy¢ i kreowac siebie, co
w konsekwencji wylaczy go z gtéwnego nurtu zycia, wywolujac apatie i zniechecenie
zyciowe. Z drugiej strony ten zachecajacy do fantazjowania moze przekracza¢ pewne
ograniczenia i tym samym mie¢ poczucie wigkszego sprawstwa i mocy, co z kolei
pobudza go do dalszego zycia, dodajac mu zycia do lat (Blachnio 2012, s. 82).
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Marzenia a pomyslne starzenie sie

John W. Rowe i Robert L. Kahn (1987, s. 143-149) utozsamiaja pomyslne starze-
nie si¢ z doswiadczeniem niewielkiej straty w stanie zdrowia. Pomijaja jednak waz-
ng kwestie stylu zycia, ktory taczacy w sobie elementy podejscia prozdrowotnego
(utrzymanie i stymulowanie kondycji psychofizycznej), proaktywnego (aktywnos$¢
polaczona z wypoczynkiem) i konstruktywnego, o ktérym pisata Iwona A. Oliwin-
ska (2010, s. 47), to on w wiekszym stopniu definiuje czlowieka niz to ma miejsce
z samym stanem fizycznym czlowieka. Osoby starzejace si¢ pomyslnie prowadza taki
tryb zycia, ktdry realnie sprzyja ich dobremu starzeniu si¢, wykorzystujac optymalne
potencjaly zyciowe albo nawet na pierwszy ,,rzut oka” przekraczajac ich mozliwosci
(Hill 2010, . 39).

W badaniu pomyslnego starzenia si¢ nalezy uwzgledni¢ poziom umiejscowienia
w sobie strategii akceptacji, czyli strategii staro$ci nastawionej na pogodzenie si¢
z ostatnim etapem rozwojowym, realistycznym podej$ciem do samego siebie, ade-
kwatnym realizowaniem siebie oraz wtasciwym uczestnictwie w petnieniu nowych rél
rodzinnych, obywatelskich i spolecznych. Tak zwana dobra staro$¢ domaga sie afirmacji
»j& W pozniejszym okresie zycia (Brzezinska 2011, s. 41). Afirmacja ta przejawia si¢
najpelniej w uczestnictwie w zyciu swojego najblizszego otoczenia. Poprzez uczest-
nictwo nalezy rozumiec realne wptywanie na podejmowane decyzje, angazowanie si¢
w dzialania czy dzielenie si¢ swoja madroscia.

Jedna z osobliwych form akceptacji starosci jest potraktowanie jej w katego-
riach wartosci. Za Elzbieta Dubas (2013, s. 148-149) mozemy wyznaczy¢ warunki
percepcji prowartosciowej staro$ci, do ktdrych zaliczymy: dojrzala postawe wobec
zycia, dojrzalg postawe wobec starosci, dojrzalg postawe wobec zdrowia, postawe
aktywnosci, realizacje potrzeb, posiadanie pasji i zainteresowan oraz zdrowe relacje
spoteczne.

Swiat marzen seniora rozcigga sie miedzy dojrzala postawa wobec zycia, gdyz
w tym aspekcie objawia sie postawa realizacji kolejnego zadania do spelnienia, az do
posiadania pasji i zainteresowan. To wlasnie utrzymywanie zainteresowania zyciem,
jego zmiang i r6znorodnoscig pobudza do tworzenia nowych celéw, pragnien i marzen.
Marzenia wpisuja si¢ takze w sfere zdrowotng. Pomagajg uzyskac¢ spoko6j wewnetrzny
i harmonie. Ich Zywe utrzymywanie w starosci, aktywne tworzenie i realizowanie
napedza jednostke do przekraczania sztucznie tworzonych barier, zaréwno przez
siebie, jak i otoczenie. Nie bez przyczyny tak wielkg sile stanowig miejsca aktywizacji
w staro$ci. Coraz wiecej inicjatyw wykorzystujacych wartos¢ starosci i samych oséb
starszych zmienia obraz tego okresu Zycia.
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Warunki nastawienia marzeniotwoérczego

Poza wspomnianymi elementami zdrowego podejscia do starosci, preferowanymi
stylami i strategiami Zycia w starosci, afirmacja siebie w zmieniajacej sie roli spotecz-
nej istotne w utrzymaniu ,,Zywotnosci’ marzen, pragnien, dazen sa:

- bycie odpowiednio otwartym (Rozdzenski 2010, s. 50-52) na doznania dzi$ i jutro;

- przekonanie o swojej niezwyklosci i indywidualnosci (Rozdzenski 1999, s. 23),
co nie pozwala na redukowanie siebie do schematéw widzianych oczyma ogétu, tzn.
zaprzeczanie uproszczonym wizjom starosci probujacym widziec¢ ten okres zycia jako
czas spadku lub utraty mozliwosci;

— ksztaltowanie w sobie nawykéw skutecznego dzialania — poczawszy od proak-
tywnosci, poprzez wizjonerstwo do zrozumienia i stawiania sobie nowych wyzwan
(Covey 2015);

- podazanie za przyktadami pozytywnej starosci — szukanie prawidlowych auto-
rytetow przezywania tego okresu zycia;

—odwotlanie si¢ do wymiaru umystowego, emocjonalnego i duchowego wlasnego
zycia (Fabi$ 2015).

Otwarto$¢ na mozliwe doznania jest filarem utrzymania nastawienia tworczego.
Nie mozna pozwoli¢ by ostatni okres zycia kojarzy! sie z powolnym odchodzeniem.
Marzenia wymagaja otwartosci jednostki poprzedzonej samopoznaniem, autodefi-
nicja, wniknieciem w swojg duchowos¢, w ktorych utajone sa prawdziwe pragnienia
i checi podmiotu. Pomocne w tym sg osoby, ktére swoim przyktadem pokazuja, jak
skutecznie i kreatywnie realizowac siebie majac kilkadziesiat lat. Najwyrazistszym
przykladem jest chociazby posta¢ najstarszej didzejki, ktéra majac ponad 80 lat ,,bituje”
na imprezach w catym kraju w czasie imprez zaréwno dla mlodych, jak i starszych
stuchaczy - mowa o DJ Wice.

Tak istotne jest ksztaltowanie w biegu swojego zycia nawykéw skutecznego dzia-
tania, ktore oczywiscie sa wynikiem calozyciowej aktywnosci nie zas incydentalng
umiejetnoscia cztowieka mozliwg do wyuczenia sie w danej chwili. Jak wskazuje Zofia
Szarota (2014), nawyki starosci sg skutkiem naszego postepowania we wczesniejszych
fazach zycia i dlatego tak wazne jest przygotowanie si¢ do staro$ci, ktdra jest zadaniem
i wyzwaniem, a nie problemem.

Podsumowanie

Tworzenie marzen jest pozadane w kazdym okresie zycia. Ich werbalizacja, a potem
realizacja ma zasadnicze znaczenie w poczuciu psychicznego zadowolenia, a tym sa-
mym wplywa na jakos¢ zycia i jego ocene (tworzony bilans). Marzenia daja seniorowi
energie do dzialania, pobudzaja sfer¢ motywacyjng czlowieka, integruja osobe, re-
guluja jej poczucie tozsamosci i sensu zycia, ukierunkowuja poczynania, zapewniaja
mozliwo$¢ kreatywnego realizowania siebie oraz dzialajg relaksacyjnie (Majewska-
-Kofarowska 2012, s. 48-49). Nawet nierealistyczne projekty przyczyniaja sie¢ do ni-
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welowania napig¢ spowodowanych codziennoscig. Pozwalaja na przekroczenie cza-
sowosci. Mimo swojej krdtszej perspektywy czasowej w staro$ci, staja si¢ kluczcowym
mechanizmem wyrywania podmiotu z nastawienia retrospekcyjnego ku przysztosci,
tworzonej dzieki wlasnej wyobrazni i wlasnym pragnieniom.

Za Olga Czerniawska, warto powtorzy¢, iz kazda opowies¢ marzen jest inna, bo
kazdy ma inng biografi¢ (2002, s. 30). Do$wiadczenia cztowieka starego sg inne, w inny
sposob kierowane i przezywane, same za$ marzenia nie konczg si¢ wraz z osiggnieciem
okreslonego wieku i, jak podkresla autorka, ,,dynamizujg staros¢” (2010, s. 111).
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