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Osiggniecia indywidualne osaéb starszych
w brydzu sportowym w Polsce

Individual achievements of senior citizens in sports bridge in Poland

Streszczenie: Niniejszy artykul przedstawia wyniki badan, ktérych zasadniczy problem
badawczy sprowadza sie do pytania: jakie sg osiagniecia indywidualne oséb starszych
w brydzu sportowym w Polsce w stosunku do 0s6b mtodszych. W badaniu wykorzystano
analize dokument6éw notujacych wyniki brydzowych rozgrywek, a w opracowaniu danych
zastosowano metody statystyki indukcyjnej, z ktorych najwazniejsza byt test t-Studenta
poréwnywania $rednich dla grup niezaleznych. Uzyto go do analizy komparatystycznej
wynikéw uzyskiwanych przez osoby w wieku od 60 lat z mlodszymi i osoby od 70 roku
zycia z mlodszymi. Zastosowano cztery roézne plaszczyzny poréwnania. W trzech z nich
odnotowane osiggniecia 0sob starszych i mlodszych pochodzity z tych samych zawodow,
czyli dotyczyly bezposredniej rywalizacji. Osiagniecia osob starszych okazaly si¢ w nich
badz to nieznacznie nizsze, badz takie same jak osob mtodszych. Czwarty wskaznik doty-
czyt facznych osiagnie¢ w ciggu catego roku i tu wykazano, ze osiagniecia 0s6b starszych
sg znaczaco nizsze niz mlodszych zawodnikéw. Na tej podstawie wysnuto wnioski wy-
kraczajace poza czysto sportowq rywalizacje, a odnoszace sie do pewnych uniwersalnych
cech psychospotecznego funkcjonowania. Uznano, ze osiggniecia brydzowe moga by¢
przestanka do budowania hipotez dotyczacych takich kompetencji jak: jak zdolno$¢ roz-
wigzywania probleméw, sprawno$¢ pamieci, umiejetnoéci komunikacyjne czy logiczne
myslenie, ale tez aktywnos¢ spofeczna. Tym samym uzyskane wyniki potwierdzity wiek-
szo$¢ doniesienn naukowych dotyczacych tych przymiotéw. Wspomniane kompetencje
u 0s0b starszych sg zaledwie minimalnie nizsze lub takie same jak wéréd mlodszej popu-
lacji. Natomiast nizszy taczny wskaznik osiagnie¢ w ciagu roku mozna prawdopodobnie
wyjasni¢ nizsza intensywnoscia udzialu w sportowej rywalizacji.

Stowa klucze: brydz sportowy, osoby starsze, osiagniecia sportowe

Abstract: This article presents the results of a study whose fundamental research problem
boils down to the question: what are the individual achievements of older people in sports
bridge in Poland in relation to younger people. The study used analysis of documents re-
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cording the results of bridge competitions, and in the elaboration of the data the methods
of inductive statistics were applied, the most important of which was the Student’s t-test
comparing means for independent groups. It was used for comparative analysis of the
results obtained by people aged 60 and over with younger people and people aged 70 and
over with younger people. Four different levels of comparison were used. In three of them,
the recorded achievements of older and younger people came from the same occupations,
i.e., they involved direct competition. In these, the achievements of older people were
found to be either slightly lower or the same as those of younger people. The fourth indica-
tor concerned the total achievements throughout the year and here it was shown that the
achievements of older people are significantly lower than those of younger competitors.
On this basis, conclusions were drawn which went beyond purely sporting competition
and related to certain universal features of psychosocial functioning. It was concluded that
bridge achievements may be a premise for building hypotheses about such competencies
as problem-solving ability, memory efficiency, communication skills or logical thinking,
but also social activity. Thus, the obtained results confirmed most of the scientific reports
concerning these qualities. These competencies are only slightly lower or the same in the
older population as in the younger. On the other hand, a lower total annual performance
index can probably be explained by a lower intensity of participation in sports competi-
tion.

Keywords: sports bridge, elderly, sports achievement

Wprowadzenie

Brydz jest gra karciang znang na calym $wiecie. Genezy jego nazwy upatruje si¢
w jezyku angielskim. Znaczng popularno$¢ zyskat w pierwszej potowie XX wieku,
a od 2008 roku obok szachéw, warcabow, go i xiangqi (chinskich szachow) jest jed-
ng z dyscyplin na Olimpiadzie Sportéw Umystowych. Zawodnicy graja parami, do
jednego rozdania sg potrzebni przynajmniej czterej gracze. Brydza mozna trakto-
wac wylacznie jako zajecie wolnoczasowe, wpisujace si¢ w aktywnosci rozrywkowe
czy milosnicze. I tak zapewne jest rozumiany przez tysigce amatoréow oddajacych
sie tej grze. Mozna jednak te pasje rozciagnac na aktywno$¢ sportows, w ktdrej poza
przyjemnoscig czy typowym dla kazdego hobby zaangazowaniem istniejg rozgrywki,
turnieje, rankingi, klasyfikacje czy medale.

W brydzu trudno postawi¢ wyrazng granice miedzy amatorskim a profesjonalnym
podejsciem. Udzial w turnieju dla wielu oséb bedzie zapewne w pierwszej kolejnosci
rozrywka umystows, przyjemnoscia. Jednoczesnie jednak wiele turniejow jest objetych
patronatem Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego, a to oznacza, ze wszystkie wyniki
rozpatrywane sg w kategoriach czysto sportowych.

Niniejszy tekst dotyczy oméwienia osiggniec osob starszych w brydzu sportowym.
Przeprowadzono badania uwzgledniajace szereg zapiséw dokumentujacych sukcesy
i porazki polskich graczy. Zasadnicze pytanie wiodace brzmi: jakie s osiagniecia
indywidualne oséb starszych w brydzu sportowym w Polsce w stosunku do 0séb
mlodszych. Gtéwna intencjg zatem jest pordwnanie mlodszych i starszych brydzystow
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i uchwycenie ewentualnych réznic. Nim jednak zostang przedstawione rezultaty badan,
warto przyjrzec si¢ skali zjawiska brydza sportowego w Polsce, udziatowi oséb starszych
w rozgrywkach oraz sprébowac okresli¢, o czym $wiadcza dokonania w brydzu poza
kontekstem czysto sportowym, czemu tez zostaly poswiecone kolejne ustepy.

1. Skala zjawiska brydza sportowego w Polsce i udziatu
osdb starszych w rozgrywkach

Pojecie 0sob starszych w kontekscie niniejszego tekstu bedzie rozumiane w oparciu
o dwie kategorie wiekowe — seniorzy i nestorzy, ktére s3 wyodrebnione w struktu-
rze zawodnikéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Brydza Sportowego. Do senioréw
zalicza si¢ wszystkie osoby, ktore ukonczyly 60 lat, za§ do nestoréw przynaleza za-
wodnicy od 70 roku zycia. Na podstawie danych umieszczonych na internetowe;j
stronie Zwigzku mozna wyznaczy¢ udzial procentowy poszczegdlnych grup wie-
kowych wzgledem wszystkich zawodnikéw. Latwo zauwazy¢, ze osoby starsze sta-
nowia znaczacy czegs¢ grajacej populacji. Grupa seniordw obejmuje prawie potowe
zawodnikéw (49,6%), zas do kategorii nestorow kwalifikuje sie wiecej niz co piaty
brydzysta (22,7%). Obok najstarszych grup wiekowych wyréznia si¢ tez kategorie
najmlodszych, czyli mtodzikéw i junioréw. Szczegétowe dane ukazujace frekwencje
procentowe poszczegdlnych grup przedstawia diagram 1.

Diagram 1. Struktura kategorii wiekowych w PZBS

Mtodzicy U16, wiek 0-15 5,9%

Juniorzy U21, wiek 0-20 6,5%

Juniorzy U26, wiek 0-25 11,6%

Open 100%

Seniorzy, wiek 60+ 49,6%

Nestorzy, wiek 70+ 22,7%

Zrédto: opracowanie wlasne

W wykazie zawodnikdw na stronie internetowej Zwigzku widnieje blisko 17000
nazwisk, jednak tylko cz¢$¢ z nich jest faktycznie aktywnymi cztonkami. W 2021 roku,
czyli okresie objetym badaniem, nieco ponad 4500 oséb odnotowato swoja aktywnos¢
sportowa. Wiekszo$¢ zrzeszonych brydzystéw to mezczyzni, ktorzy stanowia 83,6%.
W przyblizeniu co szdsta osoba to kobieta (16,4%). Do Polskiego Zwiazku Brydza
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Sportowego nalezy spora grupa obcokrajowcdw - lacznie kilkaset oséb. Najwiecej
z nich pochodzi z panstw osciennych, Bialorusi, Ukrainy, Niemiec, Litwy czy Czech.

Polscy zawodnicy od lat cieszg si¢ dobra stawg w §wiatowym brydzu. W najwazniej-
szej migdzynarodowej imprezie druzynowych mistrzostwach §wiata - Bermuda Bowl,
Polacy dwukrotnie zwyciezali, raz zajeli drugg lokate, a czterokrotnie uplasowali si¢
na trzecim miejscu®. Takze polscy seniorzy sg autorami licznych sukceséw na arenie
miedzynarodowej. W druzynowych mistrzostwach $wiata senioréw — d’Orsi Senior
Trophy regularnie zdobywaja miejsca na podium. Od 2001 roku, kiedy to rozpoczeto
rozgrywki, do dorobku reprezentacji Polski dotozyli trzy srebrne i dwa brazowe me-
dale’. Obecnie wedtug Swiatowej Federacji Brydza (World Bridge Federation) wéréd
najlepszych brydzystow na $wiecie w pierwszej dziesigtce w kategorii open jest czterech
Polakéw?, zas w kategorii senioréw trzech Polakow®.

Polski Zwiazek Brydza Sportowego oferuje bogaty wachlarz form rywalizacji.
Rozgrywki ligowe odbywaja si¢ na kilku poziomach - od ligi okregowej przez trzecia,
druga i pierwsza lige az do ekstraklasy. Oprdcz tego organizuje si¢ m.in. Mistrzostwa
Polski Par, Grand Prix Polski w kategoriach par i teamow, rozgrywki kadrowe, Kore-
spondencyjne Mistrzostwa Polski, cale spektrum rozgrywek kongresowych, a takze
turnieje regionalne o mniejszym zasiegu. W ostatnich miesigcach, przede wszystkim
na skutek wybuchu pandemii koronawirusa, w 2020 roku cz¢$¢ zawodow odbywa sie
za posrednictwem Internetu. Zwiazek dysponuje oddzialami terenowymi o zasiggu
wojewddzkim, ktére patronujg turniejom lokalnym. Wtasciwie arena rozgrywek roz-
ciaga sie na caly kraj, cho¢ czesciej obejmuje duze i srednie miasta. Istotne jest to, ze
od zawodnikéw nie jest wymagana szczegolna systematyczno$¢. Poza rozgrywkami
ligowymi wigkszos¢ imprez ma charakter jednorazowy, a przecietny turniej trwa
nie wiecej niz jedno popoludnie, co skutecznie przyciaga rzesze amatoréw brydza.
Poszukujac towarzystwa do gry choc¢by dla celéw rekreacyjnych, tatwo trafi¢ na lo-
kalny turniej, a stad juz krétka droga prowadzi do wstapienia w szeregi PZBS-u, by
rejestrowac sportowe sukcesy.

2. 0 czym $wiadcza osiagniecia brydZowe o0s6b starszych

Osiagniecia brydzowe 0sdb starszych mozna interpretowa¢ na dwoch réznych po-
ziomach. Pierwszy — wezszy odnosi si¢ wytacznie do kontekstu czysto sportowego,
w ktorym chodzi jedynie o ustalenie ewentualnych réznic pomiedzy zawodnikami
w wybranej dyscyplinie. Wyzszy wynik oznacza wylacznie lepsze umiejetnosci gry,

2 http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-cham-
pionships/the-bermuda-bowl/, dostep 30.12.2021.

3 http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-cham-
pionships/dorsi-seniors-trophy/, dostep 30.12.2021.

4 http://www.wbfmasterpoints.com//rankingOpen.asp, dostep 27.12.2021.
5 http://www.wbfmasterpoints.com//rankingSeniors.asp, dostep 27.12.2021.


http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-championships/the-bermuda-bowl/
http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-championships/the-bermuda-bowl/
http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-championships/dorsi-seniors-trophy/
http://www.worldbridge.org/competitions/wbf-championships/world-bridge-teams-championships/dorsi-seniors-trophy/
http://www.wbfmasterpoints.com//rankingOpen.asp
http://www.wbfmasterpoints.com//rankingSeniors.asp

OsIAGNIECIA INDYWIDUALNE 0SOB STARSZYCH W BRYDZU SPORTOWYM W PoLsce 55

stabszy zas — mniejsze. Jednak takie ujecie ma nie tylko t¢ wade, ze byloby interesu-
jace tylko dla oséb grajacych, ale wydaje sig, Ze nie bytoby w pelni uprawomocnione.
Trafniejszy zdaje si¢ drugi — szerszy poziom, na ktérym osiggniecia brydzowe sta-
nowig podstawe do przypuszczen dotyczacych bardziej uniwersalnych przymiotow
w sferze poznawczej i spolecznej, ktérymi kazdy brydzysta musi sie¢ wykaza¢. Zali-
czy¢ do nich nalezy przynajmniej tych kilka, ktére zostaty ponizej szerzej oméwione.

Na pierwszy plan rozwazan wysuwaja sie aspekty funkcjonowania psychicznego. Nie
bez powodu brydz jest zaliczany do gier czy rozrywek umystowych. W tym obszarze
dostrzega si¢ godne odnotowania tendencje w rozwoju oséb starszych w stosunku do
mlodszych.

Dluga tradycje w naukowym postrzeganiu funkcjonowania psychicznego ma iloraz
inteligencji. Autorzy na ogét sa zgodni co do tego, ze wraz z wiekiem mozna odnotowac
spadek inteligencji plynnej - warunkowanej biologicznie i zwigzanej ze zdolnosciami
przestrzennymi, szybkoscig przetwarzania ogdlng zdolnoscia rozwigzywania nowa-
torskich zadan, tworzenia idei czy abstrakcyjnego wnioskowania, za$ inteligencja
skrystalizowana determinowana edukacja i wplywami $rodowiskowymi, obejmu-
jaca wiedze nabyta, zdolnosci werbalne, utrzymuje si¢ lub nawet rosnie (Han¢ i in.,
2007, s. 65; Kilian, 2020, s. 88). W brydzu obie kategorie inteligencji maja znaczenie.
Z jednej strony niewatpliwie wiele probleméw rozgrywkowych wymaga logicznego,
abstrakcyjnego myslenia, z drugiej za$ istnieje bogata literatura i czasopismiennictwo,
ktére udostepniajg metodycznie uporzadkowany material dydaktyczny pozwalajacy
na rozwijanie zdolno$ci myslenia i rozwigzywania probleméw brydzowych.

Staro$¢ wigze si¢ z pewnymi deficytami pamieci, ktére moga mie¢ znaczenie w osia-
gnieciach brydzowych. O ile pami¢¢ dlugotrwata czy pamigc¢ autobiograficzna potrafi
utrzymywac si¢ na podobnym poziomie przez cale zycie, o tyle pojawiaja si¢ ktopoty
z pamiecig sensoryczna i krotkotrwaly, czyli zdolnoscig natychmiastowego przypo-
mnienia tresci znajdujacej si¢ w chwili biezacej w polu uwagi (Birch, 2005, s. 252; Kilian,
2020, s. 96, Stas-Romanowska, 2005, s. 272). Moze to oznacza¢ trudnosci z zapamie-
tywaniem nowo poznanych nazw, imion, listy zakup6éw czy miejsca pozostawienia
samochodu. W brydzu zas moze zaowocowac niespodziewanymi porazkami, kiedy
gracz nie zapamieta wlasciwie uktadu kolejno zagrywanych kart, co czesto jest istotne
dla zwycieskiej strategii. Jesli doda¢ do tego fakt, ze zmiany neuronalne sprawiaja, ze
u 0s6b starszych moga wystapic klopoty z koncentracja uwagi (Wozniak, 2016, s. 68),
to mozna si¢ spodziewac, ze sama zdolnos¢ koncepcyjnego rozwigzywania problemow
nie wystarczy by zrekompensowa¢ niedostatki pamieci czy uwagi podczas gry.

Zauwazalng tendencja jest pozytywny wplyw ¢wiczen umystowych na poziom psy-
chicznego funkcjonowania w starosci (Kilian, 2020, s. 95). Senioréw o wyzszym wy-
ksztalceniu cechuje znaczaco mniejsza atrofia (zanik) kory mézgowej (Wozniak, 2016,
s. 68). Czesto powtarzana teza dotyczaca sprawnosci umystowej senioréw brzmi: ludzie
aktywni umystowo w ciagu calego zycia wykazujg jedynie znikoma regresje lub nawet jej
brak (Birch, 2005, s. 251; Kilian, 2020, s. 95; Trempala, 2020, s. 331). Nie brakuje w tym
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wzgledzie doniesient naukowych nawet bezposrednio zwigzanych z brydzem. Helen
Bee przytacza wyniki badan dotyczacych osdb starszych regularnie grajacych w brydza
(Clarkson-Smith, Hartley, 1990, za: Bee, 2004, s. 576). Ustalono w nich, ze grupa ta osiaga
lepsze wyniki w testach sprawdzajacych pamiec i zdolnosci rozumowania niz niebry-
dzysci pomimo podobienstwa pod wzgledem takich cech, jak wyksztalcenie, zdrowie,
poziom wysportowania, zadowolenie z zycia, czas rekreacji czy zasob stownictwa.

Brydz jest nie tylko swoistym sprawdzianem zdolno$ci poznawczej, lecz rdwniez
okazja do rozwoju w sferze spotecznej. W po6znej dorostosci istotne miejsce zajmuje
potrzeba przynaleznosci, integracji i towarzystwa (Orzechowska, 1999, s. 25). Zawody
brydza sportowego sa niewatpliwie sposobnoscia do kontaktéw spolecznych, pozna-
wania nowych osob i budowania relacji towarzyskich. Wyniki badan dowodza, ze
aktywny styl zycia, bogaty w towarzyskie kontakty moze dziala¢ hamujaco na starcze
procesy otepienne (Kilian, 2020, s. 99). Jednoczes$nie jedno z uje¢ starosci — teoria
wycofania - traktuje stopniowe wylaczanie si¢ 0sob starszych z zycia spotecznego jako
naturalng i funkcjonalnie wazng potrzebe rozwojowa cztowieka w pdznej dorostosci
(Stas-Romanowska, 2005, s. 268), co mogloby owocowa¢ mniejszym zainteresowaniem
imprezami sportowymi wsrod oséb starszych.

Brydzowe turnieje sg nie tylko szansg wlaczenia si¢ w Zycie spoteczne jakiejs wiek-
szej zbiorowosci, ale réwniez mozliwo$cia poglebienia wiezi jednostkowych. Na ogoét
wysokie osiggniecia brydzowe wymagaja precyzyjnych ustalen i wspolnych treningéw
z partnerem. Przypadkowo polaczone pary rzadko plasujg sie na wysokich miejscach
rankingu. Znacznie lepiej grac¢ ze stalym towarzyszem. Wymaga to dobrego kontaktu,
umiejetnosci komunikacyjnych, wrazliwosci na potrzeby drugiej osoby, zdolnosci
oceny, empatii. Taka relacja moze si¢ sta¢ bardziej zazyta, wyrosna¢ ponad zwykla
znajomos¢ i wznie$¢ na poziom dobrego kolezenstwa czy przyjazni, co znaczaco
przyczyni si¢ do prawidtowego funkcjonowania w $wiecie spolecznym.

Brydz jest zatem jednocze$nie okazjg do rozwijania i wykorzystywania wyzej wy-
mienionych cech, a osiggniecia brydzowe moga swiadczy¢ o ogélnym poziomie kom-
binacji opisanych kompetencji psychicznych czy spotecznych. Tym samym dalsze
ustalenia dotyczace osiggnie¢ w brydzu sportowym wynikte z badan wlasnych mozna
wpisa¢ w dyskurs nad kondycja 0séb starszych wzgledem miodszych.

3. Osiagniecia indywidualne 0s6b starszych w brydzu
sportowym w Polsce w swietle badan wilasnych

Istniejg rézne mozliwoséci oceniania czy pordwnywania osiagnie¢ w brydzu sporto-
wym. W niniejszym opracowaniu postuzono sie czterema réznymi wskaznikami:

1) punktami klasyfikacyjnymi;

2) wynikami w Korespondencyjnych Mistrzostwach Polski;

3) wynikami w Ogolnopolskich Turniejach Par;

4) wynikami w Ogélnopolskich Turniejach Par rozgrywanych w Internecie.
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Kazda z powyzszych kategorii stuzyta poréwnaniu osiagnie¢ oséb starszych (senio-
réw, a nastepnie nestoréw) z mtodszymi zawodnikami. Wykorzystano miary statystyki
indukcyjnej, do czego stuzyl pakiet SPSS.

3.1. Punkty klasyfikacyjne

Jeden z wskaznikow pozwalajacych poréwnywaé osiagniecia w brydzu sportowym
stanowig punkty klasyfikacyjne czyli tzw. PKL-e. Sg one naliczane na indywidualne
konto kazdego zawodnika zrzeszonego w PZBS. Ich ilos¢ zalezna jest od rangi tur-
nieju czy zawoddéw oraz oczywiscie od zajetego miejsca. Na podstawie punktow zas
przyznawane s tytuly klasyfikacyjne.

Kazdy turniej czy mecz ligowy zorganizowany pod auspicjami Zwigzku wiaze si¢
z naliczaniem punktéw klasyfikacyjnych. W przypadku zawodéw lokalnych o niskiej
randze bywa, ze zwycigska para otrzymuje po kilka PKL-i, za§ w turniejach ogélno-
polskich pierwsze miejsce moze przynie$¢ nawet kilkaset punktéw. W niniejszym
opracowaniu uwzgledniono tylko te osoby, ktore w 2021 roku, stanowigcym okres
badania, zdobyly przynajmniej jeden punkt klasyfikacyjny w dowolnych zawodach.

Punkty klasyfikacyjne sg podstawg awanséw w hierarchii tytutéw brydzowych od
debiutanta do arcymistrza swiatowego. W przeciwienstwie do np. go w brydzu tytu-
ty klasyfikacyjne otrzymywane sa dozywotnio i gracz moze pia¢ si¢ jedynie w gore
drabiny, nigdy w dol. Ilos¢ wymaganych punktow klasyfikacyjnych na poszczegdlne
szczeble przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Tytuly klasyfikacyjne przyznawane przez PZBS

Norma na tytut
Tytut klasyfikacyjny WK' PKL2 w tym PM/MPM*
aPKL?
Kandydat 0.5 50
Adept 1 100
Mistrz Klubowy 1.5 200
Mistrz Okregowy 2 500
Mistrz Wojewddzki 2.5 800
Mistrz Regionalny 3 1200
. . 4 2000
Mistrz Krajowy 5 3000
7 5000 2000
Mistrz Migdzynarodowy 9 8000 4000
11 8000 4800
12 10000 6000
Arcymistrz 13 1 PM®
15 10000 7000 2 PM?®
17 15000 10500 3 PM?®
18 20000 16000
Arcymistrz Miedzynarodowy 19 2 MPM5¢
21 20000 16000 3 MPM5¢
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[ Arcymistrz Swiatowy | 24 | WGM lub WLM? |
1 — wspotczynnik klasyfikacyjny

2 - punkty klasyfikacyjne

3 - arcymistrzowskie punkty klasyfikacyjne, zdobywane tylko w zawodach wysokiej rangi

4 - PM - punkty mistrzowskie, MPM - miedzynarodowe punkty mistrzowskie

5 — punkty aPKL s3 automatycznie zamieniane na PM (10 000 aPKLi) i MPM (30 000 aP-
KLi),

6 — lub tytut World International Master (w kategorii OPEN),

7 — tytul Arcymistrza Swiatowego przyznawany jest Arcymistrzom Miedzynarodowym, kté-
rzy uzyskali tytut World Grand Master lub World Life Master (w kategorii OPEN). (World In-
ternetional Master, World Grand Master i World Life Master to najwyzsze tytuly przyznawane
przez World Bridge Federation)

Zrédlo: https://msc.com.pl/cezar/?p=22&action=1, dostep 30.12.2021.

W niniejszym opracowaniu poréwnano srednie ilo$ci zdobytych punktéw klasy-
fikacyjnych oséb starszych i mlodszych. Wykorzystano wczesniej wspomniane kate-
gorie wiekowe. W pierwszym kroku poréwnano srednie uzyskane w 2021 roku przez
seniorow, czyli osoby od 60 lat wzwyz z nieseniorami, zas w drugim badanie objeto
zestawienie $rednich ilo$ci PKL-i zdobytych przez nestorow, tj. zawodnikéw w wieku
od 70 lat z nienestorami. Zgromadzone dane przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Statystyki iloéci zdobytych PKL-i przez osoby starsze i osoby mlodsze

L|cz'ba PKL
os6b
. Btad stan-
N Srednia Odchylenie dardowy
standardowe . Lo
Sredniej
Nie 2255 428,50 688,765 14,504
Senior
Tak 2216 274,71 401,108 8,521
Nie 3456 393,87 620,690 10,558
Nestor
Tak 1015 210,66 305,601 9,592

Zrédto: opracowanie wlasne

Standardowym dziataniem przed komparatystyczng analizg $rednich w pakiecie
SPSS jest test Levene’a dotyczacy pordwnania wariancji w obu grupach. Niestety, jak
podaja statystycy (Malska 2016, s. 366, Szymczak, 2018, s. 250), test ten jest wyjatko-
wo nieodporny na sytuacje, kiedy rozklad w probie nie jest normalny. W przypadku
punktéw klasyfikacyjnych rozktad jest bardzo daleki od normalnego, dlatego zgodnie
z zaleceniami statystykow (Malska, 2016, s. 368, Szymczak, 2018, s. 252) wykonano
dodatkowo testy Welcha oraz Browna-Forsytha. Niemniej wynik wszystkich analiz
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byl podobny, tj. nie mozna przyjaé, ze wariancje ani w pierwszym, ani w drugim
poréwnaniu sg rowne.

Po ustaleniu, Ze wariancje s3 rézne, mozna przej$¢ do poréwnania $rednich dla
0sob starszych i mlodszych. Postuzono si¢ testem t-Studenta dla dwdch grup nieza-
leznych. Zaréwno w przypadku zestawienia senioréw, jak i nestoréw z mtodsza po-
pulacja brydzystéw poziom istotnosci p byl mniejszy od 0,05 (p<0,05), co oznacza, ze
nie mozna przyjac¢ hipotezy zerowej méwiacej o rownosci $rednich, w konsekwencji
nalezy przyjaé, ze Srednie w obu grupach sa rozne. Szczegdélowe statystyki dla tego
badania obrazuje tabela 3.

Tabela 3. Test rownosci $rednich zdobytych PKL-i przez osoby starsze i mtodsze

Test t rownosci srednich

Btad 95% przedziat
Istotnosé R&IN stan- ufnosci dla roéznicy
t df @wu- | 02O gar srednich
Srednich
stronna) dowy Dolna Goérna
roznicy | granica | granica
Seniorzy Nie
vs zalozono | g 143 | 3537368 | ,000° | 153,798 | 16,822 | 120,817 | 186,779
. : réwnosci
niesenliorzy Wariancji
Nie
Nestorzy zatozono
'S . . 12,843 | 3466,168 ,000 183,209 | 14,265 | 155,241 | 211,178
) réwnosci
nienestorzy wariangji

Zré6dto: opracowanie wlasne

Przyjawszy, ze srednie w obu poréwnaniach sa rézne, mozna powrdci¢ do danych
z tabeli 2 i ustali¢, ze w obu przypadkach osoby starsze osiagaja nizsze wyniki w zdo-
bywanych PKL-ach. Seniorzy uzyskuja srednio o blisko 152, a nestorzy o ponad 183
PKL-e mniej niz mlodsi zawodnicy. Dyskusje tych wynikéw zamieszczono w dalszej
czesci artykutu.

Zestawienie punktow klasyfikacyjnych jest niewatpliwie istotnym kryterium po-
zwalajagcym poréwnac osiagnigcia brydzowe. Dla wielu zawodnikéw beda kwintesencja
sportowych sukceséw, wszak za nimi podazajg mistrzowskie czy arcymistrzowskie
tytuly klasyfikacyjne niosace stawe i prestiz. Niemniej nie jest to kryterium jedyne.
Co wiecej, jest obarczone pewna niedoskonalo$cia. PKL-e mozna zdobywac¢ na rézne
sposoby. Dwa-trzy nieco ponad przecietne udzialy w turnieju moga zapewnic lepszy
taczny wynik niz jeden dobry wystep. Uzyskane PKL-e niewiele mowia o bezposrednim
poréwnaniu. Dlatego w dalszej czesci opracowania skupiono sie na takich osiagnie-

6 Pakiet SPSS wartosci p mniejsze niz 0,001 zapisuje w postaci 0,000 (Pavkov, Pierce, 2005,
s. 47).
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ciach, ktére dotycza udzialu oséb mlodszych i starszych w tych samych imprezach,
a wiec ich wyniki bedg efektem bezposredniego starcia.

3.2. Korespondencyjne Mistrzostwa Polski

Ciekawg forme rozgrywek brydzowych w Polsce stanowig Korespondencyjne Mi-
strzostwa Polski. Zorganizowane sg w taki sposob, ze raz w miesigcu w wyznaczo-
nym dniu i okreslonej godzinie jednoczesnie rozgrywa si¢ turnieje w kilkudziesieciu
réznych miejscach Polski. Wykorzystuje si¢ do tego wczesniej przygotowane (rozlo-
sowane przez komputer) identyczne dla kazdego osrodka rozklady kart, dzieki czemu
mozliwe jest porownywanie wynikow w catym kraju. Ranga tego turnieju jest zatem
powazna, bo sg to mistrzostwa Polski, wiec przyciagaja liczne grono zacnych zawod-
nikéw, a jednoczesnie lokalny charakter rozgrywek jest znakomita sposobnoscig do
wziecia udzialu przez kazdego. W 2021 roku srednio w miesigcu uczestniczyto blisko
700 brydzystéw, z czego ponad potowe stanowili seniorzy. Szczegdtows frekwencje
ilustruje tabela 4.

Tabela 4. Frekwencja na Korespondencyjnych Mistrzostwach Polski

miesigc ogotem
w 2021
2 o s B «Q
< %) =
R ® 5 o) N & @ =
[] = - [0] N o o
2 = 8 S i o) 3 N
3 3 > g 3 a 8
L =
zrzeszonych 96,08% | 91,87% | 92,81% | 90,78% | 92,46% | 93,21% | 92,57% | 92,49%
w tym senioréw o 56,63% | 56,73% | 55,25% | 55,52% | 54,74% | 54,91% | 51,53% | 54,78%
Q.
w tym nestorow g 26,53% | 27,31% | 26,33% | 25,63% | 25,44% | 24,51% | 21,17% | 25,01%
niezrzeszonych % 3,92% 8,13% | 7,19% | 9,22% 7,54% 6,79% | 7,43% 7,51%
tacznie zawodnikéw 204 566 626 748 982 928 740 S(;egj”;

Zrédto: opracowanie wlasne

Korespondencyjne Mistrzostwa Polski maja charakter turnieju par i rozgrywane
s3 systemem na zapis maksymalny. Nie wnikajac w to, na czym 6w system polega, dla
wlasciwego odczytania danych pojawiajacych sie w dalszej czesci tekstu wystarczy
powiedzie¢, ze wszystkie wyniki daje si¢ wyrazi¢ w procentach. Przecietny rezultat
(poza sporadycznymi drobnymi odchyleniami) to zawsze réwno 50%. Zwycigskie pary
osiagaja na ogdt wynik rzedu szes¢dziesieciu kilku do siedemdziesigciu procent. Naj-
stabsi zawodnicy za$ przewaznie notuja okolo trzydziestu - trzydziestu kilku procent.

W badaniu uwzgledniono rezultaty pochodzace z wszystkich osrodkéw z catego
roku 2021. Przeprowadzono analiz¢ polegajaca na poréwnywaniu srednich z wykorzy-
staniem testu t-Studenta dla prob niezaleznych. W pierwszym kroku zestawiono wyniki
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uzyskane przez senioréw i osoby od nich miodsze. Uzyskane wyniki ujeto w tabeli 5.
W drugim kroku podobnie postgpiono wobec rezultatow nestorow.

Tabela 5. Statystyki sredniego wyniku uzyskiwanego w KMP przez osoby starsze i mlodsze

Liczba osob Wynik w KMP
N Srednia Odchylenie Biad §tand_ar_dowy
standardowe Sredniej
Nie 2000 50,9584 6,83383 ,15281
Senior
Tak 2433 49,9853 6,43514 ,13046
Nie 3322 50,8398 6,65403 ,11545
Nestor
Tak 1111 49,1821 6,42195 ,19267

Zré6dto: opracowanie wlasne

W przypadku rozktadu wynikéw osiaganych w Korespondencyjnych Mistrzostwach
Polski jest on zblizony do normalnego, dlatego mozna skorzystac z testu Levenea
jednorodnosci wariancji. Wynika z niego, ze w przypadku poréwnania senioréw
z osobami mlodszymi nalezy zalozy¢ réwno$¢ wariancji (p=0,006 < 0,05), natomiast
w odniesieniu do zestawienia wynikéw nestoréw z osobami mlodszymi nie mozna
przyjaé, ze wariancje sg réwne (p=0,347 > 0,05). Przeprowadzony test t-Studenta
réwnosci $rednich w dwdch grupach niezaleznych przyniést wyniki ujete w tabeli 6.

Tabela 6. Test rownosci $rednich wynikéw w KMP uzyskanych przez osoby starsze i mlodsze

Te
est : Test t rownosci srednich
Levene’a
Istot- Btad 95% przedziat
nosé e stan- ufnosci dla réznicy
Pyt df (dwy- | Rozniea | $rednich
nosé Srednich
stron- dowy Dolna Gérna
na) réznicy | granica | granica
Seniorzy Zatozono
vs réwnos$¢ | 7,679 | ,006 | 4,871 4431 ,000 ,97302 | ,19975 | ,58140 | 1,36463
nieseniorzy | wariancji
Ni
Nestorzy !e
zatozono
Vs . .. | .885 ,347 | 7,380 | 1965,489 ,000 1,65763 | ,22461 | 1,21714 | 2,09813
. réwnosci
nienestorzy L
wariancji

Zré6dto: opracowanie wlasne

Z danych wynika, ze zaréwno w pierwszym poréwnaniu dotyczacym seniorow
z osobami mtodszymi, jak i w drugim analogicznie odniesionym do nestordw, istot-
nos¢ p jest nizsza niz 0,05 (p<0,05). Oznacza to, Ze nie mozna przyjac hipotezy zerowej
mowigcej o rownosci Srednich w poréwnywanych grupach. Po jej odrzuceniu pozostaje
zaakceptowa¢ hipoteze alternatywna gloszaca, ze osiaggane $rednie wyniki sa rozne
dla osob starszych i mtodszych. Biorac pod uwage dane z tabeli 5, mozna ustali¢, ze



62 WouJclEcH SwiITALSKI

réznica ta wynosi niecaly jeden punkt procentowy dla senioréw i jest nizsza dla oséb
starszych, a wyzsza dla oséb mtodszych, zas dla nestoréw roznica jest bliska dwom
punktom procentowym, réwniez na niekorzy$¢ osob starszych. Szerszy komentarz dla
tego zagadnienia znajduje si¢ w dalszej czgsci tekstu.

3.3. Ogdélnopolskie Turnieje Par

Inng formga rozgrywek, z ktérych dane wykorzystano w badaniu, s3 Ogélnopolskie
Turnieje Par. Maja one na ogot miejsce przy okazji wiekszych kongreséow - jedno,
dwu lub nawet kilkudniowych i obok turniejéw druzynowych stanowig istotng czes¢
imprezy. Sg wpisane do kalendarza rozgrywek PZBS i ze sporym wyprzedzeniem
anonsowane. Organizowane s3 w réznych miejscach kraju, zwykle w wigkszych mia-
stach lub miejscowosciach turystycznych, wigc czesto wymagaja od uczestnikéw do-
jazdu, a czasem noclegu. W ciagu roku odbywaja sie dziesiatki podobnych turniejow,
a prawdopodobnie najbardziej popularne z nich rozgrywaja sie w sezonie letnim
w Stawie i w Sopocie — znanych miejscowosciach wypoczynkowych.

Do badan wiaczono tylko te rozgrywki, ktére przebiegaja podobnie jak Korespon-
dencyjne Mistrzostwa Polski w oparciu o zapis maksymalny, wiec analogicznie nalezy
odczytywac i interpretowaé wyniki. Badania przeprowadzono na prébie reprezenta-
tywnej. Do populacji generalnej wigczono wszystkie turnieje o zasiegu ogélnopolskim
wykazane na stronie internetowej PZBS, a nastepnie z uzyciem tablic liczb losowych
wyloniono dane do préby. Jej wielkos¢ za$ okreslono, przyjmujac nastepujace dane:
wspotczynnik ufnosci na poziomie 0,95, odchylenie standardowe (z badania pilota-
zowego) réwne 6,74, maksymalny blad szacunku 0,5%.

Analize zrealizowano w podobny sposéb jak poprzednio w oparciu o poréwnanie
srednich. Statystyki dla obu grup ujeto w tabeli 7.

Tabela 7. Statystyki sredniego wyniku uzyskiwanego w OTP przez osoby starsze i mtodsze

Liczba Wynik w OTP
0s6b
N Srednia Odchylenie Biad §tand?r_dowy
standardowe sredniej
) Nie 525 50,1374 6,77113 ,29552
Senior
Tak 258 50,1050 6,28879 ,39152
Nie 690 50,2401 6,68813 ,25461
Nestor
Tak 93 49,2852 5,98391 ,62050

Zrédto: opracowanie wlasne

Wykonany test Levenea nie pozwolil na odrzucenie zalozenia o réwnosci wariancji.
Natomiast test t-Studenta tym razem zaréwno w odniesieniu do $rednich uzyskiwanych
przez senioréw, jak i nestoréw w poréwnaniu z mlodsza generacja wykazal istotno$¢
p jako wyzsza niz 0,05 (kolejno p=0,949 > 0,05; p=0,191 > 0,05), co oznacza, ze nie
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mozna odrzuci¢ hipotezy zerowej zakladajacej rownos¢ srednich. Stad natomiast
plynie wniosek, ze osiaggnigcia 0sob starszych i mtodszych nie réznia sie w przypadku
Ogolnopolskich Turniejow Par rozgrywanych na zapis maksymalny. Szczegétowe dane
dla tego testu zamieszczono w tabeli 8.

Tabela 8. Test rownosci srednich wynikéw w OTP uzyskanych przez osoby starsze i mtodsze

Test Levene’a Test t rownosci srednich
Istot- 95% przedziat
2 Btad - .
nosé . ufnosci dla réznicy
E Istot- ¢ df (dwu- Roéznica | standar- rednich
nos$¢ stron $rednich dowy -
réznicy Dolna Gérna
na) granica | granica
Seniorzy Zatozono
Vs réwnoscé ,370 ,543 ,064 781 ,949 ,03237 ,50304 -,95511 | 1,01985
nieseniorzy wariancji
Nestorzy Zatozono
vs rownos¢ ,756 ,385 1,308 | 781 ,191 ,95497 ,73005 -,47813 | 2,38807
nienestorzy wariancji

Zré6dto: opracowanie wlasne

3.4. 0golnopolskie Turnieje Par w Internecie

Okres pandemii wybuchlej na $wiecie na przetomie 2019 i 2020 roku sprawit, ze po-
jawily sie czasowe ograniczenia w organizowaniu imprez masowych, m.in. turniejow
brydzowych. Wyjsciem z tej niekorzystnej sytuacji bylo przeniesienie rozgrywek do
Internetu. W 2021 roku, zwlaszcza w jego pierwszej potowie, wigkszos$¢ organizato-
réw Ogolnopolskich Turniejow Par skorzystala z tego rozwigzania i rywalizacja prze-
niosla si¢ do sieci.

W niniejszym opracowaniu traktowano obie formy rozgrywek odrebnie. Przyswie-
calo temu zalozenie, ze nieco innymi umiejetnosciami nalezy sie wykaza¢ w realnym
$wiecie niz w wirtualnym. Zdolnosci czysto rozgrywkowe sg konieczne w tym samym
stopniu, jednak kontakty spoteczne, towarzyskie rozmowy tworzace klimat trady-
cyjnych spotkan sg w Internecie znaczaco ograniczone. Na pierwszy plan natomiast
wysuwaja si¢ kompetencje technologiczno-informacyjne objawiajace si¢ w sprawnym
korzystaniu z komputeréw czy innych urzadzen elektronicznych oraz programéw
do obstugi zawodéw. Mozna wszak przypuszczaé, ze zwlaszcza w poréwnaniu osob
starszych z mlodszymi ten czynnik bedzie mial istotne znaczenie.

Procedura postepowania badawczego byla analogiczna do poprzedniej. Podobnie
wyloniono losowa prébe reprezentatywna z dokladnoscia oszacowania 0,5% i wspot-
czynnikiem ufnosdci 95%. Statystyki dla obu poréwnan ukazano w tabeli 9.
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Tabela 9. Statystyki $redniego wyniku uzyskiwanego w OTP w Internecie przez osoby starsze

i mtodsze
Liczba os6b Wynik w OTP w Internecie
N Srednia Odchylenie stan- | Btad §tand.ar.dowy
dardowe Sredniej
Nie 410 50,5533 6,06990 ,29977
Senior
Tak 397 49,6582 6,40792 ,32160
Nie 655 50,4670 6,13300 ,23964
Nestor
Tak 152 48,5874 6,53864 ,53035

Zr6dto: opracowanie wlasne

Ponownie przeprowadzono analize w wykorzystaniem testu Levene’a, z ktorej
wynika, ze w obu przypadkach nie mozna odrzuci¢ hipotezy zerowej o rGwnosci wa-
riancji. Zas wykonany test t-Studenta dla poréwnania $rednich przyniost zbiér danych
zobrazowany w tabeli 10.

Tabela 10. Test rownosci $rednich wynikéw w OTP w Internecie uzyskanych przez osoby
starsze i mtodsze

Test Levene’a Test t rownosci $rednich
95% przedziat
ISt?t,- o Biad ufnosci dla réznicy
F Istot- ¢ of nos¢ Roéznica | standar- $rednich
nosc¢ (dwu- | $rednich dowy -
stronna) réznicy Dolna Géma
granica | granica
Seniorzy Zatozono
Vs réwnosé 2,758 | ,097 | 2,038 | 805 ,042 ,89508 43927 | ,03284 | 1,75732
nieseniorzy warianciji
Nestorzy Zatozono
vs réwno$é ,826 ,364 | 3,361 805 ,001 1,87954 | ,55920 | ,78189 | 2,97720
nienestorzy | wariancji

Zr6dto: opracowanie wlasne

Tym razem rezultaty byly inne niz w przypadku OTP rozgrywanych w tradycyjny
stacjonarny sposob. Zaréwno w przypadku senioréw, jak i nestorow w poréwnaniu
srednich z osobami miodszymi istotno$¢ nie przekroczyla wartosci 0,05 (odpowiednio
p=0,042 < 0,05, p=0,001 < 0,05), co pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej i przyje-
cie alternatywnej stwierdzajacej, ze srednie rdznig si¢ w sposdb statystycznie istotny.
Wréciwszy do danych z tabeli 9, mozna odczyta¢, ze w obu przypadkach réznica ta
jest stosunkowo niewielka, bowiem mniejsza od jednego punktu procentowego na
niekorzy$¢ osob starszych.
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4. Dyskusja wynikow i wnioski

Wykonano poréwnanie osiggnie¢ brydzowych oséb starszych i mlodszych w czte-
rech kategoriach. Uzyskane wyniki prowadza do ciekawych wnioskéw. Najtrudniej-
szy interpretacyjnie wymiar stanowig punkty klasyfikacyjne. Tu zauwazono znaczacg
réznice w zdobyczach miodszych i starszych brydzystéw. Gdyby ujac ja procentowo,
to seniorzy zdobywajg okolo 64% tego, co mlodsi, za$ nestorzy zaledwie 47%. Jest
to bezspornie zauwazalny spadek. W liczbach bezwzglednych zas to odpowiednio
152 i 183 PKL-e mniej w ciagu roku. Aby liczby te uczyni¢ bardziej obrazowymi,
mozna je odnie$¢ do kryteriow przyznawania tytuléw klasyfikacyjnych (tabela 1).
Mozna zauwazy¢, ze s3 to wartosci wystarczajace np. do awansu z Kandydata o dwa
szczeble w gore na Mistrza Klubowego. Gdyby zas skonfrontowac je choc¢by z iloscia
PKL-i zdobywanych w Korespondencyjnych Mistrzostwach Polski, to przyktadowo
w grudniu 2021 $redni uczestnik zawodéw uzyskiwatl 15,7 PKL-i. To znaczy, ze, aby
odrobi¢ strate w stosunku do mtodszych seniorzy musieliby w ciggu roku przynaj-
mniej dziesieciokrotnie, a nestorzy dwunastokrotnie uzyskac¢ sredni wynik w zawo-
dach podobnej rangi. Wydaje si¢ jednak, ze Zrédlem tych dysproporcji nie jest ogolna
zdolnos¢ do osiagnie¢ brydzowych, a jedynie znacznie mniejsza intensywnos¢ udzia-
tu w rozgrywkach przez osoby starsze. Mocnych przestanek do tych przypuszczen
dostarczaja dalsze wyniki.

Analiza danych pochodzacych z Korespondencyjnych Mistrzostw Polski wskazuje
na to, ze osiggniecia osob starszych sg statystycznie istotnie nizsze niz os6b mtodszych.
Nie ma tu jednak mowy o tak silnych dysproporcjach jak w przypadku zestawienia
PKL-i. Réznice $rednich s3 minimalnie tylko nizsze w przypadku oséb starszych.
Srednio seniorzy uzyskuja 1 a nestorzy 2 punkty procentowe mniej. Gdyby to dotyczyto
matych turniejow o niewielkiej liczbie par ta réznica nie bytaby w ogdle dostrzegalna,
poniewaz przeskok o jedna lokate na liscie zwycigzcow zazwyczaj wymaga zysku rze-
du kilku punktéw procentowych. W tak duzym turnieju jak KMP ta rdéznica jest juz
zauwazalna, niemniej wcigz nie jest duza. Najbardziej znaczaca bedzie wowczas, gdy
dotyczy wynikow przecietnych, tam gdzie zaggszczenie w rankingu jest najwigksze.
Wowczas rdznica jednego punktu procentowego moze oznaczaé przeskok o okoto
20 miejsc (na kilkaset). Jednak juz w przypadku wynikéw skrajnych - najwyzszych
i najnizszych — znéw staje sie niezauwazalna.

Analiza wynikéw pochodzacych z Ogélnopolskich Turniejéw Par jest jeszcze bar-
dziej optymistyczna wobec osiggniec oséb starszych. Tu nie zauwazono zadnych staty-
stycznie istotnych réznic w rezultatach seniorow i nestoréw w stosunku do mlodszych
brydzystow.

Ostatnim aspektem analizy komparatystycznej s3 internetowe odpowiedniki Ogél-
nopolskich Turniejéw Par. Tym razem $rednie os6b starszych znéw byly nizsze niz
mlodszych, ale w jeszcze mniejszej skali niz w przypadku KMP.
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Trzy ostatnie wskazniki, tj. KMP, OTP i OTP w Internecie, w przeciwienstwie od
PKL-i pokazujg poréwnanie dotyczace rywalizacji w ramach tych samych turniejow.
Wszystkie one zgodnie §wiadcza, ze w bezposredniej konfrontacji osoby starsze uzy-
skuja jedynie minimalnie niZsze a czasem nawet takie same sukcesy jak ich miodsi
koledzy. Pojawia si¢ wobec tego watpliwo$¢, skad tak rézne wyniki w zdobywanych
PKL-ach. Wydaje sig, ze najwazniejszym czynnikiem jest znacznie nizsza czestotli-
wos¢ gry osob starszych. Punkty klasyfikacyjne mozna zdobywa¢ wieloma sposobami
i im czedciej zawodnik zasiada do gry, tym wigcej ma okazji na poprawienie swojej
pozycji w rankingu. Za trafno$cia tego przypuszczenia przemawiaja takze frekwencje
udziatu senioréw w zawodach objetych badaniem, ktore sa dostrzegalne na tle wcze-
$niej konstruowanych zestawien, jednak jak dotad nie zostaty szerzej skomentowane.
Wyszczegolnienie tych danych ujawniono w tabeli 11.

Tabela 11. Procentowy udzial osdb starszych w PZBS-ie, KMP, OTP i OTP w Internecie

Udziat w PZBS-ie | Udziat w KMP Udziat w OTP Udziat w OTP

w Internecie
Seniorzy 49,6% 54,8% 33,0% 49,2%
Nestorzy 22,7% 25,0% 11,9% 18,9%

Zrédto: opracowanie wlasne

O ile odsetek 0s6b starszych w KMP jest nawet wyzszy niz ich udziat procentowy
w catym Polskim Zwiazku Brydza Sportowego, to juz udzial w OTP, ktérych jest w cia-
gu roku znacznie wiecej niz rozgrywanych raz w miesigcu KMP, jest wyraznie nizszy.
Mozna do tego doda¢ wyniki pochodzace z innego badania dotyczacego udzialu oséb
starszych w turniejach lokalnych. Odsetek wowczas odnotowanych senioréw wynosit
40,8 a nestoréw 11,8 (Switalski, 2011, 5.99). Co wiecej, warto podkresli¢, ze badanie
przypadlo na okres pandemii zwigzanej z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa, kiedy
to wszystkie komunikaty epidemiologéw przypominaly o zasadnosci ograniczenia
kontaktéw spolecznych zwlaszcza przez osoby starsze, ktore znalazly sie w grupie
najwyzszego ryzyka zarazenia. Dlatego mozna przypuszczac, ze inne formy brydzowej
rywalizacji, ktérych w niniejszym badaniu nie uwzgledniono, takze odznaczaly sie
nizsza frekwencjg seniorow.

Na marginesie tych rozwazan mozna zauwazy¢, ze przeniesienie turniejéw do In-
ternetu oznaczalo istotny wzrost udzialu oséb starszych, nawet w grupie nestoréw, co
moze by¢ przestanka do przypuszczenia, ze dostep do Internetu i umiejetnosci z niego
korzystania obejmuje coraz wigksza grupe osob starszych i jest atrakcyjng alternatywa
wobec podroézy po Polsce w poszukiwaniu sportowych sukcesow.

Odpowiadajac zas na postawione na poczatku gléwne pytanie badawcze, mozna
stwierdzi¢, ze osiagniecia osob starszych w stosunku do oséb mtodszych w tych kate-
goriach, ktére umozliwiajg pozyskanie danych z bezposredniej rywalizacji obu grup,
s3 minimalnie nizsze lub podobne. Gdy za$ chodzi o sumaryczny wskaznik rocznych
osiggniec, efekty sportowych zmagan oséb starszych s wyraznie nizsze od mtodszych,
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co najprawdopodobniej wynika z mniejszej intensywnosci udzialu w rozgrywkach
sportowych.

Tym samym uzyskane rezultaty tworza koherentng calo$¢ z wczesniej przyta-
czanymi ustaleniami réznych gerontologéw ujawniajacych podobienstwa i réznice
w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym o0soéb starszych wzgledem oséb mlod-
szych. W bezposredniej konfrontacji przy brydzowym stoliku, gdzie trzeba wykaza¢
sie takimi walorami jak umiejetnosci logicznego myslenia, rozwigzywania problemow
czy sprawng pamiecia, seniorzy sa w stanie doréwnac lub prawie doréwna¢ mlodszej
populacji. Natomiast nizsza czestotliwo$¢ uczestnictwa w brydzowych zawodach jest
spojna z tymi teoriami starzenia si¢, ktore mowig o stopniowym wycofaniu z zycia
spolecznego.

5. Podsumowanie oraz watki niepodjete, czyli przestrzen
do dalszych badan

Powyzszy tekst traktowal o osiagnigeciach sportowych oséb starszych w dwdch ka-
tegoriach: senioréw, czyli szes¢dziesigciolatkow i starszych oraz nestoréw czyli gra-
czy od siedemdziesigtego roku zycia. Przedstawiono wyniki badan empirycznych na
podstawie zgromadzonego materiatu z zawodow brydzowych z 2021 roku. Dokona-
no analizy poréwnawczej wynikéw mlodszych i starszych zawodnikéw w czterech
kategoriach. Podsumowujace wnioski przedstawiono w tabeli 12.

Tabela 12. Podsumowanie osiggnie¢ oséb starszych w brydzu sportowym

Osiggniecia senioréw Osiagniecia nestorow
Punkty klasyfikacyjne Nizsze niz u mtodszych o okoto Nizsze niz u mtodszych o okoto
152 PKL-e 183 PKL-e
Korespondencyjne Nizsze niz u mtodszych o niecaty | Nizsze niz u mtodszych o niecate
Mistrzostwa Polski 1 punkt procentowy 2 punkty procentowe
Ogodlnopolskie Turnieje Par Takie same jak u mtodszych Takie same jak u mtodszych
Ogodlnopolskie Turnieje Par | Nizsze niz u mtodszych o niecaty | Nizsze niz u mtodszych o niecaty
w Internecie 1 punkt procentowy 1 punkt procentowy

Zrédto: opracowanie wlasne

Niniejsze badania, cho¢ objely szereg istotnych watkéw, nie wyczerpaly listy moz-
liwych zagadnien poréwnania osiggnie¢ brydzowych oséb starszych i miodszych.
Wirdd interesujacych, godnych przyszlej eksploracji aspektow, mozna wymienic
cho¢by nastepujace:

1) Przedlozone opracowanie obejmowalo perspektywe indywidualnych osiggnie¢,
co zresztg zaakcentowano w tytule. Tymczasem za rezultaty w turnieju par odpowia-
daja obaj zawodnicy, zas w rozgrywkach teamoéw caty sktad druzyny. Ciekawe bytoby
chocby zestawienie wynikéw par 0séb starszych, osob mtodszych i par mieszanych,
ztozonych z jednego seniora i jednego nieseniora.
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2) W przedstawionych poréwnaniach zabraklo juz miejsca na poréwnywanie
osiggnie¢ w rozgrywkach ligowych, ktére wymagaja systematycznego udziatu przez
caly rok.

3) Twarde wyniki ilo§ciowe nie sg wrazliwe na niuanse, ktore czasem bywaja klu-
czowe dla wlasciwego rozpoznania zjawiska. Zawodom brydzowym towarzysza ku-
luarowe rozmowy, podczas ktorych miodsi adepci chetnie radza sie co do réznych
problemow licytacyjnych, wistowych czy rozgrywkowych bardziej doswiadczonych
kolegéw (Switalski, 2011, s. 96). Wérdd tych ostatnich znaczne grono stanowia osoby
starsze. Interesujace byloby zglebienie spotecznych koneksji zwigzanych z brydzowym
autorytetem czy mentorska rolg oséb starszych.

4) Objecie badaniem wynikéw z jednego tylko roku kalendarzowego nie pozwolito
na uchwycenie zmian, ktére mogg przeciez zachodzi¢ w osigganych sukcesach na roz-
nych etapach Zycia jednej osoby. Pozadane, cho¢ trudne do realizacji, bytyby badania
longitudinalne w tym zakresie.

Wydaje sie, ze przedstawione wyniki badan, cho¢ stanowig pewng samodzielna
calos¢, jednoczesnie moga przyczyni¢ si¢ do dalszych eksploracji fascynujacego swiata
rozgrywek brydzowych i udzialu oséb starszych.
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